উপনিষদ্‌ 


(ঈশ, কেন, কঠ, প্রশ্ন, মুণ্ডক, মাণুক্য, 
এতরেয়, তৈত্তিরীয় এবং শ্রেতাশ্বতর-উপনিষদ্‌ ) 


গীতা প্রেস, গোরক্ষপুর 


॥ শ্রীহরিঃ ॥ 


(১) ঈশাবাস্যোপনিষদ্‌ 
ন বিষয় 
উপনিষদ বিষয়ে প্রাকথন এবং শান্তিপাঠ 
১-২ সর্বব্যাপক পরমেশ্বরকে নিরন্তর স্মরণে 
রেখে নিষ্কামভাবে কর্ম সম্পাদনের বিধান 


৬_৮  পরররগধ পুরুষোত্তমের অনুভবকারী মহাপুরুষের স্থিতি > 


৯_১১ বিদ্যা ও অবিদ্যার উপাসনার তত্ব নিরাপণ 
১২-১৪ সম্ভৃতি এবং অসম্ভৃতির উপাসনার তত্ত্ব নিরূপণ 
১৫__১৬ ভক্তের অন্তিমকালে পরমেশ্বরের নিকট প্রার্থনা 
১৭ শরীর ত্যাগের সময় প্রার্থনা 


১ ছদদিয়গ্ুলির প্রেরণাকারী কে 1__এ বিষয়ে শিষোর প্রশ্ন ... 


২৮ উত্তরে গুরুদ্বারা ছন্দিয়গুলিকে সত্তা-স্ফুর্তি 
প্রদানকারী সর্বপ্রেরক পরব্রঙগ পরমাত্মার নিরূপণ এবং 
সংকেতরূপে তার অনিবর্চনীয়তার প্রতিপাদন 


*- ২৩ 


viii 


১৩ 


বিষয় পৃষ্ঠা 


দ্বিতীয় খণ্ড 
জীবাত্মা পরমাত্মার অংশ এবং 'ইন্দিয়গুলির যে শক্তি 
তাও সেই ব্রন্দমেরই_ শুধুমাত্র এটুকু জানাই পূর্ণজ্ঞান নয় 


একথা বলে গুরুদেবের বরহ্মজ্ঞানের বৈশিষ্ট্যের বর্ণনা ... 
, ২৯ 
zs 0 
+ ভিড 


শিষ্যদ্বারা অনুপমভাবে নিজ অনুভূতির বর্ণনা 

গুরু-শিষ্য সংবাদের নিষ্বর্ষ 

এই জন্মেইব্রচ্মকে জানার আবশ্যকতার প্রতিপাদন 
তৃতীয় খণ্ড 


পরব্রহ্ম পরমাত্মার মহিমা না জানায় দেবতাদের 


মিখ্যাভিমান এবং তা দূর করার জন্য যক্ষের আবির্ভাব ... 


যক্ষকে তত্বত জানার জন্য অগ্নিদেবের প্রযত্র এবং 
যক্ষ দ্বারা অগ্নিদেবের মিথ্যাভিমান নাশ 
যক্ষকে তত্বৃত জানার জন্য বায়ুদেবের প্রযত্র এবং 
যক্ষ দ্বারা বায়ুদেবের মিখ্যাভিমান নাশ 
যক্ষের প্রকৃত স্বরূপ জানার জন্য ইন্দ্রের প্রযত্র, যক্ষের 
অন্তর্ধান এবং ভগবতী উমার দর্শন দান ও তাকে 
ইন্দ্রের প্রশ্ন 

চতুর্থ খণ্ড 
ভগবস্তী উমা কর্তৃক যক্ষরূপে প্রকটিত পরব্ক্ম কথিত 
তত্বোগদেশ, উপদেশ গ্রহণ করে ইন্দ্রের ব্রহ্মজ্ঞান 
লাভ তথা অগ্নি, বায়ু ও ইন্দ্রের শ্রেষ্ঠত্ব এবং তন্মধ্যেও 
ইন্দ্রের সর্বশ্েষ্ঠতার নিরূপণ 
আধিদৈবিক দৃষ্টান্ত দ্বারা ব্রহ্মজ্ঞানের পূর্বাবস্থা 
বিষয়ে সাংকেতিক আদেশ এবং তার মহত্ব 
তদনুরূপভাবে আধ্যাত্মিক দৃষ্টান্ত দ্বারা এহ্মজ্ঞানের 
ূর্বাব্থা বিষয়ে সাংকেতিক আদেশ এবং নিরন্তর 
প্রেমপূর্বক তাকে স্মরণ করা 


২৮ 


৩৩ 


- ৩৯ 


ass Hh 


৮৪৫ 


থা 


বিষয় 


পর্ব্রন্মের উপাসনার প্রকার-ভেদ এবং তার ফলের বর্ণনা ... 


উপসংহার 


শান্তিপাঠ 
(৩) কঠোপনিষদ্‌ 

উপনিষদ্‌ বিষয়ে প্রাকখন এবং শাস্তিপাঠ 

প্রথম অধ্যায় 

(প্রথম বন্লী) 
মহর্ষি উদ্দালক কর্তৃক যজ্ঞ সমাপ্তির পর দক্ষিণা রূপে 
গো দান কালে নচিকেতার আস্তিকভাবের আবেশ 
এবং পিতা-পুত্র সংবাদ 
ধৈর্যপর্ণ বাক্যে নচিকেতার পিতাকে আশ্বাস দান 
নচিকেতার যমলোকে গমন এবং যমরাজপর্থী দ্বারা 


অতিথি সৎকার করার জন্য যমরাজের নিকট প্রার্থনা ... 


যমরাজের নচিকেতাকে সৎকার করা এবং তিনটি 
বর নেবার জন্য বলা 


নচিকেতা দারা প্রথম বরে পিতৃ-পরিতেষ প্রার্থনা এবং 


যমরাজ কর্তৃক উক্ত বর প্রদান 
নচিকেতা দ্বারা দ্বিতীয় বর স্বর্গের সাধনভূত অগ্রি- 


্রন্মবিদ্যার সাধন-বর্ণনা ও বরহ্মবিদ্যার রহস্য জানার মহিমা ... 


৫৫ 


+ ৫৬ 


+ ৭ 
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সন্ত বিষয় 

২৬-২৯ নচিকেতার পরম-বৈরাগ্যপূর্ণ উক্তি এবং তত্ত্বজ্ঞান 
জানার অটল আগ্রহ 

(দ্বিতীয় বন্লী) 

১-২  যমরাজ কর্তৃক ব্রক্মবিদ্যার উপদেশ প্রারস্ত করা 
এবং সর্বপ্রথম শ্রেয়-প্রেয়ের বর্ণনা 

৩--৬  আত্মবিদ্যাভিলাধী নচিকেতার বৈরাগ্যের প্রশংসা 
এবং অবিদ্যায় নিমজ্জিত মানুষের দুর্দশার বর্ণনা 

৭--৯  আত্মতত্বের জ্ঞাতার মহিমা, তত্বজ্ঞনীর দুর্সভতার 
বর্ণনা ও নচিকেতার প্রশংসা 

১০-১১ নিজের উদাহরণ দিয়ে যমরাজের নিষ্কামভাবের 
মহিমা বর্ণনা এবং নচিকেতার নিষ্কামতার কথন 

১২-১৩  পরব্রহ্ম পরমাত্মার মহিমা 

১৪ নচিকেতার সর্বাতীত তত্ব-বিষয়ক প্রশ্ন 

১৫-১৭  যমরাজ ওঁ-কারের উপদেশ, নাম-নামীর অভেদ 
নিরাপণ এবং নামের মহিমা 

১৮-১৯ আত্মার স্বরূপ বর্ণনা 

২০-২১ পরমাত্মার স্বরূপ বর্ণনা 

২২ পরমেশ্বরের মহিমা অবগত পুরুষের লক্ষণ 

২৩ কৃপা-আশ্রিত সাধকের ঈশ্বর-প্রাপ্তির নিরূপণ 

২৪-২৫ পরমাত্মাকে কারা লাভ করতে পারে না এবং তার 


কারণের বর্ণনা 

(তৃতীয় বন্লী) 
গুহায় উভয়ের নিবাস-স্থানের কথন 
প্রার্থনা করা ঈশ্বর-লাভের সর্বোত্তম সাধনা 


পৃষ্ঠা 


* ৬৯ 
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জা নি 


- ৯২ 
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১২১৫ 


বিষয় 
রথ ও রঘীর রূপক রূপে পরমাত্মা লাভের 
উপায় 
অবিবেকীর বিবশতা ও দুর্ণতি তথা বিবেকশীলের 
স্বাতন্ত্র ও পরমগতির প্রতিপাদন 
ইস্িয়গুলিকে কু-মার্গ থেকে সরিয়ে ঈশ্বরাভিমুখি 
করার তাত্ত্বিক বর্ণনা 
পরমাত্ম লাভের মহত্ব এবং সাধনের নিরূপণ 
ঈশ্বরকে লাভ করার জনা মানুষকে সতর্ক করা, 
পরমাত্মার স্বরূপ এবং তাকে জানার ফলের বর্ণনা 
উপরি-উক্ত উপদেশময় আখ্যান শ্রবণ ও বর্ণনার 
ফলসহ মাহাত্ম্য 


ই্রিয়গুলির বহির্মুখ-বৃত্তি ঈশ্বর লাভে প্রধান বাধা 
অবিবেকী এবং বিবেকীর মধ্যে ভেদ 


যাঁর শক্তিতে ইন্রিয়াদি ও অন্তঃকরণ স্ব-কর্মে নিযুক্ত Hl 


সেই সর্বশক্তিমান পরমেশ্বরের উপলব্ধি হলে শোক- 
নিন্দা প্রভৃতি সকল দোষের নিবৃত্তি 

জগতের কারণরূপা পরত্রন্মের অদিতি, অগ্নি ও 
সূর্যের রূপে বর্ণনা 

পরমাত্মার সর্বব্যাপকতা এবং সর্বরূপস্বরূপ না 
জানার ফলে যারা একে নানা রূপে দর্শন করে 
তাদের বারংবার জন্ম-মৃত্যু প্রাপ্তির কথন 

হৃদয়রাপী গুহায় স্থিত পরমেশ্বরের অঙ্গুষ্ঠ পরিমাণ- 
স্বরূপ বর্ণনা এবং তাকে জানা ও না-জানার ফলের 
বর্ণনা 
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১২-১৩ 


বিষয় 

(দ্বিতীয় বল্লী) 
পরমেশ্বরের ধ্যান দ্বারা শোক-নিবৃত্তি, জীবনুক্তি 
তথা বিদেহ-মুক্তির নিরূপণ 
পরমেশ্বরের সর্বরূপতা এবং সর্বত্র পরিপূর্ণতার 
প্রতিপাদন 
যমরাজ দারা পরমাত্মার স্বরূপ এবং জীবাত্মার 
গতির বর্ণনা 
পরমেশ্থরের স্বরূপের বর্ণনা এবং অগ্নি, বায়ু ও 
সূর্যের দৃষ্টান্ত দ্বারা তীর ব্যাপকতা ও নির্লিপ্ত 
হওয়ার বর্ণনা 
সমগ্র প্রাণীর অন্তর্যামী সর্বশক্তিমান পরমেশ্বরকে 
নিজ হৃদয়ে দর্শনকারীর পরমানন্দ ও পরম শান্তি- 
প্রাপ্তির নিরূপণ 
সেই পরমানন্দের প্রাপ্তি কিরূপে হবে_এটি 
জানার জন্য নচিকেতার উৎকণ্ঠা 


'ইন্্িয়াদি দ্বারা আত্মার ভিন্নতা জানার ফল 
তত্ত্বের বর্ণনায় আত্মাকে বুদ্ধি থেকে শ্রেষ্ঠ জানানো 
এবং সর্বশ্রেষ্ঠ, সকলের আশ্রয় পরমেশ্বরকে জেনে 
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বিষয় 
অমৃতত্ব প্রাপ্তির কথন 
যোগের স্বরূপ এবং সাধনার প্রকরণ 
নিষ্কামভাবের এবং সংশয়শূন্য নিশ্চয়ের মহিমা 
মৃত্যুর পর জীবের গতির বর্ণনা 
দেহ ও আত্মার অভ্যন্তরে স্থিত পরমেশ্বরের উভয় 


থেকে শ্রেষ্ঠত্বের বর্ণনা এবং তার জানে মোক্ষ প্রাপ্তি... 
উপরি-উক্ত ব্রঙ্গাবিদ্যা ও যোগবিধির দ্বারা নচিকেতার 


উপনিষদ্‌ বিষয়ে প্রাকথন এবং শান্তিপাঠ 

প্রথম প্রশ্ন 
সুকেশা প্রমুখ খষিগণের গুরু পিষ্পললাদের নিকট 
গমন, গুরুর আজ্ঞানুসারে তপে প্রবৃত্ত হওয়া এবং 
চরাচর জীবের উৎপত্তির বিষয়ে কবন্ধীর প্রশ্ন 
পরমেশ্বরের সংকল্পে প্রাণ ও রয়ির সংযোগে 
সৃষ্টির উৎপত্তির বর্ণনা এবং আদিত্য ও চন্দ প্রাণ 
তথা রয়ি-দৃষ্টির কথন 
প্রাণও রয়ির সংযোগে পরমেশ্বরের উপাসনার 
বিভিন্ন প্রকার এবং তার ফলস্বরূপ সংবৎসরাদিতে 
প্রজাপতি-দৃষ্টির বর্ণন. এবং সূর্যে আত্মস্বরূপ 
পরমেশ্বরকে উপাসাদেব রূপে জানানো 
মাসাদিতে প্রজাপতি-ৃষ্টি দারা উপাসনার 
প্রকারের বর্ণনা 
দিন-রাত্রিতে প্রজাপতি পরমেশ্বরকে লক্ষ্য করে 
উপাসনা করার প্রকার এবং দিনে মৈথুনের নিষেধ 


* ১৩৯ 


* ১৪২ 
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বিষয় 
কারণ জানানো 


প্রজাপতি-ব্রতের ফলে প্রজার উৎপত্তি তথা ব্রহ্মচর্য, 


তপ ও সত্য-পালনের এবং সর্ব প্রকারের দোষাদি 

থেকে রহিত হওয়ার ফলরূপে ব্রহ্মলোকের প্রাপ্তি 
দ্বিতীয় প্রশ্ন 

প্রজার মূল আধার সম্বন্ধে ভার্গবের তিনটি প্রশ্ন 

পিগ্ললাদ দ্বারা উত্তররূপে শরীরের ধারক ও প্রকাশক 

দেবগণের তথা তাতে স্থিত প্রাণদেবতার শ্রেষ্ঠত্বের 

নিরূপণ 

প্রাণরূপে পরসেশ্বরের উপাসনা করার জন্য 

সর্বাত্বরূপে তার মহত্বের বর্ণনা 


প্রাণের স্তুতি 

তৃতীয় প্রশ্ন 
প্রাণের উৎপত্তি সম্বন্ধে আশ্বলায়নের ছটি প্রশ্ন 
দুটি প্রশ্নের উত্তরে পিপ্ললাদ কর্তৃক পরমাত্মা হতে 
প্রাণের উৎপত্তি এবং তার সংকল্সে প্রাণের দেহে 
প্রবেশের কথন 
তৃতীয় প্রশ্নের উত্তরে মুখ্য প্রাণ, অপান, সমানের 
বাসস্থান এবং তাদের কার্য তথা ব্যানের গতির 
বর্ণনা 


এবং মৃত্যুর পরে পরলোকে গমনের বর্ণনা 
পঞ্চম এবং ষষ্ঠ প্রশ্নের উত্তরে জীবাস্মার প্রাণ ও 


চতুৰ্থ প্রশ্নের উত্তরে উদানের স্থান এবং তার কার্ষের 


* ১৫১ 


* ১৫২ 


* ১৫২ 


* ১৫৫ 
* ১৫৬ 


* ১৬০ 


* ১৬০ 


* ১৬২ 


* ১৬৪ 
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বিষয় 

ইন্িযাদিসহ অন্য দেহে গমনের বর্ণনা 

প্রাণবিষয়ক জ্ঞানের লৌকিক ও পারলৌকিক ফল 
চতুৰ্থ প্রশ্ন 

গার্গামুনি দ্বারা জীবাত্মা ও পরমাত্মার বিষয়ে পাঁচটি 

প্রশ্ন 


ছন্্িযাদির মনে লয় হওয়ার বর্ণনা 
দ্বিতীয় প্রশ্নের উত্তরে সুযুপ্তিকালে প্রাণরূপী পঞ্চ 
ইন্দ্িযের জাগ্রত থাকার তথা মনের স্থিতির বর্ণনা 
তৃতীয় প্রশ্রের উত্তরে স্বপ্নাবস্থায় জীবাত্মার দ্বারাই 
ঘটনাবলীর অনুভব করার উল্লেখ 


চতুৰ্থ প্রশ্নের উত্তরে জীবাত্মার দ্বারা নিদ্রাজনিত সুখ 


অনুভব করার উল্লেখ 
পঞ্চম প্রশ্নের উত্তরে সকল ইন্্িয়াদি দেবতা তথা 
জীবাত্মারও পরম আশ্রয় পরমেশ্বরের নিরূপণ এবং 
তাঁর প্রাপ্তিতে পরমশাস্তির কথন 

পঞ্চম প্রশ্ন 
ও-কারের উপাসনা সম্বন্ধে সত্যকামের প্রশ্ন 
পিপ্নলাদ দ্বারা ওঁ-কারকেঁই পর এবং অপর ব্রহ্ম- 
স্বরূপ বলে জানানো তথা ওঁ-কারের উপাসনা দ্বারা 
'ইচ্ছানুসারে সাধকের দুটির মধ্যে যে কোন একটির 
প্রাপ্তির উল্লেখ 
একমাত্রাসংযুক্ত ওঁ-কারের উপাসনার দ্বারা পৃথিবী 
লোকে মহিমা প্রাপ্তির উল্লেখ 


০১৬৮ 

গিপ্পলাদমুনি দ্বারা প্রথম প্রশ্নের উত্তরে সুযুণ্ডিকালে 
১০ ১৬৯ 

+. ১৭০ 
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বিষয় 
এশবর্য-পরাপ্তির উল্লেখ 


্রিমাত্রাযুক্ত ও-কারের উপাসনার দ্বারা পরমপুরুষের 


সাক্ষাৎকারের কথন তথা ব্রিমাত্রাযুক্ত ওঁকারের 
উপাসনার রহস্য 
ওঁ-কারের উপাসনার উপসংহার 

ষষ্ঠ প্রশ্ন 
ষোলো কলা যুক্ত পুরুষের বিষয়ে সুকেশার প্রশ্ন 
তার উত্তরে পিপ্ললাদ দ্বারা ষোলো কলারূপ 
জগতের উৎপাদক পরমেশ্বরের নিরূপণ 
পুরুষোত্তমের তত্ব জানাতে গিয়ে সৃষ্টি ক্রম ও 
প্রলয়ের বর্ণনা 
অ-ভাবের বর্ণনা 
উপদেশের উপসংহার 
শিষ্যগণ কর্তৃক কৃতজ্ঞতা প্রকাশ ও খষি-বন্দনা 


শান্তিপাঠ 
(৫) মুগুকোপনিষদ্‌ 

উপনিষদ বিষয়ে প্রাকখন এবং শা্তিপাঠ 

প্রথম মুগ্ডক 

(প্রথম খণ্ড) 
ব্ৰহ্মবিদ্যার উপদেশের পরম্পরা 
শৌনকের মহর্ষি অঙ্গিরার নিকট গমন এবং “কাকে 
জানলে সবকিছু জানা হয়ে যায়”_এই প্রশ্ন করা 


+ ১৮৫ 


* ১৮৫ 


mw 


৭7১০ 


বিষয় 

অঙ্গিরার দ্বারা পরা এবং অপরা-_এই দুই বিদ্যাকে 
জ্ঞাতধা বলে জানানো 
সংক্ষেপে পরা ও অপরা বিদার স্বরাপ 
পরা বিদ্যা দ্বারা জানার যোগ্য অবিনাশী ব্রহ্মোর 
স্বরূপ 
পরমেশ্বর থেকে সম্পূর্ণ জগতের উৎপত্তির 
বিষয়ে তিনটি দৃষ্টান্ত 
সংক্ষেপে জগতের উৎপত্তির ক্রম 
সর্বজ্ঞ পরমেশ্বরের সংকল্পমাত্রই জগতের 
উৎপত্তির বর্ণনা 

(দ্বিতীয় খণ্ড) 
অপরা বিদ্যার স্বরূপ এবং ফল 
অগ্নিহোত্রের বর্ণনা এবং তার সঙ্গে করার যোগ্য 
কর্ম ও বিধির উল্লেখ 
অগ্নি শিখার প্রকার ভেদ তথা প্রদীপ্ত অগ্নিতে 
নিত্য হবনের বিধান এবং তার স্বর্গ প্রাপ্তিরূপ 
ফলের উল্লেখ 
পূর্বোক্ত স্বর্গের সাধনভূত যজ্ঞাদি সকাম কর্মকে 
সর্বোগরিরাপে মান/কারী পাণ্ডিতোর অভিমানীদের 
নিন্দা এবং সেই সমস্ত কর্মের ফলরাপে বারংবার 
জন্ম-মৃত্যু হওয়ার কথন 
সাংসারিক সুখভোগ থেকে বিরত মানুষের আচার 
ব্যবহার এবং তার ফলের বর্ণনা 
পরমেশ্বরকে জানার জন্য শ্রোত্রিয় ব্রন্মানিষ্ট সদ- 
গুরুর নিকট গমনের আদেশ 
গুরুকে উপযুক্ত শিষ্যের প্রতি তন্ববিবেচনাপূর্বক 
উপদেশ দানের প্রেরণা 


+ ২০০ 


* ২০২ 


+ ২০৪ 


+ ২০৭ 


« ২০৮ 
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দ্বিতীয় মুগুক 

(প্রথম খণ্ড) 
অগ্নির স্ফুলিঙ্গের ন্যায় ব্রহ্ম থেকে জগতের 
উৎপত্তিএবং তার মধ্যেই বিলীন হওয়ার বর্ণনা 
নিরাকার পরমেশ্বরের স্বরূপের বর্ণনা এবং তীর 
থেকে সাকার জগতের সূক্ষ্ম তত্বের উৎপত্তির 
প্রকার 
ভগবানের বিরাটরাপের তথা প্রকারান্তরে জগতের 
উৎপত্তি-ত্রমের বর্ণনা 
পরমেশ্বর থেকেই ফলসহ যজ্ঞাদি সাধন, দেবাদি 
প্রাণী এবং সদাচারাদি আধ্যাত্মিক বস্তু এবং 
পর্বত, নদী প্রভৃতি বাহা জগতের উৎপত্তির 
নিরূপণ 
পরমেশ্বর থেকে উৎপন্ন সমস্ত ভাব-কে তারই 
স্বরূপ জানিয়ে হৃদয়রূপী গুহাতে লুকায়িত সেই 
অন্তর্যামী পরমেশ্বরকে জানার ফল 

(দ্বিতীয় খণ্ড) 
“গুহাচর’ নামে প্রসিদ্ধ পরমেশ্বরের স্বরূপের 
বর্ণনা এবং তাকে জানার আদেশ 
পরব্রন্মের স্বরূপের নির্দেশ তথা ধনুক ও বাণের 
রূপক দ্বারা পরর্রন্মরূপী লক্ষ্যকে ভেদ করার 
প্রকার 
সকলের আত্মুরূপ সর্বজ্ঞ পরমেশ্বরকে জানার 
জন্য সব কিছু ছেড়ে ধ্যান করার আদেশ তথা 
পরমেশ্বরের স্বরূপের বর্ণনা ও পরমেশ্বরকে 
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বিষয় 

জানার ফল নিরূপণ 
পরব্রশ্মের স্থান এবং স্বরূপের বর্ণনা, তাকে 
জানার মহত্ব তথা সেই স্বয়ং প্রকাশ পরমেশ্বরের 
সর্বপ্রকাশতা এবং সর্বব্যাপকতার কথন 

তৃতীয় মুগুক 

(প্রথম খণ্ড) 
একই বৃক্ষে অবস্থানকারী দুটি পক্ষীর রাপকের দ্বারা 
জীব ও ঈশ্বরের ভিন্নতার নিরূপণ তথা ঈশ্বরের 
মহিমা অবগত হলে জীবের মোহজ্জনিত শোকের 
নিবৃত্তির কথন 
পরমেশ্বরের মহিমা অবগত হলে সর্বোত্তম সমন্বের 
প্রাপ্তি তথা সেই জ্ঞানী-ভক্তের সরলতা ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
স্থিতির বর্ণনা 
সত্য, তপ, জ্ঞান এবং ব্রহ্মচর্যের সাধনা দ্বারা 
পরমাত্মা-প্রাপ্তির কথন ও সত্যের মহিমা 
পরমাত্মার অচিন্ত্য দিব্য স্বরাপের বর্ণনা এবং তাঁকে 
দর্শনের উপায়রাপে চিত্তশুদ্ধি ও ধ্যানের বর্ণনা 
আত্মার স্বরূপের বর্ণনা এবং শুদ্ধির ফলে অন্তঃকরণে 
বিশেষ শক্তির প্রাকট্যের কথন 


শুদ্ধ অন্তঃকরণ সম্পন্ন আত্মজ্ঞানীর ইষ্টভোগ এবং 


লোকাদি প্রাপ্তির কথন তথা সেই জ্ঞানীর সৎকার 


করার প্রেরণা 
(দ্বিতীয় খণ্ড) 

নিষ্কাম ভাবের প্রশংসা এবং সকামভাবের নিন্দা 

এবং উভয়ের পৃথক পৃথক ফলের কথন 


তর্ক, প্রমাদ, নির্বলতা ও গুণহীনতা প্রভৃতির ফলে 
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বিষয় 
ঈশ্বরলাভের অসন্তাবনা এবং ঈশ্বর লাভের জন্য 
তীব্র আকাঙ্ক্ষাযুক্ত নিষ্কাম প্রেমী সাধকের ঈশ্বর- 


পূর্বোক্ত প্রকারে পরমাত্মাকে প্রাপ্ত মহাত্মাগণের মহত্ব ... 


দেহত্যাগ করে ব্রহ্মলোকে গমনকারী মহাপুরুষ- 
গণের মুক্তির কথন 
জীবনুক্ত মহাত্মাগণের অন্তকালীন স্থিতি তথা নদী 
ও সমুদ্রের দৃষ্টান্ত দ্বারা তাদের ব্রচ্মে বিলীন হওয়ার 
কথন 
ব্রন্মবেত্তা হলেন বরন্মস্বরূপ-ই এবং তার বংশে 
ব্রহ্মকে অনুভব না করেন এমন কেউই জন্মগ্রহণ 
করেন না” এই কথা জানিয়ে তাদের মোক্ষ প্রাপ্তির 
কথন 
বরহ্মবিদ্যা দানের বিধি এবং তার আধিকারীর 
নির্দেশ তথা উপদেশের উপসংহার ও খবি-বন্দনা 
শান্তিপাঠ 

(৬) মাপ্ডুক্যোপনিষদ্‌ 
শান্তিপাঠ 
ভূত, ভবিষ্যৎ, বর্তমান এবং তিন কালের অতীত 
সমস্ত ভাবই ও-কারে স্বরূপ 
ও-কার এবং পরব্রহ্ম পরমাত্মার একত্ব প্রতিপাদন 
করার জন্য তার চারটি চরণের নিরূপণ 
পরমেশ্বরের প্রথম চরণ স্কুল জগৎ-রূপ “বৈশ্বানর?_ 
এরবর্ণনা 
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বিষয় 
পরমেশ্বরের দ্বিতীয় চরণ প্রকাশময় হিরণাগর্ডবাপ 
‘তৈজস’-এর বর্ণনা 
পরমেশ্বরের তৃতীয় চরণ বিজ্ঞান আনন্দময় 
প্রাজ্ঞ'-র বর্ণনা 
উক্ত তিন পাদে যাঁর স্বরূপ লক্ষ্য করানো হয়েছে, 
তাকে সর্বান্তর্যামী, সর্বেশ্বর, সর্বজ্ঞ এবং সকলের 
কারণ রূপে জানানো 
পরব্রন্মের চতুর্থ চরণ নির্ভণ-নিরাকার নির্বেশেষ 
স্বরূপের বর্ণনা 
নামী অর্থাৎ পরত্রহ্ম গরমাত্মার নাম প্রণবের তিন 
মাত্রার সঙ্গে তিন পাদের একত্বের নিরূপণ 
বৈশ্বানর নামক প্রথম চরণের সঙ্গে প্রথম মাত্রা 
“অ*-কারের একত্ব এবং তার জ্ঞানের দ্বারা 
সম্পূর্ণ ভোগের প্রাপ্তিরপ ফল 
তৈজস নামক দ্বিতীয় চরণের সঙ্গে দ্বিতীয় মাত্রা 
ডি! কারের একত্ব এবং তার জ্ঞানে জ্ঞান- 
পরম্পরার উৎকর্ষ ও স্ব-ভাবের প্রাপ্তিরাপ ফল 
প্রাজ্ঞ নামক তৃতীয় চরণের সঙ্গে তৃতীয় মাত্রা 
“ম’-কারের একত্ব এবং তার জ্ঞানে সম্পূর্ণ 
জগতের জ্ঞান তথা সর্বত্র পররনগা দৃষ্টিরূপ ফল 
মাত্রারহিত ওঁ-কারের পরমেশ্বরের চতুর্থ চরণ 
অর্থাৎ নির্বিশেষ স্বরূপের সঙ্গে একত্ব এবং তার 
জ্ঞানে পরব্রন্দের প্রাপ্তিরূপ ফল 
শান্তিপাঠ 
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বিষয় 
(৭) এতরেয়োপনিষদ্‌ 

উপনিষদ্‌ বিষয়ে প্রাকথন এবং শান্তিপাঠ 

প্রথম অধ্যায় 

(প্রথম খণ্ড) 
পরমাত্মার সৃষ্টি বিষয়ক প্রথম সংকল্পের বর্ণনা 
পরমাত্মার দ্বারা সমস্ত লোক এবং ব্রহ্মা তথা 
অন্যান্য লোকপাল ও বাক্‌ ইন্দ্রিয়াদি এবং তাদের 
অধিষ্টাত্রী দেবগণের উৎপত্তির নিরূপণ 

(দ্বিতীয় খণ্ড) 
ইন্দ্রিয় এবং তাদের অধিষ্ঠাতা দেবগণের দ্বারা 
নিবাসস্থান ও অন্নের প্রার্থনা 
পরমাস্মা দ্বারা গাভী ও অশ্ব শরীরের রচনা এবং 
দেবতাদের তা পছন্দ না হওয়া 
পরমাত্মা দ্বারা মনুষ্য শরীরের রচনা, তা অবলোকন 
করে দেবতাদের আনন্দ এবং সেই শরীরে নিজ- 
নিজ স্থানে প্রবেশ 
দেবতাগণের অনে ক্ষুধা ও পিপাসাকেও অংশ 
প্রদান 

(তৃতীয় খণ্ড) 
পরমাত্মা ছারা অন্ন সৃষ্টি করার পরিকল্পনা এবং 
অন্নের সৃষ্টি 
অনের পলায়ন তথা পুরুষের দ্বারা বাণী, প্রাণ 
কান, ত্বচা, মন ও উপস্থ দ্বারা তাকে ধরার প্রয়াস 
এবং অসফল হওয়া 
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বিষয় 

পরিশেষে অপান বায়ু অন্নকে ধরতে সক্ষম হওয়ায় 
তার মহত্বের উল্লেখ 
পরমাত্মার মনুষ্য-দেহে প্রবেশ করার টিন্তা- 
ভাবনা 
পরমাত্মার “বিদৃতি' নামক মৃদ্দদ্ধার দ্বারা শরীরে 
প্রবেশ এবং তার তিনটি স্থান ও তিনটি স্বপ্নের 
নিরূপণ 
সৃষ্টি-রচনা দেখে মানুষের আশ্চর্য হওয়া এবং 
পরমেশ্বরের সাক্ষাৎ দর্শন লাভ করে এই মনুষা- 
শরীরেই কৃতকৃত্য হওয়ার উল্লেখ 
পরমেশ্বরের ‘ইন্দ্র’ নামের ব্যুৎপত্তি 

দ্বিতীয় অধ্যায় 

(প্রথম খণ্ড) 
পুরুষ দ্বারা মাতৃদেহে গর্ভপ্রবেশরাগী প্রথম জন্ম 
তথা মায়ের দ্বারা গর্ভের পালন-পোষণের বর্ণনা 
মাতৃগর্ড থেকে শিশুরাণে তার দ্বিতীয় জন্ম তথা 
পিতা-পুত্রের সন্বন্ধ এবং কর্তবোর সংকেত 
পিতা দ্বারা পুত্রের উপর বৈদিক ও এহিক শুভ 
কর্মের দায়িত্ব অর্পণ করে খণমুক্ত হওয়ার এবং 
মৃত্যুর পর অন্য যোনীতে উৎপন্ন হওয়ারাগী 
তৃতীয় জন্মের কথন ও এই প্রকরণের ভাবার্থ_ 
জন্ম-মৃত্যু চক্র থেকে নিষ্কৃতি পাবার প্রেরণা 
বামদেব খষির মাতৃগর্ভেই জ্ঞান প্রাপ্তির উল্লেখ 
তথা দেহত্যাগের পর গরমধাম লাভের কথন 
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বিষয় 

তৃতীয় অধ্যায় 

(প্রথম খণ্ড) 
পূর্বোক্ত পরমাত্মা এবং জীবাত্মা উভয়ের মধ্যে 
উপাস্যদে কে? কার সহযোগে মনুষ্য রূপ 
প্রভৃতি বিষয়াদির অনুভব করে ? এটি নির্ণয় করার 
জন্য খষিগণের মধ্যে আলোচনা 
মনের দ্বারা দেখা, শোনা, চিন্তা করা প্রভৃতি শক্তি 
বাস্তবে জ্ঞানস্বরূপ ঈশ্বরেরই নামান্তর_-এই তথা 
অনুশীলনের দ্বারা পরমাত্মার সত্তার জ্ঞান হওয়ায় 
কথন 
সমস্ত জগতের রচয়িতা, সঞ্চালক, রক্ষক এবং 
আধারভূত প্রজ্ঞম্বরূপ পরমাত্াই হলেন একমাত্র 
উপাস্যদেব-_খবিগণের এরূপ স্থির সিদ্ধান্ত 


শান্তিপাঠ 

(৮) তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ 
উপনিষদ্‌ বিষয়ে প্রাক্কধন এবং শান্তিপাঠ 

(শিক্ষা-বন্লী) 

আচার্য দ্বারা বিভিন্ন শক্তির অধিষ্টাত্রী দেবতাগণের 
নামে পরমেশ্বরের স্ততি-প্রার্থনা করে বায়ু নামে 
তাদের স্তুতি ও বন্দনা 
বেদমন্তর উচ্চারণের নিয়ম জানাবার প্রতিজ্ঞা এবং 
সেগুলির সংক্ষিপ্ত বর্ণনা 
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বিষয় 
লোক, জ্যোতি, বিদ্যা, প্রজা এবং দেহ-বিষয়ক 
পাঁচ প্রকারের সংহিতোগাসনার প্রকরণে অভীষ্ট 
লোক্রাপ্তির উপায়ের, জ্যোতি সংযোগে এহিক 
পদার্থের উৎকর্ষের রহস্োর, বিদ্যালাভের রহস্যের, 
সন্তান লাভের উপায় এবং বাদীদ্বারা প্রার্থনার ফলে 
দেহের উৎকর্ষতা তথা নামজপের দ্বারা ভগবৎ- 
প্রাপ্তির উপায়ের এবং এই পাঁচটির জ্ঞান পৃথক 
পৃথক ফল প্রাপ্তির ফল 
সাধনায় সহায়ক বৌদ্ধিক ও শারীরিক বল প্রাপ্তির 
জন্য ও-কার দ্বারা পরমেশ্বরের নিকট প্রার্থনার 
প্রকার ভেদ তথা এশ্বর্য প্রভৃতি প্রাপ্তির জন্য কৃত 
যজ্ঞের মন্ত্রের উল্লেখ 
লোক, জ্যোতি, বেদ এবং প্রাণের বিষয়ে ভুঃ, 
ভুবঃ, স্বঃ, মহঃ-_এই চার মহাব্যাহাতির প্রয়োগ 
ছারা উপাসনা করার বিধি এবং তাদের পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ফল 
পরমেশ্বরের হৃদয়াকাশে অবস্থানের বর্ণনা এবং 
তাকে প্রত্যক্ষকারী মহাপুরুষের ক্রমশঃ ডঃ, ভুবঃ 
স্বঃ, মহঃ রূগী গমন এবং সেখানে স্বরাট্‌ হয়ে 
পৃথিবীর উপর অধিকার লাভের নিরূপণ ও সেই 
পররক্দের স্বরূপ জানিয়ে ঠাকে উপাসনা করার 


আদেশ gs 
লৌকিক ও পারলৌকিক উন্নতির জন্য পাঙ্ক্তরাপে 


বর্ণিত এঁহিক ও আধ্যাত্মিক পদার্থের সম্বন্ধ ও 
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বিষয় 

তৃতীয় অধ্যায় 

(প্রথম খণ্ড) 
পূর্বোক্ত পরমাত্মা এবং জীবাত্মা উভয়ের মধ্যে 
উপাসাদেব কে? কার সহযোগে মনুষ্য রূপ 
প্রভৃতি বিষয়াদির অনুভব করে ? এটি নির্ণয় করার 
জন্য খষিগণের মধ্যে আলোচনা 
মনের দ্বারা দেখা, শোনা, চিন্তা করা প্রভৃতি শক্তি 
বাস্তবে জ্ঞানন্বরাপ ঈশ্বরেরই নামান্তর--এই তথ্য 
অনুশীলনের দ্বারা পরমাত্মার সত্তার জ্ঞান হওয়ায় 
কথন 
সমস্ত জগতের রচয়িতা, সঞ্চালক, রক্ষক এবং 
আধারভূত প্রজ্ঞাস্বরূপ পরমাত্মাই হলেন একমাত্র 
উপাস্াদেব__খষধিগণের এরূপ স্থির সিদ্ধান্ত 
সেই প্রজ্ঞাস্বরূপ পরমেশ্বরের যথার্থ জ্ঞানে দেহ- 


আগের পর পরমধামে গিয়ে অমর হওয়ার নিরূপণ ... 
০ ২৮২ 


শান্তিপাঠ 

(৮) তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ 
উপনিষদ্‌ বিষয়ে প্রান্কথন এবং শান্তিপাঠ 

€শিক্ষা-বন্পী) 

আচার্য দ্বারা বিভিন্ন শক্তির অধিষ্টাত্রী দেবতাগণের 
নামে পরমেশ্বরের স্ততি-প্রার্থনা করে বায়ু নামে 
তাদের স্তুতি ও বন্দনা 
বেদমনত্র উচ্চারণের নিয়ম জানাবার প্রতিজ্ঞা এবং 
সেগুলির সংক্ষিপ্ত বর্ণনা 


১০২৭৮ 


২৭৯ 


*৮ ২৮০ 


২৮২ 


০ ২৮৩ 


- ২৮৩ 


বিষয় 
লোক, জ্যোতি, বিদ্যা, প্রজা এবং দেহ-বিষয়ক 
পাঁচ প্রকারের সংহিতোপাসনার প্রকরণে অভীষ্ট 
লোকপ্রাপ্তির উপায়ের, জ্যোতি সংযোগে এহিক 
পদার্থের উৎ্কর্ষের রহসোর, বিদ্যালাতের রহসোর, 
সন্তান লাভের উপায় এবং বাণীদার প্রার্থনার ফলে 
দেহের উৎকর্ষতা তথা নামজপের দ্বারা ভগবৎ- 
প্রাপ্তির উপায়ের এবং এই গাঁচটির জ্ঞান পৃথক 
পৃথক ফল প্রাপ্তির ফল দূ 
সাধনায় সহায়ক বৌদ্ধিক ও শারীরিক বল প্রাপ্তির 
জনা ওঁ-কার দ্বারা পরমেশ্বরের নিকট প্রার্থনার 
প্রকার ভেদ তথা এশর্য প্রভৃতি প্রাপ্তির জন্য কৃত 
যজ্ঞের মন্ত্রের উল্লেখ 
লোক, জ্যোতি, বেদ এবং প্রাণের বিষয়ে ভূঃ, 
ভুবঃ, স্বঃ, মহঃ-_এই চার মহাব্যাহ্ৃতির প্রয়োগ 
দ্বারা উপাসনা করার বিধি এবং তাদের পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ফল 
পরমেশ্বরের হাদয়াকাশে অবস্থানের বর্ণনা এবং 
তাকে প্রতাক্ষকারী মহাপুরুষের ক্রমশঃ তৃঃ, ভুবঃ 
স্বঃ, মহঃ রাগী গমন এবং সেখানে স্রাট্‌ হয়ে 
পৃথিবীর উপর অধিকার লাভের নিরূপণ ও সেই 
পরর্রদ্দের স্বরূপ জানিয়ে তাকে উপাসনা করার 
আদেশ 


লৌকিক ও গারলৌকিক উন্নতির জন্য পাঙুক্তরূপে 


বর্ণিত এহিক ও আধ্যাত্মিক পদার্থের সম্বন্বা ও 


৮৮ ২৯৮ 


XXVI 


ত্রিশঙ্কু খষি কথিত স্ব-অনুভূতি বর্ণনা করে ভাবনা 
শক্তির মহিমার দিক্দর্শন 


আচার্য কর্তৃক স্নাতককে গৃহস্থধর্ম পালনের গুরুত্ব- ্ 


পূর্ণ শিক্ষা 
অধিষ্ঠাত্রী- দেবতাদের নামে পরমেশ্বরের স্ততি- 
প্রার্থনা করে বায়ু নামে তার স্তুতি ও বন্দনা 


শান্তিপাঠ 

হৃদয়গুহায় নুক্কায়িত পরমেশ্বরকে জানার ফল, 
মনুষ্য-শরীরের উৎপত্তির প্রকার এবং পক্ষীরূপে 
ভার অঙ্গগুলির বর্ণনা 

অন্নের মহিমা তথা প্রাণময় শরীর এবং তার 
অন্তরাত্মার বর্ণনা 

প্রাণের মহিমা তথা মনোময় শরীর এবং তার 
অন্তরাত্মার বর্ণনা 


মনোময় শরীরের মহিমা তথা বিজ্ঞানময় জীবাত্মার 


স্বরূপের বর্ণনা 
বিজ্ঞানাত্মার মহিমা এবং তা থেকে ভিন্ন অন্তরাত্মা 
আনন্দময় পরমপুরুষের বর্ণনা 


১৯৬) 


বিষয় পৃষ্ঠা 
পর্রঙ্গোর সত্তা মানা ও না মানার পরিণাম, ব্রহ্মের 
সন্তার বিষয়ে অনুষ্রশ্ন এবং তার উত্তরে ব্রন্মের স্বরূপ 
তথা শক্তির বর্ণনা করে সৃষ্টির উৎপত্তির ক্রম নিরূপণ ... ৩৩৪ 
স্বয়ং জগৎ রূপধারী পরমাত্মার সুকৃততা এবং 
সকলের জীবন এবং চেষ্টার আধারভূত সেই পরমাত্মার 
রসময়তা তথা ঈশ্বরপ্রাপ্ত পুরুষের নির্ভয়-পদ প্রাপ্তি 
এবং ঈশ্বর-বিমুখ পুরুষের জন্ম -মৃত্যুবূপী ভয় প্রাপ্তির 
উল্লেখ ... ৩৩৮ 
পরমাত্মার শাসনশক্তির মহিমা এবং আনন্দের 
মীমাংসায় মানবঞ্জীবন অপেক্ষা ক্রমশ দেবাদিলোকের 
আনন্দের উত্তরোত্তর আধিক্য তথা নিষ্কাম বিরাগীর 
সেই আনন্দের ম্বভাবসিদ্ধতা এবং পরমাত্মার আনন্দের 
নিরতিশয়তা ও সেই আনন্দের কেন্দ্রবিন্দু সর্বান্তর্যামী 
পরমেশ্বরের জ্ঞানে তার প্রাপ্তির নিরূপণ ১০৩৪১ 
আনন্দময় পরমাত্মার জ্ঞাতাকে নির্ভয়তার প্রাপ্তি তথা 
পুণ্য ও পাপ--উভয় কর্মের রাগ- দ্বেষশুন্য সেই মহা- 
পুরুষের শোকরহিত স্থিতির পরিচয় ০০৩৪৯ 

ভৃণ্ডবন্লী 

পিতা বর্ণের নিকট গিয়ে ব্রহ্মোপদেশের জন্য ভৃগুর 
প্রার্থনা তথা বরুণ দ্বারা অন্ন, প্রাণ, মন প্রভৃতিকে ব্রহ্ম- 
প্রাপ্তির দ্বার জানিয়ে “সব কিছুই বরন্ম'-_-এই তত্র্রোপদেশ 
প্রদান এবং ভগুর তপে প্রবৃত্ত হওয়া ০৩৫১ 
‘অমই বর্মণ _এরাপ নিশ্চয় করে তৃগুর পিতার 
নিকট আগমন এবং উপদেশ পেয়ে পুনঃ তপে 
প্রবৃত্ত হওয়া ৩৫৩ 


৯৯৮1 


অনুবাক 


৩ 


বিষয় 
“প্রাণ ব্ৰহ্ম’_এরূপ নিশ্চয় করে ভৃগুর পুনরায় 
পিতার নিকট আগমন, তার উপদেশে পুনঃ তপে 
প্ৰবৃত্ত হওয়া 
“মনই ব্হ্ম'_এরূপ নিশ্চয় করে পুনরায় পিতার 
নিকট আগমন, তার উপদেশে পুনঃ তপে প্রবৃত্ত 
হওয়া 
“বিজ্ঞানস্বরূপ চেতন জীবাত্মাইব্রন্ধ'_এরূপ 
নিশ্চয় করে পুনরায় পিতার নিকট আগমন, 
তার উপদেশে পুনঃ তপে প্রবৃত্ত হওয়া 
তৃগুর ‘আনন্দময় পরমাত্মাই ব্রন্ম'_এরূপ 
নিশ্চয় করা তথা এই ভার্গবী বারুণী বিদ্যার 
মহত্ব ও ফল জানানো 
“অম্ের নিন্দা না করা”_এই ব্রতের নিরূপণ 
তথা প্রাণকে অন্ন এবং শরীরকে অম্নের ভোক্তা 
জানিয়ে এই জ্ঞানের ফল জানানো 
“অন্নের দুরুপযোগ না করা”_এই ব্রতের 
নিরূপণ তথা জলকে অন্ন এবং জ্যোতিকে 
অল্নের ভোক্তা জানিয়ে এই জ্ঞানের ফল জানানো 
অল্নের বৃদ্ধিকারীরপে ব্রন্মের নিরূপণ তথা 
পৃথিবীকে অন্ন এবং আকাশকে অনের ভোক্তা 
জানিয়ে এই জ্ঞানের ফল জানানো 
অতিথি সেবার মহত্ব এবং তার শ্রেষ্ঠ ফল, বাণী 
প্রভৃতি মানুষী তথা বৃষ্টি আদি দৈবী বিভূতির রূপে 
পরমাত্মাকে সর্বত্র চিন্তন করার প্রকার, বিভিন্ন 


০১৩৫১ 


= ৩৬২ 


-- ৩৬৪ 


বিষয় 

কামনা পোষণ করে তাকে উপাসনার ফলসহ 
নিরূপণ এবং পরমাত্মাকে সর্বত্র পরিপূর্ণ মনে 
করে প্রাপ্তির ফল তথা ভগবৎ-প্রাপ্ত পুরুষের 
স্থিতি ও সেই মহাপুরুষের আনন্দমগ্র স্থিতিতে 
মুখনিঃসৃত সমন্ব এবং সর্বরাপতাবিষয়ক 
উদ্গারের (সামবেদের) বর্ণনা 
শান্তিপাঠ 

(৯) শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ 
শান্তিপাঠ 

(প্রথম অধ্যায়) 

জগতের কারণের, জীবনের হেতুর, স্থিতির 
কারণের এবং সবকিছুর পরম আধারের 
অন্বেষণকারী কয়েকজন জিজ্ঞাসুর পরস্পর 
আলোচনা 
কাল, স্বভাব, প্রারন্ধ প্রভৃতির জগৎ কারণতার 
খণ্ডন 
খষিগণের দ্বারা ধ্যানযোগে জগতের বাস্তবিক 
কারণ পরমেশ্বরের অচিন্ত আত্মশক্তির 
সাক্ষাৎকারের কথন 
বিশ্ব-চক্র এবং নদী রূপে তার বর্ণনা 
পরমাত্মা দ্বারা জীবকে তার কর্মানুসারে সংসার 
চক্রে পরিভ্রমণ করানো তথা নিজেকে ও সর্ব- 
প্রেরক পরমাত্মাকে পৃথক পৃথক করে তার 
কৃপার অনুভব করলে অমৃতত্ব লাভ করে প্রন্মো 
লীন হওয়ার নিরাপণ 


XXIX 


*' ৩৮২ 


XXX 


৯-১১ 


১২ 


১৩-১৪ 


১৫-১৬ 


বিষয় 

পরমাত্মার স্বরূপ না জানলে জীবাত্মার বন্ধন 
এবং জানলে মোক্ষের বর্ণন 
জীবাস্মা, প্রকৃতি এবং এই দুই-এর শাসক 
পরমাত্মার স্বরূণের প্রতিপাদন তথা তিনটির 
কৈবলা প্রাপ্তির উল্লেখ 
জানার যোগ্য প্রেরক পরমাত্মা, ভোক্তা জীব 
এবং ভোগ্য জড়বর্গকে জেনে সব কিছুকে 
জানার কথন 
ওঁ-কারের উপাসনা দ্বারা জীবাত্মা এবং 
পরমাত্মার স্বরূপের উপলব্ধির নিরূপণ এবং 
অরণি-মছনের দৃষ্টান্ত দ্বারা বাণীর মাধ্যমে নাম- 
জপ এবং মনে স্বরূপ চিন্তন করে পরব্রহ্মকে 
সাক্ষাৎকার করার আদেশ 
তিলে তেল, দুধে ঘী প্রভৃতির ন্যায় হৃদয়-গুহায় 
লুক্কায়িত এবং সর্বত্র পরিপূর্ণ পরমাত্মাকে সত্য 
ও তপের দ্বারা প্রাপ্ত করার প্রেরণা 

(দ্বিতীয় অধ্যায়) 
প্রথম অধ্যায়ে বর্ণিত ধ্যানের সিদ্ধির জন্য 
পরমেশ্বরের নিকট স্তৃতি-পরার্থনা 
ধ্যানের দ্বারা মনের বিশুদ্ধ হওয়ার কথন এবং 
সাধককে পরমাত্মার শরণ নেওয়ার প্রেরণা 
ধ্যানযোগের বিধি ও উপবেশনের প্রকার বর্ণনা 
গ্রাণায়ামের ক্রম এবং তার মহত্ব 


-- ৩৮৩ 


* ৩৮৪ 


- ৩৮৬ 


+ ৩৮৭ 


* ৩৮৮ 


-. ৩৯০ 


* ৩৯৩ 
. ৩৯৪ 
+ ৩৯৫ 


১১ 


১২-১৩ 


১৪-১৫ 


১৬-১৭ 


১-২ 


বিষয় 

ধ্যানযোগের জন্য উপযুক্ত স্থান এবং ভূমিকার 
বর্ণনা 
যোগসাধনের উন্নতির দোতক লক্ষণের 
রন 
যোগসাধনার দ্বারা ভূতসম্বন্ধীয় পাঁচটি সিদ্ধি 
তথা লঘুতা, আরোগ্যতা প্রভৃতি অন্যান্য 
সিদ্ধির প্রাকট্যের নিরূপণ 
যোগসাধন করে আত্মতত্রের দ্বারা ব্রহ্মতত্ব 
জানার ফল, কৃত-কৃত্য এবং সকল বন্ধন 
থেকে মুক্তি প্রাপ্তি 
সর্বস্ব্ূপ এবং সর্বত্র পরিপূর্ণ পরমদেব 
পরমাত্মার জীবের অন্তরে অন্তর্যামীরূপে স্থিতি 
জানিয়ে তাদের নমস্কার করা 

(তৃতীয় অধ্যায়) 
সমস্ত জগতের উৎপত্তি, স্থিতি, সঞ্চালন 
এবং বিনাশকারী পরমেশ্বরের জ্ঞানে 
অমৃতত্ব-প্রাপ্তির কথন 
পরমেশ্বরের সর্বত্রই নেত্র, বদন, হস্ত ও পদের 
বিদামানতা এবং ভক্তের দ্বারা তার অনুভূতির 
প্রকার নিরূপণ ও পরমেশ্বর দ্বারাই সকলকে 
শক্তি প্রদানের উল্লেখ 
রু্্রাপ সর্বকারণ সর্বজ্ঞ পরমেশ্বরের নিকট 
শুভ-বুদ্ধি ও কল্যাণ দান করার জন্য প্রার্থনা 
সর্বশ্রেষ্ঠ সর্বব্যাপী মহান পরমেশ্বরের জ্ঞান লাভ 


** ৩৯৬ 


৮৮ ৩৯৬ 


+ ৩৯৭ 


+ ৩৯৯ 


+ Boo 


+ 80১ 


+ 80২ 


+ 80৩ 


XXXii 


১১-১৭ 


১৮ 


১৯ 


২১ 


বিষয় 
হলে জন্ম-মৃত্যু চক্রের নাশ তথা সেই মহা- 
পুরুষের অনুভব এবং পরমাত্মজ্ঞানের ফলের 
দৃঢ়তার প্রতিপাদন 
পরমেশ্বরের সর্ধশ্রেষ্ঠতা, মহত্ব এবং সর্বত্র 
পরিপূর্ণতার তথা সেই পরমাত্মার জ্ঞানের ফলে 
দুঃখ থেকে মুক্তির বর্ণনা 
সর্বব্যাপী, সর্বপ্রেরক, সর্বরূপ সর্বত্র হন্ত- 
পদাদি সকল ইন্দ্রিয় সম্পন্ন, সকল ইন্দ্রিয় 
রহিত, সকলের স্বামী এবং একমাত্র শরণ- 
গ্রহণের যোগ্য ভগবানের সবিশেষ ও 
নির্বিশেষ স্বরূপের তাত্ত্বিক বর্ণনায় সেই 
পরমাত্মাকে অন্গুষ্ঠমাত্র পরিণামযুক্ত বলে 
জ্ঞানের দ্বারা অমৃতময় হয়ে যাবার নিরূপণ 
নয় দ্বারযুক্ত পুরে (নগরে) অন্তর্যামীরপে 
পরমেশ্বরের স্থিতির বর্ণনা 
“সেই সর্বজ্ঞ পরমাত্মা সকল ইন্দ্রিয় থেকে 
রহিত হওয়া সত্বেও সকল 'ইন্দিয়ের কার্য 
করতে সক্ষম*_এর স্পষ্টীকরণ এবং তীর 
মহিমার বর্ণনা 
পরমেশ্বরকে অণু থেকেও ক্ষুদ্রতর এবং অতি 
বৃহৎ থেকেও বৃহত্তর জানানো এবং তার 
কৃপাতেই তার মহিমার জ্ঞান হওয়ার নিরূপণ 
পরমাত্মাকে প্রাপ্ত মহাত্মার অনুভূতির বর্ণনা 

(চতুৰ্থ অধ্যায়) 

শুভ বুদ্ধি প্রদানের জন্য পরমেশ্বরের অভ্যর্থনা 


৮০৪১১ 


বিষয় 
জগৎ-রাে পরমাত্মার চিন্তা করে তার স্তুতির 
প্রকার তথা অব্যক্ত ও জীবরাপ--উভয প্রকৃতি 
উপর পরমেশ্বরের স্বামীত্ের নিরূপণ 
উক্ত দুই অনাদি প্রকৃতির স্পষ্টীকরণ 
একই বৃক্ষে বসবাসকারী দুই পক্ষীর রূপক 
দ্বারা জীবাত্মা এবং পরমেধ্বরের ভিন্নতার 
প্ৰতিপাদন তথা পরমেশ্বরের মহিমার জ্ঞানে 
জীবের মোহজনিত শোকের নিবৃত্তির কথন 
দিবা পরমধাম এবং ভগবানের পার্ধদগণের 
তত্র না জানাদের বেদ-শান্তর হতে কোনো লাভ 
না হওয়া ও যাঁরা তত্ব সম্বন্ধে অবগত তাদের 
পরমধামে নিবাস 
পরমেশ্বরের সৃষ্ট এই জগতে জ্ঞানী মহাপুরুষ 
ভিন্ন অজ্ঞানী জীবের বঙ্ধানের উল্লেখ 
মায়া এবং মায়াপতি পরমেশ্বরকে জানার প্রেরণা 
সমন্ত কারণের অধিষ্ঠাতা স্তুতিযোগ্য পরমেশ্বরকে 
জেনে গেলে শান্তি প্রাপ্ত হবার কথন 


সন্বুদ্ধি প্রদানের জন্য সর্বকারণ সর্বজ্ঞ পরমেশ্বরের 


নিকট পুনঃ প্রার্থনা 


দেৰগণের অধিপতি সকলের আশরয়দুতপরমেশবরকে 


পৃজা-উপহার সমর্পণ করার সমর্থন 

অত্যন্ত সুক্ষ, সৃষ্টির রচনা ও রক্ষাকারী, নকল 
মনুষ্যের হৃদয়ে বিদ্যমান, সর্বব্যাপক, কল্যাণময় 
মহান যশন্্ী এবং দিবা চক্ষুতে দর্শনযোগা পরম 


১] 


পৃষ্টা 


= 8১৯ 


* 8২২ 


XXXIV 


২১-২৬৯ 


বিষয় 

দেব পরমাত্মার স্বরূপের গ্রাপ্তিরূপ সাধনের ফল 
সহ বিস্তৃত বর্ণনা 
সাংসারিক ভয় থেকে রক্ষার জন্য প্রার্থনা 

(পঞ্চম অধ্যায়) 
বিদ্যা এবং অবিদ্যার পরিভাষা এবং এই দুই-এর 
উপর শাসনকারী পরমেশ্বরের বিশিষ্টতা 
উপাস্যদেব ভগবানের আদিকারণতা, সর্বাধিপতিতব, 
সর্বপ্রকাশতা, স্বয়ংপ্রকাশমানতা প্রভৃতি গুণের এবং 
বিশ্বের শাসক পরমাত্মা দ্বারা সমস্ত পদার্থের নানা- 
রূপে পরিবর্তন এবং জীবের সঙ্গে গুণাদির যথা- 
যোগ্য সম্বন্ধ স্থাপন 


তথা দেবতা ও খবিগণের অমৃতরাপ হওয়ার উল্লেখ ... 


কর্মানুসারে জীবাত্মার দেবযান, পিতৃযান এবং 
বিভিন্ন যোনীতে জন্ম-মৃত্যু চক্রে পরিভ্রমণরূপ তিন 
গতির প্রকরণ 

জীবাত্মার স্বরূপের বিবেচনা 


মনুষ্য অথবা বিভিন্ন যোনীতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ সংকল্প, 


স্পর্শ, দৃষ্টি, মোহ, ভোজন, জলপান এবং বৃষ্টি 
দ্বারা সজীব শরীরের বৃদ্ধি ও জন্ম হবার উল্লেখ 
জীবের গমনাগমনের কারণ 
অনাদিকাল থেকে চলে আসা জন্ম-মৃত্যুরূপ বন্ধন 


+ SAA 


+ ৪২৮ 


-* 8২৯ 


* 8৩১ 


৪৩১ 


* 8৪৩২ 


- 8৪৩৩ 


* 8৪৩৬ 


- 8৩৬ 


১৪ 


১০ 


বিষয় 
থেকে মুক্তির উপায় 
অধ্যায়ের উপসংহারে পরমাস্মা-প্রাপ্তির উপায়ের 
সংকেত 
(ষষ্ঠ অধ্যায়) 
পুনরায় স্বভাব ও কালের জগৎ কারণতার খণ্ডন তথা 


পরমেশ্বরের মহিমায় সৃষ্টিচক্রের সঞ্চালনের সমর্থন... 


সেই সর্বব্যাপী, সর্বজ্ঞ, কালেরও মহাকাল, সর্বগুণ- 
সম্পন্ন সর্বশাসক পরের চিন্তনের আদেশ 

পরমাত্মা দ্বারা জীবাত্মার গুণাদির সঙ্গে স্বন্ধের 
বর্ণনা 

ভগবৎ্প্রাপ্তিরাপ কর্মযোগের অনুষ্ঠানে কর্ম-বন্ধন 
নাশের কথন 


ভগবৎ প্রাপ্তির জন্য উপাসনারাপ ভিন্ন সাধনের বর্ণনা... 
১৪৪৩ 


জানযোগরাপী তৃতীয় সাধনের ফলসহ বর্ণনা 

প্রথম অধ্যায়ে কথিত ধ্যানের পরমেশ্বরের সাক্ষাৎ- 
কারী মহাত্মা পুরুষগণের বাণীতে জগতের সর্বশ্রেষ্ঠ 
কারণরূপ পরমাস্মার মহিমা কথন 

পরমেশ্বরের অসীম জ্ঞান, বল এবং ক্রিয়ারাপ 
স্বাভাবিক বিবিধ শক্তির বর্ণনা তথা ভার অতুলনীয় 
মহত্বের প্রতিপাদন 

জগতের অভিন্ন-নিমিত্তোপাদান-স্বর্ূপ পরমাত্মার 
স্তুতি করতঃ তার নিকট স্ব-ব্রহ্মস্বরূপে আশ্রয় 
প্রদানের জন; প্রার্থনা 


১১-১৩ পর্রহ্ম পরমাত্মার সর্বব্যাপী, অন্ত্যামী, সাক্ষী, 


* ৪৩৮ 


৪৩৯ 


- 880 


+ BBO 


s+ 885 


BBS 


- 888 


- BBY 


XXXVI 


১৪ 


১৫--১৭ 


১৮ 


২১ 


২২ 


২৩ 


বিষয় 
চেতন এবং কারণস্বরূপ্রে নিরূপণ এবং তার 
জ্ঞাতা মহাপুরুষের জন্য মোক্ষ-প্রাপ্তির প্রতিপাদন 
ূর্য-চন্দ্রাদি জ্যোতিসমূহের পরব্রহ্মকে প্রকাশিত 
করতে অসামর্থ্য তথা পরমাত্মার প্রকাশের দ্বারাই 
সকলের প্রকাশ প্রাপ্ত হবার উল্লেখ 
পরমধাম প্রাপ্তির জন্য অখিল কল্যাণময় দিব্য গুণ- 
সম্পন্ন সর্বেশ্বরের স্বরূপের বিশেষভাবে বর্ণনা 
পরমদেব পুরুষোত্তমকে জানা এবং লাভ করার জন্য 
তার শরণ গ্রহণের প্রকার 
নির্ণ নিরাকার পরমাত্মার স্বরূপের নির্দেশ 
পরমাত্মা ভিন্ন দুঃখ নিবৃত্তি অসম্ভব_এটির স্পষ্ট 
উল্লেখ 
শ্বেতাশ্বতর খবির তপ ও ভগবৎকৃপায় ব্রহ্মা- 
উপদেশ প্রদান 
নিষেধ 


পরমেশ্বর এবং গুরুর প্রতি শ্রদ্ধা-ভক্তিরক্ষাকারী- 


গণকে প্রদত্ত উপদেশের সাফলোর কথন 
শান্তিপাঠ 


Bil 


* 88৪৬ 


. 88৮ 


১8৪৯ 


১১৪৫২ 
+ 8৫২ 


* 8৫৩ 


- 8৫৩ 


+. 8৫8 


৮৪8৫৫ 
«8৪৫৫ 


॥ ও শ্রীগরনাখ্থানে 


এই ঈশাবাস্যোপনিষদ্‌ শুরুণূর্বেদকাণ্শাখীয় সংহিতার চল্লিশতন 
অধ্যায়। মন্ত্রভাগের অংশ হওয়ায় এব বিশেষ মহত্ব আছে। একেই সব 
উপনিষদের প্রথম বলে মানা হয়। ৩/3 দুর্বেদের গ্রথম উনচল্লিশটি অধ্যায়ে 
কর্মকাণ্ডের নিরাপণ করা হয়েছে: এটি সেই কাণ্ডের অন্তিম অধ্যায় এবং 
এতে ভগবস্তত্বরূপ জ্ঞানকাণ্ডের মিল খন করা হয়েছে। এর প্রথম মজে 
দিশাবাস্াম্‌ঃ এইরূপ বাকা থাকায় এটিকে “ঈশাবাস্য নামে অভিহিত কৰা 


হয়। 
শান্তিপাঠ 


ওঁ পূর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পূর্ণাৎ পূর্ণমুদচ্যতে। 
পূর্ণস্য  পুর্ণমাদায়  পূর্ণমেবাবশিষ্যাতে ॥৯ 
ওঁ শান্তিঃ শান্তি শান্তিঃ 
ওঁ=সচ্চিদানন্দখন ; অদঃ- সেই পরত্রহ্ম ; পূর্ণম্-সর্বপ্রকাঝে পুর্ণ ; 

ইদমূজএই (জগৎ) ; পূৰ্ণমূলপূ্ণ ই ; (কারণ) পূর্ণাৎ= সেই পূর্ণ পরত 
হতেই ; পূর্ণম্= এই পূর্ণ ; উদন্যতে-্উৎণন হয়েছে; পূর্ণসা-গুণের ; 
ূর্ণমূ-পূর্ণকে ; আদায়-নিয়ে নিলেও অর্থাৎ বাদ দিলেও ; পূর্ণমূ-্পর্প ; 
এবনই ; অবশিষ্যতে-অবশিষ্ট থাকে। 


এই মন্ত্র বৃহদারণাক উপনিষদের পঞ্চম অধ্যায়ের প্রথম ব্রাহ্মণের প্রথম 
কত্তিকার পূরবার্ধবাপ। 


৮ উপনিষদ্‌ 

ব্যাখ্যা__সেই সচ্চিদানন্দঘন পরর্রন্ম পুরুষোত্তম সর্বপ্রকারে সদা-সর্বদা 
পরিপূর্ণ। এই জগৎও সেই পররন্ধের দ্বারাই পূর্ণ ; কারণ, এই পূর্ণ (জগৎ) 
সেই পূর্ণ পুরুযোত্তম হতেই উৎপন্ন হয়েছে। এইরূপে পরের পূর্ণতা 
দ্বারাই জগৎ পূর্ণ, সেজনাও তা পরিপূর্ণ। সেই পূর্ণ ব্রহ্ম হতে পূর্ণকে বাদ 
দিলেও পূর্ণহ অবশিষ্ট থাকে। 

আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক ও আধিভৌতিক-__এই ত্ৰিবিধ তাপের শান্তি 


হোক। 

ঈশা বাস্মমিদ'সর্বং যৎকিঞ্চ জগত্যাং জগৎ। 

তেন ত্যক্তেন ভুঞ্জীথা মা গৃথঃ কস্য স্বিদ্ধনমূ॥ ১ ॥ 
জগত্যাং-অখিল ব্ৰহ্মাণ্ডে ; য কিং চ=যা কিছুই; জগৎ=জড়-চেতন- 

স্বরূপ জগৎ; ইদম্‌-এই ; সর্বমূ-সমন্ত ; ঈশা-ঈশ্বরের ছারা ; বাসাম্‌= 

ব্যাপ্তম্‌ ; তেন= সেই ঈশ্বরকে সঙ্গে নিয়ে ; ত্যক্তেন=ত্যাগপূর্বক ; ভুঞ্জীখাঃ= 

একে ভোগ করতে থাক ; মা গৃধঃ-এতে আসক্ত হয়ো না ; (কারণ) ধনম্্‌= 

ভোগ্য পদার্থ ; কস্য স্বিৎ=কার অর্থাৎ কারো নয়॥ ১ ॥ 

(এই উপনিষদের প্রথম শ্রোকটির ব্যাখ্যা নিয়রূপে বহুল প্রচারিত 
জগত্যাং-এ দৃশ্যমান জগতে ; যত কিং চ-যা কিছু ; জগৎু-স্থাবর জঙ্গমময় 
সৃষ্ট বস্তু আছে; ইদম্‌ সর্বস্-এ সমন্তই ; ঈশা-সর্ব সমর্থ সবশক্তিমান ঈশ্বরের 
দ্বারা; বাস্যমূ- ব্যাপ্ত আছে; তেন-তার দ্বারা অথবা সে কারণে ; ত্যক্তেন= 
তারই তুক্তাবশিষ্ট ভোগ্য বস্তুর দ্বারা ; ভুঞ্জীখাঃ-নিজে ভোগ করো অর্থাৎ 
ঈশ্বরকে নিবেদনপূর্বক ভোগ করো ; কন্য স্বিৎ=কারো ; ধনমৃ্ধন ; মা 
গৃধঃ- লোভাকৃষ্ট হয়ে প্রত্যাশা করো না॥ ১ ॥) 

ব্যাখ্যা মনুষ্যগণের প্রতি বেদভগ্বানের পবিত্র আদেশ যে, অখিল 
বিশব্রহ্গাণ্ডে যা কিছু এই চরাচরাত্মক জগৎ তুমি দেখতে ও শুনতে পাচ্ছ, তা 
সবই সর্বাধার, সর্বনিযন্তা, সর্বাধিপতি, সর্বশক্তিমান, সর্বজ্ঞ, সর্বকল্যাণ- 


_ (খানে বৈদিক সম্প্রদায় মত উচ্চারণের সঙ্গে সঙ্গতি রেখে মূলে “ 
রাখা হয়েছে। কিন্তু অন্বয় স্থলে “*-এর পরিবর্তে ‘ং’ বাবহৃত হয়েছে। এই রীতিই 
পরবর্তী সর্বক্ষেত্রেই অনুসৃত হয়েছে, পাঠকগণ যথাস্থলে তা লক্ষ্য করবেন। 


ঈশাবাস্যোপনিষদ্‌ 


গুণ-স্বরূপ পরমেশ্বরের দারা ব্যাপ্ত আছে ; সদা সর্বত্র তারই দ্বারা পরিপূর্ণ 
আছে (গীতা ৯।৪)। এ জগতের কোনো অংশ তার থেকে বিচ্ছিন্ন নয় 
(শ্বীতা ১০1৩৯, ৪২)। এটি বুঝে ঈশ্বরকে নিজের সঙ্গে রেখে সদাসর্বদা 
তাকে স্মরণ করতে করতে তুমি এ জগতের প্রতি মমতা ও আসক্তি আগ 
করে কেবলমাত্র কর্তবা-পালনের জনাই বিষয়সমূহের যথাবিধি উপভোগ 
কর অর্থাৎ বিশ্বূপ ঈশ্বরের পূজার জন্যই কর্মসকলের আচরণ করো। 
বিষয়সমূহে মনকে আসক্ত হতে দিও না, এতেই তোমার কল্যাণ নিশ্চিত 
(গীতা ২1৬৪; ৩।৯ 7 ১৮1৪৬)। বস্তুত এই ভোগ্য পদার্থ কারো নয়। 
মানুষ ভুলবশত তাতে মমতা ও আসক্তি করে থাকে। এ সব কিছুই 
পরমেশ্বরের এবং তারই প্রসন্নতার জনা এগুলি ব্যবহার করা উচিত।॥ ১ ॥ 
জিজীবিষেচ্ছতসমাঃ। 
এবং ত্বয়ি নানাথেতোহস্তি ন কর্ম লিপ্যতে নরে॥ ২ ॥ 
ইহ-এ জগতে ; কর্মাণি=শাস্তরবিহিত কর্মসকল ; কুর্বন্-ঈশ্বর পূজার 
জন্য) করতে করতে ; এব=ই ; শতং সমাঃ=শত বর্ষ পর্যন্ত ; জিজীবিষেৎ- 
ভীবিত থাকার ইচ্ছা করবে ; এবমূ-এরাপে (আগভাবে, পরমেশ্বরের জন্য) ; 
কর্ম-কৃত কর্ম; ত্বয়ি= তোমাতে ; নরে=মনুষ্যে ; ন লিপ্যতে-লিপ্ত হবে না; 
হতঃ=এ হতে (ভিন) ; অন্যথা-অনা কোনো প্রকার অর্থাৎ পথ ; ন 
অস্তি=নাই (যার দ্বারা মনুষ্য কর্মবন্বান হতে মুক্ত হতে পারে) ॥ ২ ॥ 
ব্যাখ্যা পূর্ব মন্ত্রে কথানুসারে জগতের একমাত্র কর্তা, ধর্তা (অর্থাৎ 
পালনকারী), হর্তা, সর্বশক্তিমান, সর্বময় পরমেশ্বরকে সদা স্মরণে রেখে 
‘সব কিছুই তারই” এরূপ বোধপূর্বক তারই পুজার জন্য শাস্তরনিয়ত 
কর্মসমূহের আচরণ করতে করতে শত বর্ষ পর্যন্ত জীবিত থাকার ইচ্ছা 
কর-_-এভাবে নিজের পূর্ণ জীবনকে পরমেশ্বরে সমর্পণ করে দাও। এরূপ 
বোধে প্রতিষ্ঠিত হও যে, শাস্তরোক্ত স্ববর্মের আচরণ করতে করতে জীবন- 
নির্বাহ করা কেবল পরমেশ্বরের পুজার জন্যই, নিজের জন্য নয় অর্থাৎ 
ভোগ্য বস্তু ভোগ করার জন্য নয়। এরূপ করলে সেই কর্ম তোমাকে বন্ধন 
করতে পারবে না। কর্ম করতে করতে কর্মসমূহে লিপ্ত না হবার এটাই 
একমাত্র পথ এ ব্যতীত কর্মবন্ধান হতে মুক্ত হবার অন্য কোনো পথ নেই। 


(গীতা ২1৩০, ৩১ ৫1১০)11 ২71 
এনিছে্গ করে এখন তার বিপরীত পথে গমনকারী মনুয্যগণের গতি বণর্মা 
করছেন 
অসূর্যা নাম তে লোকা অন্ধেন তমসাহহুৰৃতাঃ। 
তান্তে প্রেত্যাভিগ্চ্ছন্তি যে কে চাত্মহনো জনাঃ॥ ৩ ॥ 

অধূর্ধাঃ-অসুরদের ; (যে) নাম-প্রসি্ধ ; লোকাঃ-নানাপ্রকার 
যোনিসমূহ এবং নরকরূপ লোকসমূহ আছে ; তে-সে সকল ; অন্ধেন 
তমসা-অজ্ঞান ও দুঃখ ক্লেশরাপ ঘোর অন্ধকারে ; আবৃতাঃ-আচ্ছাদিত 
আছে ; যে কে চ- যে কোনো ; আত্মহনঃ-আত্মাকে হত্যাকারী ; জনাঃ= 
মনুষাগণ ; তে-তারা ; প্রেত্য-সৃত্যুলাভ করে ; তান্‌্-সেই ভয়ংকর 
লোকসকলকে ; অভিগচ্ছন্তি-বার বার প্রাপ্ত হয়। ৩ ॥ 

বাখ্যা__ মানবদেহ অন্য সব দেহ হতে শ্রেষ্ঠ এবং পরম দুর্লভ। এ দেহ 
ভগবানের বিশেষ কৃপায় জন্ম-মৃত্যুরূপ সংসার-সমুদ্র উত্তীর্ণ হবার জন্যই 
লাভ হয়। এরূপ দেহ প্রাপ্ত হয়েও যে মানুষ নিজের কর্মসমূহকে ঈশ্বর- 
পুজার জন্য সমর্পণ করে না এবং কামোপভোগকেই জীবনের পরম কাম্য 
মনে করে বিষয়সমূহে আসক্তি ও কামনাপরবশ হয়ে যে__কোনোভাবে 
কেবল বিষয়প্রাপ্তিতে এবং তার যথেচ্ছ উপভোগে আসক্ত থাকে, সে মানুষ 
বন্তুত আত্মহত্যাকারী ; কারণ, এভাবে নিজের পতন ঘটিয়ে সেই মানুষ 
জীবনকে কেবল ব্যর্থই করে না, উপরস্ত নিজেকে অধিক কর্মবন্ধনে আবদ্ধ 
করে ফেলে। এই কামভোগপরায়ণ মানুষ যে কেউ হোক না কেন, সংসারে 
তার বিশাল নাম, যশ, বৈভব বা উচ্চ অধিকার থাক না কেন, মৃত্যুর পর 
কর্মসমূহের ফলস্বরূপ বার বার তাকে কুকুর, শূকর, কীট, পতঙ্গাদি নানা 
শোকসন্তাপপূর্ণ আসুরী যোনিসমূহে, এবং ভয়ানক নরকসমূহে কষ্টভোগ 
করতে হয় (গীতা ১৬।১৬, ১৯, ২০), এগুলি আসুরী স্বভাবযুক্ত 
দু্টগণের জন্য নির্দিষ্ট আছে এবং ভয়ানক অঞ্ঞনরূপ অন্ধকারে আচ্ছাদিত 
আছে। সে কারণে গীতায় ভগবান বলেছেন__নিজেকে নিজে উদ্ধার 
করবে, নিজের পতন নিজে ঘটাবে না (গীতা ৬।৫)। ৩ ॥ 


ঈণাবাস্যোপনিয়দ্‌ 


সম্বন্ধ--- কে গরমের সন্পরা জ্গত্তে ব্যাওী আছেন, ঠাঁটকে সদা 
স্মাৱণ করতে করাতে এব বাল পুজার জনাই সমতা কম করাতে হয়, /ভানী 
কীরাপ ? এই জিজ্ঞাসার উত্তরে বলাক্ছেন__ 
অনেজদেকং মনসো জবীয়ো নৈনদেবা আপুবন্‌ পূৰ্বমৰ্যৎ। 
তদ্ধাবতোহন্যানতোতি তিষ্ঠত্তম্মিন্পো মাতরিশ্বা দধাতি॥ ৪ ॥ 
তৎ- সেই পরমেশ্বর ; অনেজৎ-অঢল ; একম্‌এক ; (এবং) 
মনসঃ=মন হতেও ; জবীয়ঃ-অধিক তীব্র গতিযুক্ত ; পূর্বম্-সকলের আদি ; 
অর্ধহ-জ্ঞানস্বরাপ বা সর্বজ্ঞ ; এনৎ-এই পরমেশ্বরকে ; দেবাঃ-ইন্দ্রাদি 
দেবগণও ; ন আপুবন্শ্লাভ করতে পারেন শা বা জানতে পারেন না ; 
তৎ-তিনি (পরব্র্গা পুরুষোন্রম) ; অন্যান্-অপর ; ধারত॥-্ধাবিতগণকে 
তিষ্ঠৎ-(স্বয়ং) স্থিত অর্থাৎ অচল থেকেই ; অত্যেভি-অতিক্রম বরে যান ; 
তম্মিন্-ডার অবস্থানেই অর্থাৎ তার সন্তা-শক্ষিতে ; মাতরিশ্বা-বায়ু আদি 
দেবতা ; অপঃলজলবর্ধণাদি ক্রিয়া ; দখাতি=করতে সমর্থ হন ৪ ॥ 
ব্যাখা-- সেই সবার্যরী সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর অচল ও এক, তথাগি 
তিনি মন হতেও অধিক ঘটার বেগযুক্ত। বে পর্যন্ত মনের গতি, তিনি তা 
হতেও পূর্বে তথায় বিদ্যমান। মন তো সে পর্যন্ত যেতেই সমর্থ হয় না। তিনি 
সকলের আদি ও জ্ঞানস্তরূপ অথবা সকলের আদি বলে সকলকেই তিনি 
প্রথম খেকেই জানেন। কিন্তু ঠাকে দেবতা ও মহর্ষিগণও পূর্ণরাগে জানতে 
সমর্থ হন না (গীতা ১০।২)। যত তীর বেগযুক্ত বুদ্ধি, মন ও ইন্দৰিয়গণ 
আছে অথবা বায়ু আদি দেবতা আছেন, নিজ শক্তি বলে তারা পরমেশ্বরকে 
অনুসন্ধ।ম করতে সদা যতই অনুধাবন করুন ; সেই পরমেশ্বর নিতা অচল 
হয়েও সে সবকে অতিক্রম করে পূর্বে বর্তমান থাকেন। তারা সে স্থান 
পর্যন্ত যেতেই পারেন না। অসীমের গী'নাক্সান সসীমের কীভাবে হতে 
পারে? কারণ, বায়ু আদি দেবতাদের মে! যে শক্তি আছে, যার দ্বারা তারা 
জলবর্ষণঃ প্রকাশন, প্রাণিপ্রাণধারণ প্রভৃতি ধর্ম করতে সমর্থ হন, সে শক্তি 
তো সেই অচিষ্তয শক্তি পরমেশ্বরের শাির* এক অংশ মাত্র। তার সহযোগ 
বাতীত তারা কিছুই করতে পারেন না॥ ম ॥ 
সম্বন্ধ এখন পরমেহের আটকা + উম” ও বা7গকতা এবগারাভরে 
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পুনরায় বাণত হচ্ছে__. 
তদেজতি তন্নৈজতি তদ্‌ দূরে তদ্বন্তিকে। 
তদন্তরস্য সর্বস্য তদু সর্বস্যাস্য ৰাহতঃ॥ ৫ ॥ 

তৎ=তিনি ; এজতি=চলেন ; তৎ=তিনি ; ন এজতি-চলেন না ; তৎ= 
তিনি ; দূরেন্দূর হতেও বহু দূরে ; ততলতিনি; উ অস্তিকে-অতান্ত নিকটে; 
তৎ্=তিনি ; অস্য-এই ; সর্বস্য-সমন্ত জগতের ; অন্তঃ-অন্তরে পরিপূর্ণ ; 
(এবং) তৎ=তিনি ; অস্য-এই ; সর্বস্য-সমন্ত জগতের ; উ বাহাতঃ-বাইরেও 
পরিপূর্ণ ॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা সেই পরমেশ্বর চলেন এবং চলেনও না ; একই কালে 
পরস্পরবিরোধী ভাব, গুণ ও ক্রিয়া যাতে বিদ্যমান থাকে, তিনিই তো 
পরমেশ্বর। এ তার অচিন্তযশক্তির মহিমা। অন্যভাবেও এ কথা বলা যায় যে, 
ভগবান নিজের দিবাধামে ও লীলাধামে স্বীয় প্রিয় ভক্তগণের সুখপ্রদানের 
জন্য অপ্রাকৃত সগ্ুণ-সাকার রূপে প্রকট হয়ে লীলা ক্রীড়া করেন, তাই তার 
চলা ; আর নির্ভুণরূপে যে সদা সর্বথা অচল হয়ে স্থিতি, তাই তার না-চলা। 
এরূপে তিনি শ্রদ্ধা-প্রেমবর্জিত মনুষাগণকে কখনো দর্শন দেন না, অতএব 
সেই মনুষ্যগণের নিকট তিনি দূর হতেও বহু দূরে ; আর প্রেমী ভক্ত মানুষ 
প্রেমভরে ডাকলে তিনি তৎক্ষণাৎ ভক্তের সামনে প্রকট হয়ে থাকেন, তাই 
ভক্তের জন্য তিনি নিকট হতেও নিকটে। এর অতিরিক্তও বলা যায় যে, 
তিনি সদা-সর্বত্র পরিপূর্ণ, তাই তিনি দূর হতেও দূর এবং নিকট হতেও 
নিকট ; কারণ, এরূপ কোনো স্থান নেই, যেখানে তিনি নেই। সকলের 
অন্তর্ধামী বলে তিনি অত্যন্ত নিকটস্থ ; আবার যারা অজ্ঞানী, তারা এঁকে 
সেভাবে জানতে পারে না ; তাদের পক্ষে তিনি দূর হতেও বহু দূরে 
অবস্থিত (গীতা ১৩।১৫)। বস্তুত সমস্ত জগতের আধার এবং পরম 
কারণও তিনিই, তাই বাইরে ভিতরে (অন্তরে) সব স্থানেই তিনি পরিপূর্ণ 
(গীতা ৭1৭)॥ ৫ ॥ 

সম্বন্ধ এরপর £টি নহে এই পররদ্ম পরমেহার সহন জাতিত 
মহাগ্রষের /£িতি বণনা করা হচ্ছে _ 
যস্ত র্বাণি ভূতান্যাত্বন্যেবানুপশ্যতি। 
সর্বভূতেষু চাত্মানন ততো ন বিজুগুল্গতে॥ ৬ ॥ 
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তু=কিন্তু ; যঃ= যে মনুষ্য ; অর্বাপিনসমন্ত ; ভূতানি-প্রাণিগণকে ; 
আত্মনি-পরমাত্মায় ; এব-ই ; অনুপশ্যতি-নিরন্তর দর্শন করে ; চ-্এবং ; 
সর্বভূতেষু-সমন্ত প্রাণিগণে ; আত্মানম্‌-পরমাত্মাকে (দর্শন করে) ; 
ততঃ-তারপরে (সেই মানুষ কখনো) ; ন বিজিগুর্দতে -কাকেও ঘৃণা করে 
শা।৬ ॥ 

ব্যাথা__এরূপে যে মানুষ প্রাণিমাত্রকেই সর্বাধার পরত্রহ্ম পুরুষোত্তম 
পরমাত্মাতে দর্শন করে এবং সর্বান্তর্যামী পরম প্রভু পরমাত্মাকে প্রাণিমাত্রেই 
দর্শন করে, সেই মানুষ কীরূপে কাকে ঘৃণা বা দ্বেষ করবে ? সেই মানুষ 
সদা-সর্বত্র নিজের পরম প্রভুকেই দর্শন করে (গীতা ৬।২৯-৩০) মনে 
মনেই সকলকে প্রণাম করতে থাকে এবং সকলকে সর্বগ্রকারে সেবা ও 
তাদের সুখদান করার বাসনা করতে থাকে ॥ ৬ ॥ 
যস্মিন সর্বাণি ভূতান্যাস্মৈবাভূদ্‌ বিজানতঃ। 
তত্র কো মোহঃ কঃ শোক একত্বমনুপশ্যতঃ | ৭ ॥ 

যন্মিন্= যে অবস্থায় ; বিজানতঃ -পর্ত্রহ্ম পরমেশ্বরকে উত্তমরাপে জ্ঞাত 
মহাপুরুষের (অনুভবে) ; সর্বাণি-সমন্ত; ভূতানি =প্রাণিগণ ; আত্মা-একমাত্র 
পরমাত্মস্বরূপ ; এব-ই ; অভূৎ=হয়ে গেছে ; তত্র সেই অবস্থায় ; 
একত্বম-একতাকে, একমাত্র পরমেশ্বরকে ; অনুপশ্যতঃসনিরন্তর 
সাক্ষাৎকারী মহাপুরুষের জন্য ; কঃ-কোনোরূপ ; মোহঃ-মোহ, (থাকে না 
এবং); কঃ=কোনোরাপ ; শোক-শোক (থাকে না; তিনি শোক-মোহ শূন্য 
হয়ে যান এবং সর্বদা আনন্দে পরিপূর্ণ থাকেন)॥ ৭ ॥ 

বাখ্যা_এরূপে মানুষ যখন পরমাস্মাকে উত্তমরূপে জানতে পারেনঃ 
যখন তার সর্বত্র ভগবদ্দৃষ্টি লাভ হয়, যখন তিনি প্রাণিমাত্রেহ একমাত্র তত 
পরমাত্মাকেই দর্শন করতে থাকেন, তখন তার সদা-সর্বব্র পরমাত্মারই দর্শন 
হতে থাকে। সেই সময় তার অন্তঃকরণে শোক, মোহ প্রভৃতি বিকার 
কীরূপে হতে পারে ? তিনি তো তখন এমন আনন্দমগ্র হয়ে যান যে, শোক- 
মোহাদি বিকারসমূহের ছায়াও তার চিত্তে থাকতে পারে না। লোকসকলের 
দৃষ্টিতে তিনি সব কিছু করতে থাকলেও বস্তুত তিনি নিজের প্রভুতেই ক্রীড়া 
করেন (গীতা ৬।৩১)। তার কাছে প্রভু ও প্রভুর লীলার অতিরিক্ত অন্য 


স্‌ 


কিছুই থাকে না৷ ৭ 1 
সম্বন্ধ---এখন এরগে পরমণ্ড পগেহরকে ততাভুসারে জানবার ও 


হর্থান্‌ ব্যদধাচ্ছাশ্বতীভা৪  সমাভাঃ। ৮ ॥ 

সঃ-সেই মহাপুরুষ; শুক্রম্‌-পরম তেজোময় ; অকায়ম্‌-সূন্মদেহরহিত ; 
অব্রণম্নিশ্ছি্র বা অক্ষত ; অক্নাবিরম্শিরাসকলবর্জিত-__স্থুল 
পাঞ্চভৌতিক দেহশূন্য ; শুদ্দম-অপ্রাকৃত দিব্য সচ্চিদানন্দস্বরূপ ; 
অপাপবিদ্ধমূ- শুভাশুভ কর্ম-সম্পর্ণশূন্য পরমেশ্বরকে ; পর্যগাৎ-প্রাপ্ত হন ; 
(যিনি) কবি-সর্বদরষ্টা ; মনীবী-সর্বজ্ঞ ও ভ্ঞানস্বরাপ ; পরিভূঃল্সর্বোপরি 
বিদ্যমান এবং সর্বনিয়ন্তা ; স্বযন্তঃ-সরেচ্ছায় অবতীর্ণ ; (এবং) শাশ্বতীত্যঃ_ 
অনাদি ; সমাভ্যঃ= কাল হতে ; ঘাথাতথ্যতঃ-সমন্ত প্রাণিগণের কর্মানুসারে 
যথাযোগ্য ; অর্থান্‌-পদার্থসমূহকে ; বাদধাৎ-ৃষ্টি করে আসছেল। ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা উপরি-উক্ত বর্ণনানুসারে প্রমেশ্বরকে সর্বত্র দর্শনকারী 
মহাপুরুষ সেই পরব্রহ্ম পুরুষোত্তম সর্বেশ্বরকে প্রাপ্ত হন। তিনি শুভাশুভ 
কর্মজনিত প্রাকৃত সক্ষম দেহ এবং পাঞ্চভৌতিক অস্ছি-শিরা-মাংসাদিময় 
বড়্বিকারবুক্ত স্থল দেহরহিত, ছিদ্রবর্জিত, দিব্য শুদ্ধ সঙ্গিদানন্দঘন, 
ক্রান্তদ্শী-_সর্বদষ্টা, সর্বজ্ঞ, সকলকে নিয়ন্ত্রণকারী সর্বাধিপতি, 
কর্মপরবশে নয়, স্বয়ংই স্বেচ্ছায় অবতীর্ণ, আর অনাদিকাল হতে সকল 
প্রাণীর জন্য তাদের কর্মানুসারে সমস্ত পদার্থসমূহকে যথাযোগ্য রূপে সৃষ্টি 
এবং বিভাগ ব্যবস্থা করে আসছেন।। ৮ ॥ 

অন্বন্ধ-_- এরপর িনাটি মহে 17777 ও আকতার তড় নীড়”? করবেন 
এই একরণে পররন্ম পরমেহরক্ে 2ির সাইন নান কে বদ নামে বলা 
হয়েছে এবা' হ্গার্টি লোক্ষকলের পাতি ভারা ইহলোকে নীনিধ 
ভোগৈহঠোতির সাধন “কমিক আবিদা নামে বলা হয়েছে। এই জ্ঞান ও 
কমর্ণ এ ুইরের তড়কে ভালোভাবে জেনো তার অন্ন দন্হ্যাই এই 
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৮ সালের ছারা সবোর্তয এব? বাতাবিক ফল লাত করাতে পারে, অন্য 
নয এই রহসাকে বক্বার জনয পথে ওই চুই তের ক দকপ না 
জেনে তার অনুঙ্ঠানবহরী +দুষঃগণের গার্ড বপন? করছেন... 
অন্ধং তমঃ প্রবিশত্তি যেহবিদ্যামুপাসতে। 
ততো ভূয় ইৰ তে তমো য উ বিদ্যাম্ারতাঃ॥ ৯ ॥ 

যে-যে মনুষ্যগণ ; অবিদ্যাম্‌ =অবিদ্যার ; উপাসতে-উপাসনা করে ; 
(তারা) ; অন্ধমূ-অজ্ঞানন্বরূপ ; তমঃ-ঘোর অন্ধকারে ; প্রবিশন্তি-প্রবেশ 
করে ; (এবং) যে-যে মনুষাগণ ; বিদ্যায়াম্লবিদ্যাতে ; রতাঃ-নত অর্থাৎ 
জ্ঞানের মিথ্যাভিমানে মত্ত ; ভে-তারা ; ততঃ-তা হতে ; উন ; ভুয়ঃ 
ইব-যেন অধিকতর ; তমঃ-অন্ধাকারে (প্রবেশ করে) ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা যে মানুষ ভোগে আসক্ত হয়ে ভোগগ্রাপ্ডি্র সাধনরূপ 
অবিদ্যার নানাপ্রকার কর্মের অনুষ্ঠান করে, সেই মানুষ সেট সব কর্মের 
ফলস্বরূপ অজ্ঞানাহ্ধকারে পরিপূর্ণ বিবিধ জন্ম এবং ভোগসমৃহই প্রাপ্ত হয়। 
সেই মানুষ মনুষা-জদ্মের চরম ও পরম লক্ষ্য পরমেশ্বরকে না পেয়ে নিরন্তর 
জঙ্ম-মৃত্যুরাপ সংসারপ্রবাহে পড়ে নানাবিধ তাপে সন্তপ্ত হতে থাকে। 

অন্য যে সকল মানুষ অন্তঃকরণের শুদ্ধির জন্য কর্তৃত্ববোধকে আগ 
করে কর্মসমূহের অনুষ্ঠান করে না এবং বিবেক-বৈরাগ্যাদি জানের 
প্রাথমিক সাধনসমূহেরও আচরণ করে লা ; বরং কেবল শাস্তরসকল পাঠ 
করে ও শ্রবণ করে নিজেতে বিদ্যার-জ্ঞানের মিথ্যা আরোপ পূর্বক 
জ্ঞানাভিযানী হয়ে পড়ে, এরূপ মিথ্যা জ্ঞানী মানুষ নিজেকে জ্ঞানী মনে করে 
‘আমার আর কোনো কর্তব্য নেই” এই ধরনের কথা বলে কর্তবাকর্ণসমূহ 
ত্যাগ করে এবং ইন্দিয়গুলির বশীভূত হয়ে শাস্তরবিধির বিপরীত যথেচ্ছ 
আচরণ করতে থাকে। এর দ্বারা সেই মানুষ সকামভাবে কর্মকারী বিষয়াসক্ত 
মনুষ্যগণ অপেক্ষাও অধিকতর অন্ধকার অর্থাৎ পশু-পক্ষী, শুকর-কৃকুর 
আদি নীচ যোনিসকল এবং রৌরব-বুন্তীপাকাদি ঘোর নরকসকল প্রাপ্ত 
হয়।। ৯ ॥ 

সম্বন্ধ শাকের গর্ত তাৎপথাৰুবে জ্ঞান ও কমোর্র ৩77 কবলে বে 
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হুরবিদ্যয়া। 

ইতি শুশ্রুম ধীরাণাং যে নন্তদ্‌ বিচচক্ষিরে॥ ১০ ॥ 

বিদ্যয়া-জ্ঞানের যথার্থ অনুষ্ঠানে ; অন্যৎ এব-অন্য একরূপ ফল ; 
আহুঃ-বলেন ; (এবং) অবিদ্যয়া-কর্মসমূহের যথার্থ অনুষ্ঠানে ; 
অন্যৎ-অন্যপ্রকার ফল ; আহুঃ-বলেন ; ইতি-এরূপ ; (আমরা) 
সবীরাণামৃ-্ধীর পুরুষগণের নিকট হতে ; শুশ্রুম-শুনেছি ; যে-যারা ; 
নঃ-আমাদেরকে ; তৎ=সেই বিষয়টি ; বিচচক্ষিরে-ব্যাধ্যা করে ভালোভাবে 
বুঝিয়েছেন॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা--সর্বোস্তম ফলপ্রান্তিকারক জ্ঞানের যথার্থ স্বরূপ হল, 
নিত্যানিত্য বস্তুর বিবেক, ক্ষণতঙ্গুর বিনাশশীল অনিত্য লৌকিক ও 
পারলৌকিক ভোগসামগ্রীসমূহে ও তাদের প্রাপ্তির সাধনে পূর্ণ বিরক্তি, 
সংযমপূর্ণ পবিত্র জীবন এবং একমাত্র সচ্চিদানন্দঘন পূর্ণররন্মোর চিন্তায় 
অখগুভাবে সংলগ্রতা। এই যথার্থ জ্ঞানের অনুষ্ঠানে জ্ঞানী সাধক পরম্রন্ম 
পুরুষোত্তমকে প্রাপ্ত হন (গীতা ১৮।৪৯-৫৫)। যথার্থ জ্ঞানের এই 
সর্বোত্তম ফল, জ্ঞানাভিমানে রত স্বেচ্ছাচারী মানুষের যে দুর্গতিরূপ ফললাভ 
হয়, তা হতে সম্পূর্ণ ভিন্ন ও বিলক্ষণ। 

সেই প্রকারেই সর্বোত্তম ফলপ্রান্তির কারক কর্মের স্বরূপ-_কর্মে 
কর্তৃত্বের অভিমানের অভাব (অবিদ্যমান), রাগ-দ্বেষ ও ফলকামনার অভাব 
এবং নিজ বর্ণাশ্রম ও পরিস্থিতির অনুরূপ কেবল ভগবৎসেবার ভাবে 
শ্রদ্ধাপূর্বক শান্্রবিহিত কর্মসকলের যথাযোগ্য আচরণ। এর অনুষ্ঠানে সমস্ত 
দুর্ভণ ও দুরাচারের সম্পূর্ণ নাশ হয়ে যায় এবং হর্ষ-শোকাদি বিকাররহিত 
হয়ে সাধক মৃত্যুময় সংসার-সাগর পার হয়ে যান। সকামভাবে কৃত 
কর্মসমূহের যে পুনর্জগ্ররূপ ফল কর্মকারীর প্রাপ্তি হয়, তা হতে এই বথার্থ 
কর্ম আচরণের ফল সম্পূর্ণ ভিন্ন ও বিলক্ষণ। 

আমরা সেই পরম জ্ঞানী মহাপুরুষগণের নিকট হতে জ্ঞানের এবং 
কর্মের এইরূপ বিবরণ শুনেছি, তারা আমাদেরকে এসব বিষয় পৃথক 
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পৃথকভাবে ব্যাখ্যা করে ভালোভাবে বুঝিয়েছেন॥ ১০ ॥ 

সন্ব-_এখন পৃবোর্ক্ত জান ও কমের [ই তেড়িকে এক সঙ্গে 
বথাঘৰ্নাপে জানার ফল স্পষ্ট শান্দে বলছেন 
বিদ্যাং চাবিদ্যাং চ যন্তদ্‌ বেদোভয়:সহ। 
অবিদ্যয়া মৃত্যুং তীর্থা বিদায়াহমৃতমশুতে॥ ১১ ॥ 

যঃ=যে মনুষ্য ; তৎ উভয়ম্-সেই উভয়কে ; (অর্থাৎ) বিদ্যাম-জ্ঞানের 
তত্্কে ; চলও ; অবিদ্যাসূ-কর্মের তত্বকে ; চ-ও ; সহ-্একসঙ্গে ; 
বেদশ্যথার্থরূপে জানতে পারে ; অবিদায়া-(সে) কর্মসমূহের অনুষ্ঠানে ; 
মৃত্যুম্-মৃত্যুকে ; তীর্ত-অতিক্রম করে ; বিদ্যায়া-জ্ঞানের অনুষ্ঠানে ; 
অমৃতম্লঅমৃত্কে ; অশুতে-উপভোগ করে অর্থাৎ অবিনাদী আনন্দময় 
পরমত্রন্ম পুরুষোত্তমকে প্রতাক্ষ লাভ করে থাকে ১১ ॥ 

ব্যাখ্যা-কর্ম ও অকর্মের বাস্তবিক রহস্য বুঝতে অত্ন্ত বুদ্ধিমান 
মানুষও ভুল করে থাকে (গীতা ৪1১৬)। এই কারণে কর্মরহস্যে অনভিজ্ঞ 
জ্ঞানাভিমানী মানুষ কর্মকে ব্রহ্মজ্ঞানের বাধক মনে করে এবং নিজের 
বর্ণাশ্রমোচিত অবশ্য কর্তব্য-কর্মসমূহকে ত্যাগ করে থাকে ; কিছু এরূপে 
কর্মত্যাগে ত্যাগের যথার্থ ফল-_ কর্মবদ্ধন হতে মুক্তিলাভ তার হয় না 
(গীতা ১৮।৮)। সেইরূপ জ্ঞানের (অকর্মাবস্থা_ নৈষ্বর্য্যর) তত্ব না 
বোঝার কারণে মানুষ নিজেকে জ্ঞানী এবং সংসারকে অতিক্রমকারী 
মহাত্মা বলে মনে করে থাকে। সে তখন নিজেকে পাপ-পুণ্যে নির্লিপ্ত মনে 
করে মনঃকল্পিত কর্মাচরণে প্রবৃত্ত হয় অথবা কর্ণকে ভার বোধ করে কর্মকে 
ত্যাগ করে এবং আলসা, নিদ্রা ও প্রমাদে নিজের দুর্লভ মানব-জীবনের 
অমূল্য সময় নষ্ট করে ফেলে। 

এই উভয় প্রকার অনর্থ হতে নিজেকে রক্ষা করার একমাত্র উপায় কর্ম ও 
জ্ঞানের রহস্যকে একসঙ্গে বুঝে উভয়ের যথাযথভাবে অনুষ্ঠান করা। এজনা 
এই মন্ত্রে (১১ মন্ত্রে) একথাই বলা হয়েছে, যে মানুষ এই কর্ম ও জ্ঞানের 
তত্ত্বকে একসঙ্গে ভালোভাবে বুঝে নিতে পারে, সেই মানুষ নিজের বর্ণাশ্রম 
ও পরিস্থিতির অনুরূপ শান্্রবিহিত কর্মসমূহকে বাহাত ত্যাগ করে না, কিন্তু 
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সে সবে কর্তৃত্বাভিমান ও রাগ-দ্বেষ এবং ফলকামনা রহিত হয়ে সেগুলির 
যথাযোগ্য আচরণ করে থাকে। এর দ্বারা তার জীবনযাত্রাও পরম সুখে 
চলতে থাকে। এভাবে কর্মানুষ্ঠানের ফলস্বরূপ তার অন্তঃকরণ হতে সমস্ত 
দুর্ঘণ ও বিকারসমূহ সরে যায় এবং তা অত্যন্ত নির্মল হয়ে ওঠে। এর ফলে 
ভগবৎকৃপায় সেই মানুষ মৃত্যুময় সংসার হতে অতি সহজেই অতিক্রান্ত হয়ে 
যায়। এই কর্মসাধনের সঙ্গে সঙ্গেই বিবেক-বৈরাগ্যসম্পন্ন হয়ে নিরন্তর 
ব্ৰহ্মবিচাররূপ জ্ঞানাভ্যাসের দ্বারা পরমেশ্বরের যথার্থ জ্ঞানের উদয়ে সেই 
মানুষ অতি শীঘ্রই পরন্ম পরমেশ্বরকে সাক্ষাৎ করতে সমর্থ হয়॥ ১৯ ॥ 

সমন্ধ এরপর তিনটি মে অসি ও সভাতির তড় বগিতে হয়েছে! 
এই এক্রণে 'অসভাতি "শব্দের অথর্ব যাদের পৃণর্পে সভা নেই, এরাপ 
|িনাশশীল দেব, পিত়গণ ও মনুষ্যান্ যোনিসহৃহ এবং তাদের ভোগ- 
সামগীসক্ল। একারণে ১৪ সংখক নহে “অসভাতি” হানে স্পটরাপে 
£রনাশ” শব্দের এয়োগ করা হয়েছে। একগ “তি” শব্দের অথ বার 
সত্য গৃর্পে বিদ্যমান; সেই সমত জগতের উৎ্পতি, (ছিতি ও 
সংহারকানী আবিনান্ী পর্ন গুরষোতয (গীতা ?/৬-?// 

দেব, পিড়িগণ ও মনুষ্যানর উপাসনা কীভাবে করতে হয় এবং 
আরিনাশী পর্রঙ্গের উপাসনা কীভাবে করতে হর-_এই তত ভালোভাবে 
জেলে তার অনুভাদকারী মনুষ্যই সে সবের সবোর্তিয ফল লাভ করতে 
পারে। এই ভাবকে বাথাখার্যপে বোখগনঃ করানোর জন্য এখমে সেই [বি 
তত্র বাধ জিপ না বুঝে! অনুষ্ঠানকারী মনুষাগণের গর্ত বণনা করা 


হচ্ছে 

অন্ধং তমঃ  প্রবিশন্তি যেহসম্ভূতিমুপাসতে। 

ততো ভুয় ইব তে তমো য উ স্ুত্যা'রতাঃ॥ ১২ ॥ 
ফে-ে মনুষ্যগণ ; অসন্ভৃতিম্-সেই বিনাশশীল দেব-পিতৃ-মনুষ্যাদির ; 

উপাসতে-উপাসনা করে ; তে-সেই মনুষ্যগণ ; অন্ধম্-অজ্ঞানরূপ ; 

ভমঃ-ঘোর অন্ধকারে ; প্রবিশস্তিসপ্রবেশ করে থাকে ; (এবং) যে-ষে 

মনুষ্যগণ ; সম্ভূত্যাম-অবিনশ্বর পরমেশ্বরে ; রতাঃ-রত অর্থাৎ তার উপাসনার 
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নিথ্যাভিমানে মন্ত ; তে-তারা-_সেই মনুষ্যগণ ; ততঃ=্তা হতে ; উ =ও ; 
ভূয়ঃ ইব্যেন অধিকতর ; তমঃ=অন্ধকারে (প্রবেশ করে)॥ ১২ ॥ 

ব্যাখ্যা _যে মানুষ বিনাশশীল স্ত্রী, পুত্র, ধন, মান, কীর্তি, অধিকার 
প্রভৃতি এ লোকের ও পরলোকের ভোগসামগ্রীতে আসক্ত হয়ে সে সবকেই 
সুখের হেতু মনে করে সে সবেরই অর্জনে, রক্ষণে বা ভোগে সদা রত থাকে 
এবং এসব ভোগসামগ্রীর প্রাপ্তি, সংরক্ষণ ও বৃদ্ধির জন্য বিভিন্ন দেবতা, 
পিতৃগণ ও মনুষ্যাদির উপাসনা করে, যারা নিজেরাই জন্ম-মৃত্যুর চক্রে পড়ে 
থাকায় অভাবগ্রন্ত ও দেহের দৃষ্টিতে বিনাশশীল, তাদের উপাসক ভোগাসক্ত 
মানুষ নিজের উপাসনার ফলস্বরূপ বিভিন্ন দেবলোক ও বিভিন্ন ভোগযোনি 
প্রাপ্ত হয়। এই হল তার অজ্ঞানরূপ ঘোর অন্ধকারে প্রবেশ করা (গীতা 
৭1২০-২৩)। 

এতদ্ভিত্ন, যে মানুষ শাস্ত্রের তাৎপর্য এবং ভগবানের দিব্য গুণ, প্রভাব, 
তত্ব ও রহস্যকে না বোঝার কারণে না পারে ভগবানের যথাযথ ভজন-ধ্যান 
করতে এবং শ্রদ্ধার অভাববশত ভোগে আসক্তি থাকায় না পারে লোকসেবা 
ও শাস্্রবিহিত দেবসেবয় প্রবৃত্ত হতে, এরাপ বিষয়াসক্ত মানুষ মিথ্যাই 
নিজেকে ইঈশ্বরোপাসক বলে সরলহাদয় জনতার দ্বারা নিজের পূজা করাতে 
থাকে। এই মানুষ মিথ্যাভিমানবশত দেবতাগণকে তুচ্ছ-তাচ্ছিল্য করতে 
থাকে এবং শাস্ত্রনুসারে অবশ্য কর্তব্য দেবপূজা ও গুরুজনগণকে সম্মান- 
সমাদর করাও ত্যাগ করে। কেবল তাই নয়, অপর বাক্তি্ণকেও নিজের 
বাকাজালে বিভ্রান্ত করে তাদের মনেও দেবোপাসনা প্রভৃতিতে অশ্রদ্ধা 
জাগিয়ে তোলে এই মানুষ নিজেকেই ঈশ্বরের সমকক্ষ বলতে থাকে এবং 
দুরাচারে প্রবৃত্ত হয়। এরূপ দাস্তিক মানুয নিজের দুষ্কর্মসমূহের কুফল ভোগ 
করতে বাধা হয়ে কুকুর-শৃকর প্রভৃতি যোনিসমূহে এবং রৌরব-কু্তীপাকাদি 
নরকসমূহে গমন করে ভীষণ যন্ত্রণা ভোগ করতে থাকে। এই হল তার 
বিনাশশীল দেবোগাসনাকারী অপেক্ষাও অধিকতর ঘোর অন্ধকারে প্রবেশ 
করা (গীতা ১৬1১৮-১৯)।। ১২ ॥ 

অহন্ধ__ শাহের বাথ তাপ বুঝে সভাতি ও অসভাতিন উপাসনা 
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করলে যে সবোর্তম পরিণাম হয়, এখন সংকেতে তারই বগর্না হচ্ছে 
অন্যদেবাহুঃ সম্ভবাদন্যদাহুরসম্ভবাৎ। 
ইতি শুশ্রুম ধীরাণাং যে নস্তদ্বিচচক্ষিরে॥ ১৩ ॥ 

সম্ভবাৎ-অবিনাশী ব্ৰহ্মের উপাসনায় ; অন্যৎ এব-অন্য একরকম ফল ; 
আহু£-বলা হয় ; (এবং) অসন্ভবাৎ-বিনাশশীল দেবতা, পিতৃগণ ও মনুষ্য 
আদির উপাসনায় ; অনাৎ-আর এক রকম ফল ; আছঃ-বলা হয় ; ইতি- 
এরূপ (আমরা) ; ঘীরাণামূ-ধীর মহাপুরুষগণের ; শুশ্রুম-বচন শুনেছি ; 
যে-যারা ; নঃ-আমাদের ; তৎশসে বিষয় ; বিচচক্ষিরে-ব্যাখ্যা করে 
ভালোভাবে বুঝিয়েছেন ॥ ১৩ ॥ 

ব্যাখ্যা-_অবিনাশী ব্রন্মের উপাসনার যথার্থ স্বরূপ__পরব্হ্ষ 
পুরুবোত্তম ভগবানকে সর্বশক্তিমান, সর্বজ্ঞ, সর্বাধার, সর্বময়, সম্পূর্ণ 
সংসারের কর্তা, ধর্তা, হর্তা, নিত্য অবিনাশী বুঝতে হবে এবং ভক্তি, শ্রদ্ধা 
ও প্রেমপুরিত হৃদয়ে নিত্য-নিরন্তর তার দিব্য পরম মধুর নাম, রূপ, লীলা, 
ধাম এবং দিব্য গুণময় সচ্চিদানন্দঘন স্বরূপের শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণাদি করে 
যেতে হবে। এরূপ যথার্থ উপাসনায় উপাসক শীঘ্রই অবিনাশী পরর্ক্ম 
পুরুষোত্তমকে প্রাপ্ত হন (গীতা ৯1৩৪)। ঈশ্বরোপাসনার মিথ্যা ভানকারী 
দাস্তিক ব্যক্তিগণের যে ফল লাভ হয়, তা হতে এই যথার্থ উপাসকগণের 
লভ্য ফল সৰ্বথা ভিন্ন এবং বিলক্ষণ। 

এরূপ বিনাশশীল দেবতা, পিতৃগণ ও মনুষ্যাদির উপাসনার যথার্থ স্বরূপ 
_ শান্তর ও ভগবানের আজ্ঞানুসারে (গীতা ১৭১৪) দেবতা, পিতৃগণ, 
ব্রাহ্মণ, মাতা-পিতা, আচার্য ও জ্ঞানী মহাপুরুষগণের সেবা-পৃজাদি অবশ্য 
কর্তব্য বোধে করে চলা এবং এ কাজকে ভগবানের আজ্ঞাপালন ও তারই 
পরম সেবা বোধে করতে হবে। এরূপে নিষ্কামভাবে দেব-পিতৃগণ-মনুষ্য 
আদির সেবা-পৃজাকারীর অন্তঃকরণ শুদ্ধ হয় এবং তার ভগবানের কৃপা ও 
প্ৰসন্নতা লাভ হয়, যার ফলে তিনি মৃত্যুময় সংসার-সাগর অতিক্রম করেন। 
বিনাশশীল দেবতাদির সকামভাবে উপাসনা করলে যে ফলপ্রাপ্তি হয়, তা 
হতে এই ফল সৰ্বথা ভিন্ন ও বিলক্ষণ। 
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এরূপ আমরা সেই ধীর তত্বজ্ঞানী মহাপুরুষগণের নিকট হতে শুনেছি। 
তারা আমাদের এ বিষয় পৃথক পৃথকভাবে ব্যাখ্যা করে ভালোভাবে 
বুঝিয়েছেন॥ ১৩ ॥ 

সম্বন্ধ-এবন গৃবোর্তিএকারে স্ভাতি ও অনন্াতি নই তড়কে এক সঙ্গে 
সন্ভৃতিং চ বিনাশং ৮ যন্তদ্‌ বেদোভয়, সহ। 
বিনাশেন মৃত্যুং তীর্তা সন্ৃত্যাহমৃতম্ুতে ॥ ১৪ ॥ 

যঃ=যে মনুষ্য ; তৎ উভয়ম্-সেই দুটিকে ; (অর্থাৎ) সম্ভৃতিম্‌-অবিনাশী 
পরমেশ্বরকে ; চ=ও ; বিনাশম্-বিনাশশীল দেবাদিকে ; চ-ও ; 
সহ-একসাথে ; বেদ=ভালোভাবে জানতে পারেন ; (সেই মনুষ্য) 
বিনাশেন-বিনাশশীল দেবাদির উপাসনায় ; মৃত্যুম্-মৃত্যুকে ; তীর্্বামউত্তীর্ণ 
হয়ে ; সম্ভূত্যা=অবিনাদী পরমেশ্বরের উপাসনায় ; অমৃতম্-অমৃতকে ; 
অশুতে-ভোগ করেন অর্থাৎ অবিনাশী আনন্দময় পর্ত্ন্ম পুরুষোত্তমকে 
প্রত্যক্ষ প্রাপ্ত হন৷ ১৪ ॥ 

ব্যাখ্যা--যে মানুষ এটি বুঝতে পারেন যে, পরত্রন্ম পুরুষোন্তম 
নিত্য, অবিনাশী, সর্বব্যাপী, সর্বশক্তিমান, সর্বাধার, সর্বাধিপতি, সর্বাত্মা ও 
সর্বশ্রেষ্ঠ ; সেই পরমেশ্বর নিত্য নির্ভুণ (প্রাকৃত গুণসমূহবর্জিত) এবং নিত্য 
সগুণ (স্বরূপভূত দিবা-কল্যাণ-গুণসমূহবিভূষিত), আর এর সাথে যে 
মানুষ এও বুঝতে পারে যে, দেবতা, পিতৃগণ, মনুষ্য প্রভৃতি যত যোনিসমূহ 
ও ভোগসামন্রী আছে, সে সবই বিনাশশীল, ক্ষণতঙ্গুর এবং জন্ম-মৃত্যুশীল 
বলে মহাদুঃখের কারণ ; তথাপি এদের মধ্যে যে সত্তাস্ফর্তি ও শক্তি 
বিদ্যমান, সে সবই ভগবানের আর ভগবানের জগচ্চক্রকে সুচারুরূপে 
পরিচালনা করতে ভগবানেরই প্রীতির জন্য এঁদের যথাযোগ্য সেবা-পৃজা 
করতে শান্তর আদেশ করেছেন এবং এ শান্তর ভগবানেরই বাণী; সেই মানুষ 
লৌকিক ও পারলৌকিক দেব-পিতৃগণাদির লোকসমূহের ভোগে আসক্ত না 
হয়ে কামনা-মমতাদি হৃদয় থেকে দূর করে তাদের যথাযোগ্য সেবা-পৃজাদি 
করে থাকেন। এর দ্বারা সে মানুষের জীবন-যাত্রা সুখপূর্বক চলতে থাকে 
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এবং তার আভ্যন্তরিক বিকারসমূহ নষ্ট হয়ে যায়, তাতে অন্তঃকরণ শুদ্ধ 
হয় এবং ভগবৎকৃপায় সে সহজেই মৃত্যুময় সংসার-সাগর পার হয়ে 
যায়। বিনাশশীল দেবতাদির নিষ্কাম উপাসনার সঙ্গেই অবিনাশী পরাৎপর 
প্রভুর উপাসনায় সেই মানুষ শীঘ্রই অমৃতরূপ পরমেশ্বরকে প্রত্যক্ষ লাভ 
করে| ১৪ ॥ 

সহন্ধ__পরমেষবানের উপাসক পরমেহরকে পাও হন, এ কথা বলা 
হয়েছে । অতঃপর ভগবভেকের অভবালে তাঁকে এা/ির জন্য পুরমেস্ারের 
নিকট কীরাপ পা] করতে হয় তার উরে বলা হচ্ছে _ 
হিরগ্ায়েন পাত্রেণ সতাস্যাপিহিতং মুখম্‌। 
তত্বং পৃষন্নপাব্ণু সতধর্মা়  দৃষ্টয়ে॥ ১৫ ॥ 


পান্রেশ-পাত্রের দ্বারা ; অপিহিতম্-আবৃত আছে ; সতাধর্মায়-আপনার 
ভক্তিরূপ সতধর্মের অনুষ্ঠানকারী আমাকে ; দৃষ্টয়ে-আপনার রূপ দর্শন 
করাবার জন্য ; তৎ-সেই আবরণকে ; ত্বমূ-আপনি ; অপাবৃণু-সরিয়ে 
নিন। ১৫ ॥ 

ব্যাখ্যা__ভক্ত এরূপ প্রার্থনা করবেন যে, হে ভগবান ! আপনি অখিল 
রক্ষাণ্ডের পোষক, আপনার দ্বারা সকলের পুষ্টিলাভ হয়। আপনার ভক্তিই 
সত্যধর্ম, আমি তাতেই রত আছি ; অতএব আমার পুষ্টি__-আমার 
ঘনোরথের পূর্তি তো আপনি অবশ্যই করবেন। আপনার দিব্য শ্রীমুখ_ 
সঙ্চিদানন্দস্বরূপ প্রকাশময় সূর্যমণ্ডলের দেদীপ্যমানা জ্যোতির্যয়ী যবনিকায় 
আবৃত আছে। আমি আপনাকে নিরাবরণ- প্রত্যক্ষ দর্শন করতে ইচ্ছুক, 
অতএব আপনার নিকট উপস্থিত হয়ে আপনাকে নিরাবরণ_ দর্শন করতে 
বাধাদানকারী যে সব আবরণ বা প্রতিবন্ধক আছে, সে সমস্ত আপনি আমার 
জন্য অপসারিত করুন। আপনি আমার নিকটে আপনার সচ্চিদানন্দ- 
স্বরূপকে প্রত্যক্ষ প্রকট করুন॥ ১৫ ॥ 
পূষমেকৰ্ষে যম সূৰ্য প্রাজা- 

পত্য বৃহ রশ্বীনী সমূহ 
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তেজো যত্তে রূপং কল্যাণতমং তত্তে পশ্যামি। 
যোহসাবসৌ পুরুষঃ সোহহমস্সি॥ ১৬ ॥ 

পৃষন্-হে ভক্তগণকে গোষণকারী ; একর্ষে-হে মুখা জানস্বরাপ ; ঘমল্হে, 
সকলের নিয়ামক ; সূর্য-হে ভক্তগণের বা জ্ঞানিগণের (সূরিগণের) পরম 
লক্ষান্বরূপ ; প্রাজাপত্যন্হে প্রজাগতির প্রিয় ; রশ্মীন্=এই রশ্মিসমূহকে ; 
বাহ-একত্র করুন বা সরিয়ে নিন ; তেজঃ-এই তেজকে ; সমূহস্সংবরণ 
করুন কিংবা নিজ তেজে মিলিত করুন ; মৎস্যা ; তে-আপনার ; 
কল্যাপতমমূ-অতিশয় কল্যাণময় ; রূপমূ-দিব্য স্বরূপ ; তৎল্সেই ; 
তে-আপনার দিব্য স্বরূপকে ; পশ্যামি-আমি আপনার কৃপায় ধ্যানের দ্বারা 
দেখতে পাচ্ছি ; খঃ-যিনি ; অসৌ-সেই (সূর্যের আত্মা) ; অসৌ=সেই ; 
পুরুষঃ-পরম পুরুষ (আপনারই স্বরূপ) ; অহম্-আমিও ; সঃ অশ্মি-তাই 
হই ১৬ ॥ 

ব্াখ্যা__-ভগবান ! আপনি নিজের সহজ কৃপায় ভন্তগণের ভক্তিসাধনে 
ষ্ি প্রদান করে তাঁদের পোষণ করেন ; আপনি জ্ঞানিগণের অগ্রগণাঃ পরম 
জ্ঞান স্বরূপ এবং আপনি ভক্তগণকে নিজের স্বরূপের যথার্থ জ্ঞান 
প্রদানকারী (গীতা ১০1১১) ; আপনি সকলের যথাযোগ্য নিয়মন, নিয়ন্ত্রণ 
ও শাসনকারী ; আপনিই ভক্ত ও জ্ঞানী মহাপুরুষগণের লক্ষা এবং 
অবিজেয় হলেও আপনি ভক্তবৎসল স্বভাববশত ভক্তির দ্বারা তাদের 
জ্ঞাত হয়ে থাকেন ; আপনি প্রজাপতিরও প্রিয়। হে প্রভু ! এই সূর্যমণ্ডলের 
তপ্ত রশ্মিসমৃহকে একত্র করে নিজের মধ্যে লীন করে নিন এবং 
আমাকে আপনার দিব্যস্বরাপকে প্রত্যক্ষ দর্শন করান। এখনই তো আমি 
আপনার কৃপায় আপনার লৌন্দর্য-মাধূর্য নিধি দিবা পরম কল্যাণময় 
সচ্চিদাননদস্বরূপকে ধ্যানদৃষ্টিতে দেখতে পাচ্ছি ; এই সঙ্গে বুদ্ধির দারা 
বুঝতে পারছি যে, আপনি পরম পুরুষ এই সূর্যের ও সমস্ত বিশ্বের আত্মা 
এবং আমারও আত্মা ; অতএব আমিও সেই॥ ১৬ ॥ 
সাধব এখন ভগবানের সামছং সেবা করতে বাগে হচ্ছেন এবং নিজের দে 
আগ করবার সময় সৃক্ষ ও হুল দেহের সবর্থা নাশের ভাবনা করতে করতে 
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্ 


এাখর্না করছেন-_ 
বায়ুরনিলমমৃতমথেদং  ভল্মান্ত শরীরমূ। 
ওঁ ক্রতোস্মর কৃতস্মর ক্রতো স্মর কৃত: স্মর॥ ১৭ ॥ 

অথ-এখন ; বায়ুঃ-প্রাণ ও ইন্দ্রিয়বর্গ ; অমৃতমূ-অবিনাশী ; 
অনিলম্‌=সমষ্টি বায়ুতত্বে ; (প্রবিশতু-প্রবিষ্ট হয়ে যাক) ; ইদম্‌-এই ; 
শরীরমূ=স্থূল দেহ; তম্মান্তম্-অগ্রিতে জ্বলে (পুড়ে) ভস্মরাপ ; (ভূয়াৎ-হয়ে 
যাক); ওঁ-হে সচ্চিদানন্দঘন ; ক্রভো-যজ্ঞময় ভগবান; ম্মর-(তক্ত আমাকে 
আপনি) স্মরণ করুন ; কৃতম্-আমার দ্বারা কৃত কর্মসূহকে ; স্মর=স্মরণ 
করুন; ক্রতো-হে যজ্ঞময় ভগবান ; স্মর-(ভক্ত আমাকে আপনি) স্মরণ 
করুন ; কৃতম্‌আমার কর্মসমূহকে ; স্মর-স্মরণ করুন ॥ ১৭ ॥ 

ব্াখ্যা-_পরমধামের যাত্রী সাধক নিজের প্রাণ, ইন্দ্রিযসমূহ ও দেহকে 
নিজ হতে সর্বথা ভিন্ন বোধ করে সেগুলিকে তাদের নিজ নিজ উপাদান- 
তত্বে বিলীন করতে এবং সুক্ম ও স্থল দেহকে সর্বখা নাশ করতে চান। 
সেজন্য বলছেন যে, প্রাণাদি সমষ্টি বায়ু প্রভৃতিতে প্রবিষ্ট হোক এবং স্থূল 
দেহ অগ্নিতে পুড়ে ভস্ম হয়ে যাক। সাধক পুনরায় নিজের আরাধ্য দেব 
পর্রন্মা পুরুষোত্তম ভগবানের নিকটে প্রার্থনা করছেন__হে যজ্ঞময় 
বিষ্ণু সচ্চিদানন্দ বিজ্ঞানরূপ পরমেশ্বর ! আপনি আপনার নিজজন 
আমাকে এবং আমার কর্মসমূহকে স্মরণ করুন। আপনি নিজ দয়ালু 
স্বভাববশত আমাকে এবং আমার দ্বারা কৃত তক্তিরূপ কর্মসমূহকে স্মরণ 
করবেন ; কারণ, আপনি বলেছেন__“অহং স্মরামি মদ্ভক্তং নয়ামি 
পরমাং গতিম্‌’। আমি আমার ভক্তকে স্মরণ করি এবং তাকে পরম গতি 
দান করি, নিজের সেবাতে তাকে আমি সংযুক্ত রাখি, যেহেতু তাই সর্বশ্রেষ্ঠ 
গতি। 

এই অভিপ্ৰায়ে ভক্ত এখানে পুনরায় বলছেন যে, হে ভগবান ! আপনি 
আমাকে এবং আমার কর্মসমূহকে স্মরণ করুন। যদি অন্তকালে আমি 
আপনার স্মরণে এসে যাই, তাহলে নিশ্চয়ই আমি আপনার সেবায় শীঘ্র 
সংযুক্ত হতে পারব ১৭ ॥ 

সম্বন্ধ__এনাপে নিজের আরা দেব পর্দা গুরুবোভম ভগবানের 
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কট পাখনা করে এখন সাধক অপুনবাবতী আর আদি নাগেরি ছারা পরম 
খামে যাবার সময় সেই রাগের আরৌ-আডিনানী দেবতার /নিরট পাখা 


শরছেন 
অগ্নে নয় সুপখা রায়ে অন্মান্‌ বিশ্বানি দেব বয়ুনানি বিদ্বান্‌। 
যুযোধাম্মজুছরাণমেনো তুয়িষ্টাং তে নমউক্তিং বিধেম॥ ১৮1 

অগ্রে-হে অগ্নির অধিষ্ঠাত্রী দেবতা ! ; অম্মান্.আমাকে ; রায়ে-পরম 
ধনম্বরূপ পরমেশ্বরের সেবায় অধিকারী (বা উপস্থিত) হবার জন্য ; 
সুপথা-শুভ উত্তরায়ণ মার্গে ; নয়-আপনি নিয়ে চলুন ; দেব-হে দেব ; 
(আপনি আমার) বিশ্বানি-সমন্ত ; বয়ুনানি-কর্মসমূহকে ; বিদ্ধান্-জ্ঞাত 
আছেন ; (অতএব) অস্মৎ=আমার ; জুহ্রাণম্‌-এ পথের প্রতিবন্ধক ; 
এনঃল্যে সব পাপ আছে (সে সব পাপকে) ; মুয়োধি-আপনি দূর করে দিন ; 
তে-আপনাকে ; ভূয়িষ্ঠাম-বার বার ; নম উক্তিম্-নমস্কার বচন ; 
বিখেম-আমি বলছি___বারবার নমস্কার করছি॥ ১৮ ॥ 

ব্যাথ্যা__সাধক বলছেন__হে অগ্রিদেবতা ! আমি এখন আমার পরম 
প্রভু ভগবানের সেবার জন্য যেতে ইচ্ছুক এবং চিরকালের জন্য সেবায় রত 
থাকতে চাই। আপনি শীঘ্র আমাকে পরম সুন্দর মঙ্গলময় উত্তরায়ণ-মার্গে 
ভগবানের পরম ধামে নিয়ে চলুন। আপনি আমার সমস্ত কর্মকে জানেন। 
আখি জীবনে ভগবানকে ভক্তি করেছি এবং তার কৃপায় এ সময়েও আমি 
ধ্যানমনত্রের দ্বারা ঠার দিবা স্বরাপকে দর্শন ও তার নাম উচ্চারণ করছি। 
তথাপি আপনার দৃষ্টিতে যদি আমার এরূপ কোনো কর্ম অবশিষ্ট থাকে, যা 
এই পথের প্রতিবন্ধকস্বরূপ, তবে আপনি কৃপা করে তা নষ্ট করে দিন। 
আমি বারবার আপনাকে বিনয়সহকারে নমস্কার করছি।॥() 


॥ যজু্বেদীয় ঈশাবাস্যোপনিষদ্‌ সমাপ্ত ॥ 


(১)এই ১৮ নং মন্ত্র বজূর্বেদ ৫1৩৬।১৭1৪৩৯ ৪০।১৬ মধ্যে আছে এবং 
খ্রগ্বেদ ১1১৮৯।১ মধ্যেও এই মন্ত্র আছে। 

(২এই উপনিষদের ১৫ ও ১৬ মন্ত্র সকল মানুষেরই মনন করা উচিত। 
এই মন্ত্র ভাব অনুসারে সকল মানুষের ভগবানকে দর্শন করার প্রার্থনা 
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(এর অর্থ প্রারন্তে দেওয়া হয়েছে।) 
sri 


কর ৬ব্য। "সত্যণনায় দৃষ্টয়ে এই কথার ভাবও জানা আবশ্যক যে, হে ভগবান! 
আপনি কৃপা করে আপনার স্বরূপের সেই আবরণরূপ-_পর্দা অপসারিত করুন, 
যাতে সতধর্মরূপ পরমেশ্বর আপনাকে আমি লাভ করতে পারি এবং আপনার 
শ্রীবিগ্র্ দর্শন করতে পারি। এইরূপ ১৭ ও ১৮ মন্ত্রের ভাবও প্রত্যেক মানুষের 
বিশেষত মুমূৰ্যু অবস্থায় অবশ্য স্মরণ করা উচিত। এইসব মন্তরানুসারে অন্তকালে 
ভগবানের নিকট প্রার্থনা করলে ননুষ্যমাত্রেরই কল্যাণ হয়ে থাকে। ভগবান স্বরংই 
গীতয় বলেছেন-_. 
অন্তকালে চ মামেব স্মরন্‌ মুক্তা কলেবরমূ। 
যঃ প্রয়াতি স মদ্ভাবং যাতি নান্তাত্র সংশয় ॥ (৮1৫) 

ঘুনূর্যমাত্রেরই জন্য এই দুই মন্ত্রের ভাবার্থ এইরূপ-_হে পরমাত্মা ! আমার এই 
ইন্ডিয় ও প্রাণাদি নিজ নিজ কারণ তত্ব লীন হয়ে যাক এবং আমার এই স্থূল শরীরও 
তন্ম হয়ে যাক। এদের প্রতি আমার মনে যেন অগ্কমাত্রও আসক্তি না থাকে। হে 
যজ্ঞ বিষুঃ ! আপনি কৃপা করে আমাকে এবং আমার কর্মসকলকে স্মরণ করুন। 
আপনি স্মরণ করলেই আমি পবিত্র হয়ে যাব এবং আমার কর্মসকলও পবিত্র হয়ে 
যাৰে! এতে নিশ্চয়ই আমি আপনার চরণ সেবায় উপস্থিত হতে পারব॥ ১৭ ॥ 
হে অগ্রিম্বক্ূগ পরমেশ্বর ! আপনিই আমার ধন-_ সর্বস্ব, অতএব আপনাকে প্রাপ্তির 
জন্য আপনি আমাকে উত্তম মার্গ দিয়ে আপনার চরণসম্্ীপে নিয়ে চলুন। আমার 
যত শুভাশুভ কর্ম আছে, তা আপনার কাছে গোপন নেই, আপনি সবই জানেন। 
আমি আমার কর্মের বলে আপনাকে লাভ করতে পারব না। আপনি স্বয়ংই দয়া 
করে আমাকে আপনার করে নিন। আপনাকে পাওয়ার পক্ষে যা কিছু প্রতিবন্ধক 
পাপ আছে, সে সব আপনি দূর করে দিন, আমি আপনাকে বার বার নমস্কার 
করছি॥ ১৮ ॥ 


॥ ও শ্রীপরমাত্মনে নমঃ ॥ 


কেনোপনিষদ্‌ 


এই. উপনিযদ্টি সামবেদের “তলবকার ব্রাহ্মণ’-এর অন্তর্গত। 
তুলবকারকে জৈমিনীয় উপনিষদ বলা হয়। তলবকার ব্রাহ্মণের অস্তিন্ 
সম্বন্ধে কিছু পাশ্চাত্য পণ্ডিতের সন্দেহ জন্মেছিল। কিন্তু ডঃ বার্নেল কোনো 
এক স্থান থেকে একটি প্রচীন পুঁথি সংগ্রহ করেন, তারপর থেকে সেই 
সন্দেহ ক্রমে দূরীভূত হতে থাকে। এই উপনিষদের প্রথমে “কেন” শব্দের 
প্রয়োগ আছে, সেই কারণে এটির নাম হয়েছে কেনোপনিষদ্‌। এটিকে 
“তলবকার উপনিষদ্‌’ ও “ব্রাহ্মণোপনিষদ্‌’ও বলা হয়। তলবকার ব্রাহ্মণের 
এটি নবম অধ্যায়। এর পূর্বের আটটি অধ্যায়ে অন্তঃকরণের শুদ্ধির জন্য 
বিভিন্ন কর্ম এবং উপাসনার বর্ণনা আছে। এই উপনিষদের প্রতিপাদ্য বিষয় 
পরব্রহ্মতত্ত্ব অত্যন্ত গহন, সেইজন্য তা সম্যক্রূপে বোধগম্য করার 
উদ্দেশ্যে গুরু শিষ্য-কখোপকথনরূপে উপনান্ত হয়েছে। 


শান্তিপাঠ 
ওঁ আপ্যায়ন্ত মমাঙ্গানি বাক্‌ প্রাণশ্চক্ষুঃ শ্রোত্রমথো বল- 
মদ্রিয়াণি চ সর্বাণি। সর্বং ব্রদ্দৌপনিষদং মাহহং ্রহ্ম নিরাকুর্যাং 
মা মা ব্রহ্ম নিরাকরোৎ, অনিরাকরণমন্তরনিরাকরণং মেহস্। 
তদাত্মনি নিরতে য উপনিষৎসু ধর্মান্তে ময়ি সন্ত, তে ময়ি সন্ত 
ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ 
ওুঁনহে পরর্ক্ষ পরমাত্মন্‌ ! ; মম-আমার ; অঙ্গানি-সকল অঙ্গ ; বাকৃ- 
বাকা ; প্রাপঃ-প্রাণ ; চক্ষুঃ-নেত্র ; শ্রোত্রমূ-কান ; চ-এবং ; সর্বাপি-সব ; 
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হন্্িয়াণি=ইন্দিয়সমূহ ; অথো=তথা ; বলম্‌-শক্তি : আপ্যায়ন্ত-পরিপুষ্ট 
হোক ; সর্বমূ-(এই যে) সর্বরূগী ; উপনিষদম্-উপনিযদ্-প্রতিপাদিত ; 
ব্ৰহ্ম-ব্হ্ম বিদ্যমান রয়েছেন ; অহমৃ-আমি ; ক্রচ্ম-এই ব্রহ্মকে ; মা 
নিরাকুর্যামূলযেন অস্বীকার না করি ; (এবং) ব্রহ্ম=ব্হ্ম ; মা-আমাকে ; মা 
নিরাকরোৎ-যেন পরিত্যাগ না করেন ; অনিরাকরণমৃ-(তার সঙ্গে আমার) 
অটুট সম্বন্ধ ; অন্ত-হোক ; মে-আসার সঙ্গে ; অনিরাকরপম্-(ভার) অটুট 
সন্বন্ধ ; অস্ত-হোক ; উপনিষৎসু-উপনিষদ্সমূহে প্ৰতিপাদিত ; যে=যে- 
সকল ; ধর্মাঃ-ধর্মসমূহ আছে ; তে-সেগুলি ; তদাত্মনিসেই পরমাত্মাতে ; 
নিরতে-নিরত, সংলগ্ন ; ময়ি-আমাতে ; সন্ত-(প্রতিষ্ঠিত) হোক ; 
তে-সেগুলি ; ময়ি-আমাতে : সন্তু- হোক, থাকুক ; ওহে পরমাত্মন্‌ ; শান্তিঃ 
শান্তিঃ শান্তিঃ-ত্রিবিধ তাপের নিবৃত্তি হোক। 

ব্যাখ্যা-_হে পরমাস্মা ! আমার সকল অঙ্গ, বাক্শক্তি, চক্ষু, কর্ণ প্রভৃতি 
সকল কর্মেন্দ্িয় এবং জ্ঞানেস্রিয়, প্রাণসমূহ, শারীরিক এবং মানসিক শক্তি 
তথা ওজ__এগুলি সর্বপ্রকার পুষ্টি এবং বৃদ্ধিসম্পন্ন হোক। উপনিষদ্সমূহে 
সর্বরূপত্রন্দের যে স্বরূপ বর্ণিত হয়েছে, আমি যেন তাকে কখনো অস্বীকার 
না করি এবং সেই ব্রহ্মও যেন কখনো আমাকে পরিত্যাগ না করেন। 
আমাকে সর্বদা তার নিজের মধো, নিজের করে রাখেন। আমার সঙ্গে 
ব্রহ্মের এবং ব্রহ্মের সঙ্গে আমার যেন নিত্যসন্বন্ধ প্রতিষ্ঠিত থাকে। 
উপনিষদ্গুলির উদ্দিষ্ট বা একমাত্র লক্ষ্য পরররহ্ম পরমাত্মাতে নিত্য নিমগ্ন 
চিন্ত আমাতে উপনিষদ্সমূহে প্রতিপাদিত ধর্ম গুলি নিরন্তর প্রকাশিত থাকুক, 
সেগুলি আমার মধ্যে প্রতিষ্ঠিত থাকুক। আমার ত্রিবিধ তাপের নিবৃত্তি 
হোক। 


প্রথম খণ্ড 
সম্বন্ধ__ শিষ্য গুরুদেবকে জিজ্ঞাসা করছে_ 
ওঁ কেনেষিতং পততি প্রেষিতং মনঃ কেন প্রাণঃ প্রথমঃ প্রৈতি যুক্তঃ। 
কেনেষিতাং বাচমিমাং বদন্তি চক্ষুঃ শ্রোত্রং ক উ দেবো যুনক্তি॥ ১ ॥ 
কেন-কার দ্বারা ; ইষিতম্‌-সত্তম্ফূর্তি লাভ করে ; (এবং) প্রেষিতম্- 
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প্রেরিত, সঞ্চালিত হয়ে ; (এই) মনঃ=মন ; পততি-নিজ বিষযসমূহে পতিত 
হয়, সেগুলিকে প্রাপ্ত হয় ; কেন-কার দারা ; যুক্তঃলনিযুক্ত হয়ে ; প্রথমঃ= 
অন্য সকলের অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ; প্রাণঃ=প্রাণ ; প্রেতি=চালিত হয় ; কেন-কার 
দ্বারা ; ইষিতামূ-ক্রিয়াশীলতা-প্রাপ্ত ; ইমামু-এই ; বাচম্-বাকাকে ; 
বদন্তি-লোকে বলে থাকে ; কঃ-(এবং) কোন ; উল্প্রসিদ্ধ ; দেবঃ.দেবতা ; 
চক্ষুঃ-চক্ষুরিদ্রিয় ; (এবং) শ্রোত্রম্‌-কর্ণেন্টিয়কে ; যুনক্তি-নিযুক্ত করেন 
(নিজ নিজ ব্ষিয়সমূহে প্রেরিত করেন) ॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই মন্ত্রে চারটি প্রশ্ন করা হয়েছে। এখানে প্রকারান্তরে এই 
প্রশ্ন উত্থাপিত হয়েছে যে, জড়-রূপী (অচেতন) অন্তঃকরণ, প্রাণ, বাক্‌ 
প্রভৃতি কর্মেন্দ্িযম এবং চক্ষু প্রভৃতি জ্ঞানেন্্িয়কে নিজ নিজ কাজ সম্পন্ন 
করার যোগ্যতা প্রদানকারী এবং সেগুলিকে নিজ নিজ কর্মে প্রবৃত্তি 
প্রদানকারী (প্রেরক) যে এক সর্বশক্তিমান চেতন আছেন, তিনি কে? এবং 
তিনি কীরূপ?।| ১ ॥ 

সন্বন্ধ__এর উত্তরে গুরু বলছেন-__- 
শ্রোত্রস্য শ্রোত্রং মনসো মনো যদ্‌বাচো হ বাচ'স উ প্রাণসা প্রাণঃ। 
চক্ষুষশ্চক্ষুরতিমুচ্য ধীরাঃ প্রেত্যাম্মাল্লোকাদমৃতা ভরন্্ি॥ ২ ॥ 

যৎল্যা ; মনসঃ-মনের ; মনঃ=মন অর্থাৎ কারণ ; প্রাণসা-প্রাণের ; 
প্রাণঃ-প্রাণ ; বাচঃলবাগিপ্টরিয়ের ; বাচম্‌-বাক্‌ ; শ্রোত্রস্য-কণেন্দ্িয়ের ; 
শ্রোত্রম্-কর্ণ ; উ-এবং ; চক্ষুষঃ-চকষু ইন্টিয়ের ; চক্ষু৪-চোখ ; সঃলসে ; 
হ-ই (এই সবের প্রেরক পরমাত্মা) ; ধীরাঃ-জ্ঞানিজনেরা (তাকে জেনে) ; 
অতিমুচ্য-জীবশ্যক্ত হয়ে ; অস্মাৎ-এই ; লোকাৎ- লোক থেকে ; প্রেজ- 
চলে গিয়ে (মৃত্যুর পরে) ; অমৃতাঃ=অমর (জন্ামৃত্যুরহিত) ; ভবস্থিল্হয়ে 
যান।। ২ || 

ব্যাখ্যা এই মন্ত্রে গুরু শিম্যের প্রশ্নের স্পষ্ট উত্তর না দিয়ে ‘যিনি 
শ্রোত্রেরও শ্রোত্র* ইত্যাদি শব্দের ছারা ইঙ্গিতে এই কথা বোঝাতে চাইছেন 
যে, যিনি এই মন, প্রাণ এবং ইঞ্দিয়সমূহের-_সমন্ত জগতেরই পরম 
কারণ ; যাঁর থেকে এই সমন্ত কিছু উৎপন্ন হয়েছে, যাঁর দ্বারা শক্তি লাভ করে 
এরা নিজ নিজ কর্ম সাধনে সমর্থ হয় এবং যিনি এদের সকলের জ্ঞাতা 
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(চেতন পুরুষ), সেই প্র্হ্ম পুরুষোন্রমই এদের সকলের প্রেরক। তাকে 
জেনে জ্ঞানিগণ জীবম্মুক্ত হয়ে এই লোক থেকে প্রয়াণের পর 
অমৃতস্বরূপ-__বিদেত-দুক্ত হয়ে যান অর্থাৎ, জন্ম-মৃত্যুর চক্র থেকে 
চিরকালের মতো মুক্তিলাঙ করেল ২ ॥ 

সমন্ধ সেই এন, এ এবং ইিয়সহুকের পেরেক এন €ইবঃ _ 
এইভাবে স্টোন ন? বুল ইঙ্গিতে বললেন কেন £_এই জিঙযাসার 
উভরে ওঁ০পুনারার বল:হন-. 
ন তত্র চক্ষুর্গচ্ছতি ন বাগ্গচ্ছতি নো মনো ন বিদ্মো ন 
বিজানীমো যখৈতদনুশিষ্যাদন্দেবক তদ্বিদিতাদথো 
অবিদিতাদধি। ইতি শুল্রনম পূর্বেষাং যে ন্তদ্ব্যাচচক্ষিরে॥ ৩ ॥ 

তত্র-সেখানে (সেই প্র পর্যন্ত) ; ন=না ; চক্ষুঃ-চক্ষু-ইন্ডিয় (প্রভৃতি 
সকল জ্ঞানেন্রি়) ; গচ্ছতি-€ৌছতে সমর্থ হয় ; ন-না ; বাক্‌ক্বাক্‌-ইন্রিয় 
(ইত্যাদি সকল কর্মেদ্িয়) : গচ্ছতি- যেতে সমর্থ হয় ; (এবং) নো-না ; 
মনঃ-মন (অন্তঃকরণ) ; (সুতরাং) যথা- যে প্রকারে ; এতৎ-এই (ব্রহ্মের 
স্বরপ) ; অনুশিব্যাৎ-নির্দেশ করা যেতে পারে যে “সেটি এইরূপ” ; ন 

৪-(সেকথা) আমরা নিজেদের বুদ্ধিতেও জানি না ; ন বিজানীমঃ- 
অপরের কাছ থেকে শুনেও জানি না ; (কারণ) তৎ=সেটি ; বিদিতাৎ-জ্ঞাত 
(জ্ঞানের বিষয়ীভৃত) পদার্থসমূহ থেকে ; অনাৎ এব-ভিন্নই ; অথো-এবং ; 
অৰিদিতাৎ-(মন এবং ইন্্িয়সনূহের দারা) অজ্ঞাত (জ্ঞানের অবিবয়ীভূত) 
পদার্থ সমুদয় থেকেও ; অধি-উধের্ব ; ইতি-এই কথা ; পূর্বোম্-নিজেদের 
পূর্বাচার্যযণের মুখ থেকে : শুশ্রুম-আমরা শুনে আসছি ; যেশ্যারা ; 
নঃলআমাদেরকে ; তৎ-সেই ব্রহ্ষের তত্ব ; ব্যাচচক্ষিরে- ভালোভাবে ব্যাখ্যা 
করে বুঝিয়ে দিয়েছেন॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা__সেই সচ্চিদানন্দঘন পরর্রহ্মকে প্রাকৃত অন্তঃকরণ এবং 
ইন্দ্ৰিয়সমূহ জানতে পারে না। এগুলি সে পর্যন্ত যেতেই সমর্থ হয় না। সেই 
অলৌকিক দিব্যতত্বে এদের প্রবেশই সন্তবপর নয়। প্রকৃতপক্ষে এদের মধ্যে 
যে চেতনা এবং ক্রিয়ার প্রতীতি হয়, তা সেই ব্রন্দেরই প্রেরণায় এবং তারই 
শক্তিতে হয়ে থাকে। সে ক্ষেত্রে মন এবং ইন্্রিয়সমূহের দ্বারা কারো পক্ষে 
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কী করে বলা সম্ভব যে, সেই ব্রহ্ম ‘এ-রূপ'। সুতরাং ত্রহ্্মতত্ব-উপদেশের 
কোনো পদ্ধতি আমরা কারো কাছে শিখিনি বা নিজেদের বুদ্ধি-বিচারের 
সাহাযোও তা নির্ণয় করতে পারছি না। আমরা যে সকল মহাপুরুষের কাছে 
সেই গূঢ় তত্ত্বের উপদেশ লাভ করেছি, তাদের কাছে এই কথাই শুনেছি যে, 
সেই পরব্রন্ম পরমেশ্বর জড়-চেতন, উভয়ের থেকেই ভিন্ন জ্ঞানের বিষয়, 
সকল দৃশ্য জড়-পদার্থসমুদয় (ক্ষর) থেকে তিনি সর্বতোভাবে ভিন্ন তো 
বটেই, আবার এই জড়-বর্গের জ্ঞাতা, কিন্তু স্বয়ং জ্ঞানের অবিষয়ীভূত 
জীবাস্মা (অক্ষর) অপেক্ষাও তিনি উত্তম। এই অবস্থায় তার স্বরূপতত্ব 
বাক্যের সাহায্যে ব্যক্ত করা কখনোই সম্ভব নয়। এইজনাই তার সম্পর্কে 
উপদেশ করতে গেলে সংকেতের আশ্রয় নিতেই হয়। গীতা [১৫।১৮]॥ ৩ 

সনবন্ধ-_-এখন গৃবোর্তি গঠসমৃহ অনুসারে পুনরায় পাঁচাটি নড়ে সেই 
আগতড়োর উপদেশ দেওয়া হচ্ছে 
যদ্‌ বাচাহনভ্যুদিতং যেন বাগভ্যুদ্যতে। 
তদেৰ ব্ৰহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে।৷ ৪ ॥ 

যৎল্যা ; বাচা=বাক্যের দ্বারা ; অনভ্যুদিতমূ-অনুক্ত, বলা যায়নি ; [অপি 
তু=কিন্তু ] যেনশ্যীর কারণে ; বাক্‌-বাক্যয, বাণী; অভ্যুদ্যতে-বলা যায় অর্থাৎ 
যাঁর শক্তিতে বক্তা বাক্য বা শব্দ প্রয়োগে সমর্থ হয় ; তৎ-তাকে ; এব-ই ; 
ত্বম্-তুমি ; ব্ৰহ্ম-এ্হ্মম ; বিদ্ধি-জানো ; ইদম্‌ যৎ=বাকোর দ্বারা প্রকাশযোগ্য 
যে তত্বকে ; উপাসতে-(লোকে) উপাসনা করে ; ইদম্-এটি ; নন্তরহ্ম 
নয়॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যাঁ_বাকোর দ্বারা যা কিছু ব্যক্ত করা যায় তথা প্রাকৃত বাণীর 
সাহাযো প্রকাশিত যে তত্বের উপাসনা করা হয়, তা ব্রহ্মের প্রকৃত স্বরূপ 
নয়।বরহ্মতত্ব সম্পূৰ্ণরূপেই বাক্যের অতীত। তার সম্পর্কে কেবল এইটুকুই 
বলা যেতে পারে যে খাঁর শক্তির কিঞ্চিৎমাত্র অংশের থেকে বাকো 
প্রকাশযোগ্যতা, বলার শক্তি এসেছে, যিনি বাকোরও জ্ঞাতা, প্রেরক এবং 
প্রবর্তক, তিনিই ্রহ্ম। এই মন্ত্রে ‘যার প্রেরণায় বাক্য বলা হয়, তিনি কে? 
এই প্রশ্নের উত্তর দেওয়া হয়েছে ॥ ৪ ॥ 
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যন্মনসা ন মনুতে যেনাহুর্নো মতম্‌। 


তদেব ব্ৰহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৫ ॥ 

যৎ-্যাকে ; (কেউ-ই) মনসা-মনের দ্বারা (অন্তঃকরণের দ্বারা) ; 
মনুতে- ধারণা করতে পারে ; ন-না ; [অপি তু-কিন্তু ;] যেন-যার দ্বারা ; 
মনঃ-মন ; মতম্-(মানুষের) জ্ঞাত হয় ; আছঃ-এইরাপ বলে থাকে ; 
তৎ=তাকে ; এব=ই ; ত্বম্‌-তুমি ; বরহ্ম-্হ্গ ; বিদ্ধি-জানো ; ইদম্‌ যং=মন 
এবং বুদ্ধির দ্বারা জ্ঞাত যে তত্বকে ; উপাসতে-(লোকে) উপাসনা করে ; 
ইদম্‌-এটি ; ল-্্রন্গ নয়॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা--বুদ্ধি এবং মনের যেসব বিষয় আছে, যেগুলি এদের সাহায্যে 
জ্ঞানের বিষয় হয়ে থাকে তথা প্রাকৃত মন ও বুদ্ধির দ্বারা জ্ঞাত যে তত্ত্বের 
উপাসনা করা হয়, তা ব্রন্মের যথার্থ স্বরূপ নয়। পর্বন্ম পরমেশ্বর সর্বধাই 
মন এবং বুদ্ধির অতীত। এ বিষয়ে কেবল এইমাত্র বলা যেতে পারে যে, 
যিনি মন ও বুদ্ধির জ্ঞাতা, তাদেরকে (মন-বুদ্ধিকে) মনন এবং নিশ্চয় 
করার শক্তিদাতা তথা মনন এবং নিশ্চয় কর্মে নিয়োগকর্তা তথা যাঁর শক্তির 
অংশমাত্রের দ্বারা বুদ্ধির নিশ্চয় করার ক্ষমতা এবং মনের মনন করার 
সামর্থ্য জন্মেছে, তিনিই ব্রহ্ম। এই মন্ত্রে “যার শক্তি এবং প্রেরণাবশত মন 
নিজের জয় পদার্থসমূহকে জেনে থাকে, তিনি কে? _এই প্রশ্নের উত্তর 
দেওয়া হয়েছে ॥ ৫ ॥ 


যচ্চক্ষুষা ন পশ্যতি যেন চক্ষুষি পশ্যতি। 


তদেৰ ব্ৰহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে॥ ৬ ॥ 
যৎস্যাকে (কেউ-ই) ; চক্ষুষা=চক্ষু দ্বারা ; পশ্যডি-দেখতে পায় ; ন-না ; 
[অপি তু-বরং ;] যেন-যার দ্বারা ; চক্ষুংষি-চক্ষু ; (নিজ বিষয়সমূহ) 
পশ্যতি-দেখে থাকে ; তৎ এব-তীকেই ; ত্বমূ-তুমি ; ব্রহ্ম-ব্রহ্ম ; বিদ্ধি- 
জানো ; ইদম্‌ যৎ=্চক্ষু দ্বারা দৃষ্ট যেসব দৃশ্য পদার্থ ; উপাসতে-(লোকে) 
উপাসনা করে ; ইদম্‌-এটি ; নস্ব্রহ্ম নয়॥ ৬ ॥ 
ব্যাখ্যা_ চোখের যে সব বিষয় আছে, যা এর ( চোখের) দ্বারা দেখা- 
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জানা যায় তথা প্রাকৃত চোখের দ্বারা দৃষ্ট যে পদার্থসমূহের উপাসনা করা হয়, 
তা ব্রহ্মের যথার্থ রূপ নয়। পরব্রহ্ম পরমেশ্বর চক্ষু প্রভৃতি ইন্দ্রিয়ের 
সম্পূর্ণরূপেহ অতীত। তার বিষয়ে কেবল এটুকুই বলা যায় যে, ধার শক্তি 
এবং প্রেরণাতে চক্ষু প্রভৃতি জ্ঞানেন্দ্রিয় নিজ-নিজ বিষয়গুলি প্রত্যক্ষ করতে 
সমর্থ হয়, যিনি এদেরও জ্ঞাতা এবং এদের নিজ বিষয়সমূহের জ্ঞানে প্রবৃত্তি 
দানকারী তথা যাঁর শক্তির কিছু অংশেরই এই প্রভাব, তিনিই ব্রহ্ম। এই মন্ত্রে 
“যার শক্তি এবং প্রেরণাতে চোখ আপন গর্ব বিষয় দেখে থাকে, তিনি 
কে ?’---এই প্রশ্নের উত্তর দেওয়া হয়েছে ॥ ৬ ॥ 


যচ্ছোত্রেণ ন শৃণোতি যেন শ্রোত্রমিদ' শ্রন্তম্‌। 


তদেব ব্রহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে॥ ৭ ॥ 
যৎলযাকে (কেউ-ই); শ্রোত্রেণ-কর্ণের দ্বারা ; শৃণোতি=শুনতে পায় ; 
ন-=না ; [অপি তু-বরং ;] যেন-যার দ্বারা ; ইদম্‌-এই ; শ্রোত্রমূশোত্র- 
হন্তিয় ; শ্রচতমূ-শ্রুত হয়েছে; তৎ=তাকে ; এব-ই ; ত্বমূ-তৃমি ; ব্রহ্মস্বরহ্মা ; 
বিদ্ধি-জানো ; ইদম্‌ যৎ=শ্রোত্রেন্দ্রিয়ের দ্বারা জ্ঞাত যে তত্ত্বকে ; 
উপাসতে=-(লোকে) উপাসনা করে ; ইদম্‌=এটি ; ন-ত্রহ্ম নয় ॥ ৭ ॥ 
ব্যাখ্যা-_যা কিছু শোনা যায়, তথা প্রাকৃত কানের ছারা শ্রুত যে পদার্থ 
সমুদয়ের উপাসনা করা হয়, তা ব্রদ্নোর যথার্থ স্বরূপ নয়। পররক্ম পরমেশ্বর 
সৰ্বথা শ্রোত্ৰেন্দ্িয়ের অতীত। সে বিষয়ে কেবল এইটুকুই বলা যায় যে, যিনি 
শ্রোত্রেন্দিয়ের জ্ঞাতা, প্রেরক এবং তার মধ্যে শ্রবণ-শক্তি প্রদাতা তথা যাঁর 
শক্তির অংশমাত্রে শ্রোত্রেন্রিয়ের শব্দগ্রহণ ক্ষমতা উৎপন্ন হয়েছে, তিনিই 
ব্ৰহ্ম। এই মন্ত্রে ‘যাঁর শক্তি এবং প্রেরণায় শ্রোত্র নিজ বিষয়সমূহ শ্রবণে প্রবৃত্ত 
হয়। তিনি কে?” এই প্রশ্নের উত্তর দেওয়া হয়েছে॥ ৭ ॥ 
যৎ প্রাণেন ন প্রাণিতি যেন প্রাণঃ প্রণীয়তে। 


তদেব ব্রহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে॥ ৮ ॥ 
যৎ-য ; প্রাণেন-প্রাণের দারা ; ন প্রাণিতি-চেষ্টাযুক্ত হয় না; [অপি তু= 
বরং ;] যেনল্যার ছারা ; প্রাণঃ-গ্রাণ ; প্রণীয়তে-চেষ্টাযুক্ত হয় ; তৎ= 
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তাকে ; এবঃ=ই : ত্রমূ=তৃমি : ব্রহ্ষ-্রন্ম ; বিদ্ধি-জাো ; ইদম্‌ য-প্রাণের 
শক্তিতে চেষ্টাযুক্তরূপে প্রতীয়মান যে তত্ত্ব সমুদয়কে ; উপাসতে-(লোকে) 
উপাসনা করে ; ইদম্-এটি ; ন-ল্রন্ম নয়। ৮ ॥ 

বাখ্যা- প্রাণের দ্বারা চেষ্টাযুক্ত অর্থাৎ সচল তথা কর্মক্ষম হয় এমন 
যেসব পদার্থ আছে এবং প্রাকৃত প্রাণের দ্বারা অনুপ্রাণিত যে তত্ত্বের উপাসনা 
করা হয়, তাব্রন্দের যথার্থ স্বরূপ নয়। পরব্রহ্ম পরমেশ্বর সম্পূর্ণরূপে তার 
অতীত। সে সম্পর্কে কেবল এটুকুই বলা যায় যে, যিনি প্রাণের জ্ঞাতা, 
প্রেরক এবং শক্তিদাতা, যার শক্তির সামান্য অংশমাত্র লাভ করে এবং যাঁর 
প্রেরণায় এই প্রধান প্রাণ সবাইকে চেষ্টাযুক্ত করতে সমর্থ হয়, তিনিই 
সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর ব্রহ্ম। এই মন্ত্রে ‘যার প্রেরণায় প্রাণ বিচরণশীল 
থাকে, তিনি কে?” __এই প্রশ্নের উত্তর দেওয়া হয়েছে। 

সারকথা এই যে, প্রাকৃত মন তথা ইন্দ্রিয়সমূহের দ্বারা যে সব বিষয়ের 
উপলব্ধি হয়, তা সবই প্রাকৃত বিষয় ; অতএব সেগুলিকে পররন্মগ পরমেশ্বর 
পরাৎপর পুরুষোত্তমের যথার্থ স্বরূপ বলে স্বীকার করা যায় না। এইজন্য 
সেগুলির উপাসনাও পরব্রন্ম পরমেশ্বরের উপাসনা নয়। মন-বুদ্ি প্রভৃতির 
অতীত পররক্ম পরমেশ্বরের স্বরূপ সাংকেতিক ভাষায় বোঝানোর জনাই 
এখানে গুরু এইসবের জ্ঞাতা, শক্তি-প্রদাতা, স্থাসী, প্রেরক, প্রবর্তক, 
সর্বশক্তিমান, নিত্য, অপ্রাকৃত পরম তত্ত্বকে ব্রহ্ম বলে জানিয়েছেন। 

প্রথম খণ্ড সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 


দ্বিতীয় খণ্ড 


যদি মন্যসে সুবেদেতি দত্রমেবাপি নূনং ত্বং ৰেখ ব্রহ্মণো রূপমূ। 
যদসা ত্বং যদস্য দেবেষখ নু সীমা স্যমেব তে মন্যে বিদিতম্‌॥ ১ 
যদিকষদি ; ত্বমূ-তুমি ; ইতি-এই কথা ; মনাসে-মনে কর (যে) ; 
সুবেদ-(আমি ব্ৰহ্মকে) খুব ভালোভাবে জেনে গেছি; অপি-তাহলে ; নূনমূ= 
নিশ্চিতভাবেই ; ব্রন্মণঃ-ব্রন্মের ; রূপমূ-স্থরাপ ; দন্রম-অতি অল্প ; এব-ই ; 
(তুমি) বেখ-জেনেছ ১ (কারণ) অস্য-এঁর (পররহ্ম পরমেশ্বরের) ; যৎ-যে 
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(আংশিক) স্বরূপ ; ত্বমূ-তুমি (নিজে) ; (এবং) অস্য-এঁর (পর্ত্রহ্ম 
পরমেশ্বরের) ; যৎ-যে (আংশিক) স্বরূপ ; ত্বম্-তুমি (নিজে) ; (এবং) 
অস্য=এর ; যৎ=যে (আংশিক) স্বরূপ ; দেবেযু=দেবতাদের মধ্যে রয়েছে; 
তৎ অল্পম এব-সেইসব মিলিতভাবেও অতি অগ্লাই ; অথ নু-সুতরাৎ ; 
মনো-আমি মনে করি যে ; তে বিদিতমূ-তোমার জ্ঞাত (স্বরূপ) ; মীমাংস্যম্‌ 
এব= নিঃসন্দেহে বিচার্য॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা_ এই মন্ত্রে গুরু নিজ শিয্যকে সাবধান করে দিয়ে বলছেন যে, 
‘আমি তোমাকে সংকেতে যে বরহ্মতত্ব বলেছি তা শুনে যদি তোমার ধারণা 
হয়ে থাকে যে আমি (শিষ্য) সেই ব্রহ্মকে বেশ ভালোভাবেই জেনে গেছি, 
তাহলে একথা নিশ্চিত যে তুমি ব্রহ্ের স্বরূপ সামান্যই বুঝেছ ; কারণ সেই 
শরব্রদ্মের অংশভূত যে জীবাত্মা অথবা সমন্ত দেবতাদের মধ্যে অর্থাৎ মন, 
বুদ্ধি, প্রাণ, ইন্দ্রিয় প্রভৃতির মধ্যে ব্রন্মের যে অংশ রয়েছে, যার দ্বারা তারা 
নিজ নিজ কর্ম করতে সমর্থ হচ্ছে তাকেই যদি তুমি ব্রহ্ম বলে বুঝে থাক, 
তাহলে তোমার এই ধারণা ঠিক নয়। ব্রহ্ম এইটুকুই নন। এই জীবাত্মা এবং 
সমগ্র বিশ্ব-বরহ্মাণ্ডে ব্যাপ্ত ব্রন্মোর যে শক্তি__এই সবকে সম্মিলিত করেও 
যদি দেখা হয় তাহলেও তা ব্রল্গের এক ক্ষুদ্র অংশ মাত্র। সুতরাং ব্রহ্মতত্ত্ব 
সম্পর্কে তুমি যে ধারণা করেছ তা আবার বিচার করে দেখা উচিত বলে 
আমি মনে করি’॥ ১ ॥ 

সম্বন্ধ ওনাদের /নিার্গি সম্গনোরগভৌরডোবে/ন) করে অবপোকে 
শী তার বাচ্ছেনিতেরা অনুভব একশ করছে 

নাহং মন্যে সুবেদেতি নো ন বেদেতি বেদ চ। 
যো নম্তদ্বেদ তদ্বেদ নো নবেদেতি বেদ চ॥ ২ ॥ 

অহম্-আমি ; সুবেদ-ব্হ্মকে ভালোভাবে জেনে গেছি ; ইতি ন 
মন্যেএকথা মনে করি না; নোনা ; ইতি-এইরকম (মনে করি না যে); ন 
বেদ-জানি না ; (কারণ) বেদ চ-জানিও ; (কিন্তু এই জানা সম্পূর্ণ ভিন্ন 
প্রকারের) নঃ-শিষ্যবৃন্দ আমাদের মধ্যে ; যঃ-যে কেউ ; তৎ-সেই ব্রহ্মকে ; 
বেদ-জানে ; তৎ-( সেই) আমার এই কথাটির প্রকৃত তাৎপর্য ; চন্ও ; 


৪ ২৬ 
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বেদ-জ্ঞানে ; (যে) বেদ-আমি জানি ; (এবং) ন বেদ-=জানি না ; ইতি্এই 


দুরকমই ; নো=নয় ॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা- এই মন্ত্রে শিষ্য গুরুদেবের কাছে সাংকেতিক ভাষায় নিজের 
অনুভব এইভাবে প্রকাশ করছে___“আমি মনে করি না যে আমি সেইব্রহ্মকে 
সম্পূর্ণভাবে ঠিক ঠিক বুঝে ফেলেছি, আবার একথাও মনে করি না যে 
আমি তাকে জানি না ; কারণ আমি তাঁকে জানি। আমার এই জানা সেই 
জানা নয় যেমনভাবে কোনো জ্ঞাতা কোনো জ্ঞেয় বস্তুকে জানে । এটি তার 
থেকে সম্পূর্ণ বিলক্ষণ এবং অলৌকিক। এইজনাই এই যে আমি বলছি 
“আমি তাকে জানি না-_এমন নয়, আবার জানি__এমনও নয় ; তবু তাকে 
তো জানিই”_আমার এই কথার রহস্য, এই যে আপনার শিষ্য আমরা, 
আমাদের মধ্যে সেই ঠিক বুঝতে পারবে যে সেই ব্রম্মকে জানে ।?॥ ২ ॥ 

সন্বন্ধ-_এখন প্রতি (নিজেই উপরি-উক্ত ওরু-চিব্য সংবাদের 
সারসদার্পার্যস করছেন__ 

যস্যামতং তস্য মতং মতং যস্য ন বেদ সঃ। 
অবিজ্ঞাতং বিজানতাং বিজ্ঞাতমবিজানতাম্॥ ৩ ॥ 

যস্য অমতম্-যিনি মনে করেন যে ব্রহ্ম জ্ঞানের বিষয় হন না; তস্য-তার; 
মতম্-(তাহলে তিনি) জেনেছেন ; (এবং) যস্য-যার ; মতম্‌-এই ধারণা যে 
ব্রহ্মকে তিনি জেনেছেন ; সঃ-তিনি ; বেদ-জানেন ; ন-না ; (কারণ) 
বিজানতাম্‌- যাঁরা জ্ঞানের অভিমান পোষণ করেন তাদের পক্ষে ; 
অবিজ্ঞাতম্‌- (সেই ব্রহ্মতত্ব) অজ্ঞাত ; (এবং) অবিজানতাম্‌ল্যাদের মধ্যে 
জ্ঞাতৃত্বের অভিমান নেই, তাদের ; বিজ্ঞাতম্‌-(সেই ব্রহ্মতত্ব) জ্ঞাত অর্থাৎ 
তারা সেই ব্রহ্মতত্ত্বের অপরোক্ষ অনুভব লাভ করেছেন।॥। ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা__যে মহাপুরুষগণ পররন্ম পরমেশ্বরের সাক্ষাৎকার লাভ 
করেছেন, তাদের মধ্যে “আমরা পরমেশ্বরকে জেনে গেছি এই প্রকারের 
কিঞ্চিন্মাত্র অভিমানও জন্মায় না। তারা পরমাত্মার অনন্ত অসীম মহিমা- 
মহার্ণবে নিমগ্ন হয়ে কেবল এই উপলব্ধি করেন যে পরমাত্মা নিজেই 
নিজেকে জানেন। দ্বিতীয় এমন কেউ নেই যে তার সীমা নিরূপণ করতে 
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পারে! অসীঘের সীমা স-সীম কী করেছ বা পানে ? সেইজন্য যে ঘনে 
করে যে, ব্হ্মকে আমি জেনে গেছি, আমি জ্ঞানী, পরমেশ্বর আমার জ্রেয়, 
সে প্রকৃতপক্ষে সম্পূর্ণরাপ্েই ্রান্তির বশবর্তী হয়ে রয়েছে; কারণ ভ্রম এই 
রকম জ্ঞানের বিষয়ই নন। জ্ঞানের যত সাধন আছে তার কোনোটির দ্বারাই 
ব্াগ্রাপ্তি হয় না। সুতরাং এই রকম জ্ঞানাভিমানীদের কাছে পরমাত্মা সর্বদা 
অজ্ঞাতই থেকে যান ; যতদিন জ্ঞানের অভিমান থাকে, ততদিন 
পরমেশ্বরের সাক্ষাৎকার হয় না। ঘাঁদের মধ্যে জ্ঞানের অভিমান বিন্দুমাত্রও 
নেই, কেবলমাত্র সেই ভাগ্যবান মহাগ্রুষগণেরইহ পরমেশ্বরের সাক্ষাৎকার 
লাভ হয়।। ৩ ॥ 

প্রতিবোধবিদিতং _ মতমমৃতত্বং হি বিন্দতে। 

আত্মনা বিন্দতে বীর্যং বিদায়া বিন্দতেহমৃতম্॥ ৪ ॥ 

গ্রতিবোধবিদিতম্-পুর্বোজ্ঞ প্রতিবোধ (সংকেত) থেকে উৎপন্ন জ্ঞানই ; 
মতম্শ্যথার্থ জান ; হি-কারণ (এর দ্বারা) ; অমৃতত্বম্-অমৃতত্বরাপ 
পরমাত্রাকে ; বিন্দতে-(মানুষ) লাভ করে থাকে ; আত্মনা-অন্তর্যামী 
পরমাত্মার থেকে ; বীর্ষমূ-পরমাত্মাকে জানার শক্তি (জ্ঞান) ; বিন্দতেন্পাভ 
করে ; (এবং সেই) বিদ্যয়া-বিদ্যা বা জ্ঞানের দ্বারা ; অমৃতম-অমৃতন্ূপ 
পরর্রহ্ম পুরুষোত্তমকে ; বিন্দতৈ-লাভ করে। ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা_ পূর্বে পরমাত্মার যে স্বূপের লক্ষণ বর্ণিত হয়েছে তা 
ভালোভাবে উপলদ্ধি করাই যথার্থ জ্ঞান এবং এই জ্ঞানের দ্বারাই 
পরমাত্মাকে লাভ করা যায়। পরমাত্থার উপলব্ধিজনক এই যে জ্ঞানরূগী 
শক্তি, তা মানুষ অন্তৰ্যামী পরমাত্মার কাছ থেকেই লাভ করে। মন্ত্রে বিদ্যা 
দ্বারা অমৃতরাপ পরব্রহ্মকে লাভ করা যায় একথা বলা হয়েছে, যাতে পরব্রহ্ম 
পুরুযোত্তমের যথার্থ স্বরূপ জানার জন্য মানুষের রুচি এবং উৎসাহ 
বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত হয়॥ ৪ ॥ 

সমন্ধ এখন; এসেই রক্তে এই জাই ৪777 একা আবশ্যক - 
এই ক বালে এই এক্রণের উপসংহার কর) হচ্ছে 


ইহ চেদবেদীদথ সত্যমস্তি ন চেদিহাবেদীন্মহতী বিনষ্টিঃ। 
ভূতেষু ভূতেষু বিচিত্য ধীরাঃ প্রেত্যাম্মাল্লোকাদমূতা ভবন্তি ॥ ৫ ॥ 
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চেতল্যদি ; ইহ=এই মনুষ্য শরীরে ; অবেদীৎ=(পর্রহ্মকে) উপলক্কি করা 
হয় ; অথ-তাহলে ; সত্যম্-সর্বোত্তম কল্যাণ ; অস্তি-আছে ; চেৎ-যদি ; 
ইহ-্এই শরীর থাকতে থাকতে ; ন অবেদীৎ=(তাকে) না জানা যায় 
(তাহলে) ; মহতী-ঘোর ; বিনষ্টিঃলবিনাশ ; (এই কথা মনে রেখে) 
হ্বীরাঃবুদ্ধিমান পুরুষেরা ; ভুতেষু ভুতেষু-প্রাণীতে প্রাণীতে (প্রাণিমাত্রের 
মধ্যে) ; বিচিত্য-(পরর্রহ্ম পুরুষোত্তমকে) অবগত হয়ে ; অস্মাৎ-এই ; 
লোকাৎ-লোক থেকে ; প্রেত্য-প্রয়াণ করে ; অমৃতাঃ-অমর ; ভবন্তি-হয়ে 
যান ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা মানব-জন্ম অত্যন্ত দুৰ্লভ ; তা পেয়েও যে মানুষ পরমাত্ম- 
লাভের সাধনায় তৎপরতার সঙ্গে নিযুক্ত না হয়, সে অত্যন্ত শোচনীয় ভুল 
করে। এইজনাই শ্রুতি বলছেন যে, “যতদিন এই দুর্লভ মানব শরীর 
বিদ্যমান, ভগবৎ-কৃপায় প্রাপ্ত সাধন-সামন্ত্রাও সুলভ, তার মধ্যেই যত শীঘ্র 
সম্ভব পরমাত্মার জ্ঞান যদি লাভ করা যায়, তাহলেই সর্বাঙ্গীণ মঙ্গল, মানব 
জন্মের পরম সার্থকতা। যদি এই সুযোগ হেলায় হারিয়ে যায় তাহলে 
মহাবিনাশ ও অপরিমেয় ক্ষতির অনিবার্য গ্রাসে পড়তে হবে__পুনঃপুন 
জন্ম মৃত্যুর প্রবাহে ভেসে যেতে হবে। বিলম্ব করে ফেললে শুধু কেঁদে কেঁদে 
অনুশোচনা করা ছাড়া আর কিছুই করার থাকবে না। সংসারের ত্রিবিধ তাপ 
এবং আরও নানারকম যন্ত্রণার হাত থেকে মুক্তি পেতে হলে এই একটিই 
পরম সাধন আছে যে, মানুষকে তার জীবনকালের মধ্যেই দক্ষতার সাথে 
সাধনা করে চিরকালের মতো জীবনের সার্থকতা সম্পাদন করে নিতে 
হবে। মনুষ্য-জন্ম ভিন্ন আর যত প্রকার জন্ম (অন্যান্য প্রাণীদের মধ্যে) 
আছে, সেগুলি কেবল কর্মফল ভোগের জন্যই হয়ে থাকে। সেইসব জন্মে 
জীব পরমাত্মলাভের কোনো সাধনাই করতে সমর্থ হয় না। বুদ্ধিমান পুরুষ 
এই বিষয়টি সম্যক্রূপে অনুধাবন করেন এবং সেই কারণেই প্রত্যেক 
জাতির প্রতিটি প্রাণীর মধ্যে পরমাত্মাকেই প্রত্যক্ষ করে থাকেন এবং 
এইভাবে তিনি চিরদিনের জন্য জন্ম-মৃত্যুর চক্র থেকে মুক্ত হয়ে অমর হয়ে 
যান।॥ ৫ || 


দ্বিতীয় খণ্ড সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 
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»7+কাতিক জানায় নীম এবারে তীর গতি সম্পকে /দিগৃদশর্ন করা 
হয়েছ্ছে/ [ছিতীয় একরাশ এছাজাদোর নিলগত রা অননাতা বোঝানোর 
এন বলা হয়েছে বে এখন এবরাণের বণনা খেকে গোর হবাপ সহ 
আগাতত বে ধারণা জয়া বত তাঁর পুণরিলাপ সেটে নাও ন। তা 
আগলে তীর নাহার অং্পদারে। জীবা, নন, 271, ইতিরিসনুহ এবং 
তালের তডিযানী হেবতোগণ-_-এই অব বিছুই তেই ছানা অনুগেোগিত, 
প্রেরিত এবং গাজিমান হয়েই কবি বয় এখন এই ঢায একরদে 
£গাের সাহার এই বিষয়টি গাঠিপু্ট' কর? হচ্ছে বে, /বিহারেশাতও যে 
কোনো পাণ বা পলথশিতি্যান) সৃশ্দর এবং দিয় বলে বোধ হর) তাদের 
জীবনে বা নি সাফা দেখ? যার, সে সবই জেই পূররঙ্গ পরনেহরের 
আংশমালৱের নাহা (গীতা ১০/৪১)/ গৃতনাং কেউ হানি এইজনো 
7াভিজ্গতভাবে গণ অনুভব করে, তৰে সে নারাযাক কল বরে/ 

ব্ৰহ্ম হ দেবেভ্যো বিজিগ্যে তস্য হ ব্র্মণো বিজয়ে দেবা 
অমহীয়ন্ত ত এক্ষল্াম্মাকমেবায়ং বিজয়োহস্মাকমেবায়ং 
মহিমেতি॥ ১ ॥ 

ব্ৰহ্ম=পর্র্ম পরমেশ্বর ; হ=ই ; দেবেভাঃ=দেবতাদের জন্য (তাদেরকে 
নিমিন্তমাত্র করে) ; বিজিগো-(অসুরদের ওপর) জয় লাভ করেছিলেন ; 
হ-কিন্ত ; তসা-তার ; ব্রহ্গাণঃ-পরর্রহ্গা পুরুষোত্তমের ; বিজয়ে-বিজয়ে ; 
দেবাঃ-ইন্দাদি দেবগণ 3; অমহীয়ন্ত-নিজেদের ওপরে মহিমা আরোপ 
করেছিলেন ; তে-তারা ; ইতি-এইবাপ ; এঁক্ষত্ত-ধারণা করেছিলেন (যে); 
অয়ম্‌-এই 3 বিজযঃ-বিজয় ; অস্মাকম্‌ এব-আমাদেরই ; (এবং) অয়মূত 
এই ; অল্মাকমূ এব-আমাদেরই ; মহিমা=মহিমা ॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা পরব্রহ্ম পুরুষোভ্তম দেবতাদের ওপর কৃপা করে তাদের শক্তি 
প্রদান করেছিলেন” তার ফলে তাঁরা অসুরদের পরাভূত করে বিজয় লাভ 
করেছিলেন। তাই প্রকৃতপক্ষে এই বিজয় ছিল শ্রীভগবানেরই ; দেবতারা 
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ছিলেন নিথিত্তমাত্র। কিছু দেবতাদের অন্তর্লোকে এই সতাটি উদ্ভাসিত হল 
না, তারা ভগবানের কৃপার দিকে দৃষ্টিপাত না করে তার মহিমাকে নিজেদের 
মহিমা বলেধার্ণা করলেন এবং অভিমানের বশবর্তী হয়ে ভাবতে লাগলেন 
যে, তারা অত্যন্ত শক্তিশালী এবং নিজেদের শক্তি এবং পৌরুষেই 
অসুরদের পরাজিত করেছেন॥ ১ ॥ 

তদ্ধৈষাং বিজজৌ তেভ্যো হ প্রাদর্বভূব তর ব্জানত কিমিদং 
ফক্ষমিতি॥ ২ ॥ 

হ তৎলপ্রসিদ্ধ আছে যে সেই পররন্মা ; এষাম্‌লএই দেবতাদের 
(অভিমান); বিজজ্ঞো- জেনেছিলেন ; (এবং কৃপাপূর্বক তাদের অভিমান নষ্ট 
করার জন্য তিনি) তেভাঃ-তাদের সম্মুখে ; হ-ই ; প্রাদুর্বভুব-সাকাররূপে 
প্রকটিত হয়েছিলেন ; তৎ-্তাকে (যক্ষরূপে প্রকটিত দেখেও) ; ইদম্‌-এই ; 
যক্ষম্-দিব্য যক্ষ ; কিম্‌ ইতি-কে, এই বিষয়টি ; ন ব্যজানত=( দেবতারা) 
বুঝতে পারলেন না॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা__করুণা-সিদ্ধু ভগবান দেবতাদের মিথ্যা অভিমান সম্পর্কে 
সেই ক্ষণেই অবহিত হয়েছিলেন। ভক্তকল্যাণে অতন্দ্র তিনি বুঝতে 
পারছিলেন যে, দেবতাদের মধ্যে যদি এই অভিমান স্থায়ী হয়ে যায় তাহলে 
তাদের পতন অনিবার্ধ। ভক্তজনের পতন ভক্তবান্ধব ভগবান কী করে সহ্য 
করবেন? তাই দেবতাদের ওপর কৃপা করে তাঁদের দর্প চূর্ণ করার জন্য তিনি 
তাদের সামনে এক দিব্য ফক্ষমূর্তিতে আবির্ভূত হলেন। দেবতারা 
আশ্চর্যাশ্বিত হয়ে সেই মহা অদ্ভুত বিশাল রূপ দেখে চিন্তা করতে লাগলেন 
যে, এই দিব্যবক্ষ কে; কিন্তু তারা তার সম্বন্ধে কিছুই বুঝতে পারলেন 
না।। ২ ॥ 

তেহগ্রিমবুবপ্তাতবেদ এতদ্‌ বিজানীহি কিমিদং যক্ষমিতি 
তথেতি॥ ৩ ॥ 

তে-সেইইন্্রাদি দেবতাগণ ; ভগ্নিম্‌-অগ্রিদেবকে ; (ইতি-এই প্রকার) ; 
অরুবন্-বললেন ; জাতবেদঃ-হে জাতবেদা ; (আপনি গিয়ে) এতৎ= 
এই ব্যাপারটি ; বিজানীহি-জানুন, ভালোভাবে এই ব্যাপারটির অনুসন্ধান 
করুন (যে) ; ইদম্‌ যক্ষম-্এই দিব্যযক্ষ ; কিম্‌ইতি-কে ; তথা ইতি-(অগ্রি 
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বললেন-) তাই হোক।৩ ॥ 

ব্যাখ্যা-_দেবতারা সেই অতি বিচিত্র মহাকায় দিব্যযক্ষকে দেখে মনে 
মনে কিঞ্চিৎ সন্ত হলেন এবং তার পরিচয় জানার জন্য বাশ্র হয়ে উঠলেন। 
অগ্নি দেবতা পরম তেজদ্বী, বেদার্থ বেস্তা, সমগ্র জাত-পদার্থের সন্ধান 
রাখেন এবং সর্বজ-প্রতিম। এইজন্য তার শৌরবাধিত নাম “জাতবেদা+। 
দেবতারা এই কাজের জন্য তাই অগ্রিকেই উপযুক্ত বিবেচনা করে তাকে 
বললেন-_“হে জাতবেদা ! আপনি গিয়ে এই যক্ষের পরিচয় নিশ্চিতরূপে 
জেনে আসুন যে তিনি কে।” অগ্নিদেবের নিজের বুদ্ধি-শক্তি সম্পর্কে 
গর্ববোধ ছিল। তাই তিনি বললেন-£ঠিক আছে, আমি গিয়ে এখনই জেনে 
আসছি” ॥ ৩ ॥ 

তদভাদ্রবৎ তমভ্যবদৎ কোহলীত্যগ্ির্বা অহমন্মীত্য- 
ব্রবীজ্জাতবেদা বা অহমস্মীতি॥ ৪ ॥ 

তৎস্তার সমীপে ; (অগ্রিদেব) অভ্যদ্রবৎস্ধাবিত হয়ে উপস্থিত হলেন ; 
তম্-সেই অগ্নিদেবকে ; অভাবদৎ-( সেই দিব্য ষক্ষ) প্রশ্ন করলেন ; কঃ অসি 
ইতি-তুমি কে 3 অরবীৎ-(অগ্রি) বললেন (যে) ; অহম্-আমি ; বৈ 
অগ্রিঃ-গ্রসিদ্ধ অগ্রিদেব ; অশ্মি ইতিস্হই ; (এবং) অহম্‌ বৈ-আমিহ ; 
জাতবেদাঃস্জাতবেদা নামে ; অস্মি ইতি-প্রসিদ্ধ। ৪ ॥ 

ব্যাখ্া_ অগ্রিদেব ভাবলেন, এ আর এমন বিশেষ কী ব্যাপার ; সুতরাং 
তিনি স্বর যক্ষের সমীপে গিয়ে উপস্থিত হলেন। তাকে নিজের সমীপে 
উপস্থিত দেখে সেই যক্ষ প্রশ্ন করলেন__আপনি কে ? অগ্নি ভাবলেন__ 
আমার তেজঃপুগ্স্বরূপ সকলেরই সুপরিচিত, এ তা জানে না কী করে? 
সুতরাং তিনি গর্বিতভাবে উত্তর দিলেন_ “আমি প্রসিদ্ধ অগ্রিদেবতা, 
আমারই গৌরবময় এবং রহসাপূর্ণ নাম জাতবেদা* ॥ ৪ ॥ 

সন্বন্ধ__ তখন ধছ্রাপী এক আিকে /উজ্ঞাসা করলেন 

তম্মি“স্তুয়ি কিং বীর্যমিতি। অগীদ “সৰ্বং দহেয়মূ, ঘদিদং 
পৃথিব্যামিতি॥। ৫ ॥ 

তশ্মিন ত্বয়ি-এই প্রকার নামযুক্ত তোমাতে ; কিং শবর্যমূ-কী বিশেষ সামর্থ্য 
আছে ; ইতি-তা বলো ; (তখন অগ্নি উত্তর দিলেন) অপি-যদি (আমি ইচ্ছা 
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করি তো) ; পৃথিব্াস্-পৃর্ণিবীতে ; যৎ ইদম্‌-এই যা কিছু আছে ; ইদস্‌ 
সর্বম-এই সব কিছুকেই; দহেয়ম্‌ ইতি-্বালিয়ে ভস্ম করে দিতে পারি॥ ৫ ॥ 

ব্াখ্যা- অগ্নির গর্বোক্তি শুনে ব্রহ্ম অজ্ঞের মতো বললেন__“ও ! 
আপনিই অগ্রিদেবতা, আপনিই জাতবেদা__যিনি সকল জাত-পদার্থের 
পরিচয় জানেন ! অতি উত্তম! যাই হোক, আপনি বলুন তো আপনার কী 
শক্তি আছে, আপনি কী করতে পারেন?’ অগ্নি এই কথার উত্তরে আবার 
গর্বের সঙ্গে বললেন__“আমি কী করতে পারি, জানতে চান ? শুনুন 
তাহলে । আমি ইচ্ছা করলে এই সমগ্র ভূমণ্ডলে যা কিছু পদার্থ চোখে পড়ে 
সে সবই পুড়িয়ে এখনই ভস্মরাশিতে পরিণত করতে পারি?॥ ৫ ॥ 

তন্মৈ তৃণং নিদধাবেতদ্দহেতি। তদুপপ্রেয়ায় সর্বজবেন তন্ন 
শশাক দগ্ধুং সতত এব নিববৃতে, নৈতদশকং বিজ্ঞাতুং যদেতদ্‌ 
যক্ষমিতি॥ ৬ ॥ 

(তখন সেই দিব্যযক্ষ) তন্মৈ-সেই অগ্রিদেবের সন্মুখে ; তৃণম্তএকটি 
তৃণ ; নিদধৌ-রাখলেন ; (এবং) ইতি-এই কথা বললেন ; এতত-এই 
তৃণটিকে ; দহ-দগ্ধ করো; সঃ-তিনি (অগ্নি) ; সর্বজবেন-পূর্ণ শক্তি প্রয়োগ 
করে ; তৎ উপপ্রেয়ায়-তই তৃণটির ওপরে ঝাপিয়ে পড়লেন ; (কিন্তু) 
তৎ=সেটিকে ; দগ্ধুমূ-দগ্ধ করতে ; ন এব শশাক-কোনো মতেই সমর্থ হলেন 
না ; ততঃ-(তখন লজ্জিত হয়ে) সেখান থেকে ; নিববৃতে-ফিরে এলেন 
(এবং দেবতাদের বললেন) ; এতৎ-এই (বিষয়টি) ; বিজ্ঞাতুম্‌-জানতে ; ন 
অশকম্‌-আমি সমর্থ হলাম না ( যে বস্তুত) ; এতৎ-এই ; ষক্ষমূ-দিব্যযক্ষ ; 
যু ইতি-কে॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা__পুনরায় অগ্নিদেবতার গর্বোক্তি শুনে সকলের সত্তাশক্তি 
প্রদানকারী ষক্ষরূপী পররন্ম পরমেশ্বর তার সামনে একটি শুস্ক তৃণ রেখে 
বললেন__“আপনি তো সব কিছুকেই দগ্ধ করতে পারেন, তাহলে সামান্য 
একটু শক্তি প্রয়োগ করে এই শুষ্ক তৃণটিকে দগ্ধ করুন তো।” অগ্নিদেবতা 
সম্ভবত প্রথমে এটি নিজের পক্ষে অপমানজনক মনে করে হেলার সঙ্গে সেই 
তৃণটির কাছে গিয়ে সেটিকে জ্বালাতে চেষ্টা করলেন ; কিন্তু সেটি যখন 
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ভলল না তখন নিজের পূর্ণ শক্তি প্রয়োগ করে সেটিকে জ্বালাতে চেষ্টা 
করলেন। কিন্তু সেটিতে সামান্যতম তাপও লাগল না। আর তা লাগবেই বা 
কী করে? অগ্নির যে অগ্নিত্ব, যে দাহিকা শক্তি তা তো সকল শক্তির মূল 
ভাণ্ডার গরমাত্মার কাছ থেকেই গাওয়া, তিনি যদি সেই শক্তিস্রোত রুদ্ধ 
করে দেন তাহলে শক্তি আসবে কোথা থেকে ? অগ্নিদেব এই ব্যাপারটি না 
বুঝেই উচ্চ কণ্ঠে দম্ভ প্রকাশ করেছিলেন। কিন্তু ব্রহ্ম যখন নিজ শক্তিপ্রবাহ 
রুদ্ধ করলেন, তখন শুস্ক তৃণটিকেও জাতবেদা অগ্নি দগ্ধ করতে সমর্থ 
হলেন না। তখন লজ্জায় নতশিরে হতগ্রতিজ্ঞ এবং হতগ্রভ হয়ে তিনি 
নিঃশব্দে দেবতাদের কাছে ফিরে এলেন এবং বললেন “আমি ঠিক বুঝতে 
পারলাম না যে এই যক্ষ কে’॥ ৬ ॥ 

অথ বায়ুমন্রুবন্‌ বায়বেতদ্‌ বিজানীহি কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি 
তথেতি।। ৭ ॥ 

অথণঅনন্তর ; বায়ুমূ-বাযুদেবতাকে ; অব্রবন্-(দেবতারা) বললেন ; 
বায়ো=হে বাযুদেৰ ! (গিয়ে) ; এতৎ-এই কথা ; বিজানীহি-আপনি জেনে 
আষুন__ভালোভাবে এই ব্যাপারটির অনুসন্ধান করুন (যে) ; এতৎ=এই ; 
যক্ষম্‌-দিব্য যক্ষ ; কিম্‌ ইতি-কে ; (বায়ু বললেন) তথা ইতি-তাই হোক ॥ ৭ 

ব্যাখ্যা__অগ্রিদেব যখন ব্যর্থ হয়ে ফিরে এলেন, তখন দেবতারা এই 
কাজের জন্য অপ্রতিম শক্তিধর বায়ুদেবতাকে নির্বাচিত করলেন এবং তাকে 
বললেন_ 'বায়ুদেব ! আপনি গিয়ে এই ব্যাপারটি ভালোভাবে অনুসন্ধান 
করে জেনে আসুন যে এই বক্ষ কে।? বায়ুদেবতারও নিজ বুদ্ধি শক্তি 
সম্পর্কে গর্ববোধ ছিল। তাই তিনিও বললেন__“উত্তম, আমি এখনই 
জেনে আসছি’ ॥ ৭ ॥ 

তদভ্যদ্রবৎ তমভ্যবদৎ কোহসীতি। বাযুর্বা অহমস্মীতা- 
্রবীন্মাতরিস্থা বা অহমন্সীতি॥ ৮ ॥ 

তৎল্তার সমীপে ; অভাদ্রবৎ(বায়ুদেবতা) দ্রুত উপস্থিত হলেন ; 
তমাকে (ও) ; অজ্যবদৎ-(সেই দিব্যযক্ষ) প্রশ্ন করলেন ; কঃ অসি 
ইতি-(যে) তুমি কে ; অব্রবীৎ-(তখন বায়ু) বললেন ( যে) ; অহমূ-আমি ; 
বৈ বায়ুঃল্প্রসিন্ধ বাযুদেবতা ; অস্মি ইতি-হই ; (এবং) অহম্‌ বৈ-আমি-ই ; 
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মাতরিশ্বা-মাতরিশ্বা নামে ; অস্মি ইতি-প্রসিন্দ ॥ ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা_ বায়ুদেবতা ভাবলেন, “অগ্নি কিছু একটা ভুল করেছেন, 
নাহলে যক্ষের পরিচয় জানা এমন কী বিশেষ ব্যাপার ? যাই হোক, এ বিষয়ে 
সফলতার কৃতিত্ব আমিই লাভ করব।” এইরূপ ভেবে তিনি দ্রুত যক্ষের 
সমীপে উপস্থিত হলেন। তাকে নিজের সম্মুখে দেখেই বক্ষ প্রশ্ন করলেন, 
“আপনি কে ?? বায়ুও নিজের গুণ ও গৌরবের গর্বে স্ফীত হয়ে উত্তর 
দিলেন, “আমিই সুপ্রসিদ্ধ বায়ুদেবতা, আমারই গৌরবময় এবং রহস্যপূর্ণ 
নাম মাতরিশ্বা'॥ ৮ ॥ 

সম্বব্ধ-_বঙ্ষরাণ্ একর বাবুকে /ভিভ্ঞাসা করলেন 

তস্মি'স্বয়ি কিং বীর্যমিতি ? অপীদ" সর্বমাদদীয়ম্‌, যদিদং 
পৃথিব্যামিতি॥ ৯ ॥ 

তম্মিন্‌ ত্বয়ি-এইরূপ নামশালী তোমার মধ্যে ; কিং বীর্যম্-বিশেষ কী 
সামৰ্থ্য আছে ; ইতি-এই কথা বলো ; (তখন বায়ু উত্তর দিলেন) অপি-যদি 
(আমি ইচ্ছা করি তো) ; পৃথিব্যামূ-পৃথিবীতে ; যৎ ইদমৃ-এইযা কিছু আছে; 
ইদং সর্বম্সেই সবকেই ; আদদীয়ম্‌ ইতি-তুলে নিতে__ আকাশে উড়িয়ে 
নিতে পারি॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা--বায়ুরও সেই একইরকম গর্বোক্তি শুনে ব্রহ্ম তীর কাছেও 
অজ্ঞের মতো বললেন__“ও ! আপনিই বাযুদেবতা, অন্তরীক্ষে কোনো 
অবলম্বন ছাড়াই বিচরণে সমর্থ মহান মাতরিশ্বা আপনিই ! অতি উত্তম, তো 
আমাকে বলুন, আপনার বিশেষ শক্তি কী, আপনি কী করতে পারেন ?? 
বায়ুও এই কথায় অশ্রিরই মতো পুনরায় উত্তর দিলেন_-“আমি ইচ্ছা করলে 
এই ভূমগুলে যা কিছু পদার্থ আছে, সে সবই কোনো আধার বা অবলম্বন 
ছাড়াই শূন্যে উঠিয়ে নিতে, উড়িয়ে দিতে পারি? ॥ ৯ ॥ 

তশ্মৈ তৃণং নিদধাবেতদাদৎস্বেতি। তদুপপ্রেয়ায় সর্বজবেন 
তন্ন শশাকাদাতুং স তত এব নিববৃতে, নৈতদশকং বিজ্ঞাতুং 
যদেতদ্‌ যক্ষমিতি॥। ১০ ॥ 

(তখন সেই দিব্যধক্ষ) তশ্মৈ-সেই বায়ু দেবতার সামনে ; তৃণমূ-একটি 
তৃণ ; নিদঘৌ-রাখলেন ; (এবং বললেন) এতৎ=এই তৃণটিকে ; আদৎস্ব 
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ইতি=উঠিয়ে নাও, উড়িয়ে দাও : সঃশ্তিনি (বায়ু) ; সর্বজবেন-পূর্ণশক্তির 
সঙ্গে ; তৎ উপগ্রেয়ায়=সেই তৃণটিকে বিচলিত করতে নিযুক্ত হলেন (কিন্তু) ; 
তৎ=সেটিকে ; আদাতুম্‌=-উড়িয়ে নিতে ; ন এব শশাক-কোনো গ্রকারেই 
সমর্থ হলেন না; ততঃ-(তখন লজ্জিত হয়ে) সেখান থেকে ; নিববৃতে=ফিরে 
এলেন (এবং দেবতাদের বললেন) ; এতৎ-এই কথা ; বিজ্ঞাতুম্‌-জানতে ; ন 
অশকম্‌-আমি সমর্থ হলাম না ( যে বস্তুত) ; এতৎ-এই ; যক্ষমূ-দিবাযক্ষ ; 
যৎ ইতি-কে ॥ ১০ ॥ 

ব্যাথ্যা_বায়ুদেবতারও সেই একই প্রকারের গর্বপূর্ণ উক্তি শুনে 
সকলের সত্তা-শক্তি-প্রদানকারী পরব্রহ্ম পরমেশ্বর তার সম্মুখেও একটি 
শুষ্ক তৃণ স্থাপন করে বললেন-__“আগপনি তো সব কিছুকেই উড়িয়ে নিতে 
পারেন, তাহলে সামান্য শক্তি প্রয়োগ করে এই শুষ্ক তৃণট উড়িয়ে দিন।? 
বায়ুদেবতাও এতে নিজের অপমান বোধ করে অবহেলাভরে সেই তৃণটির 
সমীপে গিয়ে সেটিকে উড়িয়ে নিতে চাইলেন, তাতে যখন সেটি উড়ল না, 
তখন নিজের সর্বশক্তি প্রয়োগ করলেন। কিন্তু শক্তিমান পরমাস্মা শক্তি 
অবরুদ্ধ করায় তিনি সেটিকে বিন্দুমাত্র বিচলিতও করতে পারলেন না। 
তখন তিনিও অগ্নিরই মতো হতগ্রতিজ্ঞ এবং হতপ্রভ হয়ে লজ্জানত শিরে 
সেখান থেকে ফিরে এলেন এবং দেবতাদের বললেন, “আমি ভালোভাবে 
বুঝতে পারলাম না, এই যক্ষ কে ??0 ১০ ॥ 

অথেন্্রমরুবন্‌ মঘবনেতদ্‌_ বিজানীহি কিমেতদ্‌ মক্ষমিতি। 
তথেতি। তদভাদ্রব। তস্মাৎ তিরোদধে॥ ১১ ॥ 

অথ-তারপর ; ইন্দ্রমূইন্রকে ; অব্রুবন্-(দেবতারা) বললেন ; 
মঘবন্-হে ইন্দ্রদেব ; এতৎস্এই বিষয়টি ; বিজ্ঞানীহি-আপনি জেনে 
আসুন- যথাযথ অনুসন্ধান করে নিশ্চিত পরিচয় জ্ঞাত হোন (যে) ; এতৎ= 
এই; যক্ষমূ-দিবাযক্ষ ; কিম ইতি=কে ; (তখন ইন্দ্র বললেন) তথা ইতিশ্তাই 
হোক ; তৎ অভাব্রবৎ-(এবং তিনি) সেই ধক্ষের দিকে ধাবিত হলেন ; (কিন্তু 
সেই দিব্যষক্ষ) তন্মাৎল্ভার সম্মুখ থেকে ; ভিরোদখে-অন্তর্থিত হয়ে 
গেলেন ॥ ১১ ॥ 
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ব্াখ্যা__ যখন অগ্নি এবং বায়ুর মতো অপ্রতিম শক্তিসম্পন্ন এবং 
বুদ্ধিমান দেবতারাও ব্যর্থ হয়ে ফিরে এলেন এবং তারা কোনো কারণও 
প্রদর্শন করলেন না, তখন দেবতারা বিচার-বিবেচনা করে স্বয়ং দেবরাজ 
ইন্দ্রকেই এই কাজের জনা নির্বাচিত করলেন এবং তাকে বললেন-__“হে 
মহান বলশালী দেবরাজ! এবার আপনিই গিয়ে নিশ্চিতভাবে জানুন যে এই 
যক্ষ কে। আপনি ছাড়া আর কারোরই এই কাজে সফল হওয়ার সন্তাবনা 
নেই।*ইন্দ্রও “উত্তম প্রস্তাব'_এই কথা বলে দ্রুত যক্ষের কাছে গেলেন, 
কিন্তু তিনি সেখানে উপস্থিত হওয়া মাত্রই সেই যক্ষ তার সামনে থেকে 
অন্তৰ্হিত হয়ে গেলেন। অন্যান্য দেবতাদের থেকে ইন্দ্রের মধ্যে অভিমান 
অধিক থাকায় ব্রহ্ম তাকে বার্তালাপের সুযোগ দিলেন না। কিন্তু এই একটি 
দোষ ব্যতীত অন্য সব দিক থেকেই ইন্দ্র যোগ্য অধিকারী ছিলেন, এইজন্য 
তার ব্রহ্মতত্বের জ্ঞান উৎপাদন করা আবশ্যক বিবেচনায় তার উপায় 
বিধানের জন্য তিনি স্বয়ং অন্তর্থিত হলেন। ১১ ॥ 

সতম্মিন্নেবাকাশে স্ত্রিযমাজগাম বহুশোভমানামুমাহৈমবতীমূ 
তাঁহোবাচ কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি॥ ১২ ॥ 

সঃ-সেই ইন্দ্ৰ ; তন্মিন্‌ এব-সেইখানেই ; 'আকাশে-আকাশে (যক্ষের 
অবস্থানের জায়গাতেই) ; বহুশোভমানাম্-ত্যন্ত সুন্দরী ; স্িিয়ম্‌-দেবী ; 
হৈমবতীমূ-হিমাচল কন্যা ; উমাম্-উমার নিকট (তার সমীপে) ; আজগাম- 
উপস্থিত হলেন (এবং) ; তাম্নতাকে ; হ উবাচ-(সসম্মানে) জিজ্ঞাসা 
করলেন ( হে দেবী) ; এতৎ=এই ; যক্ষমূ-দিবাযক্ষ ; কিম্‌ ইতি-কে ছিলেন॥ 
১২ ॥ 

ব্যাখ্যা-_যক্ষের অন্তর্ধানের পর ইন্দ্র সেইখানেই দাঁড়িয়ে রইলেন, অগ্নি 
এবং বায়ুর মতো সেখান থেকে ফিরে এলেন না। ইতিমধোই তিনি দেখতে 
পেলেন যেখানে দিব্যযক্ষ অবস্থান করছিলেন, ঠিক সেইখানেই অনুপম 
শোভাময়ী হিমাচল দুহিতা দেবী উমা আবির্ভূতা হয়েছেন। তাকে দেখে ইন্দ্র 
তীর কাছে গেলেন। ইন্দ্রের প্রতি কৃপা করে করুণাময় পরব্রন্ম পুরুষোত্তমহ 
উমারপা সাক্ষাৎ ব্রহ্মবিদ্যাকে প্রকাশিত করলেন। ইন্দ্র ভক্তিভরে তাকে 
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বললেন __‘ভগবতী ! আপনি সর্বজ্ঞ শিরোনণি ভগবান শ্রীশংকরের 
স্বরূপা-শক্তি। সুতরাং আপনিও অবশ্যই নিখিল তত্ব অবগত আছেন। 
আপনি দয়া করে আমাকে বলুন যে এই দিব্যযক্ষ_যিনি দর্শন দিয়ে সহসাই 
মিলিয়ে গেলেন-__তিনি প্রকৃতপক্ষে কে এবং কীজনাই বা এখানে 
আবির্ভূত হয়েছিলেন?” ॥ ১২ ॥ 


তৃতীয় খণ্ড সমাপ্ত ৩ ॥ 


চতুর্থখণ্ড 

সাব্রক্মেতি হোবাচ। ব্রহ্মণো বা এতদ্বিজয়ে মহীয়ধবমিতি, 
ততো হৈব বিদাঞ্চকার ব্রন্দেতি॥ ১ ॥ 

সা=তিনি (ভগবতী উমাদেবী) ; হ উবাচ-স্পষ্টভাবে উত্তর দিলেন ; ব্রহ্ম 
'ইতি-(উনি তো) পররহ্ধ পরমাত্মা ; ব্রচ্মণঃ বৈ- সেই পরমাত্মারই ; 
এতদ্বিজয়ে-এই বিজয়ে ; মহীয়ধরম্‌ ইতি- তোমরা নিজেদের ওপর মহত্ব 
আরোপ করেছিলে ; ততঃ এব-উমার্দেবীর এই বাক্যানুসারেই ; হু 
নিশ্চপূর্বক; বিদাঞ্চকার-(ইন্্র) জানতে পারলেন ( যে) ; ব্রহ্ম ইতি-(ইনিই) 
ব্ৰহ্ম।। ১ ৷ 
বললেন, “তুমি যে দিবাযক্ষকে দেখেছিলে এবং যিনি এখন অন্তর্হিত 
হয়েছেন, তিনি সাক্ষাৎ পরত্রহ্ম পরমেশ্বর। তোমরা যে অসুরদের ওপর 
বিজয় লাভ করেছ তা সেই ব্রহ্মোরই শক্তিতে, সুতরাং প্রকৃতপক্ষে তা সেই 
পরব্রহ্ষেরই বিজয়, তোমরা এক্ষেত্রে নিমিত্তমাত্র ছিলে। কিন্তু তোমরা 
ব্ৰহ্মের এই বিজয়কে নিজেদের বিজয় বলে মনে করেছ এবং তার মহিমাকে 
নিজেদের মহিমা বলে ধারণা করেছ। 

তোমাদের এই ধারণা ছিল মিথ্যা অভিমান এবং যে পরম কারুণিক 
পরমাত্মা কৃপা করে অসুরদের ওপর তোমাদের বিজয় প্রদান করেছিলেন, 
সেই পরমাত্মাই তোমাদের মিথ্যা অভিমান নাশ করে তোমাদের কল্যাণের 


ও উপনিষদ চস 


ছনা যক্ষরাপে আবির্ভূত হয়ে অগ্নি এবং বায়ুর গর্ব চূর্ণ করেছেন এবং 
তোমাদের যথার্থ জান দানের জনা আমাকে প্রেরণ করেছেন। সুতরাং তুমি 
ত্বীয় শক্তির সমন্ত অভিমান পরিত্যাগ করে যে ব্রন্মের মহিমায় মহিমাখিত 
এবং শক্তিমান হয়েছ, তার মহিনা সম্যক্‌ ধারণা করতে চেষ্টা করো। স্বপ্নেও 
একথা ভেবো না যেব্রন্মোর শক্তি ব্যতীত নিজের স্বতন্ত্র শক্তিতে কেউ কিছু 
করতে পারে।” উমার এই কথায় দেবতাদের মধ্যে সর্বপ্রথম ইন্দ্রের এই জ্ঞান 
জন্মাল যে যক্ষের রূপ ধারণ করে স্বয়ং ব্রহ্মাই তাদের সামনে আবির্ভূত 
হয়েছিলেন ॥ ১ 

তম্মাদ্ধা এতে দেবা অতিতরামিবান্যান্‌ দেবান্‌ যদগির্বায়ু- 
রিন্দন্তে হোননেদিষ্ঠং পস্পৃশুস্তে হ্যেনৎ প্রথমো বিদাঞ্চকার 
ত্রন্মেতি॥ ২ ॥ 
/ তস্মাৎ বৈ-এই কারণে ; এতে দেবাঃ-এই তিন দেবতা ; যৎ-্যথা ; 
(অর্থাৎ যারা) অগ্নিঃ-অগ্নি ; বায়ুঃ=বায়ু (এবং) ; ইন্্ঃ-ইন্দ্র (নামে 
প্রসিদ্ধ) ; অন্ান্-অন্যান্য (নর প্রভৃতি) ; দেবান্‌- দেবতাগণ অপেশ্ন ; 
অতিতরাম্‌ ইব্যেন তুলনামূলকভাবে শ্রেষ্ঠ ; হি-কারণ ; তেল্তারাই ; 
এনৎনেদিষ্ঠম্‌.এই সর্বাপেক্ষা প্রিয় এবং সমীপন্থ পরমেশ্বরকে ; পস্পৃশুঃ= 
(দর্শনদ্বারা) স্পর্শ করেছিলেন ; তে হি-(এবং) তারাই ; এনৎস্এঁকে ; 
প্রথমঃসসর্বপ্রথম ; বিদাঞ্চকার-জেনেছিলেন ( যে) ; ব্রহ্ম ইতি-ইনিই সাক্ষাৎ 
পর্বন্ম পরমেশ্বর॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা-_দেবগণের মধ্যে অগ্নি, বায়ু এবং ইন্দ্ৰই সর্বশ্রেষ্ঠরূপে 
পরিগণিত হওয়ার যোগ্য, কারণ-_এই তিন জনই ব্রহ্মের সংস্পর্শ লাভ 
করেছিলেন। পররন্ম পরমাত্মাকে দর্শন, তার পরিচয় লাভের প্রযত্র এবং 
তার সাথে বার্তালাপের পরম সৌভাগ্য এই তিন জনেরই হয়েছিল এবং 
তারাই সর্বপ্রথম এই সত্য উপলব্ধি করেছিলেন যে আমরা যার দর্শন লাভ 
করেছি, যাঁর সাথে বার্তালাপ করেছি এবং যাঁর শক্তিতে অসুরদের ওপর 
বিজয় লাভ করেছি, তিনিই সাক্ষাৎ পূর্ণরন্ধ পরমাত্মা। 

সারকথা এই যে, যে সৌভাগ্যবান মহাপুরুষ যে কোনো কারণে, 
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ভগবানের দিব্য সংস্পর্শের সৌভাগা লাভ করেছেন, যিনি তার দর্শন, 
স্পর্শ এবং তার সাথে বাগ্‌-ব্যবহারের শুভ অবসর প্রাপ্ত হয়েছেন, এই 
মন্ত্রে ইন্দ্রাদি দেবতার উদাহরণের সাহায্যে তার মহিমাই খ্যাপন করা 
হয়েছে ২ ॥ 

সম্বন্ধ এখন বলা হচ্ছে বে; এই /ওিন দেবতার থে? আঠি এবং বা 
অঙ্গন দেবনা ইল শেঠ 

তম্মাদ্‌ বা ইন্দ্রোহতিতরামিবান্যান্‌ দেবান্‌ স হোননেদিষ্ঠং 
পম্পর্শ, স হোনৎ প্রথমো বিদাঞ্চকার ব্রন্মেতি॥ ৩ ॥ 

তম্মাৎ বৈ-এই জন্য ; ইন্দ্ৰঃ-ইনদ্ৰ ; অন্যান্‌ দেবান-অন্য দেবতাদের 
তুলনায় ; অতিতরাম্‌ ইবনযেন অধিক উৎকর্ষযুক্ত ; হি-কারণ ; সঃ-তিনি ; 
এনংনেদিষ্ঠম=এই অতান্ত প্রিয় এবং সমীপৰতী পরমেশ্বরকে ; পম্পর্শ- 
(উমাদেবীর মুখ থেকে শুনে সর্বপ্রথম) মনের দ্বারা স্পর্শ করেছিলেন ; সঃ 
হি-(এবং) তিনিই ; এনছ-এঁকে ; প্রথমঃ-=অন্যান্য দেবতাদের পূর্বে ; 
বিদাঞ্চকার=উত্তমরূপে জেনেছিলেন (যে) ; ব্রহ্ম ইতি-ইনিই সাক্ষাৎ পর্ত্রহ্ম 
পুরুষোত্তম।। ৩ ॥ 

ৰ্যাখ্যা-_অগ্নি এবং বায়ু দিব্যযক্ষরূপী ব্রন্মের দর্শন এবং তার সঙ্গে 
বাকালাপের সৌভাগা প্রাপ্ত হয়েছিলেন ঠিকই ; কিন্তু তারা তার স্বরূপ 
উপলব্ধি করতে পারেননি। ভগবতী উমার কাছ থেকে সর্বপ্রথম দেবরাজ 
ছন্দ সর্বশক্তিমান পরব্রক্ম পুরুষোস্তমের তত্ত্বজ্ঞান লাভ করেছিলেন। 
তারপর ইন্দ্রের মুখ থেকে শুনে অগ্নি এবং বায়ু তার স্বরূপ উপলব্ধি 
করেছিলেন এবং তারও পরে তাদের কাছ থেকে অন্যান্য সকল দেবতা 
জেনেছিলেন যে, “আমরা যে দিব্যযক্ষের দর্শন লাভ করেছিলাম, তিনিই 
সাক্ষাৎ পর্ত্রহ্ম পুরুষোত্তম।” এইভাবে অন্যান্য দেবতারা কেবলমাত্র শুনে 
জেনেছিলেন ; কিন্তু তারা পরব্হ্ম পুরুষোত্তমের সঙ্গে বাক্যালাপের বা তার 
তত্ত্ব উপলদ্ধি করার সৌভাগ্য লাভ করেননি। এইজন্য এইসব দেবতাদের 
তুলনায় অগ্নি, বায়ু এবং ইন্দ্র শ্রেষ্ঠ, কারণ এই তিন জনেরই ব্রন্মের দর্শন 
এবং তত্ত্বজ্ঞান লাভ হয়েছিল। বিশেষত, ইন্দ্র সর্বপ্রথম এই তত্ব উপলব্ধি 


“আপনি [রর্যখ 
করেছিলেন বলে তাকেই সর্বশ্রেষ্ঠ বলে মান্য করা হয়॥ ৩ ॥ 

সম্বন্ধ এখন উপারি-উক্ত এছাতড় আযাধিদৈনিক £ভীভের সাহায্যে 
সংকেত বোলালো হচ্ছে_ 

তস্যৈষ আদেশো যদেতদ্‌ বিদ্যুতো ব্যদ্যুতদা ইতীন্যমীমিষদা 
ইতাধিদৈবতম্॥॥ ৪ ॥ 

তস্য-সেই ব্রন্মের ; এষঃ-এই ; আদেশঃ-সাংকেতিক উপদেশ ; যৎ- 
যে ; এতৎস্এই ; বিদ্যুতঃ-বিদ্যুতের ; ব্যদ্যুতৎ আ-চমকের মতো ; 
ইতি-এইরকম (ক্ষণস্থায়ী) ; ইৎ=তথা ; ন্যমীমিষত আ-চোখের নিমেষ বা 
পলক ফেলার মতো ; ইতি-এইরকম ; অধিদৈৰতম্‌-এই আধিদৈবিক 
উপদেশ৷ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা__যখন সাধকের হৃদয়ে ব্রহ্ম-সাক্ষাৎকারের তীর অভিলাষ 
জেগে ওঠে, তখন ভগবান তার উৎকষ্ঠাকে আরও তীব্র এবং উদগ্র করে 
তোলার জন্য বিদ্যুচ্চমকের মতো তথা চোখের পলক ফেলার মতো নিজ 
স্বরূপের ক্ষণিক আভাস দিয়েই মিলিয়ে যান। পূর্বোক্ত আব্যায়িকায় ইন্দ্রের 
সামনে থেকে দিব্যযক্ষের অন্তর্ধানের ব্যাপারটি এরই দৃষ্ান্ত। দেবর্ষি 
নারদেরও পূর্বজন্মে ভগবান তাকে ক্ষণকালের জন্য নিজের দিব্যস্থরূপের 
চকিত আভাস দিয়েই অন্তহথিত হয়ে গেছিলেন। শ্রীমভাগবতে (১1৬।১৯- 
২০) এই প্রসঙ্গ আছে। যখন সাধকের চোখের সামনে অথবা তার হৃদয়ে 
হয়, তখন এক আনন্দময় আশ্চর্যবোধে তিনি ব্যাকুল হয়ে ওঠেন। নিত্য 
নিরন্তর তাকে দেখার বা অনুভব করার এক উদগ্র অভীন্দা, এক অনিবার্য 
আকাঙ্ক্ষা তার হৃদয়কে অশান্ত করে তোলে ; সেই আরাধাদেবতার, সেই 
পরম প্রিয়ের মুহূর্তের বিচ্ছেদও তাঁর নিকট অসহনীয় বোধ হয়। এই 
বিষয়টিই এই মন্ত্রে আধিদৈবিক দৃষ্ান্তের সাহায্যে বোঝাতে চাওয়া হয়েছে 
বলে মনে হয়। প্রকৃতপক্ষে এখানে অত্যন্ত গুহ্যভাবে এমন ভাষায় 
ব্ৰহ্মতত্ত্বের সাংকেতিক উপদেশ করা হয়েছে, যা কেবলমাত্র কোনো 
অনুভবী সন্ত-মহাস্মাই ব্যাখ্যা করতে পারেন। শব্দের অর্থ তো নিজ নিজ 


চতুর্থ খণ্ড] কেনোগনিষদ্‌ 45 
ভাবনা অনুসারে বিভিন্ন প্রকারে করা সম্ভব ৪ ॥ 

সমন্ধ এখন এই ময়ি আখাতিবতাবে ঘোবালো হচ্ছে, 

অথাধ্যাত্মং যদেতদ্‌ গচ্ছতীব চ মনোহনেন 
চৈতদুপস্মরতাতীক্ষ সংকল্পঃ॥ ৫ ॥ 

অথ-অনন্তর (এখন) ; অধ্যাত্মমূ=আধ্যাত্মিক (উদাহরণ দেওয়া হচ্ছে) ; 
যৎ=যেমন ; মনঃ-(আমাদের) মন ; এতৎ-এই (প্রন্দের সমীপে) ; গচ্ছতি 
ইব-যেন যাচ্ছে বলে প্রতীতি হয় ; চ-তথা ; এতৎ-এই ব্রক্মকে ; অভীক্ষমূ= 
নিরন্তর; উপল্মরতি-অত্যন্ত গ্রেম ব্যাকুলতার সঙ্গে স্মরণ করে ; অনেন-এই 
মনের দ্বারা (ই) ; সংকল্পঃ চ=সংকল্প অর্থাৎ সেই ব্রহ্মের সাক্ষাৎকারের জন্য 
উৎকট অভিলাষও (জন্িয়ে থাকে)॥ ৫ ॥ 

ব্যাথ্যা_ যখন সাধকের নিজের মন আরাধ্যদেবতা শ্রীভগ্গবানের 
সমীপে সমুপস্ছিত হচ্ছে বলে মনে হতে থাকে, তিনি নিজের মনে 
ভগবানের নির্গুণ অথবা সগুণ যে স্বরূপেরই চিন্তা করুন না কেন, যেন তার 
প্রত্যক্ষ অনুভব হতে থাকে, তখন স্বাভাবিকভাবেই তার সেই 'ইষ্টের প্রতি 
গভীর অনুরাগ সঞ্জাত হয়। তখন তিনি ক্ষণকালের জন্যও সেই ইষ্টদেবের 
বিস্মৃতি সহ্য করতে পারেন না। তখন তার অত্যন্ত ব্যাকুলতা জন্মায় 
(তদ্বিম্মরণে পরমব্যাকুলতা*, নারদভক্তিমূত্র ১৯)। তিনি নিত্যনিরন্তর 
এতভীয় গ্রেমে তাকে স্মরণ করতে থাকেন, তাকে পাওয়ার জনা এক পরম 
গভীর এবং উদপ্র অনিবার্য অভিলাষ তার মনে জন্মায়। পূর্ব মন্ত্রে আিদৈবিক 
দৃষ্টিতে যে বিষয়টি বলা হয়েছিল, এখানে তাই আধ্যাত্মিক দৃষ্টি থেকে বলা 
হয়েছে ৫ ॥ 

সম্বন্ধ__এগন সেই এছ্যোর উপাসনার এবার এব? তার ফল বলা 
হচ্ছে 

তদ্ধ তদ্বনং নাম তদ্বনমিত্যুপাসিতব্যং স য এতদেবং বেদাভি 
হৈন' সর্বাণি ভূতানি সংবাঞ্ধৃন্তি। ৬ ॥ 

তৎ-সেই পর্রন্ম পরমাত্মা ; তথ্বনম্-(প্রাণিমাত্রেরই প্রাপনীয় বা একমাত্র 
ইষ্ট বলে) “তদ্বন" ; নাম হ-নামে প্রসিদ্ধ ; (সুতরাং) তদ্ঘনমূ-সেই আনন্দঘন 
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পরমাস্মা প্রাপিমাত্রের অভিলাষের বিষয় এবং সকলের পরম প্রিয় ; 
ইতি-এইভাবে ; উপাসিতব্যম্‌-তার উপাসনা করা উচিত ; সঃ যঃ-যে সাধক ; 
এতৎ=সেই ব্ৰহ্মকে ; এবম্‌-এইপ্রকারে (উপাসনার দ্বারা) ; বেদ-জানে ; 
এনম্‌ হ-তাকে নিঃসন্দেহে ; সর্বাণি-সকল ; ভূতানিপ্রাণী ; অভি-সব দিক 
থেকে ; সংবাঞ্ছপ্তি=হৃদয় থেকে কামনা করে অর্থাৎ তিনি প্রাণিমাত্রেরই প্রিয় 
হয়ে থাকেন॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা_সেই আনন্দস্বরূপ পরব্রহ্ম পরমেশ্বর সকলেরই পরম প্রিয়। 
এপকল প্রাণীই কোনো না কোনো ভাবে তাকেই চেয়ে আসছে, কিন্তু তাকে 
চেনে না। এইজন্যই সুখরূপে তাকে খুঁজতে গিয়ে দুঃখরূপ বিষয়সমূহে 
জড়িয়ে পড়ে, তাকে পায় না। সাধকের উচিত এই রহস্যটি বুঝে সেই 
পর্রন্ম পরমাত্মাকে প্রাণীমাত্রের প্রিয় জেনে তার নিত্য অচল, অমল, 
অনন্ত, পরম আনন্দ স্বরূপের নিত্য নিরন্তর চিন্তনে রত থাকা। এইভাবে চিন্তা 
করতে করতে যখন তিনি সেই আনন্দস্বরূপ সর্বাপ্রিয় পরমাত্মার সাক্ষাৎকার 
লাভ করেন তখন তিনি নিজেও আনন্দময় হয়ে যান। তখন জগতের সকল 
দেখে॥৬ ॥ 

উপনিষদং ভো ব্রৃহীত্যক্তা ত উপনিষদ্‌ ব্ৰাহ্মীং বাব ত 
উপনিষদমন্রমেতি॥ ৭ ॥ 

ভোঃ-হে গুরুদেব ! ; উপনিষদম্‌ব্ব্রহ্মসন্বন্ধী রহস্যময়ী বিদ্যা; ব্রৃহি- 
উপদেশ করুন ; ইতি-এইরূপ (শিষ্যে প্রার্থনার পর গুরুদেব বলছেন) ; 
তে-তোমাকে (আমি) ; উপনিষৎ-রহসামযী ব্রহ্মাবিদা ; উক্তা-বলেছি ; 
তে-তোমাকে (আমি) ; বাব-নিশ্চয়ই ; ব্রান্ষীমূস্বরহ্মাবিষয়ক ; উপনিষদম্‌- 
রহসাময়ী বিদ্যা ; অব্রম-্বলে দিয়েছি ; ইতিস্এইরূপ ( তোমার বোঝা 
উচিত)॥ ৭ ॥ 

ব্াখ্যা__গুরুদেবের কাছ থেকে সাংকেতিক ভাষায় ব্রহ্মবিদ্যার অনুপম 
উপদেশ শুনেও শিষ্য তা পূর্ণরূপে হৃদয়ঙ্গম করে উঠতে পারেনি, তাই সে 
প্রার্থনা করে__“গুরুদেব ! আপনি আমায় উপনিষদ্‌__ অর্থাৎ রহস্যময়ী 
বিদ্যা_উপদেশ করুন।' গুরুদেব বলেন__“বৎস ! আমি তোমায় 
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ব্ৰহ্মবিদ্যার উপদেশই তো দিলাম। তোমার প্রশ্নের উত্তরে ‘শ্রোত্রসা শোত্রম্‌” 
থেকে শুরু করে এই পূর্বমন্ত্র পর্যন্ত যা কিছু বলেছি, তুনি দৃঢ়নিশ্চয়ের সঙ্গে 
ধারণা করো যে, তা সবই সেই রহস্যময়ী বরহ্মবিদ্যারহ উপদেশ৷ ৭ ॥ 

সম্বদ্ধ___ কেরলনারে এবগের ছার/ এপোন হারের নহসা বোখে বা 
উপলাবিতে ধরা দেয়া না, এজনা নিশোর সাধনের আবশ্যকতা আছে সেই 
কারণে এখান সোই এখান নর (EFT ফেওর। হচ্ছে 

তস্যৈ তপো দমঃ কর্মেতি প্রতিষ্ঠা বেদাঃ সর্বাঙ্গানি 
সতযমায়তনম্। ৮ ॥ 

তসো-সেই রহস্যময়ী ব্রহ্মবিদ্যার ; ভপ্‌ঃ-তগস্যা ; দমঃ-মন এবং ইন্দ্রিয়- 
সমূহের নিয়ন্ত্রণ ; কর্ম-কর্তবাপালন ; ইতিন্এই তিনটি ; প্রতিষ্ঠাঃ-আধার- 
স্বরাপ ; বেদাঃ-বেদসমূহ ; সর্বাঙ্গানি-সেই বিদ্যার অঙ্গ-সমুদয় অর্থাৎ বেদে 
সেই বিদ্যার অঙ্গ-প্রতঙ্গসমূহের সবিস্তার বর্ণনা আছে ; সত্যমূ=সত্যস্বরূপ 
পরমেশ্বর ; আয়তনমৃ-তার অধিষ্ঠান বা প্রাপ্তবা। ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা__পড়ে-শুনে প্রচার করলাম, আর ব্ৰহ্মজ্ঞানী হয়ে গেলাম এ হল 
্রশ্থাবিদ্যার পরিহাস এবং নিজে নিজেকে প্রবঞ্চনা করা। রক্গবিদ্যারাগী 
প্রাসাদের ভিত্তি হল--তপস্যা, দম এবং কর্ম প্রভৃতি সাধন। এগুলির 
ওপরেই সেই রহস্যময়ী ব্রহ্মবিদ্যা ছিরভাবে প্রতিষ্ঠিত হতে পারে। যে সাধক 
সাধন-সম্পত্ভির রক্ষা, বৃদ্ধি তথা ন্ধর্মগালনের জনা কঠিন খেকে 
কঠিনতর কষ্টকে সানন্দে স্বীকার না করে, যে মন এবং ভন্দিয়সমূহকে 
সম্যক্‌ বশীভূত না করে এবং যে নিষ্কামভাবে অনাসক্ত হয়ে বর্ণাশ্রমোচিত 
অবশ্য কর্তব্য-কর্ম অনুষ্ঠান না করে, সে ব্রহ্মবিদ্যার যথার্থ রহস্য জানতে 
পারে না, কারণ এইগুলিই হল তা জানার প্রধান আধার। সেই সঙ্গে 
একথাও মনে রাখতে হবে যে বেদই সেই ব্রচ্মবিদ্যার অঙ্গসমূহ স্থানীয়। 
বেণেই প্রন্মাবিদ্যার সকল অঙ্গ-পরত্যঙ্গের বিশদ ব্যাখ্যা আছে, অতএব 
অন্গপমুহসহিত বেদের অধ্যয়ন করতে হবে। সত্যস্বরাপ পরমেশ্বর অর্থাৎ 
আশয়ন্ছল এবং পরম লক্ষা। অতএব সেই ব্রহ্মকে লক্ষ্য করে যে 
বেদানুসারে তপ, দম এবং নিষ্কাম কর্মাদির অনুষ্ঠানে রত থেকে তার তত্ব 
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অনুসন্ধান করে চলে, সেই ব্রহ্মবিদ্যার সর্বস্থ পরত্নহ্ম পুরুষোত্তমকে লাভ 
করে। ৮ ॥ 

যো বা এতামেবং বেদাপহত্য পাপ্মানমনন্তে স্বর্গে লোকে 
জোয়ে প্রতিতিষ্ঠতি প্রতিতিষ্ঠতি॥ ৯ ॥ 

যঃ-যে কেউ ; এতাম্‌ বৈ=এই প্রসিদ্ধ ব্রহ্মবিদ্যাকে ; এবম্‌শপূর্বোক্ত 
প্রকারে ভালোভাবে ; বেদ-জানে ; সঃ-সে ; পাপ্মানম্্পাপসমূহকে ; 
অপহত্য-্ধ্যংস করে ; অনন্তে-অবিনাশী অসীম ; জ্যেয়ে-সর্বশ্রেষঠ ; স্বর্গে 
লোকে-পরমধামে ; প্রতিতিষ্ঠতি-প্রতিষ্ঠিত হয় ; প্রতিতিষ্ঠতি-চিরকালের 
মতো স্থিত হয়॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা_উপরে বলা পদ্ধতি অনুসারে যে উপনিষদ্‌-রূপ ব্রহ্মবিদ্যার 


নিঃশেষে বিনাশ করে নিত্য সত্য সর্বশ্রেষ্ঠ পরমধামে প্রতিষ্ঠিত হয়, কখনো 
সেখান থেকে প্রত্যাবর্তন করে না। নিতাকালের জনাই সে সেখানে 
প্রতিষ্ঠিত হয়। এখানে “প্রতিষ্ঠিত” পদের পুনরুচ্চারণ গ্রন্থ সমাপ্তির সূচক 
তো বর্টেই সেইসঙ্গে উপদেশের সুনিশ্চিততারও প্রতিপাদক॥ ৯ ॥ 
চতুর্থ খণ্ড সমাপ্ত৷৷ ৪ ॥ 
॥ সামবেদীয় কেনোপনিষদ্‌ সমাপ্ত ॥ 
শান্তিপাঠ 


ওঁ আপ্যায়ন্ত মমাঙানি বাক্‌ প্রাণশ্চক্ষুঃ শ্রোত্রমথো 
বলমিভ্দ্িয়াণি চ সর্বাণি। সর্বং ব্রন্দৌপনিষদং মাহহং ব্রহ্ম 
নিরাকৃর্যাং মা মা ব্রহ্ম নিরাকরোৎ, অনিরাকরণম্ত্রনিরাকরণং 
মেহস্তু। তদাত্মনি নিরতে য উপনিষৎসু ধর্মান্তে ময়ি সন্তু তে ময়ি 


সৃন্তু।। 
ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ 
এর অর্থ এই উপনিষদের প্রারস্তেই দেওয়া হয়েছে। 
rR 


॥ ও শ্রীপরমাত্মনে নমঃ ॥ 


কঠোপনিষদ্‌ 


উপনিষদ্গুলির মধ্যে কঠোপনিষদ্‌ বিশেষভাবে প্রসিদ্ধ। এটি কৃষ্ণ- 
যজুর্বেদের “কঠ” নামক শাখার অন্তর্গত। এতে নচিকেতা এবং যমরাজের 
মধ্যে কথোপকথনের মাধ্যমে পরমাত্মার রহস্য এবং তার স্বরূপ অত্যন্ত 
সুন্দর এবং প্রাঞ্জলভাবে বর্ণনা করা হয়েছে। এই উপনিষদের দুইটি অধ্যায় 
আছে, তার প্রতিটি অধ্যায় তিনটি করে বল্লীতে বিভক্ত। 


শান্তিপাঠ 
ও সহ নাববতু। সহ নৌ ভুনজ্তু। সহ বীর্যং করবাবহৈ। 
তেজন্ি নাবধীতমন্ত। মা বিদ্বিষাবহৈ। 
ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিও 
ও-পূর্ণরন্ধ পরমাত্মা ; নৌ-আমাদের দুজনকে (গুরু-শিষ্য) ; সহ- 
একসঙ্গে ; অবসু-রক্ষা করুন; নৌ-আমাদের দুজনকে ; সহ-একসঙ্গে ; 
তুনকুঁ-পালন করুন ; সহ-(আমরা উভয়ে) এক সাথে বীর্যনূ-শক্তি, বল ; 
করবাবহৈ- লাভ করি ; নৌ-আমাদের দুজনের ; অধীতম্লপঠিত বিদ্যা ; 
তেজস্থি-তেজোময় ; অন্ত-হোক ; মা বিদ্বিযাবহৈ-আমরা দুজন পরস্পর 
হিংসা না করি। 
ব্যাখ্যা হে পরমাত্মা ! আপনি আমাদের--গুরু এবং শিষা দুজনকেই, 
একই সঙ্গে সর্বপ্রকারে রক্ষা করুন, আমাদের দুজনকে একই সঙ্গে 
সুচারুরূপে পরিপুষ্ট করুন ; আমরা যেন উভয়েই একই সঙ্গে সমন্ত রকম 
শক্তি লাভ করি। আমাদের উভয়ের পঠিত বিদ্যা তেজোময় (সফল) হোক, 
আমরা যেন কোথাও কারো কাছে পরাজিত না হই। আর আমরা সারাজীবন 
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হিংসা না আসে। হে পরমাত্মা ! আমাদের ত্রিতাপ স্বালার উপশম হোক। 


প্রথম অধ্যায় 
প্রথম বল্লী 


ওঁ উশন্‌ হ বৈ বাজশ্রবসঃ সর্ববেদসং দদৌ। তস্য হ নচিকেতা 
নাম পুত্র আস ১ ॥ 

ওঁ-ও (সচ্চিদানন্দময় পরমাত্মার নাম স্মরণ করে উপনিষদের আরম্ভ করা 
হচ্ছে); হ বৈশ্প্রসিদ্ধ আছে যে ; উশন্‌=্যজ্ঞের ফলাকাজ্জী ; বাজশ্রবসঃ- 
বাজশ্রবার পুত্র (উদ্দালক) ; সর্ববেদসম্.(বিশ্বজিৎ যজ্ঞে) নিজের সমস্ত 
সম্পদ ; দদৌ-(ব্রাহ্মণগণকে) দান করেছিলেন ; তস্য=তাঁর ; নচিকেতা 
নচিকেতা ; নাম হস্নামে সুপ্রসিদ্ধ ; পুত্রঃ আস-এক পুত্র ছিল ॥ ১॥ 

ব্যাখ্যা গ্রন্থের প্রারন্তে পরমাত্মার নাম স্মরণ করা মঙ্গলদায়ী। তাই 
এখানে সর্বপ্রথম ও-কার এর উচ্চারণ করে উপনিষদের আরম্ভ করা 
হয়েছে। এই কাহিনী সেই সময়ের যে কালে ভারতবর্ষের পবিত্র আকাশ 
যজ্ঞোথিত ধূম এবং তার পবিত্র সুগন্ধে ভরপুর থাকত, ত্যাগী মুনি খষিদের 
দ্বারা গীত বেদমন্ত্রের দিব্য ধ্বনি দশদিক মুখরিত করত। 

গৌতম বংশীয় বাজশ্রবার পুত্র অথবা প্রচুর অন্নদানহেতু যশস্বী (বাজ= 
অন, শ্রবকীর্তি বা যশ) মহর্ষি অরুণের পুত্র উদ্দালক খষি ফল কামনা করে 
“বিশ্বজিৎ নামক একটি মহাযজ্ঞের অনুষ্ঠান করেছিলেন। এই ‘বিশ্বজিৎ’ 
যজ্ঞে যজ্ঞকারীকে তার সমস্ত সম্পদ ব্রাহ্মণদের দান করতে হয়। অতএব 
খষি উদ্দালকও তার সমস্ত ধন খত্বিক এবং অন্যান্য ব্রাহ্মণদের দক্ষিণাস্বরূপ 
দান করেছিলেন। খাষি উদ্দালকের নচিকেতা নামে একটি পুত্র ছিল ॥ ১ ॥ 

ত'হ কুমার" সন্তং দক্ষিণাসু নীয়মানাসু শ্রদ্ধাহহবিবেশ 
সোহমন্যত। ২ ॥ 

দক্ষিপাসু নীয়মানাসু-(যে সময় ব্রাহ্মণদের) দক্ষিণারূপে দান করবার 
জন্যে (গাভীগুলি) নিয়ে যাওয়া হচ্ছিল, সেই সময় ; কুমারম্-বালক ; 
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সন্তম্‌-হলেও ; তম্‌ হ-তাঁর মধ্যে (নচিকেতার) ; শ্রদ্ধা=্রদ্ধার (আস্তিকা 
বুদ্ধির) ; আবিবেশ-উদ্রেক হল ; (আর) সঃ=তিনি (ওই জরাজীর্ণ 
গাভীগুলিকে দেখে) ; অমন্যত=টচিন্তা করলেন ॥ ২ ॥ 

বাখ্যা_ সেকালে গাভী ছিল প্রধান সম্পদ, আর বাজশ্রবস উদ্দালকের 
গৃহে এই সম্পদের অভাব ছিল না। হোতা, অধ্বর্যু, ব্রহ্মা আর উদ্গাতা__ 
এই চার জন প্রধান খত্ধিক অন্যান্যদের চেয়ে বেশি সংখ্যক গাভী দানরাপে 
পেতেন। এইরূপ নিয়মই সেকালে প্রচলিত ছিল বলে মনে করা হয়। 
তারপর প্রশাস্তা,প্রতিপ্রস্থাতা, ব্রাহ্মণাচ্ছংসী আর প্রস্তোতা-_এই চার জন 
গৌণ খাত্বিক প্রধান খত্বিকদের অর্ধেক ; অচ্ছাবাক্‌, নেষ্টা, আম্বীপ্র আর 
প্রতিহর্তা--এই চার গৌণ খত্বিক প্রধান খত্বিকদের এক-তৃতীয়াংশ এবং 
গ্রাবস্তুৎ, নেতা, পোতা আর সুরকহ্মণ্য-_এই চার জন গৌণ খঞ্বিককে প্রধান 
খত্বিকদের তুলনায় এক-চতুর্থাংশ গাভী দানরূপে দেওয়া হত। যজ্ঞের 
নিয়মানুসারে দক্ষিণাস্বরূপ দান করবার জনো যখন গাভীগুলিকে যক্ঞন্থলে 
নিয়ে যাওয়া হচ্ছিল, তখন বালক নচিকেতা সেগুলিকে দেখতে গেলেন। 
গাভীগুলির করুণ অবস্থা দেখে বালক হলেও নচিকেতার নির্মল হৃদয়ে 
শ্রদ্ধার উদ্রেক হল আর তিনি মনে মনে চিন্তা করতে লাগলেন।॥ ২ ॥ 

পীতোদকা জঙ্গতৃণা দু্ধীদোহা নিরিন্ডরিয়াঃ। 

অনন্দা নাম তে লোকান্তান্‌ স গচ্ছতি তা দদৎ॥ ৩ ॥ 

পীতোদকাঃ-(শেষবারের মতো) যারা জলপান করেছে ; 
জঙ্ষতৃণাঃ-যাদের ঘাস খাওয়াও জন্মের মতো সমাপ্ত হয়ে গেছে ; দুগ্ধ 
দোহাঃ-যাদের দুধ শেষবারের মতো দোয়া হয়ে গেছে; নিরিস্দিয়াঃ-যাদের 
ইন্দিয়সকল লুপ্তপ্রায় হয়ে গেছে ; তাঃ-এমন (অনুপযোগী, মরণাপন্ন) 
গাভীগুলির ; দদৎ=দানকারী ; সঃ-সেই দানকর্তা (তো) ; তে লোকাঃ- 
সেই সকল লোক (শুকর, কুকুরাদি নীচ যোনি এবং নরকাদি) ; 
অনন্দাঃ-নিরানন্দ ; নাম-খ্যাত ; তান্‌ গচছতি= সেখানে গমন করে ; 
(অতএব পিতাকে সাবধান করা কর্তব্য) ॥ ৩ ॥ 

বাখ্যা পিতা এগুলি কী ধরনের গাভী দক্ষিণারাপে দান করছেন ? 
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এখন এদের না আছে ঝুঁকে জল পান করার ক্ষমতা, না আছে চিবিয়ে ঘাস 
খাবার মতো দাত, আর না আছে এদের বাটে এতটুকু দুধ। অধিকন্তু এদের 
ইন্ডিয়গুলিও শুকিয়ে গেছে__এদের গর্ভধারণের ক্ষমতা আর নেই। হায়! 
এইরকম অকর্মণ্য আর মরণাপন্ন গাভীগুলি যে ব্রাহ্মণ ঘরে নিয়ে যাবেন 
তিনিও তো এগুলির থেকে দুঃখ ছাড়া আর কিছুই পাবেন না। অন্তত এমন 
বস্তু দান করা উচিত যা নিজের কাছে যেমন সুখকর, প্রিয় এবং উপযোগী 
তেমনি সেগুলি যাকে দান করা হচ্ছে তার কাছেও যেন সুখকর এবং 
উপযোগী হয়। দান করার নাম করে দুঃখদায়ক, অনুপযোগী বস্তুর দানরূপ 
কর্মের দ্বারা তো দানের অমর্যাদা করা হয় এবং নিজের অমঙ্গল ডেকে আনা 
হয়। এর ফলে দান গ্রহণকারীকেও বঞ্চনা করা হয়। এই ধরনের দানে দাতার 
সেইসব নীচ যোনিতে আর নরকাদিতে গতি হয় যেখানে স্বর্গসুখ তো 
দূরের কথা, সুখের চিহ্ন মাত্র নেই। পিতা তাহলে এই দানে কী পুণ্য লাভ 
করবেন? এ তো যজ্ঞের একরূপ বৈগুণ্য, কারণ ইনি সর্বস্ব দানের সংকল্প 
করেও উত্তম গাভীগুলি আমার জন্যে রেখে দিয়েছেন। আর শুধু তাই নয়, 
সর্বস্ব মানে তো তার মধ্যে আমিও আছি। আমিও তো পিতার সমস্ত 
সম্পদের মধ্যে এক সম্পদ। আমাকে তো ইনি কারো কাছে দান করেননি। 
কিন্তু আমি যেহেতু এর পুত্র, এঁকে এই অনিষ্টকর ভবিতব্য থেকে রক্ষা করা 
আমার কর্তব্য। নিশ্চিত অনিষ্ট থেকে তাকে রক্ষা করার জন্য পুত্র হিসাবে 
আমি নিজেকে উৎসর্গ করব। এ আমার ধর্ম॥ ৩ ॥ 

স হোবাচ পিতরং তত কম্মৈ মাং দাস্যসীতি। দ্বিতীয়ং তৃতীয়ং 
ত হোবাচ মৃত্যবে ত্বা দদামীতি॥ ৪ ॥ 

সঃ হু-তিনি এই ভেবে ; পিতরম্-পিতাকে ; উবাচ-বললেন ; তত 
(তাত)=হে পিতা (আপনি) ; মাম্এআমাকে ; কশ্মৈ-কাকে ; দাসাসি 
'ইতি-দান করবেন ; (উত্তর না পেয়ে তিনি ওই কথাই) দ্বিতীয়ম্‌-দ্বিতীয় বার ; 
তৃতীয়ম্-তৃতীয় বার (বললেন) ; তম্‌ হ-(তখন তাঁর পিতা) তাঁকে ; উবাচ- 
(ক্রোধের সঙ্গে) বললেন ; ত্বা-তোমাকে (আমি) ; মূর্তাবে-মৃত্যুকে 
(যমকে) ; দদামি ইতি-দান করছি ॥ ৪ ॥ 
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ব্যাখ্যা_ নচিকেতা তার কর্তব্যে নিশ্চিত হয়ে পিতাকে জিজ্ঞাসা 
করলেন “হে পিতা! আমিও তো আপনার এক সম্পদ ; সুতরাং আপনি 
আমাকে কাকে দান করছেন ?’ এ কথা শুনে তার পিতা কোনো উত্তর 
দিলেন না। তখন নচিকেতা পুনরায় জিজ্ঞাসা করলেন__“পিতা! আপনি 
আমাকে কার হাতে তুলে দিচ্ছেন ?’ পিতা এবারও তার কথাকে উপেক্ষা 
করলেন। কিন্তু ধর্মভীরু এবং কর্তব্যে সচেতন নচিকেতা থাকতে পারলেন 
না, তিনি তৃতীয় বার আবার জিজ্ঞাসা করলেন-_“িতা ! আপনি আমাকে 
কাকে দান করবেন?” এবার খষি উদ্দালক অত্যন্ত কুদ্ধ হয়ে উঠলেন এবং 
হিতাহিত জ্ঞানশূন্য হয়ে বলে উঠলেন-_“তোমাকে আমি মৃত্যুর 
(যমরাজের) হাতে দান করছি।” ॥ ৪ ॥ 

সহ্ন্ধ_ এই কথা শুনে নাচিকেত। মনে মনে /£7 করতে লাগলেন 


বো 
বহুনামেমি প্রথমো বহুনামেমি মধ্যমঃ। 
কি'স্বিদ্‌ যমস্য কর্তব্যং ঘন্রয়াহদ্য করিষ্যতি॥ ৫ ॥ 
বছুনাম্‌-আমি বহু শি্যের মধ্যে প্রথম+-প্রথম শ্রেণীর যোগ্য আচরণ ; 
এমি-করে এসেছি (আর) ; বহুনাম-অনেকের মধ্যে ; মধ্যমঃ-মধ্যম 
শ্রেণীর যোগ্য আচরণ ; এমি-করে এসেছি ; (কোনো দিন আমি নীচ 
আচরণ করিনি, তাহলে পিতা আমাকে এমন কথা কেন বললেন ?) ; 
যমস্য-যমের ; কিম্‌ স্বিৎ কর্তব্যম-এইরাপ কোন কাজ থাকতে পারে ; যৎ, 
অদ্য-্যা আজ ; ময়া-আমার দ্বারা (আমাকে দান করে) ; করিষ্যতি-(গিতা) 
পূর্ণ করবেন ॥ ৫ ॥ 
ব্যাখ্যা__শিষ্য এবং পুত্র তিন শ্রেণীর হয়_উত্তম, মধ্যম এবং অধম। 
যে শিষ্য বা পুত্র গুরু এবং পিতার মনের কথা বুঝে তাদের আদেশের 
অপেক্ষায় না থেকে তদনুরূপ কার্যে তৎপর হয় তারা প্রথম শ্রেণীর সেবক। 
যারা তাদের আদেশ পাবার পর আদেশ পালন করে তারা মধ্যম শ্রেণীর বা 
দ্বিতীয় শ্রেণীর সেবক। আর যারা মনের কথা জেনে বা আদেশ পাবার পরও 
সেই মতো কাজ করে না তারা তৃতীয় শ্রেণীর সেবক বা অধম শ্রেণীর 
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সেবক। আমি তো পিতার বহুশিষোর মধ্যে প্রথম শ্রেণীর আচরণ পরায়ণ। 
কারণ তার আদেশের আগেই তার মনের কথা বুঝে নিয়ে কাজ করে দিই। 
আবার অনেক শিষোর মধ্যে মধ্যম শ্রেণীরও বটে কারণ মধ্যম শ্রেণীর 
আচরণও করি। কিন্ত আমি অধম শ্রেণীর আচরণ তো কোনোদিনই করিনি। 
আদেশ সত্বেও আমি কর্তব্য সম্পাদন করিনি এমন কোনোদিনই হয়নি। 
তবে আজ পিতা আমাকে এমন কথা বললেন কেন ? যমরাজেরই বা এমন 
কী প্রয়োজন থাকতে পারে যা পিতা আজ আমাকে তার হাতে দিয়ে সম্পন্ন 
করাতে ইচ্ছুক॥ ৫ ॥ 

সম্বন্ধ /পিতা বোধ হয় ক্রোধের বশে এ কথা বলে ফেলেছেন ; কি 
যাই হোক না কেন পিতার কথার অনধার্দা যাতে না হয় তো দেখতে হবে। 
তাঁর কথা পালন করা অবশ্য কতর্ব্যা। আবার এদিকে মনে হচ্ছে বে পিতা 
এবদ হুবই মনজাপে ভগহেন। অতএব তাঁকে সানা দেওয়াও কতর্বা/ 
এইসব নানা কথা ভাবতে ভাবতে নাচিকেতা একাভে পিতার কাছে /গিরো 

অনুপশ্য যথা পূর্বে প্রতিপশ্য তথাপরে। 

সস্যমিব মর্তযঃ পচ্যতে সস্যমিবাজায়তে পুনঃ ॥ ৬ ॥ 

পূর্বে-আপনার পিতামহ আদি পূর্বপুরুষগণ ; যথা-যেরূপ (আচরণ 
করতেন) ; অনুপশ্য-তার উপর বিচার করুন (আর) ; অপরে-(বর্তমানেও) 
অন্য শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি ; [যথা-যেমন আচরণ করেন ;] তথা প্রতিপশ্য-সেগুলির 
উপরও নজর দিন (পরে আপনি আপনার কর্তবা স্থির করবেন) ; 
মর্ত/ঃ-(এই) মরণশীল মানুষ ; সস্যম্‌ ইব-শস্যের মতো ; পচাতে-্পরিণাম 
লাভ করে বা নষ্ট হয়ে যায় (তথা) ; সসাম্‌ ইব-শস্যের মতো ; পুনঃ 
আবার ; আজায়তে-জন্মগ্রহণ করে বা উৎপন্ন হয় ॥ ৬ ॥ 

বাখ্যা__ শুনুন পিতা ! আপনি পিতামহ আদি পূর্বপুরুষদের আচরণ 
দেখুন আর বর্তমান কালের অন্যান্য শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিদের আচরণও 
দেখুন ; তাদের জীবনে আগেও কোনো দিন অসত্য স্থান পেত না, এখনও 
পায় না। অসাধুদের মধোই অসতোর আচরণ দেখা যায় কিন্তু সেই অসত্য 


প্রথম বল্লী] কঠোগনিষদ্‌ 55 
দারা কেউ আজ পর্যন্ত অজর অমর হতে পারেননি। মানুষ মরণশীল। তারা 
শস্যাদি উদ্ভিদের মতো জন্মগ্রহণ করে আবার শস্যাদির মতোই একদিন 
জরাজীর্ণ হয়ে ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। আর কর্মবশে এ সকল অবশ্যন্তাবী ॥ ৬ ॥ 

সম্বন্ধ অতএব এই অনিত্য জীবনের জন্যে কোনো কতর্না ত্যাগ 
করে /নিখ্যার আাশেয় নেওয়া? উচিত নয়। আপনি এরিবয়ে কোনো (ৈধ 
করবেন না; জার আপনার সত্য রগগর জন্যে আমাকে বমের নিকট খাবার 
অনুমাতি নল । গুরের কথা শুনো উদ্ভালকের ভীযণ £% হল কিন্ত 
নিকেতোর সত্যপরায়গতা দেখে তিনি নাচকেতাকে বমবাজের কাহে 
যাবার অনুমাতি দিলেন। 

নাহিকেতা বযালয়ে যখন গেলেন তেখন খবর পেলেন বনরাজ গুহে নেই 
গথার্ভরে বাইরে কোথাও গিয়েছেন। অতএব নাচকেতা যমরাজের ফিরে 
না আসা পযর্ভ/ওন দিন তিল নারি অনাজল এহণ না করে তার এতীমায় 
রইলেন। তারপর এমরাজ বিরে এলে যদগী তাঁকে বললেন 

বৈশ্বানরঃ  প্রবিশত্যতি্ির্াহ্মণো  গৃহান্‌। 


বৈৰম্বত-হে সূৰ্যপুত্ৰ ; বৈশ্বানরঃ-(স্বয়ং) অগ়নিদেব ; ব্রাহ্মণঃ অতিথিঃ- 


তস্য-(সাধু পুরুষ) তার ; এতাম্এইরূপ (অর্থাৎ পাদ্য, অর্থা, আসন 
ইত্যাদি দিয়ে) ; শান্তিম্‌-শান্তি দান ; কুর্বপ্তিকরে থাকেন ; (অতএব আপনি) 
উদকম্‌ হর-তীর পা হাত ধোবার জল নিয়ে যান॥ ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা স্বয়ং অগ্নিদেবই জ্বলন্ত তেজে ব্রাহ্মণ অতিথির বেশ ধরে 
গৃহস্থের ঘরে এসে হাজির হন। সাধু গৃহস্থ নিজের এবং গৃহের মঙ্গলের জন্যে 
সেই অতিথিরূগী অগ্নিকে শান্ত করতে পাদ্য অর্ঘযাদি দিয়ে তার সৎকার করে। 
অতএব হে সূর্যপুত্র ! আপনি সত্বর ব্রাহ্মণ বালকের পা ধোবার জন্যে জল 
নিয়ে যান এবং তার উপযুক্ত সৎকার করুন। ওই অতিথি ব্রাহ্মণ বালক আজ 
ক্রমান্বয়ে তিন দিন আপনার প্রতীক্ষায় অনশন করে বসে আছেন। আপনি 
স্বয়ং গিয়ে তার সেবা করে তাঁকে শান্ত করুন ॥ ৭ ॥ 
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আশাপ্রতীক্ষে সংগত" সূনৃতাং চ ইষ্টাপূর্তে পুত্রপশূ_ শ্চ সর্বান্‌। 
এতদ্‌ বৃড্ক্ে পুরুষস্যাল্পমেধসো যস্যানশ্নন্‌ বসতি ব্রাহ্মণো গৃহে॥ ৮ 
যসাযার ; গৃহে-রে ; ব্রাহ্মণঃ-তব্রাহ্মণ অতিথি ; অনশ্বন্-না খেয়ে ; 
বসতি-অবস্থান করে ; (তসা=সেই) ; অল্পমেধসঃ-অল্পবুদ্ধি ; 
পুরুষস্য-মানুষের ; আশাপ্রতীক্ষে-্নানা প্রকারের আশা এবং প্রতীক্ষা ; 
সঙ্গতম্-এবং সেসবের পূরণের ফলে লব্ধ সুখ সুবিধা ; সূন্তাম্‌ চ- শোভন 
বাকা-ব্যবহারের ফল এবং ; ইষ্টাপূর্তে চ-যজ্ঞ, দান, কৃপ খনন, বাগান, 
মন্দির প্রভৃতি নির্মাণ করার সামন্ত পুণ্য ফল ; (তথা) সর্বান্‌ পুত্রপশূন্-সমন্ত 
পুত্র এবং গৃহপালিত পশু ; এতদ্‌ বৃঙ্ক্তে =এ সকল নষ্ট করে দেয় ॥৮ ॥ 
ব্যাখা-যার ঘরে অতিথি ব্রাহ্মণ উপবাসী থাকে, সেই মূর্খ ব্যক্তি বাঞ্ছিত 
বস্তু কোনোদিনই পায় না, আর যা তার পাওয়া একান্ত উচিত ছিল তা 
থেকেও সে বঞ্চিত হয়। শুধু পাবার আশায় আশায় থেকে দিন গোনাই সার 
হয়। এমন কি যদি কিছু পায়ও তা দিয়ে সে কোনো সুখ ভোগ করতে পারে 
না। তার কথার কোনো সত্যতা থাকে না। বাচন ভঙ্গি, কথার মিষ্টতা সবই 
নষ্ট হয়। সুতরাং সুন্দর বাক্য-প্রয়োগের দ্বারা যে ফল পাওয়া যায় তাও তার 
পক্ষে লাভ করা সম্ভব হয় না। তার ইতিপূর্বে কৃত শুভ কর্মাদি যেমন দান, 
যজ্ঞাদি ইষ্ট কর্ম, কৃপ খনন, পুষ্করিণী খনন, ধর্মশালা নির্মাণ ইত্যাদি দ্বারা 
অর্জিত সমস্ত পুণ্যফল ওই ব্রাহ্মণ অতিথির অবমাননার ফলে ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। 
শুধু তাই নয়, ব্রাহ্মণ অতিথির অবমাননায় তার পূর্বকৃত পুণ্য কর্মের 
ফলস্বরূপ প্রাপ্ত পুত্র, পশু আদি সমস্ত সম্পদই নষ্ট হয় ॥ ৮ ॥ 
সম্বন্ধ পীর কথা শুনে ধনর্বাজ যম আতি সড়র নচিকেতার কাছে 
উপ্িত হলেন এবং বিনিসল্মতভাবে পানা অধর আনি ছারা তীর সৎকার 
করে তাঁকে বললেনা__ 
তিশ্রো রাত্রীর্যদবাৎসীর্গৃহে মে অনশন ্র্ষন্তিথির্নমস্যঃ। 
নমন্তেহস্ত ব্ৰহ্মন্‌ স্বস্তি মেহস্তু ত্মাৎ প্রতি ত্রীন্‌ বরান্‌ বৃণীঘ ॥ ৯ ॥ 
্রহ্মন্‌-হে ব্রাহ্মণ ; নমস্যঃ অভিথিঃ-প্রণম্য অতিথি ; তে-তোমাকে ; 
নমঃ অন্ত-নমস্কার করি ; ব্রহ্মন্-হে ব্রাহ্মণ ; মে স্বস্তি-আমার কল্যাণ ; 
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অন্তু-হোক ; যৎশযে ; তিত্রঃ-তিন ; রাত্রীঃ-রাত্রি ; মে-আমার ; 
গৃহে-ঘরে ; অনশ্ননূ- অনাহারে ; অবাৎসীঃ-বাস করেছ ; তম্মাৎ-সেজন্য 
(তুমি আমার কাছ থেকে) ; প্রতি-প্রত্যেক রাত্রির জন্যে (একটি একটি 
করে); স্্ীন্‌ বরান্‌- তিনটি বর ; বৃণীষ-পরার্থনা করো ॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা হে ব্রাহ্মণ দেবতা ! তুমি আমার প্রণম্য, মাননীয় অতিথি ; 
আমার উচিত ছিল তোমার যথাযোগ্য সেবা-শশ্রাষা করে তোমার প্রীতি 
উৎপাদন করা। কিন্তু তার পরিবর্তে তুমি আমার প্রমাদবশত ক্রমান্বয়ে তিন 
দিন তিন রাত্রি উপবাসী থেকে আমার জন্যে অপেক্ষা করেছ। এ আমান 
পক্ষে অত্যন্ত গর্হিত কাজ হয়েছে। তুমি আমার প্রণাম গ্রহণ করো। হে 
ব্রাহ্মণ ! তুমি আমার সমস্ত অপরাধ মার্জনা কর যাতে আমার কোনোরূপ 
অকল্যাণ না হয়। এই অপরাধ-ক্ষালনের জন্য আমি তোমাকে প্রত্যেক 
রাত্রির জন্যে একটি একটি করে তিনটি বর দান করব। তুমি তোমার ইচ্ছা 
মতো তিনটি বর প্রার্থনা করো॥ ৯ ॥ 

অহন্ধ__-তগনি রাগ বালকের অনশনে ভীত হয়ে ধম যম যখন 
রর দানের এতিখগতি দিলেন তখন প্রথমেই নাচিকেতার পিতার কথা মনে 
গজেলে)। পিতাকে সুখ করার ইচ্ছায় নাতি যনারাজকে বলহোদ- 
শান্তসংকল্পঃ সুমনা যথা স্যাদ্বীতমন্যুর্গৌতমো মাহি মৃত্যো। 
বপ্রসৃষ্ং মাহভিবদেৎ প্রতীত এতৎ রয়াণাং প্রথমং বরং বৃণে॥ ১০॥ 

মৃত্যোহে মৃত্যুর দেবতা ; যথা-যাতে ; গৌতসঃ-(আমার পিতা) 
গৌতম বংশীয় উদ্দালক ; মা অভি-আমার প্রতি ; শান্তসংকল্প-যানসিক 
প্রশান্তিযুক্ত ; সুমনাঃ-প্রসন্ন চিত্ত (আর) ; বীতমন্যুঃ-রাগ এবং দ্বেষহীন ; 
স্যাৎ-হন (তথা) তবতপ্রসৃষটম্‌-আপনার কাছ থেকে তার কাছে ফিরে যাবার 
পর ; মা প্রতীতঃ=আমার প্রতি বিশ্বাস যুক্ত হৃদয়ে (অর্থাৎ এই আমার পুত্র 
নচিকেতা এই বিশ্বাসে) ; অভিবদেৎ-আমার প্রতি প্রীতিপূর্ণ কথা বলেন ; 
এতৎ-এই ; (আমি) ব্রয়াণাম্-তিনটির মধ্যে; প্রথমম্‌ বরম্-প্রথম বর ; 
বৃথেনপ্রার্থনা করছি। ১০ ॥ 

ব্বাখ্যা_ হে মৃত্যুর দেবতা যমরাজ ! আমি তিনটি বরের মধ্যে প্রথম বর 
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এই প্রার্থনা করি যে আমার পিতা উদ্দালক যিনি রাগের বশে আমাকে 
আপনার কাছে পাঠিয়ে এখন যারপরনাই মনঃকষ্ট এবং অশান্তি ভোগ 
করছেন, তার সেই অশান্তির যেন নিরসন হয়, আর আমার প্রতি তার যে 
অসন্তোষ, তা যেন দূর হয়। তিনি যেন আমার প্রতি প্রীত হন। আপনার 
অনুমতি পেয়ে আমি যখন তার কাছে ফিরে যাব তখন তিনি যেন আমাকে 
নিজের পুত্র নচিকেতা বলে চিনতে পারেন এবং আমার সঙ্গে আগের 
মতোই যেন সন্েহ ব্যবহার করেন ॥ ১০ ॥ 

সম্বন্ধ-__ঝমরাজ বললেন 
যথা পুরস্তাদ্‌ ভবিতা প্রতীত উদ্দালকিরারুির্সংপ্রসৃ্টঃ। 
সুখ’ রাত্রীঃ শয়িতা বীতমনুয্থাং দদৃশিবান্ম্ত্যুমুখাৎপ্রমুক্তম্‌॥ ১১ 

ত্বাম্ততোমার ; মৃত্যুমুখাৎ-মৃত্যুর মুখ থেকে ; প্রমুক্তম্লমুক্ত ; 
দদৃশিবান্‌- দেখে ; মধ্্রসৃষ্টঃ-আমার প্রেরণায় ; আরুণিঃ-(তোমার পিতা) 
অরুণ-পুত্র ; উদ্দালকিঃ-উদ্ালক ; যথা পুরস্তাৎ-আগের মতো ; 
প্রতীতঃ-বিশ্বাসী (এই আমার পুত্র নচিকেতা এইরূপ) ; বীতমনযাঃ-ক্রোহীন 
দুঃবহীন ; ভবিতা-হবেন ; রাত্রীঃ=(নিজের আযুর অবশিষ্ট) রাত্রিসমূহে ; 
সুখম্-সুখে ; শয়িতাননিদ্রা যাবেন ॥ ১১ ॥ 

ৰ্যাখ্যা-_মৃত্যুলোক থেকে তোমাকে ফিরে আসতে দেখে আমার 
অনুগ্রহে তোমার পিতা যারপরনাই খুশি হবেন এবং তোমাকে আপন পুত্র 
বলে চিনতে পেরে তোমাকে আগের মতোই স্নেহ করবেন এবং তার সমস্ত 
দুঃখ ক্ষোভ অশান্তি একেবারে দূর হয়ে যাবে। তিনি পরম শান্তি লাভ 
করবেন। তোমাকে পেয়ে তিনি এত আনন্দিত হবেন যে সারা জীবন সুখে 
শান্তিতে অতিবাহিত করবেন॥ ১১ ॥ 

সম্বন্ধ এখন রর লাভ করার পর নাচিকেতা ঝমরাজকে বললেন-_হে 
বমরাজ/ 
স্বৰ্গে লোকে ন ভয়ং কিঞ্চনাস্তি ন তত্র ত্বং ন জরয়া বিভেতি। 
উভে তীর্তাহশনায়াপিপাসে শোকাতিগো মোদতে স্বর্গলোকে॥ ১২ ॥ 
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স্বর্গে লোকে-সুর্গলোকে ; কিথ্চন্‌ ভয়ম্‌-কোনো প্রকার ভয় ; ন অস্তি- 
নেই ; তত্র ত্বম্‌ ন-সেখানে (মৃত্যুরাপ) আপনিও নেই ; (অর্থাৎ স্বর্গে 
মৃত্যু নেই) ; জরয়া ন বিভেভি-জরার ভয় নেই ; স্র্গলোকে-স্বর্গ লোকে ; 
অশনায়াপিপাসে-ক্ষুধা এবং পিপাসা ; উভে তীর্্বা=এই দুই থেকে মুক্ত হয়ে; 
শোকাতিগঃ-দুঃখ-শোকের অতীত হয়ে ; মোদতে-আশপদ উপভোগ 
করে॥ ১২ ॥ 
ব্যাখ্যা__আমি জানি স্বৰ্গলোক অতিশয় সুখদায়ক। সেখানে ভয় বলে 
কিছু নেই। সেখানে সকলে চিরযৌবন ভোগ করে এবং মর্তে যেমন 
আপনার দ্বারা মানুষের মৃত্যু অবধারিত, স্বর্গে সেই রূপ কারো মৃত্যু হয় না। 
সেখানকার অধিবাসিগণ মৃত্যু কাকে বলে জানে না, কাজেই সেখানে 
মৃত্যজনিত কোনো কষ্টও নেই। মর্ডে যেমন প্রাণী ক্ষুধা-তৃষ্ণায় কষ্ট ভোগ 
করে, স্বর্গে সেরাপ কোনো কষ্ট নেই। স্বর্গের অধিবাসিগণ শোক-তাপহীন 
হয়ে সর্বদাই আনন্দে জীবনকে উপভোগ করে। কিন্তু আমি এও জানি যে 
অগ্নিবিদ্যা না জানলে ওই স্বৰ্গলোক লাভ করা যায় না ॥ ১২ ॥ 
সত্বমগ্রি স্বর্গামধোষি মৃত্য প্রবুহি সু শ্দদধানায় মহ্যম্‌। 
্বর্গলোকা অমৃতত্বং ভজন্ত এতদ্‌ দ্বিতীয়েন বৃণে বরেণ। ১৩ ॥ 
মৃত্যো-হে মৃত্যুদেব ; সঃ ত্বমূলসেই আপনি ; স্ৰ্গ্যম্‌ অগ্নিমূ স্বৰগ প্রাপ্তির 
সাধনস্বরূপ অগ্রিকে ; অধ্যেষি-জানেন ; (অতএব) ত্রম্সআপনি ; 
মহাযম্‌আমাকে (আমার মতো) ; শ্রদ্দধানায়-শরদ্ধাবানকে ; প্রবৃহি- 
(অগ্নিবিদ্যার কথা) যথার্থরূপে বলুন ; স্বৰ্গলোকাঃ=স্বগ্বাসীরা ; 
অমৃতত্বম-অমরত্ব ; ভজন্তে- লাভ করে (এজন্য) ; এতৎ-এই (আমি) ; 
দ্বিতীয়েন বরেণ-দ্বিতীয় বর রূপে ; বৃণেশ্টাইছি॥ ১৩ ॥ 
ব্াখ্যা_ হে মৃত্যুদেব ! আপনি ওই স্বর্গলাভের উপায়স্বরূপ অগ্রিবিদ্যার 
বিষয় বিশেষভাবে জানেন। আপনার প্রতি যেমন আমার পরম শ্রদ্ধা তেমনি 
ওই অগ্নিবিদ্যার প্রতিও আমার শ্রদ্ধা আছে। আর যেহেতু শ্রদ্ধাবান তত্ব 
লাভের অধিকারী, সেইহেতু আপনি কৃপা করে আমাকে সেই অগ্নিবিদ্যার 
তন্ত্র উপদেশ করুন, যা জানলে মানুষ স্বর্গলাভের অধিকার লাভ করে এবং 
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স্বর্গে বসবাসকারীদের মতো অমৃতন্র এবং দেবত্ব উভয়ই লাভ করতে সমর্থ 
হয়। আমি আপনার কাছে এই দ্বিতীয় বর প্রার্থনা করি ॥ ১৩ ॥ 
স্বন্ধ__নার্টিকতার (ভিতীয় বর এাখর্নায় আবদার কথা শুনো 
যনরাজ আবার গোপনীয়তা সনন্দ ৭/চকেতাকে বললেন 
প্র তে ব্রবীমি তদু মে নিবোধ স্বর্গামগ্রিং নচিকেতঃ প্রজানন্‌। 
অনন্তলোকাপ্তিমথো প্রতিষ্ঠাং বিদ্ধি ত্বমেতং নিহিতং গুহায়াম্‌॥ ১৪ ॥ 
নচিকেতঃ-হে নচিকেতা ; স্বর্গম্‌ অগ্নিম্‌-স্বর্গদায়ক অগ্নিবিদ্যার ; 
প্রজানন্-যথার্থ জ্ঞাতা (আমি) ; তে প্রত্রবীমি-তোমাকে বিশেষভাগে 
(সেই তত্ত্ব) বলছি; তৎ উ মে নিবোধ-তা তুমি ভালোভাবে আমার কাছে 
জেনে নাও ; ত্বম্‌ এতম্-তুমি একে (এই অগ্নিবিদ্যাকে) ; অনন্তলোকাপ্তিমূ= 
অবিনাশী লোকের প্রাপ্তিকারক ; প্রতিষ্ঠাম্=তার আধার ; অথো-আর ; 
গুহায়াম্‌ নিহিতমৃস্গুহায় লুকানো (অর্থাৎ বুদ্ধিরাপ গুহায় গোপনে 
অবস্থিত) ; বিদ্ধি-জানবে॥ ১৪ ॥ 
ব্যাখ্যা-হে নচিকেতা ! আমি ওই বস্বৰ্গপ্রাপ্তিকারক অগ্নিবিদ্যা 
বিশেষভাবে জানি, আর তা তোমাকে যথাযথ বর্ণনা করছি, তুমি মনোযোগ 
দিয়ে শোন। এই অগ্রিবিদ্যা অনন্ত-_অবিনাশী স্বর্গদায়ক আর তার আধার 
স্বরূপ । তবে তুমি এই অগ্রিবিদ্যাকে অতীব গোপনীয় বলে জানবে। এই 
বিদ্যা একমাত্র বিদ্বান ব্যক্তিগণেরই জানার বিষয়, আর তা তাদের হৃদয়রূপী 
গুহায় বুদ্ধি রূপে বিরাজ করে ॥ ১৪ ॥ 
সম্বন্ধ_এ কথা বলার গর বমরাজ পুনরায় বলছেন 
লোকাদিমগ্নিং তমুবাচ তম্মৈ যা ইষ্টকা যাবতীর্বা যথা বা। 
স চাপি তংপ্রত্যবদদ্‌ যথোক্তমথাস্য মৃত্যুঃ পুনরেবাহ তুষ্টঃ॥ ১৫ ॥ 
তম্‌ লোকাদিম্-সেই স্বর্গলোকের কারণস্বরূপ ; অগ্নিম্‌-অগ্নিবিদ্যা ; 
তশ্মৈ উবাচ=তাঁকে বললেন ; যাঃ বা যাবতীঃ-যা যা যতগুলি (কুণ্ড নির্মাণের 
জন্যে যা যা এবং যত পরিমাণ) ; ইষ্টকাঃ=ইট আদি (প্রয়োজন) ; বা 
যথা-এবং যেভাবে সেই অগ্নিচয়ন করতে হয় (সেই সকল উপদেশ দিলেন) ; 
চ সঃ অপি=এবং তিনিও (নচিকেতাও) ; তৎ যথোক্তম্‌-তা যেমন যেমন 
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বর্ণনা করা হয়েছে (নচিকেতা যেমন যেমন শুনলেন, সেইভাবে 
বুঝে) ; প্রত্যবদৎ= পুনরায় সেইভাবে বললেন (যমরাজকে আবৃত্তি 
করে শোনালেন) ১ অথ-তারপর ; মৃত্যুঃ তস্য তৃষ্টঃল্মৃত্যুদেব তার উপর 
সন্তুষ্ট হয়ে ; পুনঃ এব আহ-পুনরায় বললেন।। ১৫ ॥ 

ব্যাখ্যা উপরিউক্ত প্রকারে অগ্নিবিদ্যার মহত্ব এবং গোপনীয়তা বর্ণনা 
করার পর যমরাজ স্বর্গপ্রাণ্ডির কারণরাপা অগ্নিবিদ্যার রহস্য তাকে বুঝিয়ে 
বললেন। ওই যজ্ঞের অগ্নিকুণ্ড কিভাবে নির্মাণ করতে হবে, কত সংখ্যক 
এবং কিরূপ আকারের ইট প্রয়োজন, কিভাবে অগ্নি চয়ন করতে হবে, 
সমন্তুই সঠিকভাবে বুঝিয়ে দিলেন। তারপর নচিকেতার বুদ্ধি, স্মরণ শক্তি, 
বিদ্যার্জনের যোগ্যতা পরীক্ষা করবার জন্যে যমরাজ তাকে জিজ্ঞাসা 
করলেন--“তুমি এ বিষয়ে আমার মুখে যা শুনলে এবং নিজে যা বুঝলে 
আমাকে সেগুলি পুনরায় আনুপূর্বিক শোনাও।* ত্রীক্ষধী নচিকেতা 
যমরাজের মুখ থেকে অগ্নিবিদ্যার তত্ব এবং রহস্য, কুণ্ড নির্মাণের প্রণালী 
এবং অগ্নি চয়নবিধি, মনোযোগ দিয়ে শুনে এবং নিজে যেমনটি 
বুঝেছিলেন তা ছবহু যমরাজকে আবৃত্তি করে শুনিয়ে দিলেন। যমরাজ 
নচিকেতার এইরূপ স্মরণ শক্তি এবং প্রতিভা দেখে খুবই সন্তুষ্ট হলেন এবং 
বললেন ॥ ১৫ ॥ 
তমব্রবীৎ প্রীয়মাণো মহাত্মা বরং তবেহাদ্য দদামি ভূয়ঃ। 
তবৈব নায়া ভবিতাহয়মঞ্নিঃ সক্ষাং চেমামনেকরূপাং গৃহাণ॥ ১৬ ॥ 

প্রীয়মাণঃ=(তাঁর অলৌকিক বুদ্ধি দেখে) প্রীত হয়ে ; মহাত্মা-মহাত্মা 
যমরাজ ; তম্ততাঁকে (সেই নচিকেতাকে) ; অব্রধীৎ-বললেন ; অদ্য-এখন 
(আমি) ; তব-্তোমাকে ; ইহ-এখানে ; ভুয়ঃ বরমূ-পুনরায় এই বর 
(অতিরিক্ত বর) ; দদামি=দিচ্ছি ; (ঘে) অয়ম্‌ অগ্নিঃ-এই অগ্নিবিদ্যা ; তব 
এব নায়া-তোমারই নামে ; ভবিতা-প্রসিদ্ধ হবে ; চ ইমাম্‌-এবং এই ; 
অনেক রূপাম্‌ সৃষ্কামূ-বু বিচিত্র মণি-মাণিকাযুক্ত রপ্রহারটিও ; গৃহাণ-গ্রহ্ণ 
করো || ১৬ ॥ 

ব্যাখ্যা মহাত্মা যমরাজ অত্যান্ত সন্তুষ্ট হয়ে নটিকেতাকে বললেন 
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“তোমার অতুলনীয় যোগ্যতা দেখে আমি মুগ্ধ। তার জন্যে আমি খুশি হয়ে 
এখন তোমাকে, না চাওয়া সত্বেও অতিরিক্ত আর একটি বর দিচ্ছি। যে 
নামেই পরিচিতি লাভ করবে। তৎসহ দেব্ প্রাপ্তির জনো বহুবিচিত্র যজ্ঞ- 
বিজ্ঞানরূপী এই রব্রহারটিও তোমাকে উপহার দিচ্ছি, এটিও তুমি গ্রহণ 
করো ॥১৬॥ 

সন্থন্ধ__বমরাক এবার ন্যাচিকেত-আঠির ফল বিষয়ে বণনা 


করছেন 
ত্রিণাচিকেতন্ত্রিভিরেত্য সন্ধিং ত্রিকর্মকৃৎ তরতি জন্মমৃত্যু। 
ব্ৰহ্মজজ্ঞং দেবমীড্যং বিদিত্বা নিচাষ্যেমা শান্তিমত্ন্তমেতি ॥ ১৭ ॥ 
ব্রিণাচিকেতঃ-এই নাচিকেত-অপ্রিষজ্ঞ শাস্ত্োক্ত বিধি অনুযায়ী তিনবার 
অনুষ্ঠানকারী ; ব্রিভিঃ সন্ধিম্‌ এতাতিন বেদের (থক, সাম, যজুর্বেদ) সঙ্গে 
যুক্ত হয়ে ; ব্রিকর্মকৃৎলপ্রিবিধ কর্ম (নিষ্কামভাবে যজ্ঞ, দান এবং তপস্যাকারী 
মানুষ) ; জন্ম-মৃত্যু তরতি-জগস মৃত্যুর হাত থেকে পরিত্রাণ লাভ করেন ; 
ব্ৰহ্ম-জজ্ঞম্‌-ত্ৰহ্মা থেকে উৎপন্ন জগতের জ্ঞাতা ; ইড্যম্‌ দেবমূ্তবনীয় এই 
অগ্নিদেবকে ; বিদিত্বা-জেনে ; নিচাষ্য-নিষ্কামভাবে এই অগ্নি চয়ন করে ; 
ইমাম্‌ অত্ন্তম্‌ শান্তিম্‌ এতি-এই পরম শান্তি লাভ করেন (যা আমি লাভ 
করেছি) ॥ ১৭ ॥ 
ব্যাখ্যা__তিনবার এই অগ্নির চয়ন এবং যজ্ঞের অনুষ্ঠানকারী পুরুষ তিন 
বেদের তত্ত্ব হৃদয়ঙ্গম করে নিষ্কামভাবে যজ্ঞ দান তপস্যা রূপ তিন কর্মের 
অনুষ্ঠান করেন এবং ইহ জগতে জন্ম-মৃত্যুর হাত থেকে চিরকালের জন্যে 
নিস্তার লাভ করেন। ব্রহ্মা থেকে উৎপন্ন এই যে জগৎ সেই জগৎকে 
জানবার উপায়স্থরূপ এই আরাধ্য অগ্সিদেবতাকে যিনি যথাবিধি এবং শুদ্ধ 
চিন্তে চয়ন করে তার আরাধনা করেন তিনি অপার শান্তি লাভ করেন, যা 


আমি লাভ করেছি॥ ১৭ ॥ 
য এবং বিদ্বাশ্চিনুতে নাচিকেতম্‌। 
স মৃত্যুপাশান্‌ পুরতঃ প্রণোদ্য শোকাতিগো মোদতে স্বর্গলোকে ॥ ১৮ ॥ 


| 
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এতম ত্রয়ম্‌-ইট্রের আকার, সংখ্যা, আর অগ্নিচয়ন বিধি---এই তিনটি ; 
বিদিত্বা্জেনে ; ত্রিণাচিকেতঃ=তিনবার এই নাচিকেত-অগ্নির অনুষ্ঠানকারী 
তথা ; যঃ এবমৃ-যে কেউ এইগ্রকার ; বিদ্বান্=জ্ঞাতা ব্যক্তি ; নাটিকেতমৃ্এই 
নাচিকেত-অগ্নি ; চিনুতে-চযন করেন ; সঃ মৃত্যুপাশান্= তিনি মৃত্যু 
পাশকে ; পুরতঃ প্রণোদা-জরীবিতাবস্থাতেই ছিন্ন করেন ; শোকাতিগঃ= 
শোককে অতিক্রম করে ; স্বর্গলোকে মোদতেন্স্বর্গলোক্ষে আনন্দ উপভোগ 
করেন। ১৮ ॥ 

ব্যাখ্যা কীরূপ আকারের কেমন এবং কতগুলি'ইটের প্রয়োজন এবং 
কিভাবে এই অগ্নি চয়ন করতে হয়, এই সমস্ত কিছু নিশ্চিত জেনে যে 
কোনো জ্ঞানী ব্যক্তি নিষ্কামভাবে যদি এই নাচিকেত-অগ্নির বিধিপূর্বক 
তিনবার অনুষ্ঠান করেন তিনি জীবিতাবঙ্গাতেই মৃত্যুকে জয় করে 
শোকতাপশূন্য হয়ে স্বর্গলোকের (অবিনাশী উরধ্বলোকের) উপভোগ্য সমস্ত 
আনন্দ লাভ করতে সমর্থ হন ॥ ১৮ ॥ 
এষ তেহুগ্ির্নচিকেতঃ ম্বর্গ্যো ষমব্ণীথা দ্বিতীয়েন বরেণ। 
এতমগ্রিং তবৈৰ প্ৰবন্্য্তি জনাসন্তৃতীয়ং বরং নচিকেতো বৃণীঘ ॥ ১৯ 

নচিকেতঃ=হে নচিকেতা ; এষঃ তেস্এই ঘা তোমাকে বলা হল ; স্বর্গাঃ 
অগ্নিঃ -শ্বদায়ক অগ্নিবিদ্যা ; যম্‌ দ্বিতীয়েন বরেণ অবৃণীথাঃ=যা তুমি দ্বিতীয় 
বরে প্রার্থনা করেছ ; এতম্‌ অগ্নিম-এই অগ্রিকে (এখন থেকে) ; 
জনাসঃ-জনসাধারণ ; তব এব-তোমারই নামে ; প্রবক্ষান্তি-ডাকবে ; 
নচিকেতঃ-হে নচিকেতা ; তৃতীয়ম্‌ বরম্‌ বৃণীদ্-(এখন তুমি) তৃতীয় বর 
প্রার্থনা করো ॥॥ ১৯ ॥ 

ব্যাখ্যা__যমরাজ বললেন-__হে নচিকেতা! নবর্গলাভের উপায়স্বরূপ যে 
অগ্নিবিদ্যার কথা তুমি দ্বিতীয় বরে জানতে চেয়েছ ; তোমাকে আমি তার 
যথাযথ উপদেশ দিলাম। এখন থেকে এই অগ্নি তোমারই নামে পরিচিত 
হবে। লোকে এখন থেকে এই অগ্নিকে নাটিকেত-অগ্নি বলে জানবে এবং 
তার সাধনা করবে। এবার তুমি তৃতীয় বর প্রার্থনা করো ॥ ১৯ ॥ 

সম্বন্ধ নচিকেতা তীয় বর 8771 করছেন 
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যেয়ং প্রেতে বিচিকিৎসা মনুষ্যেহস্তীত্যেকে নায়মন্তীতি চৈকে। 
এতদ্িদ্যামনুশিষ্টস্তয়াহং বরাণামেষ বর্ৃতীয়ঃ॥ ২০ ॥ 
প্রেতে মনুষ্যে-মৃত মানুষ সম্বন্ধে ; ঘা ইয়ম্‌-এই যে ; বিচিকিৎসা- 
সংশয় আছে ; একে (আহঃ) অয়ম্‌ অস্তি ইতি-কেউ বলে মৃত্যুর পর এই 
আত্মা থাকে ; চ একে (আহঃ) ন অস্তি ইতি-আবার কেউ বলে থাকে না ; 
য়া অনুশিষ্টঃ-আপনার দ্বারা উপদিষ্ট হয়ে ; অহম্‌ এতৎ বিদ্যাম-আমি এই 
বিষয়টি ভালোভাবে জেনে নিই ; এষঃ বরাণাম্-তিন বরের মধ্যে এই হচ্ছে; 
তৃতীয়ঃ বরঃলতৃতীয় বর ॥ ২০ ॥ 
বাখ্যা_ইহলোকের কল্যাণের জন্য পিতার সন্থুষ্টি বিধানের বর এবং 
বর লাভ করে এখন নচিকেতা আত্মার যথার্থ স্বরূপ এবং তার প্রাপ্তির উপায় 
জানবার জন্য যমরাজকে আত্মা সম্বন্ধে জনসাধারণের দুটি মত উল্লেখ করে 
এ বিষয়ে যমরাজের নিজস্ব মত কী তা বলবার জন্য অনুরোধ করছেন। 
নচিকেতা বললেন-__“ভগবন ! মৃত মানুষ সম্বন্ধে এক গভীর সংশয় 
ইহলোকে বর্তমান ৷ কিছু লোকের ধারণা মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্ব বজায় 
থাকে, আবার কারো কারো ধারণা মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে না। এ 
বিষয়ে আপনার কী অভিমত তা আমাকে বলুন”! আমি আপনার মুখ 


(মৃত্যুর পর আত্মার অস্িন্ব থাকে কি থাকে না-_এ সম্বন্ধে নচিকেতার 
কোনো সংশয় নেই। কারণ পিতাকে যজ্ঞের দক্ষিণাস্বরূপ জরাজীর্ণ গাভী দান করতে 
দেখে নচিকেতা স্পষ্ট বলেছিলেন যে এইরূপ অনুপযোগী বস্তুর দানকারীর 
আনন্দহীন নরকাদিতে গমন হয়। সেইরূপ দ্বিতীয় বরে নচিকেতা স্বর্গসুখের বর্ণনা 
করে স্বর্গ প্রাপ্তির উপায় স্বরূপ অগ্নিবিদ্যার উপদেশ প্রার্থনা করেছেন। এর দ্বারা স্পষ্ট 
হয় যে নচিকেতার স্বর্গ এবং নরকের প্রতি বিশ্বাস আছে। মানুষের স্বর্গ -নরকাদির 
প্রাপ্তি মৃত্যুর পরই হয়। আত্মার অস্তিত্ব না থাকলে কে এই সব লোক লাভ করবে? 
অতএব এখানে নচিকেতা নিজের মত উল্লেখ না করে বলেছেন কিছু লোক আত্মার 
অস্তিত্ব মানে, আর কিছু লোক মানে না। এই প্রশ্নটি খুবই সুন্দরভাবে উত্থাপিত 
হয়েছে। কেননা এর উত্তরে আত্মার নিতান্ব, তার স্বরূপ, গুণ এবং চরম লক্ষণ 
পরমাত্ম-প্রাপ্তির সাধন পদ্ধতি__এই সকল জিজ্ঞাসার সমাধান শ্বতই বর্ণিত 
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থেকে এই রহস্য যথাযথভাবে জেনে নিতে চাই। আপনি ছাড়া এই রহস্য 
আর কেউ জানে না। 
এটিই আমার তৃতীয় তথা অন্তিম বর ॥ ২০ ॥ 
সন্বন্ধ-_নাদিকেতার গর তালে বমরাজ মনে মলে তাঁর ধর 
প্রশংগা করলেন! ভাবলেন খানি কুমার বালক হলেও অত্র 
এতিভাসম্গন এবগরাভারে আতর গোপন বহস। জানতে চাইছে। কিন্ত 
আয়তড় তো উপর আধিবারী হাড়ে আন ক্যাউঁকে বলা চলে না / 
অনাধিকানীকে আত়াতড় উপদেশ আদউকর , অতএব পারে /নিবার্চনের 
এর়োজল / এই ভেবে বসরাজ এই তড়ের এদের রণ করে 
নানিকিতাকে নিলাজ এবং /নিশ্চেট করান চেটীর বলছেন 
দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং পুরা ন হি সুবিজেয়মণুরেষ ধর্মঃ। 
অনাং বরং নচিকেতো বৃণী মা মোপরোৎসীরতি মা সৃজৈনমূ ৷ ২১ ॥ 
নচিকেতঃ-হে নচিকেতা ; অত্র পুরা-এ বিষয়ে পূর্বে ; দেবৈঃ 
অপি-দেবতারাও ; বিটিকিৎসিতম্-সন্দেহ করেছিলেন (কিন্তু তাঁদেরও 
বোধগনা হয়নি) ; হি এষঃ ধর্মঃ অণুঃ-কেননা এ বিষয় অত্যান্ত সৃন্ম ; ন 
সুবিজ্ঞেয়মূ-সহজবোধা নয় ; (এজন্য) অন্যম্‌ বরম্‌ বৃণীধ=(তুমি) অন্য বর 
প্রার্থনা করো ; মা মা উপরোৎসীঃ=আমার উপর চাপ সৃষ্টি করো না ; এনম্‌ 
মা-এই আত্মজ্ঞান সপ্দ্মী বর আমাকে ; অভিমৃজ-“ফিরিয়ে দাও ॥ ২১ ॥ 
ব্যাখ্যা_“নচিকেতা ! এই আত্মতত্ব অতি সূক্ষ্ম বিষয়। এই তত্ব বোঝা 
অতীব কঠিন। এ বিষয়ে পূর্বে দেবতাদেরও সংশয় ছিল। তারাও এ বিষয়ে 
রহু যুক্তি তর্ক করেছেন, কিন্তু যথার্থ বুঝতে পারেননি। অতএব তুমি অন্য 
বর প্রার্থনা করো। আমি তোমাকে তিনটি বয় দেবার প্রতিশ্রুতি দিয়েছি 
সুতরাং এ বিষয়ে তোমার কাছে আমি খশী। তুমি এই প্রশ্নটির উত্তর 


হয়েছে। অতএব এই প্রশ্ন আত্মজ্ঞান বিষয়ক, আত্মার অনস্তিত্ব বিষয়ক নয়। 
তৈত্তরীয় ব্ৰাহ্মণে উপলব্ধ নচিকেতার উপাখ্যানে নটিকেতা তৃতীয় বরে পুনর্মৃত্যুর 
(জন্ম-মৃত্যুর) উপর জয়লাভ বা মুক্তির সাধন পদ্ধতি জানতে চেয়েছেন। (তৃতীয়ং 
বৃণীয়েতি। পুনৰ্মৃত্যোর্মেহপচিতি বহি) । 


66 'উপনিষদ্‌ [প্রথম অধ্যায় 


পাওয়ার জন্য, মহাজন যেমন খলী ব্যক্তিকে চাপ দেয়, সেইরকম আমাকে 
চাপ দিও না। এই আত্মতত্ব বিষয়ক বরের প্রার্থনা ফিরিয়ে নাও। আমার কথা 
ভেবে এই বরের আকাঙ্ক্ষা তুমি ত্যাগ করো। অন্য বর চেয়ে নাও ॥ ২১ ॥ 
সম্বন্ধ নচিকেতা আহতের কঠিনিতার কথা শুনে এজুটও 
।রচলিত হলেন না। এ (বিষয়ে তাঁর ওৎসুব্চ কমে যাওয়ার পরিবর্তে বরং 
বেড়ে গেল। তিনি আরও [তোর সঙ্গে বললেন _ 
দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং কিল ত্বং চ মৃত্যো যন্ন সুবিজ্ঞেয়মাথ। 
বক্তা চাসা ত্বাদৃগন্যো ন লঙ্যো নান্যো বরন্তুল্য এতস্য কম্চিৎ॥ ২২ ॥ 
মৃত্যো-হে মৃত্যুদেব ; তুম্‌ যৎ আথ-আপনি যা বললেন ; অত্র কিল 
দেবৈঃ অপি-সত্যি সত্যি দেবতারাও এ বিষয়ে ; বিচিকিৎসিতম্-বিচার 
করেছিলেন (কিন্তু সমাধান করতে পারেননি) ; চ ন সুবিজ্ঞেয়ম্-এবং তা 
সুবোধ্যও নয় (শুধু তাই নয়) ; চস্এছাড়া ; ত্বাদৃকৃ=্আপনার মতো ; অস্য 
বক্তা=এ বিষয়ের বক্তাও ; অন্যঃ ন লভ্যঃ=অন্য কাউকে পাওয়া যাবে 
না ; [অতঃ]-অতএব (আমার বুদ্ধিতে তো) ; এতস্য তুল্যঃ-এই তত্ত্বের 
সমকক্ষ ; অন্যঃ কশ্চিৎ-অন্য কোনো ; বরঃ ন=বর নেই ॥ ২২ ॥ 
ব্যাখ্যা হে মৃত্যুদেব ! আপনি বলছেন, পূর্বকালে দেবতারাও এ 
বিষয়ে বহু তর্ক-বিচার করেছিলেন তবু তারা এ বিষয়ে কিছু বুঝতে 
পারেননি, আর এই বিষয়টি অতিশয় কঠিন এবং সৃক্্ম। অতএব এটি 
নিশ্চিত যে এই তত্ত্ব অতিশয় মূলাবান। সুতরাং এমন মহত্বপূর্ণ বিষয়ের 
উপদেষ্টা আপনার সমকক্ষ আমি খুঁজলেও দ্বিতীয়টি কাউকে পাব না। 
আপনি বলছেন এই বরের পরিবর্তে অন্য কোনো বর প্রার্থনা করতে। কিন্তু 
আমার তো মনে হয় এর সমকক্ষ আর কোনো বরই থাকতে পারে না। 
অতএব অনুগ্রহ করে আপনি আমাকে এ বিষয়েরই উপদেশ দিন॥ ২২ ॥ 
সম্বন্ধ /বিবয়ারট জাটল শুনেও নাচিকেতা যখন ভয় পেলেন না এবং 
/নিজের দাবি খেকে এক চলও নডলেন না, তখন তিনি এখন পরীর 
উতভীগছলেন। এবার যনরাজ পুনরায় পর্নীগণন জন তীর সামনে নানা নরম 
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শতায়ুষঃ পুত্রগোত্রান্‌ বৃণীষ বহুন্‌ পশূন্‌ হস্তিহিরণ্যমস্থান্‌। 
ভূমের্মহদায়তনং বৃণীষ স্বয়ং চ জীব শরদো াবদিচ্ছসি॥ ২৩॥ 
শতায়ুমঃ=শতায়ু ; পুর পোল্রান্‌-পুত্র-পৌত্রাদি (তথা) ; বহুন্‌ পশূন্‌= 
অনেক অনেক গবাদি পশুদের (এবং) ; হস্তিহিরণ্যমূলপ্রচুর সোনা এবং 
হাতি (এবং) ; অশ্থান্‌ বৃদী্-অশ্ব প্রার্থনা করো ; ভূমেঃ মহৎ আয়তনমূ- 
বিস্তীর্ণ ভূমিখণ্ড (সান্রাজ্য) ; বৃণীষলচেয়ে নাও ; স্বয়ং চ-এবং তুমি 
নিজে; যাবৎ শরদঃ-্যত বৎসর পর্যন্ত; ইচ্ছসি-ইচ্ছা করবে ; জীব- বেঁচে 
থাকো || ২৩ ॥ 
ব্যাখ্যা হে নচিকেতা ! তুমি খুব ভুল করছ, কারণ এই বর নিয়ে তুমি 
কী করবে ? তুমি বরং সুখ ভোগের জনা যত দরকার ধন সম্পদ, শত 
বৎসর আয়ুসম্পন্ন পুত্র-লৌত্রাদির পরিবার চেয়ে নাও। তুমি অসংখ্য গবাদি 
পশু, হাতি, ঘোড়া, সোনা প্রভৃতি সম্পদযুক্ত বিশাল সাশ্রাজা চেয়ে 
নাও। আবার সে সকল উপভোগ করবার জন্য যত বৎসর ইচ্ছা কর, বেঁচে 
থাকো ॥ ২৩ | 
এতত্ুল্যং যদি মন্যসে বরং বৃণীষ্ বিত্ত চিরজীবিকাং চ। 
মহাভুমৌ নচিকেতম্ত্রমেধি কামানাং ত্বা কামভাজং করোমি॥ ২৪ ॥ 
নচিকেতঃ-হে নচিকেতা ; বিভ্তমূ চিরজীবিকামূ-্ধন, সম্পত্তি এবং 
চিরকাল বেঁচে থাকার পক্ষে প্রয়োজনীয় অন্যান্য বস্তু ; মদি ত্বম্-্যদি তুমি ; 
এতৎ তুল্যম্‌-এই আত্মজ্ঞান বিষয়ক বনের সমতুল্য ; বরম্‌ মনাসে বৃণী্-বর 
বলে মনে কর (তবে) চেয়ে নাও ; চ মহাভুমৌ এধি-এবং এই বিস্তীর্ণ 
পৃথিবীর সম্রাট হও  ত্বা কামানাম্‌-তোমাকে সে সকল ভোগ সামগ্রীর 
উপযুক্ত ; কামভাজম্উত্তমভোগী ; করোমি-করে দিচ্ছি ॥ ২৪ ॥ 
ব্যাখ্যা_ হে নচিকেতা ! যদি তুমি প্রচুর ধন রত্ন, দীর্ঘ জীবনের উপযুক্ত 
জীবিকাস্বরাগ সুখসম্পদ অথবা আরও আরও যত সুখ মানুষ ভোগ করতে 
গারে_ সম্মিলিতভাবে সেই সুখকে ওই আত্মতত্ব বিষয়ক বরের সমতুল্য 
বিবেচনা করো, তবে সে সব আমার কাছে চেয়ে নাও। আমি তোমাকে এই 
সসাগরা পৃথিবীর সশ্রাট করে দিচ্ছি আর তোমাকে এই পৃথিবীতে যত 
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রকমের সুখ-ভোগ আছে সে সবের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ ভোগগুলির অধিকারী 
করে দিচ্ছি। 

এইভাবে যমরাজ বাক্পটুতার দ্বারা আত্মতত্বের মহত্ই প্রকারান্তরে 
প্রচার করার জন্য নচিকেতাকে এক বিশাল ভোগের প্রলোভন দিতে 
লাগলেন ॥ ২৪ ॥ 

স্বন্ধ_-এত সবেও যখন নার্চকেতা নিজের এ্রাথনায় অটল রইলেন 
বললেন -- 
যে যে কামা দুর্লভা মর্যলোকে সর্বান্‌ কামাচ্ছন্দতঃ পরার্থয়্ব। 
ইমা রামাঃ সরথাঃ সতুর্ধা ন হীদৃশা লন্তনীয়া মনুষ্যৈঃ। 
আভির্মংপ্রত্তাভিঃ পরিচারয়স্ব নচিকেতো মরণ মাহনুপ্রাক্ষীঃ।। ২৫ ॥ 

যে যে কামাঃ=যে যে ভোগ ; মর্তালোকে-মনুষ্যলোকে ; দুর্লভাঃ= 
দুর্লভ; সর্বান্‌ কামান্লসেই সমন্ত ভোগ্য বস্তু ; ছন্দতঃ প্রার্থমস্ব-ইচ্ছানুযায়ী 
প্রার্থনা করো ; সরথাঃ সতৃর্ধাঃ ইমাঃ রামাঃ-সুসজ্জিত রথ এবং নানাপ্রকার 
বাদ্যসহ স্বর্গের অন্সরাগণকে (নিজের সঙ্গে নিয়ে যাও) ; মনুয্যৈঃ 
ঈদৃশাঃ-এইরূপ রমণীদের ; ন হি লন্তনীয়াঃ=কোনো রকমেই লভ্য নয় ; 
মত্প্রত্তাভিঃ- আমার দেওয়া ; আভিঃ=এই রমণীদিগের দ্বারা ; 
পরিচারয়স্ব-নিজের সেবা পরিচর্যা করাও ; নচিকেতঃ=হে নচিকেতা ; 
মরণমূ-মৃত্যুর পর (আত্মার কী গতি হয়) ; মা অনুপরাক্ষীঃ-এ কথা জিজ্ঞাসা 
কোরো না ॥ ২৫ ॥ 

ব্যাখ্যা_হে নচিকেতা ! যে যে ভোগ মর্ভলোকে দুর্লভ সে সমস্ত তুমি 
চেয়ে নাও। সুসজ্জিত রথ, সঙ্গে বহু বাদান্ত্রহ স্বর্গের সুন্দরী অন্সরাসকল, 
যা মনুষালোকে কোনোদিনই পাওয়া যায় না, যাদের জন্য বড় বড় মুনি 
খধিরা লালায়িত, সে সকল আমি অতি সহজেই তোমাকে দিচ্ছি। তুমি 
এদের নিয়ে যাও আর এদের দিয়ে তুমি যদৃচ্ছা পরিচর্যা করাও। কিন্ত 
নচিকেতা ! তোমাকে আবার বলছি, আত্মতত্ব বিষয়ে তুমি কোনো প্রশ্ন 
কোরো না॥ ২৫ ॥ 
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সম্বন্ধ _-খনরাজ শির পাতি চুভাবতই দ্রাছোর্ছিত এবং এহাল অ/টিতর 
আচা! (৩ আধিকগলীে পরীঘগর সঙ্গে পক্ষে তারে এই ধরনের ভয় 
এবং একের পর এক চরম ভোগের পরীলোোজন দোখিনে; টিকে বেনন 
নাউ গডির়ে এগ তোর ভবহঃন আনাড ও হর করতে হয় তেমানি করে 
অনাসাভির /ভিভিকে আরও দু করেছেন। এখসে এরোর্ধজোর ভে 
দেখিয়েছেন ভারপর একের পর এক এই জগতের চরম ভোগের সন 
ধরি তার সামনে তেলে ধরেছেন, আর শোৱে হগ সুখের গাতিও তাঁর চর 
বেরাগ। চ করার উদ্দেস্টে হুগেরি অনেক রব টনী ভোগের হানি তাঁকে 
দেখিয়েছেন ভাবার বলেছেন, এই সব ভোগকে বাটি ডোনী আযানের 
সমতল মনে করে? তৰে চেয়ে দিতে গান। বিন নাটকে /ইিলেন তীর 
খনার চলন্ত সল্প এবং এত আাঠবগারী। তিনি জানতেন যে এই 
এব ইহলোক এবং গরলোষের চরম ভোগ হণ আাত্ঙ্ঞানের গুতম 
তাপের ও সমান ৭7/ অত্র /তিনি নিজে /দীশ্টিতি বোকে হি নৈ 
সমন করে গুণ অনাগাতি দেখিয়ে বমরা/জকে বললেন 
শ্বোভাবা মঠাস্য যদন্তকৈতৎ সৰ্বেন্দিয়াণাং জরয়ন্তি তেজঃ। 
অপি সৰ্বং জীবিতমন্পমেব তবৈব বাহাস্তৰ নৃত্যগীতে ॥ ২৬ ॥ 

অন্তকনহে মৃত্যুদেবতা (যা আপনি বর্ণনা করলেন সেসব) ; শ্বোভাবাঃ= 
পস্থায়ী ভোগ (আর তার দ্বারা প্রাপ্ত সুখ) ; মর্ত্যসা=মানুষের ১ 
সর্বে্থিয়ানামূ-ইন্টিয়সকলের ; যৎ তেজঃ-যে তেজ ; এতৎ-এগুলিকে ; 
জরয়ন্তি-ম্টিণ করে দেয় ; অপি সর্বমৃ-এ ছাড়া সমন্ত ; জীবিতখৃ-আয়ু ; 
অল্পম্‌ এবনঅক্সই (এজন্যে) ; তব বাহাঃ-আপনার এই সকল বাহন (রখ 
আদি) ; (আর) নৃত্যগীতে=্অন্সরাদের নাচ গান ; তব এব-আপনারই থাক 
(আমার প্রয়োজন নেই)।। ২৬ ॥ 

ব্যাখা_ হে মৃত্যুদেবতা ! আপনি যেসব ভোগ্যসামগ্রীর তালিকা দিলেন 
সেগুলি সবই ক্ষণস্থায়ী-_আগামীকাল পর্যন্ত থাকবে কিনা সন্দেহ। আর 
এসবের থেকে পাওয়া সুখও বাস্তবে সুখই নয় বরং দুঃখই (গীতা ৫। ২২)। 
এ সব ভোগসামন্রী প্রকৃত মঙ্গলদায়ক তো নয়ই বরং মানুষের ইন্দ্রিয় শক্তি 
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আর ধর্মকে ক্ষয় করে দেয়। আপনি যেদীর্ঘ জীবন দিতে চাইলেন তাও অনস্ত 
কালের তুলনায় অতি অল্পই। যখন ব্রহ্মা আদি দেবতাদের জীবনই অল্প 
যখন একদিন তাদেরও বিনাশ হয় তাহলে অন্যদের কথা আর কী আছে। 
অতএব আমি এসব কিছুই চাই না। ওই সব রথ, হাতি, ঘোড়া, সুন্দরী নারী 
এবং তাদের নাচ গান আপনার কাছেই থাক ॥ ২৬ ॥ 
ন বিত্তেন তর্পণীয়ো মনুষ্যো লন্দ্যামহে বিত্তম্রাক্ম চেৎ ত্বা। 
জীবিষ্যামো যাবদীশিষ্যসি ত্বং বরস্তু মে বরণীয়ঃ স এব॥ ২৭ ॥ 
মনুষাঃ-মানুষ ; বিভেন-ধনের দ্বারা ; তপণীয়ঃ ন-(কোনো দিন) তৃপ্ত 
হয় না; চেৎ-যখন (আমরা) ; ত্থা জদ্রাক্ষম-আপনার দর্শন পেয়েছি ; 
বিত্তমধন ; লল্দ্যামহে-(তো আমি) পেয়েই যাব ; (আর) ত্বম্‌ 
যাবৎ-আপনি যতদিন ; ঈশিষাসি-শাসন করবেন (ততদিন তো) ; 
জীবিষ্যামঃ-ভ্রীবিত থাকব (তাহলে এসব নিয়ে কী হবে); মে বরণীয়ঃ বরঃ 
তু-আমার চাওয়ার মতো বর তো; সঃ এবনতাই (আত্মজ্ঞান) ॥ ২৭ ॥ 
ব্যাখ্যা__আপনি তো জানেন, ধনের দ্বারা মানুষ তৃপ্ত হয় না। আগুনে 
ঘি ঢাললে যেমন আগুন আরও তেজে দাউ দাউ করে জ্বলে ওঠে» সেইরকম 
ধন এবং ভোগের প্রাপ্তিতে ভোগ বাসনা আরও তীব্রভাবে বৃদ্ধি পায়। তৃপ্তি 
কোথায়? সেখানে তো দিনরাত শুধুই অপূর্ণতা, ফলে সর্বদাই জ্বলে মরতে 
হয়। কাজেই ওইরূপ দুঃখদায়ক ধন এবং ভোগ কোনো বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
চাইতে পারে না। আমার জীবন রক্ষার জনো যতটুকু ধনের প্রয়োজন সেটুকু 
তো আপনার দর্শনের ফলে আপনাআপনি পেয়ে যাব, দীর্ঘ জীবনের কথা 
আর কী বলব, সেও যতদিন আপনি মৃত্যুর অধীশ্বর থাকবেন ততদিন 
আমার মরণেরও ভয় নেই। অতএব কোনো দিক দিয়েই অন্য বর যাচ্‌ঞা 
করা আমার ধারণায় যুক্তিসঙ্গত নয়। আমার প্রার্থনা একমাত্র ওই আত্মতত্ব 
বিষয়ক জ্ঞানই। এর পরিবর্তে অন্য কোনো বরই আমার কাম্য নয় ॥ ২৭ ॥ 
সম্বন্ধ_এইরপে ভোগের ডুচ্ছতা এমাগ করে এবার নাচকেতা 
করেল 
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অজীর্যতামমৃতানামুপেত্য জীর্যন্‌ মর্ত্যঃ কধঃহঃ প্রজানন্‌ ৷ 
অভিথ্যায়ন্‌ বর্ণরতিপ্রমোদানতিদীর্ঘে জীবিতে কো রমেত॥ ২৮ | 
জীর্যন্‌ মর্তাঃল্এই মনুষ্য দেহ জরাধর্মী এবং মরণশীল ; প্রজানন্-এটি 
সম্যকভাবে জ্ঞাত ; রুধঃহঃ-মর জগতের অধিবাসী ; কঃ-কে (এইরকম) ; 
(যে) অজীর্ঘতাম্জরারহিত ; অমৃতানাম-অমর মহাত্মাদের (আপনার 
মতো) ; উপেত্য-সঙ্গ লাভ করেও ; বর্ণরতি প্রমোদান্‌্-সৌন্দর্য, নারীসঙ্গ 
এবং আমোদ-প্রমোদকে ; অভিধ্যায়ন্বার বার চিন্তা করে ; অভিদীর্ঘে- 
বহুদিন পর্যন্ত ; জীবিতে-্জীবিত থাকতে ; রমেত-ভালোবাসবে ॥ ২৮ ॥ 
ব্যাখ্যা__হে যমরাজ আপনিই বলুন__আপনার মতো অজর অমর 
মরণশীল এমন কোন্‌ ব্যক্তি আছে যে রমণীর সৌন্দর্য, বিলাস, নৃত্যগীত, 
আমোদ-প্রমোদে মত্ত হয়ে তাদের প্রতি দৃষ্টিপাত করবে আর এই জগতে 
দীর্ঘকাল বেঁচে থাকাকে আনন্দের মনে করবে ? ॥ ২৮ ॥ 
যন্মিমিদং বিচিকিৎসন্তি মৃত্যো যৎসাম্পরায়ে মহতি বহি নন্তৎ। 
যোহয়ং বরো গুঢ়মনুগ্রবিষ্টো নানাং তন্মান্নচিকেতা বৃণীতে॥ ২৯ ॥ 
মৃতো-হে যমরাজ ; যন্মিন্-যে ; মহতি সাম্পরায়ে-মহান আশ্চর্যজনক 
পরলোক সম্বন্ধীয় আত্মজ্ঞানের বিষয়ে ; 'ইদম্‌ বিচিকিৎসম্তি-(লোকে) এই 
সন্দেহ করে যে মৃত্যুর পর আত্মা থাকে অথবা থাকে না ; (সেখানে) যু" 
সেক্ষেত্রে যা যথার্থ ; তৎ নঃ বুহি-তা আমাকে বলুন ; ঘঃ অয়মু-্এই যে; 
গৃঢ়ম্‌ অনুপ্রবিষ্টঃ-অতি গুহা ; বরঃ-বর ; তম্মাৎ=তা থেকে ভিন্ন ; 
অন্যমূ=অন্য কোনো বরের ; নচিকেতাঃল্নচিকেতা ; ন বৃণীতে-ইচ্ছা করে 
না ২৯ || 
ব্যাখা_ নচিকেতা বললেন-_ হে যমরাজ ! যে আত্মতত্ব সম্বন্ধীয় 
মহাজ্ঞানের বিষয়ে লোকে এরূপ সংশয়াপন্ন হয় যে, মৃত্যুর পর এই আত্মার 
অস্তিত্ব থাকবে কি থাকবে না, সে বিষয়ে আপনার যুক্তিসঙ্গত অনুভূত জ্ঞান 
কৃপা করে আমাকে উপদেশ দিন। এই আত্মতত্ব অত্যন্ত গুহা___তবুও 
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আপনার শিষ্য নচিকেতা এছাড়া অন্য কোনো বর প্রার্থনা করে না॥ ২৯ ॥ 
প্রথম অধ্যায়ের প্রথম বল্পী সমাপ্ত। 
দ্বিতীয় বল্পী 
সম্বন্ধ এইরকম পরীগদা করে যনরাজ ফখন বুঝলেন বে নারচকেতা 


গচ্তো, পরম বৈরাগ্যবান এবং নিভীক, অতএব এক্দানিদার টভস 


বলছেন 
অন্যচ্ছেয়োহন্যদুতৈৰ প্ৰেয়ন্তে উভে নানার্থে পুরুষ'সিনীতঃ। 
তয়োঃ শ্ৰেয় আদদানস্য সাধু ভবতি হীয়তেহ্র্থাদ্‌ য  প্রেয়ো বৃণীতে॥ ১ ॥ 
শ্রেয়ঃ-কল্যাণের সাধন ; অনাৎ-ভিন্ন ; উত-আর ; প্রেয়ঃ-সুখ- 
দায়ক ভোগের সাধন ; অন্যৎ এব-ভিন্লই ; তে-সেই দুটি ; নানার্থে-ভিন 
ভিন্ন ফলদায়ক ; উভে-উভয় সাধনা ; পুরুষমূ-মানুষকে ; সিনীতঃ-বন্ধান 
করে-- আপন আপন দিকে আকর্ষিত করে ; তয়োঃ-উভয়ের মধ্যে থেকে ; 
শ্ৰেয়ঃ= কল্যাপকারী সাধন ; আদদানস্য-গ্রহ্ণকারীর ; সাধু ভবতি-মঙ্গল হয় ; 
উ যঃ= কিন্তু যে; প্রেয়ঃ বৃণীতে-সাংসারিক ভোগ প্রাপ্তির সাধনকে গ্রহণ 
করে; সঃ-সে ; অর্থাৎ-যথার্থ লাভ থেকে ; হীয়তে-ভরষ্ট হয় ॥ ১ ॥ 
বাখ্যা__অন্যানা জীবের মতো কেবল কর্মের ফল ভোগ করবার জন্য 
আমরা মনুষ্য-দেহ লাভ করিনি। এই দেহদ্বারা মানুষ ভবিষ্যৎ সুখদায়ক শুভ 
কর্মের অনুষ্ঠানও করতে পারে। বেদে সুখ লাভের দুটি প্রকার বলা 
হয়েছে_(১) শ্রেয় অর্থাৎ চিরকালের জন্য সমস্ত প্রকারের দুঃখ থেকে 
মুক্ত হয়ে আনন্দ স্বরূপ পরব্ক্ধ পরমেশ্বরকে প্রাপ্তির উপায়, আর (২) প্রেয় 
অর্থাৎস্ত্ী-ুত্র, পরিবার, ধন, গৃহ, সম্মান, যশ ইত্যাদি ইহলোকের এবং 
স্বর্গলোকের যত কিছু ভোগ্যসামন্রী আছে, সে সকল প্রাপ্তির জন্য নির্দেশিত 
সাধন-পথ। এই উভয় প্রকারের সাধন-পথ নিজ নিজ বৈশিষ্ট্য প্রকাশ করে 
মানুষকে নিজের দিকে আকৃষ্ট করে তাকে আবদ্ধ করে রাখে। “ভোগের 
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দ্বারা প্রত্যক্ষ এবং তাৎক্ষণিক সুখ পাওয়া যায়” এই ধারণার বশবর্তী হয়ে 
মানুষ এর পরিণাম কী হবে, না বুঝে প্রেয়র দিকেই অগ্রসর হয়। কোনো 
কোনো ভাগ্যবান মানুষ ঈশ্বরের কৃপায় প্রাকৃত ভোগের আপাতমধুর এবং 
ভবিষ্যৎ-দুঃখের রহসা বুঝে, সে দিক থেকে মুখ ফিরিয়ে নিয়ে শ্রেয়ের 
দিকে এগিয়ে যায়। এই দুই ধরনের মানুষের মধ্যে যে শ্রেয়কে বরণ করে 
তৎক্ষণাৎ সাধনায় প্রবৃত্ত হয় তার সর্ব প্রকারেই মঙ্গল সাধিত হয়। সে 
সর্বতোভাবে সব রকম দুঃখ থেকে মুক্ত হয়ে অনন্ত অসীম আনন্দ স্বরূপ 
সেই পরমাত্মাকে লাভ করে। কিন্তু যে মানুষ সংসারের সুখের সাধনায় বাস্তু 
হয়ে পড়ে সে মানুষ জীবনের পরম লক্ষ অর্থাৎ পরমাস্মার প্রাপ্তি স্বরূপ 
যথার্থ প্রয়োজনকে সিদ্ধ করতে ব্যর্থ হয়। ফলে সে নিত্য এবং আতান্তিক 
মুখ লাভে বার্থ হয়। সে ভ্রমাত্মক সুখরূপী ওই সকল অনিত্য ভোগ লাভ 
করে, যা বস্তুত দুঃখস্বরাপ। অতএব মে প্রকৃত সুখ লাভ থেকে বঞ্চিত থেকে 
যায় ॥ ১ ॥ 
শ্রেয়শ্চ প্রেয়শ্চ মনুষ্যমেত স্তৌ সম্পরীত্য বিবিনক্তি ধীরঃ। 
শ্রেয়ো হি ধীরোহভি প্রেয়সো বৃণীতে গ্রেয়ো মন্দো যোগক্ষেমাদ্‌ বৃণীতে ॥ ২ ॥ 

শ্রেমঃ চ প্রেয়ঃ চনশ্রেয় এবং প্রেয় ; মনুয্যমূ এতঃন্মানুষের সামনে 
আসে ; থীরঃ-বুদ্ধিমান মানুষ ; তৌ-ওই দুই-এর স্বরূপ ; সম্পরীত্য= 
বিশেষভাবে বিচার করে ; বিবিনক্তি-সেগুলি বিশেষভাবে পৃথক পৃথক করে 
নেয় ; (আর) ধবীরঃ-ওই বুদ্ধিমান মানুষ ; শ্রেয়ঃ হি-শ্রেয়কেই অর্থাৎ পরম 
কল্যাণের সাধনাকেই ; প্রেয়সঃ-গ্রেয় অপেক্ষা অর্থাৎ ভোগ সাধন অপেক্ষা ; 
অভিবৃণীতে-শ্রে্ট মনে করে বরণ করে নেয় ; (কিন্তু) মন্দঃ=মন্দবুদ্ধি মানুষ ; 
যোগক্ষেমাৎস্লৌকিক যোগক্ষেমের ইচ্ছায় ; প্রেয়ঃ বৃণীতে-প্রেম়কে বরণ 
করে অর্থাৎ ভোগ সাধনাকেই গ্রহণ করে ॥ ২ ॥ 

ব্াখ্মা_ অধিকাংশ মানুষ তো পুনর্জন্সে বিশ্বাস না থাকার জন্য এ 
বিষয়ে টিন্তা-ভাবনাই করে না। তারা ভোগে আসক্ত হয়ে নিজেদের দুর্লভ 
মানব-জীবনকে পশুর মতো ভোগ করতে করতে শেষ করে দেয়। কিন্তু 
যাদের পুনর্জম্মে এবং পরলোকে বিশ্বাস আছে, সেই সব বিঢারশীল 
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মানুষের সামনে যখন শ্রেয় আর প্রেয়_ দুটির মধ্যে কোনটি গ্রহণযোগ্য 
বিষয় বলে সমস্যা দেখা দেয়, তখন তারা এই দুই-এর দোষগুণ যুক্তিতর্ক 
দিয়ে বিচার করে, দুটিকে আলাদা আলাদা ভাবে বোঝার চেষ্টা করে। এদের 
মধ্যে যারা অত্যন্ত বুদ্ধিমান, তারা দুটির তন্বকেই ভালোভাবে বুঝে নিয়ে 
‘হাসের মতো জল থেকে দুধটুকু’ নেবার ন্যায় প্রেয়কে উপেক্ষা করে 
শ্রেয়কেই বরণ করে নেয়। কিন্তু যারা অল্পবুদ্ধি, যাদের মধ্যে বিচার শক্তির 
অভাব, তারা শ্রেয়ের ফলকে অবিশ্বাস করে প্রত্যক্ষ লৌকিক ভোগ-সুখের 
মোহে প্রেয়কে বরণ করে নেয়। তারা এটুকু মাত্র বোঝে যে, যা কিছু ভোগ্য 
সামগ্রী অর্জিত হয় সেগুলি সুরক্ষিত থাকুক আর যা এখনো পাওয়া হয়নি সে 
সকল বস্তু যেন প্রচুর পরিমাণে লাভ করতে পারি। তাদের চোখে 
‘যোগক্ষেমের’ অর্থ এটুকুই ॥ ২ ॥ 

সহ্ন্দ_ _পরনাত্-লাভের সাধনহরাপ শ্রেরের এশংসা করে ধমরাজ 
এবার সাথারগ মানুষের খেকে নাচিকেতার বিশেষত দেখিয়ে তার বৈরাগ্যোর 
এশবসা করছেন 
স ত্বং প্রিয়ান্‌ প্রিয়রূপা্চ কামানভিথ্যয়ন্নচিকেতোহতায্রাক্ষীঃ। 
নৈতা সৃষ্কাং বিত্তময়ীমবাপ্তো যস্যাং মজ্জন্তি বহবো মনুষ্যাঃ॥ ৩ ॥ 

নচিকেতঃহে নচিকেতা (মনুষাকুলের মধ্য) ; সঃ ত্বম্লতুমি (এতই 
নিঃস্পৃহ যে) ; প্রিয়ান্‌ চ-প্রিয় বস্তু আর ; প্রিয়রূপান্-অত্ন্ত সুন্দর রূপ 
সম্পন্ন; কামান্-(ইহলোক এবং পরলোকের) সমস্ত কাম্য বস্তু ; অভিধ্যায়ন্‌= 
সমাকরূপে বুঝে ; অতন্রাক্ষীঃ-(তুমি) ছেড়ে দিয়েছ ; এতাম্‌ বিতময়ীম্‌ 
ৃষ্ামএই সুখ সাম্রীরূপ বেড়ী (শিকল)-কে ; ন অবাপ্তঃ-(তুমি) গ্রহণ 
করনি (এর বাঁধনে তুমি বন্দি হওনি) ; যন্যাম্‌স্যাতে ; বহবঃ মনুষ্যাঃ-বহু 
মানুষ ; মজ্জন্তি-মজে বা জড়িয়ে যায় ॥ ৩ ॥ 

ব্াখ্যা__যমরাজ বললেন-_হে নচিকেতা ! তোমাকে আমি ভালো 
করে পরীক্ষা করে দেখে নিয়েছি, তুমি অত্যন্ত বুদ্ধিমান, প্রতিভাসল্পন্ন, 
বিবেকী তথা পরম বৈরাগ্যবান। কারণ নিজেকে অত্যন্ত চতুর, বিবেকী আর 
তার্কিক ভাবা লোকেরাও যে সমস্ত চমকদার সামগ্রীর মোহ-জালে জড়িয়ে 
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পড়ে, সে সবকে তুমি অতি তুচ্ছ জ্ঞান করেছ। আমি অত্যান্ত প্রলোভনজনক 
ভাষায় তোমাকে বারবার পুত্র, গৌত্র, হাতি, ঘোড়া, গাভী, ধনরত্র এবং 
সান্রাজ্য প্রভৃতি বহুবিধ চরম ভোগের প্রলোভন দেখিয়েছি, শুধু তাই নয় 
স্বর্গের অতুলমীয়া সুন্দরী অন্গরাদের চিরদিন ভোগ করার লোভ দেখিয়েছি, 
কিন্তু তুমি অতি সহজেই সে সবকে উপেক্ষা করেছ। অতএব তুমি অবশাই 
পরমাত্মতত্ব শোনার সর্বশ্রেষ্ঠ অধিকারী ॥ ৩ ॥ 
দূরমেতে বিপরীতে বিষূটী অবিদ্যা যা চ বিদ্যেতি জ্ঞাতা। 
বিদ্যাভীন্সিনং নচিকেতসং মন্যে ন ত্বা কামা বহবোহলোলুপন্ত॥ ৪ ॥ 

যা অবিদ্যান্যা অবিদ্যা ; চ বিদ্যা ইতি জ্ঞাতা-আর বিদ্যা নামে খ্যাত ; 
এতে-এই দুই ; দূরমূ বিপরীতেস্পরস্পর অত্যন্ত বিরোধী ; (আর) 
বিষৃচী=ভিন্ন ভিন্ন ফলদায়ক ; নচিকেতসমূ-তোমাকে, নচিকেতাকে ; 
বিদ্যাতীক্সিনমূ মন্যে-আমি বিদ্যাভিলাধী বলে মনে করি ; (কেননা) ত্বা বহবঃ 
কামাঃ-তোমাকে বু বহু কাম্য ভোগ ; ন অলোলুপন্ু-(কোনো প্রকারেই) 
প্রলুব্ধ করতে পারেনি॥ ৪ ॥ 

ব্যাখা_ বিদ্যা এবং অবিদ্যা নামে খ্যাত দুই ধরনের সাধনা ভিন্ন ভিন্ন 
ফল উৎপাদন করে আর তা সম্পূর্ণরূপে পরস্পর বিরোধী। যার ভোগে 
আসক্তি আছে সে কল্যাণ সাধনে এগিয়ে যেতে পারে না, আর যে কল্যাণ 
পথের পথিক, সে ওই সকল ভোগের দিকে দৃষ্টিপাত করে না। সে সবরকম 
ভোগকেই দুঃখস্বরূপ মনে করে সেগুলি পরিত্যাগ করে। হে নচিকেতা ! 
আমি মনে করি তুমি সত্যিই বিদ্যাভিলাখী কারণ বহু ভালো ভালো ভোগও 
তোমার মনে এতটুকু লোভ জন্মাতে পারেনি ॥ ৪ ॥ 

বর্তমানাঃ স্বয়ং ধীরাঃ পণ্ডিতম্মন্যমানাঃ। 

দন্্রম্যমাণাঃ পরিয়ন্তি মূঢ়া অন্ধেনৈব নীয়মানা যথান্ধাঃ। ৫ 10) 

অবিদ্যায়াম্‌ অন্তরে বর্তমানা-অবিদ্যার মধ্যে থেকে ; (আর) স্বয়ং ধীরাঃ= 
নিজেকে নিজে বুদ্ধিমান (আর) ; পণ্ডিতম্‌ মনামানাঃ=পণ্ডিত মনে করে ; 


(এই মন্ত্র মুগুকোপনিষদেও রয়েছে। মুঃ ১1২।৮। 
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মূড়াঃ-(ভোগে আসক্ত) ওই মূর্বগণ ; দন্দ্রমামানাঃ-সর্বত্র বিভিন্ন যোনিতে 
ঘুরতে ঘুরতে ; (তথা) পরিয়ন্তি-ঠিক ওই রকম ঠোকর খেতে থাকে ; যথা= 
যেমন ; অন্ধেন এব নীয়মানাঃ-অন্ধের দ্বারা চালিত ; অন্ধাঃসঅন্ধলোকেরা 
(নিজ লক্ষ্যে না পৌঁছে এখানে সেখানে ঘুরে বেড়ায় আর কষ্ট ভোগ করে) ॥ 
৫ ॥ 

ব্যাখ্যা__অন্ধকে পথ দেখাবার জন্য যখন জার এক অন্ধ এগিয়ে আসে 
তখন যেমন নির্দিষ্ট জায়গায় না পৌঁছে তারা রাস্তায় হোঁচট খেতে খেতে ঘুরে 
মরে আর পায়ে কাটা খোঁচা ঢুকে কিংবা খানা-খন্দে পড়ে অথবা কোনো 
পাথরে, দেওয়ালে ধাক্কা লেগে, বা কোনো জন্তুর কামড় খেয়ে নানা রকম 
যন্ত্রণায় ভোগে, সেই রকমই ওই মূর্খগণও পশু, পাখি, কীট, পতঙ্গ আদি 
নানা রকম কষ্টদায়ক যোনিতে এবং নরকাদিতে কষ্ট ভোগ করে__অনন্ত 
জন্ম ধরে অনন্ত যন্ত্রণায় ছটফট করতে থাকে। যে নিজেকে খুব বুদ্ধিমান আর 
মহা বিদ্বান মনে করে, বিদ্যা বুদ্ধির মিথ্যা অহংকারে শাস্ত্র এবং 
মহাপুরুষদের বাণীর কোনো মুল্য না দিয়ে তাদের অবহেলা করে, আর 
প্রত্যক্ষ সুখরূপ মিথ্যা ভোগের প্রতি আসক্ত থেকে সেগুলি পাওয়ার জনা 
উদ্প্রীব হয়, সে দুর্লভ মনুষ্য জীবনের অমূল্য সময় বৃথাই নষ্ট করে ॥ ৫ ॥ 
ন সাম্পরায়ঃ প্রতিভাতি বালং প্রমাদ্যন্তং বিত্তমোহেন মূঢ়ম্‌। 
অয়ং লোকো নাস্তি পর ইতি মানী পুনঃ পুনর্বশমাপদ্যতে মে ॥ ৬ ॥ 

বিত্তমোহেন মূঢ়ম্‌-এইভাবে ধনের মোহে পড়ে ; প্রমাদান্তম্‌ 
বালম্লনিরন্তর প্রমাদী অজ্ঞানী ; সাম্পরায়ঃ-পরলোকের প্রতি ; ন 
প্রতিভাতি-অন্ধ হয়ে থাকে ; অয়ম্‌ লোকঃ-(সে মনে করে) এই জগৎ 
(সত্য) ; পরঃ ন অস্তি= পরলোক বলে কিছু নেই ; ইতি মানীএইরকম 
ভাবনাযুক্ত মানুষ ; পুনঃ পুনঃ-বারংবার ; মে বশম্‌-(যমরাজের) আমার 
অধীনে ; আপদ্যতে-আসে ॥ ৬ ॥ 

ব্াখ্যা-_মানব জীবনের মহত্ব যারা বোঝে না, সেই সব অহংকারী 
মানুষ সর্বদা সাংসারিক ভোগ-সুখের নিমিত্ত ধনসম্পত্তির মোহে মুগ্ধ হয়ে 
থাকে। অতএব ভোগে আসক্ত হয়ে তারা প্রমাদবশত নিজেদের খুশিমতো 
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মনগড়া আচরণ করতে থাকে। তারা পরলোকে অবিশ্বাস করে। তাদের মনে 
এই চিন্তার উদয় হয় না যে, মরণের পর আমাকে নিজের কর্মফল ভোগ 
করার জন্যে বাধ্য হয়ে বারংবার বিভিন্ন যোনিতে জন্ম নিতে হবে। ওই সব 
মর্খের দল এই বিশ্বাসে থাকে যে, যা কিছু চোখে দেখা যায় তাই একমাত্র 
সত্যি, এরই সত্তা আছে। ইহুলোকই একমাত্র লোক, তাছাড়া পরলোক 
বলে কিছু নেই। পরলোক কে দেখেছে, সেটি তো মানুষের অলীক কল্পনা 
মাত্র। এখানে যত খুশি বিষয় ভোগ করা যায় ততই বুদ্ধিমানের কাজ। 
এইরকম যাদের চিন্তা তারা বারবার মৃত্যুর ফাদে পড়ে, আর নিজেদের কর্ম 
অনুসারে বিভিন্ন যোনিতে আসা-যাওয়া করে। তাদের জন্ম-মৃত্যু চক্র 
কোনো দিন বন্ধ হয় না ॥ ৬ ॥ 

সম্বজ-_ এনা /নিযয়াসজ্য একসার পএতোগ্চেই নিয়াসী হারের 
লিনা করে এখন যননাজ ভাততত, তার জ্ঞাতা, বোদা তথা ৭৩7-গরধের 
নূলে্তা কথা জানাচ্ছেন 
শ্রবণায়াপি বহুভিৰ্যো ন লভাঃ শৃণ্বন্তোহপি বহবো যং ন বিদ্যুঃ। 
আশ্চর্যো বক্তা কুশলোহস্য লক্ধাহহশ্চর্যো জ্ঞাতা কুশলানুশিষ্টঃ॥ ৭॥ 

যঃ ঝহুভিঃ-যা বহুজনের ; শ্রবণায় অপি-শোনার জন্যও ; ন লভাঃ=লভ্য 
নয়; যম্‌যাকে ; বহবঃ-বহু লোক ; শৃপৃস্তঃ অপি=শুনেও ; ন বিদ্যুঃ=বুঝতে 
পারে না ; অস্য=এই গুহ্যতত্ত্বের ; বক্তা আশ্চর্যঃ=বর্ণনাকারী পুরুষ আশ্চর্য 
(বড় দুর্লভ) ; লক্ধা কুশলঃ-যে লাভ করেছে সেও খুব কুশল (সফলকাম) ; 
কুশলানুশিষ্টঃ=(সুনিপুণ ব্যক্তিদ্বারা উপদেশ প্রাপ্ত) ; জ্ঞাতা আশ্চর্যঃ-জ্ঞাতাও 
দুর্লভ ॥৭॥ 

ব্যাখা__আত্মতন্ব যে কত দুর্লভ তা জানাবার জন্য যমরাজ বললেন 
আত্মতত্ব সাধারণ বিষয় নয়। জগতে অধিকাংশ মানুষেরই সারাজীবনে 
আত্মতত্ত্রের কথা শোনার সুযোগ হয় না। তারা এমন পরিবেশে বাস করে 
যে সকাল হলেই ঘুম ভাঙার পর থেকে রাত্রে শুতে যাবার সময় পর্যন্ত 
কেবলমাত্র বিষয়াদির চিন্তা তাদের ঘিরে থাকে, ফলে মন চব্বিশ ঘন্টা বিষয়ে 
ডুবে থাকে। আত্মতত্ব শোনার বা বোঝার মতো কোনো চিন্তাই মনে আসে 
শা এবং কথায় কথায় আলোচনা প্রসঙ্গে যদি এই সব বিষয় এসে যায় তো 
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বিষয় ভোগের কথা ছেড়ে তাদের এসব শোনার অবকাশ থাকে না। কিছু ! 
লোক এমন আছে যে, এই বিষয় শোনা বা বোঝা কল্যাণকর মনে করে ; 
ভালোভাবে শোনে কিন্তু বিষয়াসক্ত মনে ভালো করে ধারণা করতে পারে না ; 
কিংবা মন্দ বুদ্ধির জন্য বুঝে উঠতে পারে না। যে সকল বুদ্ধিমান ব্যক্তি এই i 


তত্ত্ব বুঝতে পারে, তাদের মধ্যেও এই রকম ব্যক্তি খুবই দুর্লভ যারা এই 
আত্মতত্বকে যথার্থভাবে বর্ণনা করতে পারে। আর এমন মানুষ বহু জনের 
মধ্যে দু-একজনই হন, যাঁরা এই জ্ঞান লাভ করে নিজেদের জীবনকে ধন্য 
করেন। আর ভালোভাবে বুঝে বর্ণনা করতে সক্ষম এমন আত্ম 
আচার্ষের নিকট উপদেশ প্রাপ্ত হয়ে সেই অনুসারে মনন-নিদিধ্যাসন করে 
সেই তত্ত্বকে সাক্ষাৎ উপলব্ধি করার মতো মানুষ এ জগতে খুবই বিরল। 
অতএব এই আত্মতত্বের বিষয় যেমন দুর্লভ তেমনি এর বক্তা, শ্রোতা, 
জ্ঞাতা, বোদ্ধা সবই খুব দুর্লভ ॥ ৭ ॥ 

সম্বন্ধ এই আতঙ্ঞান কেন গ্র্ত-_-তোর কারণ জানাচ্ছেন 
ন নরেণাবরেণ প্রোক্ত এষ সুবিজ্ঞেয়ো বহুধা চিন্তামানঃ। 
অনন্যপ্রোক্তে গতিরত্র নাস্তি অণীয়ান্‌ হ্যতর্ব্যমণুপ্রমাণাৎ॥ ৮ ॥ 

অবরেণ নরেণ প্রোক্তঃ=অক্পজ্ঞ লোকের দারা কথিত হলে ; বহুধা 
চিন্তযমানঃ (এবং সেই অনুসারে) বহুরকমভাবে মনন করলেও ; এষঃ=এই 
আত্মতন্ব ; সুবিজেয়ঃ ন-সহজবোধ্য নয় ; অনন্যপ্রোক্তে-কোনো জ্ঞানী 
লোকের কাছে উপদেশ না নিলে ; অত্র গতিঃ ন অস্তি-এ বিষয়ে মানুষ প্রবেশ 
করতে পারে না ; ছি অপুপ্রমাণাৎস্কেননা এ বিষয় অতি সূক্ষ্ম থেকেও ; 
অপীয়ান্-অতি সূক্ষ্ম ; অতর্কামূ-তর্কের অতীত।॥ ৮ ॥ 

ব্াখ্যা_ প্রকৃতি পর্যন্ত যত রকম সৃক্মাতিসূক্্ম তত্ব আছে, এই আত্মতত্ব 
তাদের সকলের থেকে আরও সৃক্ষ্ম। এই বিষয় এতই রহস্যপূর্ণ যে যতক্ষণ 
পর্যন্ত না এ বিষয়ে যথার্থ জ্ঞানী মহাপুরুষের কাছে উপদেশ পাওয়া যাচ্ছে 
ততক্ষণ মানুষের এ তত্ব প্রবেশ করা অত্যন্ত দুরূহ। অল্পজ্ঞ সাধারণ ব্যক্তি 
যদি এ সম্বন্ধে বক্তৃতা করে, আর সেই মতো কেউ সারাজীবন নানাভাবে 
এই তত্ত্বের জ্ঞানলাভের চেষ্টা করে যায়, তো তার কোনোদিনই আত্মজ্ঞান 
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লাভ হয় না, এ বিষয় কিছ্িত্মাত্রও বোধগম্য হয় না। আবার অপরের কাছে 
উপদেশ না নিয়ে কেবল নিজে নিজেই সতর্ক বিচার করেও কেউ এই 
আত্মতত্ব হৃদয়ঙ্গম করতে পারে না। অতএব উপদেশ শোনা অবশ্য কর্তব্য ; 
কিন্তু গই কৰ্তব্য তার নিকটেই যিনি এ বিষয়ে যথার্থ জ্ঞানী মহাত্মা। তাহলেই 
সকল তর্কের অতীত এই গুঢ় বিষয়কে জানা সম্ভব ॥ ৮ ॥ 
নৈষা তর্কেণ মতিরাপনেয়া প্রোক্তান্যেনৈব সুজ্ঞানায় প্রেষ্ঠ। 
যাং ত্বমাপঃ সতযধূরতির্বতাসি ত্বাদৃঙ নো ভুয়ামচিকেতঃ প্রষ্টা॥ ৯ ॥ 

প্রেষ্ঠ-হে প্রিয়তম! ; যাম্‌ ত্বম্‌ আপঃস্যা তুমি পেয়েছ ; এষা মতিঃ-এই 
বুদ্ধি ; তর্কেণ ন আপনেয়া-তর্বদ্বারা পাওয়া যায় না (এটি তো) ; অন্যেন 
প্রোক্তা এব=অপর কর্তৃক কথিত বা উপদিষ্ট হয়েই ; সুজ্ঞানায়=নিশ্চিত জ্ঞানের 
(আত্মজ্ঞানে) নিমিত্ত ; ভরতি-হয় ; বত-যখার্থ (তুমি) ; সত্যধৃত্তিঃ-উত্তম 
ধৈর্যসন্পন্ন ; অসি-(হও) বটে ; নচিকেতঃ-হে নচিকেতা ! (আমি চাই যে) ; 
ত্বাদৃকু=তোমার মতো ; প্রষ্টা-প্শ্রকারী ; নঃ ভুয়াৎ=যেন আমি পাই। ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা নচিকেতার ভূয়গী প্রশংসা করে যমরাজ আবার বলতে আরম্ভ 
করলেন-__হে প্রিয়বর ! তোমার এই শুভ ইচ্ছা, আর নিষ্বলুষ নিষ্ঠা দেখে 
আমি অত্যন্ত সন্তষ্ট। এরকম নিষ্ঠা কখনো তর্কের দ্বারা পাওয়া যায় না। এ 
জিনিস তো তখনই উদয় হয় যখন ঈশ্বর-কৃপায় কোনো মহাপুরুষের সঙ্গ 
লাভ হয়, আর তার কাছ থেকে নিরন্তর পরমার্থ সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা 
শোনার সৌভাগ্য লাভ হয়। এই ধরনের নিষ্ঠাই মানুষকে আত্মজ্ঞান লাভের 
প্রচেষ্টায় প্রবৃত্ত করে। এত প্রলোভন দেখাবার পরও তুমি আপন নিষ্ঠায় 
দৃডব্রত, এতে প্রমাণ হয় যে তুমি যথার্থ ধারণাসম্পন্ন। নচিকেতা ! তোমার 
মতোই জিজ্ঞাসুর আমার প্রয়োজন ॥ ৯ ॥ 

স্ব এখল খসরাত/তেন উদাহরণ দিযে /নিযামভাবের এ+5 


করছেন 
জানাম্যহ' শেবধিরিত্যনিত্যং ন হযক্রেবৈঃ প্রাপাতে হি গ্রুবং তৎ। 
ততো ময়া নাচিকেতশ্চিতোহগ্লিরনিতোর্্র্যৈঃপ্রাপ্তবানস্মি নিত্যমূ ॥ ১০ ॥ 

অহম্‌ জানামি=আমি জানি যে ; শেবধিঃ-কর্মফলরূণ ধন ; অনিত্যম্‌ 
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ইতি অনিত্য ; হি অঞ্চুবৈঃ-কেননা অনিত্য (বিনাশশীল) বন্ধদ্ধারা ; তৎ 
ঞ্রুবম্=ওই নিত্য পদার্থ (পরমাত্মা) ; ন হি প্রাপ্যতে=পাওয়া যায় না ; 


ততঃ=তাই ; ময়া= আমার দ্বারা (কর্তব্য বুদ্ধিতে) ; অনিতোঃ দ্রবোঃ-অনিত্য ! 
পদার্থ দ্বারা ; নাচিকেতঃ অগ্নিঃ চিত্তঃ-নাচিকেত-অগ্নির চয়ন করা হয়েছে: 


(অনিত্য ভোগসুখ প্রাপ্তির জন্য নয়, অতএব সেই নিষ্কামভাবের অমিত 
শক্তির ফলে আমি) ; নিত্যমূ=নিত্য বস্তু পরমাত্মাকে ; প্রাপ্তবান্‌ অস্মি=লাভ 
করেছি ॥ ১০॥ 

ব্যাখ্যা__হে নচিকেতা ! আমি ভালোভাবেই জানি যে কর্মসমূহের 
ফলস্বরূপ, ইহলোকে বা পরলোকে যেখানেই যে ভোগসুখ অর্জিত হয়, 
সে সকল যত বিশালই হোক না কেন, একদিন না একদিন তার ক্ষয় হবেই 
হবে। অতএব সেগুলি অনিত্য আর অনিত্য বন্তুর দ্বারা নিত্য পদার্থের প্রাপ্তি 
কোনো দিনই সম্ভব নয়। এই রহস্য উপলব্ধি করার পরই আমি নাচিকেত- 
অগ্নির চয়নাদিরূপ যে সমস্ত যজ্ঞাদি কর্তব্যকর্ম অনিত্য বস্তরাজির দ্বারা 
সম্পাদন করেছি, সমস্তই কামনা এবং আসক্তিহীন হয়ে কেবল কর্তব্য 
বুদ্ধিতেই করেছি। এই নিষ্কামভাবের এমনই মহত্ব যে অনিত্য বস্তুর দ্বারা 
কর্তব্য পালন রূপ ঈশ্বর পূজার দ্বারাই আমি নিত্য সুখস্বরূপ পরমাত্মাকে 
লাভ করতে সমর্থ হয়েছি ॥ ১০ ॥ 

সন্বন্ধ__নাচিকেতোর মধ্যে এই নিষ্ঘাম ভাব পৃপর্ভাবেই রয়েছে দেখে 
ঝমারাজ তার এশংসা করে বলতে লাগলেন 
কামস্যাপ্তিং জগতঃ প্রতিষ্ঠাং ক্রতোরনন্তামভয়স্য পারম্। 
স্তোমমহদুরুগায়ং ্রতিষঠাংদৃষ্ট ধৃত্যা ধীরো নচিকেতোহত্য্রাক্ষীঃ॥ ১১ ॥ 

নচিকেতঃসহে নচিকেতা ; কামস্য আপ্তিমূ-যার দ্বারা সর্বপ্রকার কাম্য 
ভোগ লাভ হয় ; জগতঃ প্রতিষ্ঠাম্যা জগতের আধার ; ক্রতোঃ 
অনন্তযম্-যজ্ঞের চিরস্থায়ী ফল ; অভয়স্য পারমূ-নির্ভয়তার সীমা ; (আর) 
স্তোম“মহৎ-স্তুতি যোগ্য এবং মহতবপূর্ণ (তথা) ; উকুগায়মূ=বেদে যার 
নানাভাবে গুণকীর্ভন করা হয়েছে; প্রতিষ্ঠাম্‌-(আর) যা দীর্ঘকাল স্থায়ী সেই 
্বর্গলোককে ; দৃষ্টা ধৃত্যা-দেখেও ধৈর্যপূর্বক তুমি ; অতন্রক্ষীঃ-তাকে ত্যাগ 
করেছ; [অতঃ-এজন্যে] ; (আমি মনে করি যে) ধীরঃ (অসি)-(তুমি) অত্যন্ত 
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বাখ্যা__ হে নচিকেতা ! তুমি সৰ্বশেষ্ঠ বুদ্ধিসম্পন্ন এবং নিষ্কাম । আমি 
তোমাকে বরদানরূপে স্বর্গলোকের কথা উল্লেখ করেছি, যা সমস্ত রকম 
ভোগে পরিপূর্ণ, জগতের আধার স্বরূপ, যজ্ঞাদি শুভ কর্মের অনন্ত 
ফলদায়ক, সমস্তরকম দুঃখ এবং তমবর্জিত, স্তুতি তথা প্রার্থনার যোগ্য 
পদার্থ এবং অতি মহৎ। বেদ-শান্্র যার গুণগানে মুখর এবং যা দীর্ঘকাল 
স্থায়ী, তুমি তার বিশালত্ব বুঝেও ধৈর্যের সঙ্গে তাকে পরিত্যাগ করেছ। 
তোমার মন তাতে এতটুকুও আসক্ত হয়নি, তুমি তোমার ধারণাতে দৃঢ় এবং 
অবিচল--এ জিনিস সাধারণ নয়। এইজন্য আমি দৃঢ়নিশ্চয় যে তুমি অত্যন্ত 
বুদ্ধিমান এবং অনাসক্ত। অতএব তুমি আত্মজ্ঞান লাভের প্রকৃত অধিকারী ॥ 
১১॥ 

সম্বন্ধ নাচিকেতার এর /নীয়ামভাব দেখে যন/জ /নীশ্চিত হলেন 
যো 109 সত্যি সাঃ পরমাত-জান লাতের বখাথ আিকারী। তোই তার 
নলে গানরেহ্দ দৃূনাোওনেন তর সনত পরা জাগাবার জন্যে খযরাজ 
পরবতী {টি নলে গররছা পরমাতারে নাহিনা বানা করছেন 
তং দুর্ঘশং গৃঢ়মনুপ্রবিষ্টং গুহাহিতং গহ্রেষ্ঠং পুরাণম্‌। 
অধ্যাত্বযোগাধিগমেন দেবং মত্বা ধীরো হর্যশোকৌ জহাতি ॥ ১২ ॥ 

গুমূ-িনি যোগমায়ার অন্তরালে লুক্কায়িত ; অনুপ্রবিষ্টম-সর্বব্যাপী ; 
গুহাহিতম্‌-সকল জীবের হৃদয়রাপ গুহায় অবস্থিত ; গন্রেষ্ঠমূ-সংসাররূপ 
গহন বনে যিনি বাস করেন ; পুরাণমূ-সনাতন (সেইরূপ) ; তম্‌ দুর্দশম্‌ 
দেবম্-সেই বহু কষ্টে উপলব্ধিযোগ্য পরমাস্মদেবকে ; ধীরঃ-শুদ্বুদ্ধি সাধক ; 
অধ্যাত্মযোগাধিগমেননঅধ্যাত্ম যোগসাধনার দ্বারা ; মস্ত্া-জেনে ; হর্বশোকৌ 
জহাতি-হ্র্য-শোকাদি ত্যাগ করেন ॥ ১২ ॥ 

ব্যাখ্যা-_এই সম্পূর্ণ জগৎ এক অত্যন্ত দুর্গম গহন অরণ্যের তুল্য, কিন্তু 
পরব্রন্ম পরমেশ্বরের দ্বারা পরিপূর্ণ। সেঁই সর্বব্যাপী সর্বত্র সকল পদার্থে 
অনুপ্রবিষ্ট (গীতা ৯1৪) । সকলের হাদয়রাপ গুহায় তিনি নিত্য বাস করেন 
(গীতা ১৩1১৭, ১৫1১৫, ১৮1৬১)। তিনি নিত্য সঙ্গে থাকলেও মানুষ 
তাকে দেখতে পায় না ; কারণ তিনি নিজের মায়ার দ্বারা আবৃত (যোগ- 
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মায়ার আড়ালে লুক্কারিত), কাজেই অতিশয় গোপনীয় (গীতা ৭২৫)। 
তার দর্শন সুদুর্লভ। যে শুদ্ধবুদ্ধি সাধক নিজ মন-বুদ্ধি নিত্যনিরন্তর তারই 
চিন্তায় ব্যাপৃত রাখেন শুধু তিনিই সেই পরমাস্মাকে লাভ করতে সক্ষম হয়ে 
চিরতরে সুখ-দুঃখ থেকে মুক্ত হন। তার হৃদয় থেকে শোক-হর্ষাদি বিকার 
৮৩৯০৭ পি 
এতন্জুত্বা সম্পরিগৃহ্য মর্ঠাঃ প্রবৃহ্য ধর্ম্মমণুমেতমাপ্য। 
স মোদতে মোদনীয়' হি লক্ধা বিবৃত স্ম নচিকেতসং মন্যে॥ ১৩॥ 

মর্ভাঃ-মানুষ (যখন) ; এতৎস্এই ; ধর্মামৃস্ধর্মনয় (উপদেশ)কে ; শ্ৰুত্বা 
শুনে ; সম্পরিগৃহা-সম্যকরাপে গ্রহণ করে ; প্রবৃহ্য-(আর) বিবেকপূর্বক তার 
বিচার করে ; এতম্‌ অপুমূ-এই সূক্ষ্ম আত্মতত্বকে ; আপ্য-জেনে ; (অনুভব 
করে, তাহলে) ; সঃ-সে ; মোদনীয়ম-আনন্দস্বরূপ পরব্রহ্মকে ; লক্কা- 
লাভ করে ; মোদতে হি-আনন্দে মগ্ন হয় ; নচিকেতসম্-(তুমি) নচিকেতার 
জন্যে; বিবৃতম্‌ সন্ম মনো-(আমি) পরমধামের পথ খোলা রয়েছে বলে মনে 
করি॥ ১৩ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই অধ্যাত্ম বিষয়ক ধর্মীয় উপদেশ সর্বাগ্রে একজন অনুভবী 
জ্ঞানী মহাপুরুষের মুখ থেকে অত্যন্ত শ্রদ্ধার সঙ্গে শুনতে হয়, আর শুনে 
তার মনন করতে হয়। তারপর নির্জনে বসে বিচারপূর্বক আপন বুদ্ধিতে স্থির 
করতে হয়। এইরকম সাধনার দ্বারা যখন মানুষের আত্মস্বরূপের উপলব্ধি 
জন্মাবে, তখন তার পরমানন্দ স্বরূপ পর ব্রহ্ম পরমাত্মার স্বরূপের 
সাক্ষাৎকার লাভ হবে। আর সেই আনন্দ সাগরে তিনি সর্বদাই মগ্ন 
থাকবেন। হে নচিকেতা ! তোমার জন্য সেই পরম ধামের দরজা মুক্ত 
হয়েছে। তোমাকে সেখানে যেতে বাধা দেবার কারো সাধ্য নেই। তোমাকে 
আমি ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভের একজন উত্তম অধিকারী বলে মনে করি॥ ১৩ ॥ 

সম্ধ্জ-_থমরাজের নখ থেকে পররন্মা গরদত্যোতমোর মামা শুনে জার 


(প্রাতস্মরণীয় ভাষ্যকার শ্রীমৎ শঙ্করাচার্যও ব্রহ্মসূত্রের ভাষ্যে এই প্রকরণকে 
পরমাত্মবিষয়ক বলে মেনে নিয়েছেন “প্রকরণং চেদং পরমাত্মনঃ'-ব্হ্মসূত্র অধ্যায় 
১ পাদ ২-এর ১২ সূত্রের ভাষ্য দেখুন। 
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উঠল। আবার বনরাজের মুলে নিজের 291” এনে (তিন লাঙ্ছিতও 
হলেন? অতএব /তিনি বনরাজকে প্রথমেই ।ভিত্ঞাঙা করলেন 
অন্যত্র ধর্মাদন্যত্রধর্মাদন্যত্রাম্মাৎ কৃতাকৃতা। 
অন্যত্র ভূতাচ্চ ভবাচ্চ যত্তৎ পশ্যসি তদ্বদ॥ ১৪ ॥ 
যৎ তৎ-যে পরমেশ্বরকে ; ধর্মাৎ অনাত্র-ধর্মের অতীত ; অধর্মাৎ 
অনাত্র-অধর্ম থেকেও অতীত ; চ-এবং ; অন্মাৎ কৃতাকৃতাৎ-্এই সম্পূর্ণ 
কার্ষ-কারণরাপ জগৎ থেকেও ; অনাত্র-ভিন্ন ; চ-এবং ; ভূতাৎ ভব্যাৎ-ভুত, 
বর্তমান এবং ভবিষ্যৎ__তিন কালের থেকে তথা এর সঙ্গে সন্বন্ধযুক্ত পদার্থ 
সমুদয় থেকেও ; অন্যব্রন্ভিন্ন ; পশাসি-(বলে আপনি) জানেন ; তৎ=সেই 
কথা ; বদ-আপনি বলুন ॥ ১৪ ॥ 
ব্যাখ্যা নচিকেতা বললেন__ভগবান ! আপনি যদি আমার উপর 
এতই সন্তুষ্ট তবে ধর্ম এবং অধর্ম থেকে ভিন্ন, কার্যকারণরূপ প্রকৃতি 
থেকে ভিন্ন, ভূত ভবিষ্যৎ এবং বর্তমান__ এই তিন কাল থেকেও ভিন্ন 
যে পরমাত্মাকে আপনি জানেন। তার কথা আমাকে বলুন ॥ ১৪ 110১) 
সম্বন্ধ নচিকেতার এই এরো খরা এক্স বণ্নার এতগতি 
দিয়ে উপদেশ আরম করছেন 
র্বে বেদা যৎ পদমামনন্তি তপা'সি সর্বাণি চ যদ্‌ বদন্তি। 
যদিচ্ছন্তো ত্রহ্মচর্যং চরন্তি তত্তে পদ' সংগ্রহেণ ব্রবীম্যোমিত্যেতৎ ॥ ১৫॥ 
সর্বে বেদাঃ=সকল বেদ ; যৎ পদম্‌-যে পরম পদের ; আমনন্তি-্বার বার 
প্রতিপাদন করেছেন ; চ=এবং ; সর্বাণি তপাংসি-সকল তপস্যা ; যৎ-যে 
পদের ; বদন্তি-কথা বলে অর্থাৎ যাঁকে পাবার সাধনার কথা বলে ; যৎ 
ই যাঁকে পাবার জন্য সাধকগণ ; বর্র্থমলর্থের ; চরন্তি= 


(তারার ভীসং লহরাচার এই এককত ভীম সুর আনো গমনের 
বিষয়ক বলেই মান্য করেছেন 'পৃষ্টং চেহ ব্রহ্ম’ দেখুন ব্রশ্মাসূত্র অধ্যায় ১ পাদ ৩ সুত্র 
২৪-এর ভাষ্য। 
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পালন করেন ; তৎ পদম্-সেই পদ ; তে-তোমাকে ; (আমি) সংগ্রহেণ- 
সংক্ষেপে ; ব্রবীমি-বলছি ; (সে হচ্ছে) ওম্‌-ওম্‌  ইতি-এই ; এতৎস্এই 
(এক অক্ষর) ॥১৫ ॥ 

ব্াখ্যা__পরর্ন্ম পুরুষোত্তমই মানুষের সর্বশেষ প্রাপ্ত বলে যমরাজ 
পরব্রহ্মের বাচক ও-কারকে প্রতীকস্বরূপ ঘোষণা করে তার স্বরূপ 
জানাচ্ছেন। তিনি বললেন যে, সকল বেদ বিভিন্ন প্রকারে নানা ছন্দে যার 
প্রতিপাদন করেন, সর্বপ্রকার তপস্যা এবং বিভিন্ন সাধনার যিনি একমাত্র 
পরম এবং চরম লক্ষ্য তথা যাঁকে পাওয়ার ইচ্ছায় সাধক নিষ্টাপূর্বক 
্রহ্মচর্যের পালন করেন, সেই পুরুষোত্তম ভগবানের পরমতত্ব তোমাকে 
সংক্ষেপে বলছি। তা হচ্ছে, এক অক্ষরবিশিষ্ট শব্দ যা ওঁকাররূপ। ওঁ-কার 
হল পরব্রহ্মের প্রতীক। 

সম্বন্ধ নামহীন হয়েও (তিনি অনেক নামো প্রাসিদ্ধ। তর সব নামের 
নঙে। এারকেই সবর্শেষ্ জ্ঞান করা হয়েছে / অত্ঞব এখানে নাম এবং 
নামীকে অভেক জেনো “পরণব'-কে পররন্দ পুরদবোভসমের বাচক শব্দ 
হিসেবে বপন করে খমরাজ বলছেন 
এতদ্ধোবাক্ষরং ব্রহ্ম এতদ্ধ্যেবাক্ষরং পরম্‌। 
এতদ্ধোবাক্ষরং জ্ঞাত্বা যো যদিচ্ছতি তস্য তৎ॥ ১৬ ॥ 

এতৎ=এই ; অক্ষরম্‌ এব হি-অক্ষরই তো ; ব্রহ্ম-ত্রহ্ম (আর) ; এতৎ= 
এই ; অক্ষরম্‌ এব হি-অক্ষরই ; পরম্=পর ব্রহ্ম ; হি-এইজন্য ; এতৎ এব- 
একেই ; অক্ষরম্অক্ষরকে ; জ্ঞাত্বা-জেনে নিয়ে ; যঃ-যিনি ; যৎ ইচ্ছতি- 
যাকে পেতে ইচ্ছুক ; তস্য=তার ; তৎ=তাই (লাভ হয়ে থাকে) ॥১৬ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই অবিনাশী 'প্রণব'__ওকারই ব্রহ্ম (পরমাত্মার স্বরূপ) 
এবং ইনিই পরব্রহ্ম পরমপুরুষ পুরুষোত্তম, অর্থাৎ ব্রহ্ম এবং পরব্রহ্ম দুই 
এরই নাম “গ'কার, অতএব এই তত্তুকে বুঝে সাধক এর দ্বারা দুই-এর 
মধ্যে যে কোনো অভীষ্ট রূপের সিদ্ধি লাভ করতে পারেন॥১৬ ॥ 
এতদালম্বন শ্রেষ্ঠমেতদালম্বনং পরমূ। 
এতদালম্বনং জ্ঞাত্বা ব্ৰহ্মলোকে মহীয়তে॥ ১৭ ॥ 
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এতৎ=এই ; শ্রেষ্ঠমূঅতি উত্তম ; আলম্বনমূু-অবলম্বন ; এততৎ-এই ; 

(সকলের) পরম আলম্বনম্-পরম আশ্রয় ; এতৎ-এই ; আলম্বনম- 
অবলন্বনকে, আশ্রয়কে ; জ্বাত্বা-ভালো করে জেনে (সাধক) ; ব্রহ্মলোকে” 
ব্ৰহ্মলোকে 3 মহীয়তেন্মহিমা্িত হন।॥ ১৭ ॥ 

ব্যাখ্যা_ সমন্ত অবলম্বনের মধ্যে এই ওঁকারই পর্ত্রহ্ম পরমাত্ম লাভের 
পথে শ্রেষ্ঠ অবলম্বন। আর এইই চরম আশ্রয়। এরপর আর কোনো আশ্রয় 
নেই অর্থাৎ পরমাস্মার শ্রেষ্ঠ নামের শরণাগত হুওয়াহি তাকে লাভ করার 
সর্বোত্তম এবং অমোঘ সাধনা। এই রহস্যকে জেনে যে সাধক শ্রদ্ধাপূর্বক 
এতে নির্ভর করেন, তিনি নিঃসন্দেহে পরমাত্মার পরমপদ লাভের গৌরব 
অর্জন করেন॥ ১৭ ॥ 

সম্বন্ধ এই রাগে এবারে এবং পররন্দ-এই [ই-এর প্রতীক 
বলে এখন নচিকেতার 8212সানে ননাক আর বলা বণনা করছেন 
ন জায়তে শ্রিয়তে বা বিপশ্চিননায়ং কুতশ্চিম বব কশ্চিৎ। 
অজো নিতঃ শাশ্বতোহয়ং পুরাণো ন হন্যতে হন্যমানে শরীরে ॥ ১৮ ॥ 

বিপশ্চিৎ-নিত্য জ্ঞানস্বরূপ আত্মা ; ন জায়তে-জন্ম নেন না;বান 
্রিয়তে-অথবা মরেন না ; অয়মূ ন-ইনি না ; কৃতশ্চিৎ-কারো থেকে সঞ্জাত 
হয়েছেন; (ন=না) (এঁর দ্বারা) ; কশ্চিৎ-কোনো কিছু ; বড়্বলহয়েছে অর্থাৎ 
নি কোনো কিছুরই কার্য-কারণ নন ; অয়মূ-্ইনি ; অজঃ= 7 
নিত্যঃ=নিত্য ; শাশ্বতঃ-টিরন্তন, সর্বদা একরস (আর) ; পুরাণঃ-পুরাতন 
অর্থাৎ ক্ষয়-বৃদ্ধিরহিত ; শরীরে হুনামানে-শরীরের নাশ হলেও ; (আত্মাকে) 
ন হন্যতে-নাশ করা যায় না ॥ ১৮ 0) 


(» গ্ীতায় এই মন্ত্রের ভাব এরাপে বর্ণনা করা হয়েছে_ 

ন জায়তে গ্রিয়তে বা কদাচিন্নায়ং ভুত্রা ভবিতা বা নভুয়ঃ। 

অজো নিত্যঃ শাশ্বতোহয়ং পুরাণো ন হন্যতে হুনামানে শরীরে॥ (২1২০) 

“এই আত্মা কোনো কালে জন্মান না এবং মরেন না, ইনি একবার উৎপন্ন হয়ে 
পুনরায় হবেন এমনও নয় কারণ হননি অজশ্মা, নিতা, সনাতন এবং পুরাতন। 
শরীরের নাশ হলেও এই আত্মার নাশ হয় না।? 
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হন্তা চেন্সন্যতে হন্তু হতশ্চেন্মন্যতে হতম্‌। 
উভৌ তৌ ন বিজানীতো নায়'হন্তি ন হন্যতে॥ ১৯ ॥ 

চে-যদি (কোনো) ; হন্তা-হত্যাকারী ব্যক্তি ; হন্তমূ-্তাকে মারতে 
সমর্থ ; মনাতে”্মনে করে (আর) ; চেত-যদি ; হতঃ-নিহত ব্যক্তি ; 
হতম্-নিহত হয়েছি ; মন্যতে্মনে করে (তো); তৌ উভৌ-তারা উভয়েই; 
ন বিজানীতঃস (আত্মস্বরূপকে) জানে না (কারণ) ; অয়ম্‌-এই আত্মা ; 
ন হুন্তি-কাউকে মারেন না (আর) ; ন হন্যাতে-কারো দ্বারা হতও হন না ॥ 
১৯ ॥৫১ 

ব্যাখ্যা__যমরাজ এখানে আত্মার শুদ্ধ স্বরূপের এবং তার (আত্মার) 
নিতান্বের নিরূপণ করছেন। কেননা যতক্ষণ সাধকের অন্তরে নিজের নিত্যত্ব 
এবং নির্বিকারত্বের অনুভব না হচ্ছে এবং যতক্ষণ না সে নিজেকে শরীরাদি 
অনিত্য বস্তু থেকে আলাদা ভাবতে পারছে, ততক্ষণ এই জাগতিক অনিত্য 
পদার্থের প্রতি তার হৃদয়ে বৈরাগ্যের ফুর্তি হয়ে নিত্য তত্বের জিজ্ঞাসা 
উৎপন্ন হয় না। তার মধ্যে এই দৃঢ় ধারণা থাকবে যে, জীবাত্মা নিত্য, চেতন, 
জ্ঞানস্বরূপ। অনিতা, বিনাশশীল জড় এবং ভোগ্য পদার্থের সঙ্গে বাস্তবে 
এর কোনো সম্বন্ধ নেই। জীবাত্মা অনাদি, অনন্ত। এর না আছে কোনো 
কারণ, না আছে কোনো কার্য। অতএব এই আত্মা সর্বদা জন্মমরণহীন, 
সর্বদা একরস, চিরন্তন ; সর্বদা নির্বিকার। শরীরের নাশ হলেও এঁর নাশ হয় 
না। যে বাক্তি এই আত্মাকে হত্যাকারী বা হত্যার যোগ্য মনে করে, সে বস্তুত 
আত্মার স্বরূপ জানে না। তার ধারণা পুরোপুরি জ্রান্ত। তার কথার কোনো 


(সগ্রীতায় এই মন্ত্রের ভাবকে আরও স্পষ্ট করে ব্যাখ্যা করা হয়েছে_ 

য এনং বেত্তি হন্তারং যশ্চৈনং মন্যতে হতম্‌। 

উজে তৌ ন বিজনীতো নায়ং হন্তি ন হন্যতে ৷ 

“যারা এই আত্মাকে হত্যাকারী বিবেচনা করে তথা যে এই আত্মাকে হত বলে 
মনে করে, তারা দুজনেই আত্মা সম্বন্ধে কিছুই জানে না ; কারণ এই আত্মা বান্তবে 
কাউকে মারেন না আর কারো দ্বারা হতও হন না।" 
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মূলা নেই বান্তবে আত্মা কাউকে মারেন না আর আল্মাকেও কেউ মারতে 
পারে না। 

সাধকের শরীর এবং ভোগের অনিতাতা এবং নিজ আত্মার নিতাতার 
উপর বিশ্বাস রেখে এই অনিতা ভোগের দ্বারা সুখের আকাঙ্ক্ষা ত্যাগ করে 
সর্বদা বর্তমান নিত্য সুখন্নরূপ পরত্রহ্ম পুরুষোত্তমকে লাভের জনা সচেষ্ট 
হতে হবে ॥ ১৮-১৯ ॥ 

সমন্ধ এইভাবে নাটকৈতার বধ পরমা গরদযাভনের ড়া 
সঙ্গে জিত্যাদা জগেত করে যমরাজ এবার পরমার কর? 47 
করছেন 
অপোরণীয়ান্মহতো মহীয়ানাস্মাহস্য জন্তোর্নিহিতো গুহায়াম্‌। 
তমক্রতুঃ পশ্যতি বীতশোকো খাতুপ্রসাদান্মহিমানমাত্্নঃ ॥ ২০1) 

অস্য-এই ; জন্থোঃ-জীবাত্মার ; গুহায়াম্‌=হৃদয়রূপ গুহায় ; নিহিতঃ- 
স্ছিত ; আত্মা-পরমাত্মা ; অণোঃ অণীয়ান্=সূক্ম থেকে আরও সুঙ্ম (আর) ; 
মহতঃ মহীয়ান্-বিরাট থেকেও অতি বিরাট ; আত্মনঃ তম্‌ মহিমানম্-আত্মার 
সেঁই মহিমা ; অক্রতুঃ-কামনারহিত (আর) ; বীতশোকঃ-শোকরহিত 
(কোনো বিরল সাধক) ; খাতুপ্রসাদাৎ-সর্বাশ্রম পরমেশ্বরের কৃপাতে ; 
পশ্যতি-দেখতে পায়। 

ব্যাখা__এর আগে জ্রীবাত্মার শুদ্ধ স্বরূপের কথা বলা হয়েছে, তাকেই, 
আবার এই মন্ত্রে ‘জন্তু’ বা জীব নাম দিয়ে তার বদ্ধাবস্থার কথা বলা হচ্ছে। 
ভাব এই যে যদিও পর্রন্ম পুরুষোত্তম ওই জীবাত্মার অতি নিকটে, যেখানে 
সে স্বয়ং বাস করে সেখানেই অবস্থান করা সত্বেও জীবাস্মা তাকে লক্ষ্য 
করে না। মোহের বশে ভোগে লিপ্ত থাকায় ভুলে থাকে। এইজনা একে 
‘জন্তু’ আখ্যা দেওয়া হয়েছে। কেননা মানুষের শরীর লাভ করেও সে কীট- 
পতঙ্গ ইত্যাদি হীন প্রাণীদের মতো নিজের দুর্লভ জীবন বৃথা নষ্ট করছে। যে 
সাধক উল্লিখিত বর্ণনা অনুসারে নিজেকে নিত্য চেতনস্বরূপ বলে বিবেচনা 
করে সমস্তরকম ভোগ সুখের কামনারহিত ও শোকতাপশুনা হতে পারে, সে 


(১এই মন্ত্র শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ্‌ ৩।২০-তেও আছে। 


88 উপনিষদ্‌ [প্রথম অধ্যায় 


পরমাত্মার কৃপায় অনুভব করতে পারে যে, পরব্রন্ম পুরুষোত্তম সূন্্ 
থেকেও সুক্ষ আর মহৎ থেকেও মহত্তর। তিনি সর্বব্যাপী, আর এই প্রকারে 
তাঁর মহিমা উপলব্ধি করেই সে তার সাক্ষাৎ দর্শন লাভ করে। (এখানে “ধাতু 
প্রসাদাৎ*-এর অর্থ পরমেশ্বরের কৃপা ধরা হয়েছে।) “ধাতু” শব্দের অর্থে 
সর্বাধার পরমেশ্বরকে চিহ্নিত করা হয়েছে। বিষ্ণুর সহ্রনামেও_ 
“অনাদিনিধনো ধাতা বিধাতা ধাতুরুত্তমঃ'__ধাতুকে ভগবানের একটি নাম 
মানা হয়েছে ॥ ২০ ॥ 
আসীনো দৃরং ব্রজতি শয়ানো যাতি সর্বতঃ। 
কন্তং মদামদং দেবং মদন্যো জ্ঞাতুমর্হতি॥ ২১ ॥ 

আসীনঃ-(সেই পরমেশ্বর) বসে থেকেই; দূরম্‌ ব্রজতি-দূরে চলে যান ; 
শয়ানঃ=শুয়ে থেকেই ; সর্বতঃ যাতি-সকল দিকে চলাফেরা করেন ; তম্‌ 
মদামদম্‌ দেবম্‌=সেই ব্য মদে মত্ততারহিত দেবকে ; মদন্যঃ কঃ-আমি ছাড়া 
আর কে; জ্ঞাতুম্-জানতে ; অর্হতি=সমর্থ ॥২১ ॥ 

বাখ্যা__পররন্ম পরমাত্মা অচিন্ত্য শক্তি এবং বিরুদ্ধ ধর্মের আশ্রয়। 
একই সময়ে তার মধ্যে বিরুদ্ধ ধর্মের লীলা সংগঠিত হয়। এইজন্য তাকে 
একই সঙ্গে সূক্ষ্ম থেকে সূক্ষ্ম এবং মহৎ থেকেও মহৎ বলা হয়েছে। এখানে 
বলা যায়, তিনি নিজ নিত্যধামে বিরাজমান থেকেই ভক্তাধীনতাবশত 
ভক্তের কাতর আহবানে দূর থেকে দূরে চলে যান। পরমধাম নিবাসী তার 
পার্যদদের দৃষ্টিতে তিনি সেখানে শয়ান থাকা অবস্থাতেও সর্বত্র চলাফেরা 
করেন। অথবা সেই পরমেশ্বর সদাসর্বদা সর্বস্থানে অবস্থিত আছেন। তার 
সর্বব্যাপকতা এমনই যে, একই জায়গায় অবস্থান করছেন তিনি, দূরে চলে 
যাচ্ছেন তিনি, শয়ানও তিনি এবং সর্বদিকে চলাফেরাও করছেন তিনি। 
তিনি সর্বত্র স্বরূপে আপন মহিমায় বিরাজমান। এইরূপ অলৌকিক 
এশবর্যসম্পন্ন হওয়া সত্তেও এশ্বর্যের জন্য তার এতটুকু অহংকার নেই। সেই 
পরমেশ্বরকে জানার অধিকারী তার কৃপাপাত্র (আত্মতত্তবজ্য যমরাজ সদৃশ 
অধিকারী) ভিন্ন দ্বিতীয় আর কে আছে ?॥ ২১ ॥ 

সম্বন্ধ এখন খনরাজ পরনেহরের নাহিনা উপলারিকারী পুরুষের 


মহান্তং বিভুমাক্ানং হর শোচতি॥ ২২ ॥ 

অনবদ্েযু-ক্ষণতঙ্গুর প্রকৃতির ( 5 শরীবেমু-দেহে ) 
অশরীরমূল শরীররহিত (এবং) ) 1১146 Ee অবস্থিত ; 
মহান্তম=(সেই) মহান 3 বিভুম্-সর্বব্যাপী ; আত্মানম্নপরমাত্মাকে ; 
মত্বা-জেনে ; ধীরঃ বুদ্ধিমান মহাপুর্ষ ; ন শোচতি-(কোনো দিন কোনো 
কারণেই) শোক করেন না ॥ ২২ ॥ 

ৰ্যাখ্যা_প্রাণিগণের দেহ অনিত্য এবং বিনাশশীল, এতে প্রতিক্ষণে 


পরিবর্তন হচ্ছে। এই সমন্তের মধ্যে সমভাবে বিরাজমান পরর্হ্গ পুরুষোত্তম 
এই রক্তমাংসের শরীররহিত, অশরীরী। এই কারণে তিনি নিত্য এবং স্থির। 
প্রাকৃত দেশ কাল এবং গুণাদি দ্বারা অপরিচ্ছিন্ন সেই মহান সর্বব্যাপী, 
সকলের আত্মাস্বরূপ পরমেশ্বরকে জানতে পারলে সেই জ্ঞানী মহাপুরুষ 
কোনো দিন কোনো কারণে কিঞ্চিৎমাত্রও শোকে অভিভূত হন না। আর 
এই হচ্ছে সেই জ্ঞানীর লক্ষণ ॥ ২২ ॥ 

সন্ব-_এখন বসরাজ বলছেন-_ সেই গরমাতাকে দের সাম্য 
লাভ কর? হায় লা বরং সেই পরমেধার বাঁকে এহ? করেন, 1ত7ই ভীত 
লাভ করতে সম হন 
নায়মাত্বা প্রবচনেন লভ্যো ন মেধয়া ন বহুনা শ্রচতেন। 


যমেবৈষ বৃণুতে তেন লভ্যন্তস্যৈষ আত্মা বিবৃণুতে তনু স্বামূ॥। ২৩।। (১) 

অয়ম্‌ আত্মা-এই আত্মা ; ন=না ; প্রবচনেনন্শাঞ্জোজ্জ বাক্যের খ্যাখ্যানের 
দ্বারা ; ন মেধয়া-বুদ্ধির দ্বারা নয় ; ন বনুনা শ্রমতেন-বহুবার শুনেও বা 
বিদ্যার্জনের দ্বারা নয় ; লভঃ-উপলক্লিযোগ্য ; ঘম্-যাকে ; এষঃ-ইনি ; 
বৃণুতেলস্বীকার করেন ; তেন এবন্তার দ্বারাই ; লভঃ-লাভযোগা ; 
(কেননা) এমঃ আত্মা=এই আত্মা ; তস্য= তার জন্য; স্বাম্‌ তনুম্‌-আপন যথার্থ 


(এই মন্ত্র মুগুকোপনিষদে এই রকম আছে ত1২।৩ | 
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স্বরূপ : বিবৃণুতে-প্রকটিত করেন ॥ ২৩ ॥ 

ব্যাখ্যা---যে পরমেশ্বরের মহিমার বর্ণনা আমি করছি, তাকে, সেই 
ব্যক্তিও লাভ করতে সক্ষম নন যিনি বিভিন্ন শাস্ত্র পড়াশুনা করে গম্ভীর 
ভাষায় পরমাত্ম তত্ত্বের নানাভাবে বর্ণনা করেন আবার সেই তর্কবাগীশ 
বুদ্ধিমান ব্যক্তিও তাকে লাভ করতে সক্ষম নন যিনি বুদ্ধির গর্বে মত্ত হয়ে 
তর্কের দ্বারা তাকে বোঝবার চেষ্টা করেন এবং সেই ব্যক্তি লাভ করতে 
সক্ষম নন, যিনি পরমাত্মার বিষয়ে বহু কথা শুনেছেন। তিনি একমাত্র সেই 
ব্যক্তির কাছেই লভ্য, যাকে পরমেশ্বর স্বয়ং কৃপা করেন আর তিনি তাকেই 
কৃপা করেন যে তাকে পাবার জন্যে অদম্য ইচ্ছা পোষণ করে। যে বাক্তি 
তাকে ছাড়া থাকতে পারে না, যে নিজের বুদ্ধি বা কর্মের উপর ভরসা না 
করে সর্বদা তার কৃপা-নির্ভর হয়ে অপেক্ষা করে, সেই কৃপা নির্ভর 
সাধককে পরমাত্মা কৃপা করেন এবং মায়ার পর্দা সরিয়ে তার সামনে নিজ 
স্বরূপ প্রকট করেন ॥ ২৩ ॥ 

সম্ন্ধ-__কার পরমাতা লাভ হয় না সে সে বলা হন্ছে_ 

নাবিরতো দুশ্চরিতান্নাশান্তো নাসমাহিতঃ। 
নাশান্তমানসো বাহপি প্রজ্ঞানেনৈনমাপুয়াৎ॥ ২৪ ॥ 

প্রজানেন-সৃচ্ম বুদ্ধির দ্বারা ; অপি-ও ; এনম্এই পরমাত্মাকে ; ন 
দশ্চরিতাৎ অবিরতঃ আপুয়াৎ-দু্বর্স থেকে বিরত না হওয়া পর্যন্ত কেউ তাকে 
লাভ করতে পারে না ; ন অশান্তঃ-অশান্ত ব্যক্তি লাভ করতে পারে না; ন 
অসমাহিতঃস্যার ইন্দ্রিয়সমূহ সংযত হয়নি সেও নয় ; বা-আর ; ন অশান্ত- 
মানসঃ (আপুয়াৎ)-যার মন শান্ত নয় সেও লাভ করতে পারে না॥ ২৪ |] 

ব্যাখ্যা-_যে ব্যক্তি কুকর্ম থেকে বিরত নয়, যার মন পরমাত্মাকে ছেড়ে 
দিন রাত শুধু জাগতিক ভোগের পিছনে ছোটে, পরমাত্মার প্রতি বিশ্বাস 
না থাকায় যে সর্বদা অশান্ত, যার নন, বুদ্ধি এবং ইন্ডিয়গুলি সুসংশত 
নয় ; এইরকম মানুষ সৃক্ষবুদ্ধি দ্বারা আত্মবিচার করতে থাকলেও 
পরমাত্মাকে লাভ করতে পারে না। কেননা সে পরমাত্মার অসীম কৃপাকে 
বিশ্বাস করে না, তাকে অবহেলা করে। অতএব সেই ব্যক্তি তার কৃপার পাত্র 
হয়না ॥২৪॥ 


তৃতীয় বল] কঠোপনিষদ্‌ 91 
সম্বন্ধ সেই পররন্ম পরমেষ্থারের তর শুনে এব বদির বিচার 
করেও সানু তকে জানতে পারে না কেন ? ব্মরাজ এই ভিওগসার উত্তর 
/টিচ্ছেন_ 
যস্য ব্রন্দ চ ক্ষত্রং চ উভে ভবত ওদনঃ। 
মৃত্যর্যস্যোপসেচনং ক ইথা বেদ মত্র সঃ॥ ২৫ ॥ 
যসা-(সংহার কালে) যে পরমেশ্বরের ; ব্রহ্ম চ ্ষত্রম্‌ চ উভেন্ত্রাম্মাণ এবং 
কষত্রিফ-এই দুষ্টই অর্থাৎ সকল প্রাণীই ; ওদনঃ=ভোজন ; ভবতঃ-হয়ে 
যায় (তথা) ; মৃত্যুঃ যস্য-মৃত্যু যার ; উপসেচনমূনউপসেচন অর্থাৎ ভোজ্য 
বস্তুর সহযোগী ব্যপ্তন আদি ; ভবতি-হয় ; সঃ মন্র-সেই পরমেশ্বর যেখানে 
(আর) ; ইথা-যেমন ঠিক ঠিক ; কঃ বেদ=তা কে জানতে পারে? ॥ ২৫ ॥ 
ব্যাখ্যা__মনুষাদেহধারিগণের মধ্যে ধর্মপীল ব্রাহ্মণ এবং ধর্মরক্ষক 
ক্ষত্রিয়ের শরীরকে পরমাত্মলাভের পক্ষে শ্রেষ্ঠ বলে বিবেচনা করা হয়েছে, 
কিন্তু তারাও ওই মহাকালন্বরূপ পরমেশ্বরের তক্ষা। তাহলে অন্য সাধারণ 
মানুষের আর কী কথা ? যিনি সমন্ত কিছুর বিনাশকারী মৃত্যুদেবতা তিনিও 
পরমেশ্বর-এর উপসেচন স্বরূপ অর্থাৎ ভোজনের অনুষঙ্গ ব্যঞ্জন তরকারি 
আদির মতো। এইরাপ ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় আদি প্রাণিগণের এবং স্বয়ং যমের 
সংহার কর্তা অথবা আশ্রয়দাতা পরমেশ্বরকে কোন মানুষ তার অনিত্য মন, 
বুদ্ধি এবং ইন্টিয়াদির সাহাযো অন্যান্য জেয় বস্তুর মতো জানতে 
পারবে ? কার শক্তি আছে যে, যিনি সকলকে জানেন তাকে জানতে 
পারবে? অতএব (২৩ সংখ্যক মন্ত্র অনুসারে) যাঁকে পরমাত্মা নিজে কৃপার 
পাত্র বিবেচনা করে নিজ তত্ব বোঝাতে চান সেই মহাত্মাই তাকে জানতে 
পারেন। নিজের শক্তিতে তাকে কেউই যথার্থরূপে জানতে পারে না; 
কেননা তিনি লৌকিক বস্তুর মতো বুদ্ধির দ্বারা জ্ঞেয় নন ॥ ২৫ ॥ 


প্রথম অধ্যায়ের দ্বিতীয় বল্পী সমাপ্ত । 


তৃতীয় বন্লী 
সম্ব__/দতীয বারীতে জীবাতা এবং পরমাতার হানা? পু পক 
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ভাবে বগর্না করা হয়েছে এবং তা জেনে পররক্মলাতের ফলের কথাও বলা 
হরেছে। সংক্ষেপে একথাও বলা হয়েছে বে, পররগ্ষ বাঁকে কার করেন, 
সেই ভাগাবানই তাঁকে জানতে পারেন। কি গরমাতলাভের পথে কে 
সাধনার দরকার সে সহজ স্পট করে কিছু বলা হয়ানি। অতএব সাধন- 
এবং পরমাত্যার নিত্য সঙ্গ এবং অবসান বণর্মা করছেন 
খতং পিবন্তৌ সুকৃতস্য লোকে গুহাং প্রবিষ্টো পরমে পরার্ধে। 
ছায়াতপৌব্রহ্মবিদো বদদ্তি পঞ্চাগ্নয়ো যে চব্রিপাচিকেতাঃ॥ ১ ॥ 

সুকৃতস্য লোকে-শুভ কর্মের ফলস্বরাপ মনুষ্য দেহে; পরমে পরার্ধে-পরন 
পুরুষের উত্তম নিবাস স্থলে (হৃদয় আকাশে) ; গুহাম্‌ প্রবিষ্টো-বুদ্ধিরূপ গুহায় 
অদৃশ্যভাবে থেকে; খতম্‌ পিবন্তো-সত্যের পানকারী ; ছায়াতপৌ-(দুজন) 
ছায়া এবং রৌদ্রের মতো পরস্পর পৃথক রূপে স্থিত ; (এই কথা) ; ্রহ্মবিদঃ= 
ব্ৰহ্মজ্ঞানী পুরুষগণ ; বদন্তি-বলেন ; চ যে-এবং যীরা ; ভ্রিপাচিকেতাঃ- 
তিনবার নাচিকেত-অগ্রির চয়ন করেছেন ; (আর) পঞ্চাগ্নয়ঃ=পথ্চাগ্িসম্পন়ন 
গৃহস্থ ; (তে ব্দন্তি)-তারাও এই কথা বলেন ॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা__যমরাজ এখানে জীবাত্মা এবং পরমাত্মার পরস্পর নিত্য 
সন্বন্ধের পরিচয় দিতে গিয়ে বললেন--ব্রহ্মবেভা জ্ঞানী পুরুষ এবং যজ্ঞাদি 
শুভ কর্মের অনুষ্ঠানকারী আস্তিক বুদ্ধিসম্পন্ন গৃহিগণ সকলেই একবাক্যে 
স্বীকার করেন যে এই মনুষ্য শরীর অতিদুর্লভ। পূর্ব জন্মার্জিত বহু পুণ্যকর্মের 
ফলে পরম দয়াল পরমাত্মা দয়াপরবশ হয়ে তার কল্যাণের জন্য এই শ্রেষ্ঠ 
দেহ প্রদান করেন আর পুনরায় জীবাস্মার সঙ্গেই নিজেও তার হৃদয়ের 
অন্তঃস্থলে (পরব্রন্ষের নিবাসস্বরূপ শ্রেষ্ঠ স্থানে) অবস্থান করেন (ছা-উ. 
৬।৩।২)। শুধু তাই নয়, দুজনেই একসঙ্গে সেখানে অবস্থান করে সত্যরূপ 
অমৃত পান করছেন শুভ কর্মের অবশান্তাবী শুভ ফল ভোগ করছেন 
(গীতা ৫1২৯)। অবশ্য তাদের ভোগে তারতম্য আছে। (পরমাত্মা অসঙ্গ 
এবং অভোক্তা) প্রত্যেক জীবের হৃদয়ে বাস করে তার শুভ কর্মের ফল 
উপভোগ করা বাস্তবে পরমাত্মার লীলা, যেমন অঞ্জস্মা হয়েও জন্মগ্রহণ করা 
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তার লীলা। এইজন্য বলা হয় তিনি ভোগ করেও বাস্তবে ভোগ করেন না 
অথবা এও বলা যায় যে পরমাত্মা সত্যকে পান করান--জীবকে শুভ কর্মের 
ফল ভোগ করান আর জীবাত্মা তাই পান করে অর্থাৎ ফল ভোগ করে। 
কিন্তু জীবাত্মা ফলভোগের সময় অনাসক্ত থাকে না, সে অহংযুক্ত 
হয়ে “আমি ভোগ করছি'__এই অভিমান নিয়ে সুখভোগ করে। এইভাবে 
একসঙ্গে থেকেও জীবাত্মা এবং পরমাত্মা উভয়ে রৌদ্র এবং ছায়ার 
মতো পরস্পর ভিন্ন থাকেন। জীবাত্মা ছায়ার মতো, অন্সপ্রকাশ; অল্পজ্ঞঃ 
আর পরমাত্মা রৌদ্রের মতো পূর্ণপ্রকাশ, সর্বজ্ঞ। কিন্তু জীবাত্মার যা কিছু 
অন্পজ্ঞান আছে তাও পরমাত্মারই। যেমন ছায়ার যে অক্পপ্রকাশ তা পূর্ণপ্রকাশ 
_ সুর্বালোকেরইই।() 

এই রহস্য হৃদয়ঙ্গম করে মানুষের নিজ শক্তি-সামর্থোর অভিমান 
করা উচিত নয় এবং সদা-সর্বদা, নিত্য নিজের অন্তরে অন্তর্যনীরূপে 
স্থিত প্রমাত্মীয়, পরম দয়াল পরমাত্মার নিতা-নিরন্তর চিন্তা করা অবশ্য 
কর্তব্য ॥ ১ ॥ 

ম্দ__গরযারাকে জানার এবাং লাভ করার য়ে সনর্শেতা সাধন 
“তাঁকে জানার এব? ভাত করার সাতিএযান করার জনা তার কাছেই গাথা 
রারতে হয়: এই ক বননাজ ইয়া এনা রে দেখিয়ে দিছেন 
যঃ সেতুরীজানানামক্ষরং ব্রহ্ম যৎ্ পরম্‌। 
অতয়ং তিতীর্যতাং পারং নাচিকেত' শকেমহি॥ ২ ॥ 

ঈজানানাম্‌-যজ্ঞকর্তাদের পক্ষে ; যঃ সেতুঃ-যা দুঃখ সাগর পার হবার 
সেতু ; (তমু) মাচিকেতম্-সেই, নটিকেত নামক অগ্রিকে (আর) ; পারম্‌ 
তিতীর্যতাম্‌- সংসার সমুদ্রের গার হতে অভিলাষী ব্যক্তির জন্য ; ঘৎ 
অভয়ম্‌=যে অভয় পদ ; [তৎ]-তা ; অক্ষরমূ-সেই অবিনাশী ; পরম্‌ ব্রহ্ম= 
পররন্ম পুরুষোত্তমকে ; শকেমহি-যেন জানতে এবং লাভ করতে পারি॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা__যমরাজ বলছেন- হে পরমাত্মা! আপনি আমাকে এমন শক্তি 

এই মন্ত্রে জীবাস্মা আর পরমাস্মাকে গুহায় প্রবিষ্ট বলা হয়েছে, “বুদ্দি* আর 
“‘জীব’কে নয় _০গুহাহিতত্বং তু পরমাত্মন এব দৃশ্যতে” (রঃ সৃঃ ১1২।১১ 
শার্ষরভাষা দ্রষ্টব্য) 
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দান করুন যাতে আছি নিষ্কামভাবে যজ্ঞাদি ইষ্ট কর্ম করার বিধি ভালোভাবে 
জানতে পারি, আর আপনার আদেশ পালন করে সেগুলির যথাযথ অনুষ্ঠান 
করে আপনার সন্তুষ্টি বিধান করতে পারি তথা যারা সংসার সমুদ্র পার হতে 
ইচ্ছুক সেই সব অনাসক্ত পুরুষদের জন্য যে অভয়পদ, সেই পরম অবিনাশী 
পরর্রহ্ম পুরুষোত্তম ভগবানকে জানার এবং লাভ করার যোগ্য যেন আমি 
হতে পারি। 

এই মন্ত্রে যমরাজ পরমাত্মাকে লাভ করার শক্তি লাভের প্রার্থনা করে এই 
ভাব প্রকট করছেন যে পরর্রহ্ম পুরুষোত্তমকে জানতে হলে, তাকে পেতে 
হলে সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ এবং সহজ পথ হল তাঁর কাছে প্রার্থনা করা॥ ২ ॥ 

সম্বন্ধ এবার পররহ্ম গরুঝোভমের পরম খামে বোন সাধক খেতে 
দাদা বেল যয ২০৮ 

আতস্মান_রখিনং বিদ্ধি শরীর রথমেব তু। 
বুদ্ধিং তু সারধিং বিদ্ধি মনঃ প্রগ্রহমেব চ॥ ৩ ॥ 

আত্মানম্-(হে নচিকেতা তুমি) জীবাত্মাকে ; রথিনম্রথের স্বামী (রথে 
বসে চলেন যিনি) ; বিদ্ধি-বলে জান ; তু-আর ; শরীরম্‌-দেহকে ; এব-ই ; 
রথম্রথ (বলে জান) ; তু বুদধিম্‌-তথা বুদ্ধিকে ; সারিম্-সারখি (রথের 
চালক) ; বিদ্ধি-জান ; চ মনঃ এব=আর মনকেই ; প্রগ্রহম্‌=লাগাম 
(জানবে) ॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা--জীবাত্মা পরমাত্মা থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে অনন্ত কাল ধরে 
অনবরত সংসাররূপী গভীর অরণ্যে সুখের খোঁজে ঘুরে মরছে। সুখ ভেবে 
যেখানেই সে যাচ্ছে সেখানেই প্রতারিত হচ্ছে। সর্বথা সাধনশূনা তার দশা 
নিতান্তই করুণ। জীবাত্মা যতদিন পর্যন্ত সেই পরম সুখস্বরূপ পরমাত্মার কাছে 
না পৌঁছাচ্ছে ততদিন সে সুখ বা শান্তি পেতে পারে না। আর তার এই করুণ 
দশা দেখে দয়াময় ভগবান তাকে মানব দেহরূপী সমস্ত রকম সাধনার 
উপযুক্ত সুন্দর রথ দিয়েছেন। ইন্দিয়রূপ শক্তিশালী ঘোড়া দিয়েছেন। তাতে 
মনরূগী লাগাম লাগিয়ে সেগুলিকে বুদ্ধিরূগী সারথির হাতে সঁপে 
দিয়েছেন। জীবাস্মাকে এই রথে বসিয়ে তাকে তার প্রভু করে দিয়ে নির্দেশ 
দিয়েছেন যাতে নিরন্তর বুদ্ধিকে সৎপথে নিবিষ্ট রাখা হয় এবং ভগবানের 
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নাম, রূপ, লীলা, ধাম প্রভৃতির শ্রবণ, মনন, কীর্তনাদি-রূপ প্রশস্ত ও সহজ 
পথে চালিত করে শীঘ্রই পরম ধামে উপনীত হতে পারে ॥ ৩ ॥ 
1 স্তেযু গোচরান্। 
র্‌ ভোক্তেত্যানর্মনীষিণঃ॥ ৪ ॥ 
মনীষিণঃ=জ্ঞানিগণ (এই রূপকে) ; ইন্দরিয়াণি-ইন্দিয় সকলকে ১ হয়ান্ল 
ঘোড়া ; আহুঃ-বলে জানিয়েছেন (আর) ; বিষয়ান্‌=বিষয় সকলকে ; তেষু 
গোচরান্‌ তাদের চারণডুমি (বলেছেন) লা (তথা) দেহ, 
মন এবং ইন্দ্রিয় এই সবের সঙ্গে বাসকারী জীবাত্মাইি ; ভোক্তা-ভোক্তা ; 
ইতি আছঃ=এরূপ বলেছেন।॥ & ॥ 
ব্যাখ্যা--জীবাত্মা যদি এরূপ আচরণপরায়ণ হত তাহলে সে শীঘ্রই, 
পরমাত্মা পর্যন্ত গৌঁছাতে পারত কিন্তু সে পরমানন্দময় ভগবৎ ্রান্তি-রূপ 
মহান লক্ষ্যের কথা মোহের বশবর্তী হয়ে ভুলে গেছে। সে দিকে তার লক্ষাই 
নেই। সে বুদ্ধিকে সৎ প্রেরণা দেওয়া থেকে বিরত হয়েছে ফলে বুদ্ধিরাগী 
সারি ভিন্নমুখী হয়ে গড়েছে। সে মনরূগী লাগাম হন্জিয়রাগী দুষ্ট ঘোড়ার 
ইচ্ছার উপর ছেড়ে দিয়েছে। তার পরিণামস্বরূপ জীবাত্মা বিষয়প্রবণ 
ইন্দিয়ের হাতের পুতুল হয়ে পড়েছে আর সর্বদা সংসার চক্রে নিক্ষেপকারী 
লৌকিক শব্দ স্পর্শাদি বিষয়ে হাবুডুবু খাচ্ছে। অর্থাৎ সে যে শরীর মন 
ইন্দিয়াদি দিয়ে ভগবানকে পেতে পারতো সেইগুলির সঙ্গে একাত্থ হয়ে 
বিষয় ভোগে লিপ্ত হয়েছে ৪ ॥ 
অন্বন্ধ-_-গরনাতার/দ্ না গিয়ে জীাতার ইতি ও।নি বিযয় ভোগে 
কেলি হয়েছে বনরাজ এখন হার কারণ জানান 
যন্ত্রবিজ্ঞানবান্‌ ভবতাযুক্তেন মনসা. সদা। 
তস্যেন্দিয়াণ্যবশ্যানি দুষ্টাশ্বা ইব সারথেঃ॥ ৫ ॥ 
যঃ সদা-যে সর্বদা ; অবিজ্ঞানবান্-বিবেকহীন বুদ্ধিযুক্ত ; তু-আর ; 
অযুক্তেন= অবশীভূত (চঞ্চল) ; মনসা-মনদ্ধারা (যুক্ত)  ভবতিল্থাকে ; 
তসা-তার ; ইন্দ্রিয়াণি-ইন্দ্রিয় সকল ; সান্নখেঃ-অসতর্ক সারখির ; দুষ্টাশ্বাঃ 
ইব-দুষ্ট ঘোড়ার মতো ; অবশ্যানি-অবশীতূত ; ভবন্তি-হয়ে পড়ে।। ৫ ॥ 
ব্যাখযা- রথ ঘোড়াতে টানে, কিন্তু ঘোড়াগুলি কোন দিকে যাবে, কোন 
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রাস্তায় নিয়ে যেতে হবে তা লাগাম হাতে ধরা বুদ্ধিমান সারথির কাজ। 
সাধারণত ইন্দ্িয়রূপী বলবান দুর্ধর্ষ ঘোড়া আপাত রমণীয় বিষয়ে পূর্ণ সংসার 
রূপ সবুজ ঘাসের জঙ্গলের দিকে আপন মনে ছুটে যেতে চায়, কিন্তু যদি 
বুদ্ধিমান সারথি মনরূপী লাগামকে শক্ত হাতে টেনে ধরে নিজের বশে 
রাখতে পারে তবে আর মনরাগী ঘোড়াগুলি লাগাম ছাড়া হয়ে ইচ্ছামতো যে 
কোনো দিকে যেতে পারে না। সকলেই জানে যে ইন্দ্রিয়গণ তখনই বিষয় 
ভোগ গ্রহণে সমর্থ হয় যখন মন তাদের সঙ্গে যোগ দেয়। ঘোড়া সেই দিকেই 
দৌড়ায় যে দিকে লাগামের সংকেত থাকে, আবার এই লাগামকে ঠিক করে 
ধরে রাখা নির্ভর করে সারথির বল, বুদ্ধির উপর। যদি বুদ্ধিরূপী সারথি 
বিবেকবান, মালিকের আদেশ পালনকারী, লক্ষ্যে স্থিরচিত্ত, বলবান, 
পথের জ্ঞানসম্পন্ন এবং ইন্দ্রিয়রূপী ঘোড়াগুলিকে চালাতে দক্ষ না হয়, 
তবে ইন্দ্রিযরূগী দুষ্ট ঘোড়াগুলি তার বশে না থেকে লাগামছাড়া হয়ে সম্পূর্ণ 
রথকেই নিজের বশে করে নেয়, আর তার ফলস্বরূপ রথী আর সারথিসহ 
ওই রথ নিয়ে গভীর খাদে গিয়ে পড়ে। অসাবধানী সারথির দুষ্ট ঘোড়াগুলি 
যেমন ক্রমাগত উচ্ছৃঙ্খল হতে থাকে, তেমনই বুদ্ধির নিয়ন্ত্রণহীন ওই 
ইন্দ্িযগুলিও ক্রমাগত উচ্ছৃঙ্খল হয়ে দ্রুত পতন-পথে চালিত হয় ॥ ৫ ॥ 

সম্বন্ধ /নিজেকে সতক রেখে রা্ধিকে বিবেকবান করলে কী লাভ 
হয় বরা এখন তার বণর্না করছেন 

যন্তু বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি যুক্তেন মনসা সদা। 
তস্োন্দ্রিয়াণি বশ্যানি সদশ্বা ইব সারথেঃ॥ ৬ ॥ 

তু যঃ সদা-কিন্তু যে সর্বদা ; বিজ্ঞানবান্-বিবেকবান বুদ্ধিযুক্ত (আর) ; 
যুক্তেন- বশীকৃত ; মনসা-মনে ; ভবতি-থাকেন ; তস্য ইন্রিয়াণি-তার 
ইস্িযগুলি ; সারথেঃস্দক্ষ সারথির ; সদস্থাঃ ইব-শান্ত স্বভাব ঘোড়াগুলির' 
মতো ; বশ্যানি (ভবন্তি)-বশীভূত থাকে ॥ ৬ ॥ 

ব্াখযা__যে জীবাত্মা নিজের বুদ্ধিকে বিবেকসম্পন্ন করে নেয়__যার 
ইদিয়গুলিকে সঠিক পথে চালনার জন্যে মনকে বাধ্য করে, তার মনও ঠিক 
তেমনভাবেই লক্ষ্যের দিকে লেগে থাকে এবং তার ইন্দরিয়গুলি 
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তেমনভাবেই, সংসক্ত থাকে ঠিক যেমনভাবে উন্নতমানের ঘোড়াগুলি দক্ষ 
সারখির নিয়ন্ত্রণে তাদের নির্দিষ্ট পথে চলে [6 ॥ 

অন্বন্ধ_ পঞ্চম আর অনুবারী বার বলকি এব এল অসত এবং 
বিবেবহীন তার কী গতি হয় সেই ₹খ] জান/চ্ছেন_ 

যন্ত্রবিজ্ঞানবান্‌ ভবত্যমনস্কঃ সদাহশুচিঃ। 
ন স তৎপদমাগ্সোতি স'সারং চাধিগচছতি। ৭ ॥ 

যঃ তু সদা=যে সর্বদা ; অবিজ্ঞানবান্-বিবেকহীন বুদ্ধিযুক্ত ; 
অমনস্বঃ-অসংযত চিত্ত (আর) ; অশুচিঃ-অপবিত্র ; ভবতি-হয়ে থাকে ; সঃ 
তত্পদম্-সে ওই পরমপদ ; ন আগ্বোতি-লাভ করতে পারে না ; চ-এবং ; 
মংসারম্‌ অধিগচ্ছেতি- বারবার জন্ম-মৃত্যুরাপ সংসার চক্রে ঘুরে মরে॥ ৭. ॥ 

ব্যাখ্যা_ হার বুদ্ধি সর্বদা বিবেকবোধ বা কর্তব্যাকর্তব্য জ্ঞান-শূন্য, যে 
মনকে বশে রাখতে পারে না ; যার মন নিয়ন্ত্রণহীন অসংযত, আর 
অপবিভ্র-_সেই বিচার শক্তিহীন ইন্দ্রিযপরবশ ব্যক্তির জীবন কোনোদিন 
নিষ্কলুযু থকে না এবং সেইজন্য সে মনুষ্য শরীরের প্রাপ্তিযোগ্য পরম পদ 
লাভ করতে সমর্থ হয় না। বরং নিজের দুর্র্মের পরিণামন্থরূপ এই জন্ম- 
মৃত্যুরূপ সংসার চক্রে সে নিরন্তর গমনাগমন করে-_কুকুর শুকরাদি নানা 
যোনিতে জন্ম নেয় ॥ ৭ ॥ 

যন্ত্র বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি সমনফ়্ঃ সদা শুচিঃ। 

স তু তৎপদমাপ্রোতি যন্মাদ্‌ ভুয়ো ন জায়তে॥ ৮ ॥ 

তু যঃ সদা=কিন্তু যে সর্বদা ; বিজ্ঞানবান্-বিবেকবান বুদ্ধিযুক্ত ; 
সমনম্কঃ-সংযতচিত্ত ; (আর) শুটিঃ-পবিত্র ; ভবতিস্থাকে ; সঃ তু-সে 
তো ; ততপদম্-সেহ পরম পদ ; আপ্রোতি-প্রাপ্ত হয় ; যস্মাৎ ভূয়ঃ-যেখানে 
গিয়ে পুনরায় ; ন জায়তে-জন্স হয় না ॥ ৮ ॥ 

ব্াখ্যা-_-এর বিপরীত ষষ্ঠ মন্ত্রের বক্তব্য অনুযায়ী যে ব্যক্তি নিজের 
বুদ্ধিকে সাবধানে সদাসর্বদা বিবেক-বিচার দ্বারা চালিত করে, আর তার 
দ্বারা মনকে সংযত করে পবিত্রভাবে অবস্থান করে অর্থাৎ ইন্দরিয়গুলির দ্বারা 
ভগবানের আদেশ অনুযায়ী শুভ কর্ম নিষ্কামভাবে অনুশীলন করে এবং 
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১. 


জ্রীবন নির্বাহের বস্তগুলিকে ঈশ্বরে সমর্পণ করে আসক্তি দ্বেষশৃন্য চিন্তে 
নিষ্কামভাবে গ্রহণ করে-__সে পরমেশ্বরের পরম ধাম লাভ করে। সেখান 
থেকে তাকে আর মরলোকে ফিরে আসতে হয় না ॥ ৮ ॥ 
রাপকটির উপসংহার করছেন 
মনঃপ্রগ্রহবান্‌ নরঃ। 

সোহধবনঃ পারমাপ্রোতি তদ্বিষ্ণোঃ পরমং পদম্‌॥ ৯ ॥ 

যঃ নরঃ=যে লোক ; বিজ্ঞান সারথিঃ তু-বিবেকশীল বুদ্ধিরাপ 
সারথিসম্পন্ন ; (আর) মনঃপ্রগ্রহবান্‌-মনরাপ লাগামকে নিয়ন্ত্রণ কর্তা ; 
সঃ- সে; অধ্বনঃ- সংসার পথের ; পারম্‌স্পারে পৌঁছে ; বিষ্ণোঃ=সর্বব্যাপী 
পররহ্ম পুরুযোত্তমের ; তৎ পরমম্‌ পদম্‌-সেই পরমপদ ; আপ্রোতি-পরাপ্ত 
হয়।। ৯ ৷ 

ব্যাখ্যা__তৃতীয় মন্ত্র থেকে নবমমন্ত্ পর্যন্ত সাতটি মন্ত্রে রথের উপমা 
দিয়ে এই বোঝানো হয়েছে যে জীবাত্মা এই অতি দুর্লভ মনুষ্য শরীর 
জন্যে সাধন-পরায়ণ হতে হবে। মানব দেহ অনিত্য, প্রতিমুহূর্তে এর ক্ষয় 
হচ্ছে। যদি জীবনের এই অমূল্য সময় পশুর মতো বৃথা সাংসারিক 
সুখভোগে বায় করে দেওয়া হয় তাহলে বারবার জশ্মমৃত্যুরূপ সংসার-চক্রে 
ঘুরতে বাধা হতে হবে। যে মহান কার্যসিদ্ধির জন্যে এই দুর্লভ শরীর লাভ 
হয়েছে তা সম্পন্ন হবে না। 

অতএব মানুষের উচিত ঈশ্বরের কৃপালক্ধ বিবেক শক্তির যথার্থ 
সদ্ব্যবহার করা। জগতের অনিত্যতা এবং এই আপাত রমণীয় বিষয়জনিত 
সুধসমূহের যথার্থতঃ দুঃখরূপতা বিবেচনা করে মন থেকে এগুলির 
কুপ্রভাব মুছে ফেলে সর্বতোভাবে সুখভোগ থেকে বিরত থাকা উচিত। শুধু 
শরীর নির্বাহের পক্ষে আবশ্যক কর্তব্য-কর্ম নিষ্কামভাবে ঈশ্বরের আদেশ 
জানে পালন করা, নিজের বুদ্ধিতে ভগবানের নাম, রাপ, লীলা, ধাম, তথা 
তার অলৌকিক শক্তি এবং অহৈতুকী কৃপার উপর দৃঢ় বিশ্বাস উৎপন্ন করে 
সর্বতোভাবে ভগবানের উপর নির্ভর করা চাই। নিজের মনকে ভগবানের 
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তত্বচিন্তায়, বাক্যকে তার নাম কীর্তনে, চোখকে ভার বিরাট-রূপ দর্শনে 
তথা কানকে তার মহিমা শ্রবণে নিযুক্ত রাখা ঢাই। এইভাবে সমস্ত ইন্দিয়কে 
তার সঙ্গে সংযুক্ত করে জীবনের এক মুহূর্তও যেন ঈশ্বরের মধুর ধ্যান ছাড়া 
অতিবাহিত না হয়। এতেই মনুষা-জীবনের সার্কতা। যে ব্যক্তি এই পথে 
চলে, সে নিশ্চিতরূপে পরব্রহ্ম পুরুষোত্তমের অচিন্ত্য পরমপদ লাভ করে 
চিরদিনের জন্য কৃতকৃত্য হয় ॥৯ ॥ 

সন্বত্দ__উগরিউভ বগা বের উপমা দিয়ে ভগৎগ1ভির কে 
+7%7- গণের কথা বলা হয়েছে তোতে রিবেবটী বির ছারা মনকে বশত 
করে ইীরিরাঙগগে বিপরীত পথ খেকে, সারিয়ে ইট পথে সং লা করতে বলা 
হয়েছে এর পরের &8-- ছভাবে দুটি এনা বলবান ঠঠিরগগতেচ তাদের 
বির একা অভির তথ? অঙৎগ খেকে কীভাবে সারিয়ে আনা সভব ? 
এখন এই কথার হোত়িক বিচার-/নিবেচনা কারে ই্িরগগরে বটভাকে 
তাদের নিয় থেকে সারিয়ে আনা হায়-_যনযাজ তার উপদেশ /িচ্হেন_. 

ইন্দ্িয়েভ্ঞঃ পরা হ্যর্থা অর্থেভাশ্চ পরং মনঃ। 

মনসন্ত্ব পরা বুদ্ধিবুদ্ধেরাত্মা মহান্‌ পরঃ। ১০ ॥ 

হি ইন্জিয়েভ্যঃ- যেহেতু ইন্রিয়গুলি থেকে ; অর্থাঃ=শব্দাদি বিষয় ) পরাঃ= 
বলবান ; চ-আর ; অর্থেত্যঃ-শব্দাদি বিষয় থেকে ; মনঃ=মন ; পরমূতপ্রবল ; 
তু মনসঃ-আর মন থেকেও ; বুদ্ধিঃ-বুদ্ধি ; পরা-বলবত্তী ; বুদ্ধেঃ-(তথা) 
বৃদ্ধি থেকে ; মহান্‌ আত্মা-মহান আত্মা (সকলের প্রভু বলে) ; পরঃ=অতি 
শ্রেষ্ঠ এবং বলবান ॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা-_এই মন্ত্রে ‘পর’ শব্দের প্রয়োগ বলবান অর্থে করা হয়েছে। এ 
কথা বুঝে নিতে হবে, কেননা কার্যকারণ-ূপে বা সৃকস দৃষ্টিতে ইন্দিয়সকল 
অপেক্ষা শব্দাদি বিষয়কে শ্রেষ্ঠ বলা যুক্তিযুক্ত নয়। এইরাপে “মহান্‌, 
বিশেষণের সঙ্গে “আত্মা শব্দও “জীবাত্মার' বাচক, “মহত্তত্বের” নয়। 
“জীবাত্মা'_এই সকলের প্রভু, অতএব তার ক্ষেত্রে “মহান্ বিশেষণ দেওয়া 
যুক্তিসঙ্গত। যদি ‘মহত্তত্বের অর্থে এর প্রয়োগ হত তাহলে “আত্মা” শব্দের 
প্রয়োগের কোনো আবশাকতাই থাকত না। দ্বিতীয়ত, এ কথা সত্য যে 
বুদ্ধিতত্বই মহত্তত্ব। তত্ব-বিচারকালে এর মধ্যে কোনো ভেদ মানা হয় না। 
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এছাড়া পরে যেখানে “নিরোধ'-এর (এক তত্ত্বের অন্য তত্ত্বে একাকার) 
প্রসঙ্গ উল্লিখিত হয়েছে, সেখানেও “মহান আত্মা"তে বুদ্ধির নিরোধ করার 
কথা বলা হয়েছে। এই সব কারণে তথা ব্রহ্মসূত্রকারের সাংখ্য মতানুসারে 
মহত্তত্ব এবং অব্যক্ত প্রকৃতিরূপ অর্থ স্বীকৃত না হওয়া সত্তেও এই কথা 
মানতে হবে যে এখানে “মহান্‌* বিশেষণের সঙ্গে ‘আত্মা’ পদের অর্থ 
“্ভীবাত্মাই*১)। অতএব মন্ত্রের সারার্থ এই যে ইন্দ্রিয় অপেক্ষা বিষয় 
বলবান। এরা সাধকের ইন্দ্রিয়সকলকে বলপূর্বক নিজের দিকে আকর্ষণ করে 
রাখে, সুতরাং সাধকের উচিত ইুনরিয়সকলকে বিষয় থেকে বলপূর্বক দূরে 
সরিয়ে রাখা। বিষয়ের থেকে বলবান মন। যদি মনের বিষয়ের প্রতি আসক্তি 
না থাকে তাহলে ইন্দ্রিয় এবং বিষয়-__এই দুইই সাধকের কোনো ক্ষতিই 
করতে পারে না। আবার মনের থেকেও বুদ্ধি বলবান, অতএব বুদ্ধি দিয়ে 
বিচার করে মনকে আসক্তি-দ্বেষশূন্য করে নিজের বশে আনা চাই। বুদ্ধি 
থেকেও সকলের প্রভু মহান আত্মা বলবান। তার আদেশ মানতে এরা সবাই 
বাধ্য। অতএব মানুষকে আত্মশক্তি অনুভব করে তার দ্বারা বুদ্ধি আদি 
সমস্তকে নিয়ন্ত্রণ করতে হবে ॥ ১০ ॥ 

মহতঃ পরমব্যক্তমব্যক্তাৎ পুরুষঃ পরঃ। 

পুরুষান্ন পরং কিঞ্চিৎ সা কাষ্ঠা সা পরা গতিঃ॥ ১১ ॥ 

মহতঃ-সেই জীবাত্মা থেকে ; পরম্-্বলবতী ; অব্যক্তম-ভগবানের 
অব্যক্ত মায়াশক্তি ; অব্যক্তাৎ-অব্যক্ত মায়াশক্তি থেকেও ; পরঃ=শ্রেষ্ঠ ; 
পুরুষ-পরমপুরুষ (স্বয়ং পরমেশ্বর) ; পুরুষাৎ=পরম পুরুষ ভগবান হতে ; 
পরম্-শ্রেষ্ঠ এবং বলবান ; কিঞ্চিৎ-কিছু ; ন-নেই ; সা কাষ্ঠা-তিনি সকলের 
পরম অবধি (আর) ; সা পরা গতিঃ-তিনিই পরম গতি ॥ ১১ ॥ 

ব্যাখ্যা-__এই মন্ত্রে ‘অব্যক্ত’ শব্দ ভগবানের ত্রিগুণময়ী দৈবী “মায়া 
শক্তি সম্বন্ধে প্রযুক্ত হয়েছে, যাকে গীতায় দুরত্যয় (অতি দুস্তর) বলা হয়েছে 
(গীতা ৭1১৪), যাতে মুগ্ধ হয়ে জীব ভগবানকে ভুলে থাকে (গীতা 
৭1১৩)। ইনিই জীবাত্মা এবং পরমাত্মার মাঝখানে আবরণস্বরূপ ; যার 


())ভাষ্যকার প্রাতঃস্মরণীয় স্বামী শঙ্করাচার্যও এখানে “মহান আত্মাকে জীবাস্মা 
অর্থেই স্বীকার করেছেন, “মহত্তত্ব’কে নয়। (বরহ্মসূত্র অঃ ১ পাঃ ৪ সূত্র ১ দেখুন।) 
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ফলে জীব সর্বব্যাপী অন্তর্ধামী পরমেশ্বর নিত্য কাছে থাকা সত্বেও তাকে 
অনুভব করতে পারে না। এই প্রকরণে এঁকে জীবের থেকেও বলবান বলার 
উদ্দেশ্য এই যে জীব নিজের শক্তিতে এই “মায়াকে জয় করতে পারে না। 
ভগবানের শরণ গ্রহণ করলে ভগবানের কৃপা শক্তিতেই সে এই মায়াকে 
অতিক্রম করতে পারে (গীতা ৭1১৪)। 

(এখানে "অব্যক্ত শব্দের অর্থন্বরূপ সাংখ্য মতাবলন্থীদের “প্রধান তত্ব” 
গ্রহণ করা যায় না, কেননা তাদের মতে “প্রধান" স্বতন্ত্র, আত্মা থেকে শ্রেষ্ঠ 
নয় তথা আত্মাকে ভোগ এবং মুক্তি_-এই উভয়ই দান করে তার প্রয়োজন 
সিদ্ধ হয়। কিন্তু উপনিষদ এবং গীতায় এই “অবাক্ত প্রকৃতিকে’ কোথাও 
মুক্তিদানে সমর্থ বলা হয়নি)। 

অতএব এই মন্ত্রের তাৎপর্য এই যে, ইন্দ্রিয়সকল, মন এবং বুদ্ধি__এই 
সকলের উপর আত্মার কর্তৃত্ব। সুতরাং ইনি (আত্মা) তাদের বশীভূত করে 
ভগরানের দিকে অগ্রসর হতে পারেন। কিন্তু এই আত্মা থেকেও শ্রেষ্ঠ 
বলবান আর এক তত্ব আছে যার নাম “অবাক্ত”। তাকে কেউ “প্রকৃতি” বলে 
আবার কেউ “মায়া” বলে। এর দ্বারাই জীব মুগ্ধ হয়ে তার বশীভূত হয়ে 
আছে। জীবের তার হাত থেকে মুক্তি পাওয়া দুষ্কর। সুতরাং এর থেকেও 
যিনি বলবান-_মায়ার অধিকর্তা পরমপুরুষ পরমেশ্বর, যিনি জ্ঞান, বল, 
ক্রিয়া আদি সকল শক্তির অবধি, পরম আশ্রয়, তার শরণ গ্রহণ ছাড়া জীবের 
মুক্তি নেই। যখন তিনি কৃপা করে স্বয়ং এই মায়াকে অপসারিত করে দেবেন 
তখনই সেই মুহূর্তে জীব সেই পরমেশ্বরের সাক্ষাৎ লাভ করতে সমর্থ হুবে। 
কারণ তিনি সর্বদা সর্বত্র বিরাজমান ॥ ১১ ॥ 

সন্বন্ধ_ এই কথ? পরের নহে স্প কে ৭77 করা বঞ্ছে__ 

এষ সর্বেধু ভূতেমু গুঢ়োত্মা ন প্রকাশতে। 
দৃশ্যতে ত্বগরায়াবৃদ্ধযা সৃষ্য়া সুক্ষদর্শিভিঃ ॥ ১২ ॥ 

এষঃ আত্মা-এই সকলের আত্মাস্বরূপ পরমেশ্বর ; সর্বেষু ভূতেষু-সমন্ত 
প্রাণিগণের মধ্যে ; গৃঢ়ঃ-গুপ্ত (মায়াদ্ধারা আচ্ছাদিত থাকায়) ; ন প্রকাশতে- 
সকলের প্রত্যক্ষ হন না ; তু সূক্মদর্শিভিঃ=কেৰল সূক্মদশী পুরুষের দ্বারাই, ; 
সৃক্ষ্বয়া অগ্থাযা বুদ্ধা-অতি সূক্ষ্ম তীক্ বৃদ্ধিদ্বারা ; দৃশাতে -দৃষ্ট হন।॥ ১২ ॥ 
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ব্যাখ্যা__এই পরতরহ্ম পুরুষোন্তম সকলের অন্তৰ্যামী, সকল প্রাণীর হৃদয় 
মধ্যে বিরাজমান, কিন্তু তিনি আপন মায়ার আবরণে সর্বদা অদৃশ্য। সেজন্য 
তিনি প্রত্যক্ষ হন না। যাঁরা ভগবানের আশ্রয় গ্রহণ করে আপন বুদ্ধিকে তীক্ষ 
করে নিয়েছেন, সেই সুষ্দর্ী পুরুষগণই একমাত্র ঈশ্বর-কৃপায় সৃক্ষ বুদ্ধি 
দিয়ে তাঁর দর্শন পান ॥ ১২ ॥ 
কী ধরনের সাধনা করবেন ? এই জিজ্ঞাসার উত্তরে যমারাজ জানাচ্ছেল- 
যচ্ছেদ্বান্মনসী প্রাজন্তদ্‌ যচ্ছেজ্‌জ্ঞান আত্মনি। 
জ্ঞানমাত্মনি মহতি নিযচ্ছেৎ তদ্যচ্ছেচ্ছান্ত আত্মনি। ১৩ ॥ 

প্রাজ্ঞঃ-বুদ্ধিমান সাধকের উচিত ; বাক্‌-(প্রথমত) বাক্‌ আদি (সমস্ত 
ইদ্্রিয়কে) ; মনসী-মনে ; যচ্ছেৎ=নিরুদ্ধ করে ; তৎ-সেই মনকে ; জ্ঞানে 
আত্মনি-জ্ঞান-স্বরাপ বুদ্ধিতে ; যচ্ছেৎ-বিলীন করে ; জ্ঞানমূ-জ্ঞানস্থরাপ 
বদ্ধিকে ; মহতি আত্মনি-মহান আত্মায় ; নিষচ্ছেৎস্বিলীন করে ; (আর) 
তৎ-আত্মাকে ; শান্তে আত্মনি-শান্স্বরূপ পরমাত্মায় ; যচ্ছেৎ-সমাহিত 
করবেন॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা__বুদ্ধিমান মানুষের প্রথম কর্তবা হল বাকা আদি ইন্্িরসকলকে 
বাহ বিষয় থেকে সরিয়ে এনে মনে বিলীন করে দেওয়া অর্থাৎ এদের এমন 
অবস্থানে নিয়ে যেতে হবে যাতে এরা কোনো ক্রিয়া করতে না পারে__মনে 
কোনো বিষয়ের স্ফুরণ যাতে না হয়। যখন এই সাধনা পরিপক্ক হবে, তখন 
মনকে জ্ঞানস্বরূপা বুদ্ধিতে লয় করতে হবে অর্থাৎ একমাত্র বিজ্ঞানস্বরূপ 
নিশ্চয়াত্মিকা বুদ্ধির বৃত্তি ছাড়া মনের আর কোনো পৃথক সত্তা থাকবে নাঃ 
কোনোরূপ অন্য চিন্তা থাকবে না। যখন এরূপ দৃঢ় স্থিতি অর্জিত হবে তখন 
ওই জ্ঞানম্বরূপা বুদ্ধিকেও জীবাস্মার শুদধস্বরূপে বিলীন করে দিতে হবে। 
অর্থাৎ এমন অবস্থায় পৌঁছাতে হবে যেখানে একমাত্র আত্মতত্ব ছাড়া 
আর কোনো বস্তর সত্তা বা স্মৃতি থাকবে না। এরপর স্বয়ং নিজেকেও 
পূর্বনিশ্চয় অনুসারে শান্ত আত্মারাপ পর পুরুযোত্তমের মধ্যে বিলীন করে 
দিতে হবে॥ ১৩ ॥ 
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উপায় বাপ সাধন পণ্ালীর বণ করে এখন পরদাউি সাধবে সাবধান করে 
গলছেন_ 
উত্তিষ্ঠত প্রাপ্য বরানিবোধত। 
ক্ষুরস্য ধারা নিশিতা দুরতায়া দুর্গ: পথন্তৎকৰয়ো বদন্তি॥ ১৪ 
উত্তিষ্ঠত-(হে মনুষ্য) ওঠো ; জাগ্রত-জাগো (সাবধান হও আর) ; বরান্‌ 
প্রাপা-শ্ে্ঠ মহাপুরুষগণকে পেয়ে, তাদের কাছে গিয়ে (তাদের দ্বারা) ; 
নিবোধত=সেই পরব্রপ্মা পরমেশ্বরকে জেনে নাও ; (কারণ) কবয়ঃ-ত্রিকালজ্র 
জ্ঞানিগণ ; তৎ পথঃ-সেই তত্বজ্ঞানের পথ ; ক্ষুরস্য-ক্ষুরের ; নিশিতা- 
ভীক্ষধার ; দুরত্যয়া-দুপ্তর ; ধারা (ইব)-ধারের মতো ; দুর্গমূ-দর্গম (অত্যন্ত 
কঠিন) ; বদস্ভি-বজেন ॥ ১৪ ॥ 

ব্যাথ্যা__হে মানব ! তুমি জন্মজন্বান্তর ধরে অজ্ঞান নিদ্রায় নিপ্রিত। 
গরমাত্মার দয়ায় এখন তুমি এই দুর্লভ মানবদেহ লাভ করেছ। এই দেহ পেয়ে 
ক্ষণিকের জন্যও বৃথা কালক্ষেপ করো না! তাড়াতাড়ি সাবধান হও। শ্রেষ্ঠ 
মহাজনের কাছে গিয়ে তার উপদেশ নিয়ে নিজের কল্যাণের পথ আর 
গরমাত্মার রহস্য জেনে নাও। পরমাত্মতত্ব অতি গৃড় এবং রহস্যপূ্ণ। তার 
স্বরূপের জ্ঞান, তার প্রাপ্তির পথ, মহাপুরুষের সাহায্য এবং পরম দয়ালের 
কৃপা ছাড়া লাভ করা কোনোদিনই সম্ভব নয়। সেই পথ এতই দুস্তর যে 
তীক্ষধার ছুরির উপর দিয়ে চলার সমতুল। এরূপ দুস্তর পথকে অতিক্রম 
করার সহজ উপায় একমাত্র তিনিই বলতে পারেন, যিনি স্বয়ং এই পথ 
অতিক্রম করেছেন॥ ১৪ ॥ 

অন্হ্দ-_ এছ এ//ন পথ এত ভর কেন ? এই পরের উভরে পরমার 
হণ বণনা-এসঙ্কে পরমাতৃত় ভ্যানের ফল জানাচ্ছেন 
অশব্দমস্পর্শমনূপমন্যয়ং তথাহরসং নিত্যমগন্ধবচ্চ যৎ। 
অনাদ্যনন্তং মহতঃ পরংগ্রুবং নিচাষ্য তন্মৃত্যুমুখাৎ প্রমুচ্যতে॥ ১৫ ॥ 

যৎ=যা ; অশব্দমূ-শবদরহিত ; অম্পর্শমূতস্পর্শরহিত ; অরূপমূ-রূপ- 
হীন ; অরমম্‌-রসরহিত ; চস্এবং ; অগন্ধবৎ=গন্ধশূন্য ; তথান্তথা (যা); 
অব্যয়মূ্অবিনাশী ; নিতামূ-নিতা ; আনাদি-অনাদি 7 অনন্তমূ=অনন্ত 
(অসীম) ; মহতঃ পরম্‌-মহান আত্মার থেকেও শ্রেষ্ঠ (এবং) ; প্রুবমূ-সর্বথা 


104 উপনিষদ্‌ [প্রথম অধ্যায় 


সতা তত্ত্ব ; তৎ=সেই পরমাত্মাকে ; নিচাষ্য-জেনে (মানুষ) ; মৃত্যুমুখাৎ= 
মৃত্যুর মুখ থেকে ; প্রমুচ্যতে-চিরকালের জন্য মুক্ত হয় ॥ ১৫ ॥ 
ব্যাখ্যা__এই মন্ত্র পরররক্ম পরমাত্মাকে প্রাকৃত শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস 
এবং গন্ধরহিত বলে দেখানো হয়েছে যে সাংসারিক বিষয়াসক্ত ইন্দ্রিয়াদি 
সেখানে পৌঁছাতে পারে না। পরর্রহ্ম নিত্য অবিনাশী, অনাদি এবং অনন্ত, 
জীবাত্মা থেকে শ্রেষ্ঠ এবং সর্বথা সত্যতত্্। তাকে জেনেই মানুষ চিরকালের 
জন্য জন্মমৃত্যুর পারে যেতে পারে॥ ১৬ ॥ 
সম্বন্ধ এই পৰর্ভ এখন অধ্যায়ের উপদেশ সমাও করে এবারে 
আখ্যানের শ্রাবণ এবং বণর্নার মাহাত্যা জানাচ্ছেন 
নাচিকেতমুপাখ্যানং মৃত্যুপ্রোক্ত সনাতনম্। 
উত্তা শ্রত্বা চ মেধাবী ব্রঙ্গলোকে মহীয়তে॥ ১৬ ॥ 
মেধাবী-বুদ্ধিমান ব্যাক্তি ; মৃত্যুপ্রোক্তম-মৃত্যুর দেবতা যমরাজ কর্তৃক 
কথিত ; নাচিকেতম্-নচিকেতার ; সনাতনম্-সনাতন ; উপাখ্যানম্‌- 
উপাখ্যান ; উত্কা-বর্ণনা করে ; চ-এবং ; শ্র্থা-শুনে ; ব্রক্মলোকে- 
্রহ্মলোকে ; মহীয়তে-মহিমান্ধিত হয় (প্রতিষ্ঠিত হয়)॥ ১৬ ॥ 
ব্যাখ্যা__এই অধ্যায়ে নচিকেতার প্রতি যমরাজের উপদেশ কোনো 
নতুন কথা নয়, এ হল পরম্পরাগত এক সনাতন উপাখ্যান। বুদ্ধিমান মানুষ 
এই উপাখ্যান অপরকে শোনালে এবং নিজে শুনলে ব্রহ্মলোকে গমন 
করে, ব্ৰহ্মানন্দ উপভোগ করে॥ ১৬ ॥ 
যইমং পরমং গুহ্যং শ্রাবয়েদ্ব্রক্মসংসদি। 
প্রযতঃ শ্রাদ্ধকালে বা তদানন্ত্যায় কল্পতে। 
তদানন্ত্যায় কল্পত ইতি॥ ১৭ ॥ 
যঃ=যে ব্যক্তি ; প্রযতঃ-যত্র সহকারে ; শুদ্ধচিত্তে ; ইমম্‌-এই ; পরমম্‌ 
গুহাম্-পরম গুহা-__রহস্যময় প্রসঙ্গ ; ব্রহ্মসংসদি-ব্রাহ্মণদের সমাবেশে ; 
শ্রাবয়েৎশোনায় ; বা-অথবা ; শ্রাদ্ধকালে-্শরা্ধ কালে (ভোজন- 
কারীদের) ; শ্রাবয়েৎ-শোনায় ; তৎ-্(তার) এই কীর্ডনরূপ কর্ম ; আনন্তায় 
কল্পতে- অনন্তত্ব লাভে (অবিনাশী ফলদানে) সমর্থ হয় ; তৎ আনন্তযায় কল্পতে 
'ইতি-সে অনন্তত্ব লাভ করে (সে অবিনাশী হয়, এই শেষ কথা) ॥ ১৭ ॥ 
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ব্াখ্যা__যে বাক্তি শুচি শুদ্ধ চিন্তে যত্ন সহকারে এই পরম রহস্যময় 
প্রসঙ্গের তত্ত্ব বিশ্লেষণ পূর্বক ভগবৎপ্রেমী শুদ্ধবুদ্ধি ব্রাহ্মণদের সমাবেশে 
কীর্তন করে অথবা শ্রাদ্ধকালে ভোজনরত ব্রাহ্মণদের শোনায় ; তার ওই 
কীর্তনরূপ শুভকর্ম অনন্ত ফলদায়ক হয়, সে অনন্ত জীবন লাভ করতে সমর্থ 
হয়। সে অনন্ত জীবন লাভ করতে সমর্থ হয়। 

‘সে অনন্ত জীবন লাভ করতে সমর্থ হয়” এই কথা দ্বিতীয়বার বলে 
সিদ্ধান্তকে দৃঢ় নিশ্চিত এবং এই অধ্যায়ের পরিসমাপ্তি করা হয়েছে। 

প্রথম অধ্যায়ের তৃতীয় বল্লী সমাপ্ত । 
দ্বিতীয় অধ্যায় 
প্রথম বল্পী 

সম্বন্ধ এখন অধ্যায়ের তেতীয় বরীতে বলা হযেছে যে; পররক্ক 
পরনেইন এতে এাণীর নহোই বতর্মান, তরু সবাই তাঁকে দ্খেতে পায় 
ন7/সাযানা£-এক জন পৃষ্ হিরন হার) তাকে দেখতে গা! তাহলে এখন 
এর হতে পারে যেনা সবার অভরে নতর্মান বাব সড়েও বদির চু 
গিয়ে কেউ কেউ তাবে দেখাতে পার, সবলে বেন দেখতে পার ন? ? এর 
ভরে জানাচ্ছেন 
পরাঞ্চি খানি ব্যতৃণৎ স্বয়ম্ভুন্তন্মাৎপরাঙ্পশ্যতি নান্তরাত্মন্‌। 
কশ্চিদ্ধীরঃ  প্রভগাসত্মানমৈক্ষদাবৃত্তচক্ষুরমৃতত্বমিচছন্‌॥ ১ ॥ 

্বয়ন্তু্বয়ং প্রকাশ পরমেশ্বর ; খানি=সমন্ত ইন্দিয়ের দ্বার ; পরাঞ্চি= 
বহিমুরখ করে ; ব্যকৃণৎ্-তৈরি করেছেন ; তস্মাৎ-সেইজন্য ; (মানুষ ইন্দ্রিয় 
দ্বারা সাধারণত) পরাঙ্-বাইরের বস্তুকেই ; পশাতি-দেখে ; অন্তরাত্মন্‌- 
অন্তরাত্মাকে ; ন=নয় ; কশ্চিৎ ধীরঃ-(ভাগাবান) কোনো কোনো বুদ্ধিমান 
ব্যক্তি ; অমৃতত্বম-অমর পদ ; ইচ্ছন্-পাবার ইচ্ছা করে ; আবৃত্তচক্ষুঃ-চক্ষু 
আদি ইন্দ্রিয় সকলের বাইরের গতি রোধ করে অর্থাৎ বাহ্য বিষয় থেকে বিরত 
করে ; প্রতাগাত্মানম্_অন্তরাত্মাকে ; এক্ষৎ-অবলোকন করে ॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা ইস্্রিযের গ্রাহ্য সকল স্কুল বিষয়-_ শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস এবং 
গন্ধ ইত্যাদি সবই বাইরের 'বস্তু। এইগুলির যথার্থ জ্ঞান লাভের জন্য 
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ইন্দ্িয়সকল সৃষ্টি হয়েছে, কেননা ইিন্ডরিয়ের ছারা €ইগুলির যথার্থ জ্ঞান না 
হলে মানুষ কোনো বন্তর রূপ অথবা গুণ আদির সম্বন্ধে কিছুই জানতে 


পারবে না, আর সেগুলিকে বিচার করে কোনটি গ্রহণযোগ্য আর কোনটি | 


ত্যাগের যোগ্য বিবেচনা করতে পারবে না। ভগবানের ইন্দ্রিয় সৃষ্টির উদ্দেশ্য 
হল-_শুভ এবং অশুভের তফাৎ করে, শুভকর্মের অনুষ্ঠান করে মানুষ 
যাতে নিজের কল্যাণ সাধন করতে পারে এবং ইন্দ্রিয়ের দ্বারা হিতকারী, 
সুবুদ্ধিদায়ক, বিশুদ্ধ বিষয়গুলিকে গ্রহণ করে নিজের জীবনকে সুখময় 
করে পরমাত্মার দিকে এগিয়ে যেতে পারে । সেইজন্য স্বয়ন্তু ঈশ্বর ইনি 
্য়গুলিকে বহিমুখী করে রচনা করেছেন। কিন্তু অধিকাংশ মানুষ বিবেক- 
বিচারকে অনাদর করে বিষয়ে আসক্ত হয়ে সে কথা বুঝতে পারে না। 
বিষয়াসক্তিবশত উন্মত্তের মতো আপাতরমণীয় কিন্তু পরিণামে দুঃখদায়ী 
কদর্য বিষয় ভোগে লিপ্ত হয়ে নরকে যাবার পথ প্রশস্ত করে। ঈশ্বরের চিন্তা- 
ভাবনা করার কথা তার মনে পড়ে না। খুব কচিৎ কোনো কোনো বুদ্ধিমান 
লোক-__সৎসঙ্গ, স্বাধ্যায়, তথা ঈশ্বরের কৃপায় অপবিত্র, দুঃখদায়ক 
ভোগসকল ত্যাগ করে শুভ বিষয়কে গ্রহণ করে এবং অমৃতস্বরূপ 
পরমাত্মাকে লাভ করার ইচ্ছায় ইন্দ্রিয়সকলকে বাহ্য বিষয় থেকে নিবৃত্ত করে 
নিজেদের ভগবৎবিষয়ক চিন্তায় সংযুক্ত করে অন্তৰ্যামী পরমাত্মাকে লাভ 
করে ॥১।॥ 
পরাচঃ কামাননুযন্তি বালাস্তে মৃত্যোরযন্তি বিততস্য পাশম্‌। 
অথ ধীরা অমৃতত্বং বিদিত্বা গ্রুবমধ্রুবেধিহ ন প্রার্থযন্তে॥ ২. ॥ 

(যে) বালাঃ=যে সকল মূর্খ ; পরাচঃ কামান্‌-বাহ্য ভোগের ; অনুষস্তি- 
অনুসরণ করে (তাতে হাবুডুবু খায়) ; তে-তারা ; বিততসা-সর্ব্র ব্যাপ্ত ; 
মৃত্যোঃ পাশম্‌-মৃত্যুর বন্ধনে ; যন্তি-বন্দি হয় ; অথ-কিন্তু ; ধীরাঃ-বুদ্ধিনান 
লোক ; ফ্রবমূ-নিত্য সত্য ; অমৃততবম্-অমরত্বকে ; বিদিত্বা-বিচারপূর্বক 
জেনে ; ইহ-ইহলোকে ; অগ্রবেষু-অনিত্য কোনো বস্তুর ; ন 
্রা্থয়ন্তেলআকাজ্ক্ষা করে না॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা__যারা বাহ্য বস্তুর চমক ও আপাত সৌন্দর্য দেখে তাতে আসক্ত 
হয়ে সেটি হস্তগত করার চেষ্টায় এবং তারই ভোগে মত্ত থেকে এই দুর্লভ 
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এবং অমূলা জীবন শেষ করে দেয়, তারা মুর্খ । তারা নিশ্চয়ই জন্মজন্মান্তর 
ধরে মৃত্যুর কবলে পড়ে থাকে। অনন্তকাল ধরে বিভিন্ন যোনিতে জন্ম নেয়, 
আর মৃত্যুপ্রাপ্ত হতে থাকে। কিন্তু যারা বুদ্ধিমান তার] এই সর্বনাশা বিষয়ে 
চিন্তা করে যে, ইন্দ্রিয় ভোগ তো অন্যান্য যোনিতেও পর্যাপ্ত পরিমাণে পাওয়া 
সম্ভব, কিন্তু মানব দেহ অন্যান্য জীবের তুলনায় বহুধা বিলক্ষণ ও 
বৈশিষ্্পূর্ণ। এই মানব দেহের আসল উদ্দেশ্য বিষয়-ভোগ হতে পারে না, 
নিশ্চয়ই মানব-শরীরের ভিন্ন উদ্দেশ্য আছে। এইভাবে বিচার করার পর এই 
কথা তাদের চিন্তার মধ্যে আসে যে, এর আসল উদ্দেশ্য হল অমৃতস্বরূপ 
নিতা পররন্ম পরমাত্মাকে লাভ করা, আর তা এই জীবনেই করা সম্তব। 
তখন তারা সর্বতোভাবে সেই দিকেই নিজেদের লক্ষ্য স্থির করে। তারা এই, 
নশ্বর জগতে ক্ষণিকের ভোগ সুখকে লাভ করার ইচ্ছা বিসর্জন দিয়ে এর 
থেকে সর্বতোভাবে অনাসক্ত হয়ে, দৃঢ়চিত্তে পরমাত্মলাভের সাধনে ব্রতী 
হ্য়। 
যেন রূপং রসং গন্ধং শব্দান্স্পর্শাম্চ মৈথুনান্‌। 
এতেনৈব বিজানাতি কিমত্র পরিশিষ্যতে ॥ এতদ্বৈ তৎ॥ ৩ ॥ 
যেনল্যার অনুগ্রহে (মানুষ) ; শব্দান-শব্দসমূহকে ; স্পর্শান্‌" 

স্পর্শসমূহকে ; রূপম্‌- রূপ সমুদয়কে ; রসম্-রস সমুদয়কে ; গন্ধমূল্গন্ধ 
সমুদয়কে ; চল্এবং } মৈখুনান্-স্রীপ্রসঙ্গাদিজনিত সুখকে ; বিজানাতি- 
অনুভব করে ; এতেন এব=এঁরই অনুগ্রহে (এও জানে যে) ; অত্র 
কিম্‌-এখানে আর কী ; পরিশিষ্যতে-শেষ থেকে যায় ; এতৎ বৈ-ইনিই ; 
তৎ-সেই পরমাত্মা (যার বিষয়ে তুমি জিজ্ঞাসা করেছ)।॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা-_যে পরমেশ্বরের দেওয়া জ্ঞানশক্তি দ্বারা মানুষ শব্দ, স্পর্শ, 
রূপ, রস, আর গন্ধাদি সর্বপ্রকার বিষয় এবং স্ত্রী সম্তোগাদি সুখ অনুভব 
করে, সেই পরমেশ্বরের দেওয়া শক্তিদ্বারাই এই সকল বস্তুর ক্ষণস্থায়িত্ব 
দেখে বুঝতে পারে যে নিশ্চয় এমন কোনো জিনিস আছে যা অবিনাশী এবং 
চিরস্থায়ী। বিচার বিশ্লেষণ করে এই ধারণা আসে যে, সকল পদার্থই প্রতি 
মুহূর্তে বদলাচ্ছে, ফলে সবই ক্ষণস্থায়ী। এই সমন্ত কিছুর পরম কারণ 
একমাত্র পরমেশ্বর নিত্য বস্তু। তিনি আদিতেও ছিলেন, পরেও থাকবেন। 
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অতএব হে নচিকেতা ! এই হচ্ছেবহ্গতন্ যা তুমি জিজ্ঞাসা করেছ। তিনি 
হচ্ছেন সকলের শেষ, সকল বস্তু তাতেই লীন হয়, তিনিই সকল বন্তুর চরম 
সীমা আর সমস্ত কিছুর পরমগতি॥ ৩ ॥ 
স্বপ্রান্তং £ চোভৌ যেনানুপশ্যতি। 
মহান্তং বিভুমান্থানং মত্বা ধীরো ন শোচতি॥ ৪ ॥ 

বপরান্তম্‌ চ-স্বপ্রের বিষয়কে এবং ; জাগরিতান্তম্‌-জাপ্রত অবস্থার বিষয় 
সমূহকে ; উভৌ-এই দুই অবস্থার বিষয়কে (মানুষ) ; যেনশ্যার দ্বারা * 
জনুপশ্যতি-বারবার দেখতে পায় ; তম্-সেই ; মহান্তম্লসরবশ্রেষ্ঠ ; 
বিভুম- সৰ্বব্যাপী ; আত্মানম্‌-সকলের আত্মাকে ; মন্তা-জেনে ; খীরঃ- 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি ; ন শোচতিশোক করেন না॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা যে পরমাত্থার সাহায্যে জীবাসমা স্বপনে এবং জাগরণে যত কিছু 
বিষয় বারবার অনুভব করে, সেই সমস্ত কিছুকে জানার শক্তি যে 
পরমেশ্বরের দান, যাঁর কৃপায় জীব তার বিজ্ঞান-শক্তির কিঞ্চিৎ অংশ লাভ 
করে, সেই তিনিই সকলের শ্রেষ্ঠ, সর্বব্যাপী পরব্ন্ম পরমাস্মা। তাকে জেনে 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি কোনো দিন কোনো কারণে কিঞ্চিৎমাত্রও দুঃখ-শোক 
অনুভব করেন না॥ ৪ ॥ 
য ইমং মধ্বদং বেদ আত্মানং জীবমন্তিকাৎ। 
ঈশানং ভূতভব্যস্য ন ততো বিজুগুন্সতে।৷ এতদ্বৈ তৎ॥৫ ॥ 

যঃশ্যে পুরুষ ; মধ্বদমূলকর্মফল দাতা ; জীবম্»)-সকলের জীবন দাতা ; 
(তথা) ভূতভৰ্যসা-তৃত (বৰ্তমান) আর ভবিষ্যতের ; ঈশানমৃ-নয্ কর্তা 
(শাসনকর্তা) (তথা) ইমম্‌-এই ; আত্থানম্‌-পরমাস্মাকে ; অন্তিকাৎ বেদ- 
নিজের কাছেই জানেন ; ততঃ (স)-তারপর সে ; ন বিজুগুন্সদতে-(কখনো) 
কাহারো নিন্দা করেন না ; এতৎ বৈ-ইনিই যে ; তৎশতিনি (যাঁর কথা তুমি 
জিজ্ঞাসা করেছ) ৷৷ ৫ ॥ 


এখানে “্ীব" শব্দ পরমাত্মাকে উদ্দেশ্য করে বলা হয়েছে, কেননা ভূত, 
ভবিষ্যৎ এবং বর্তমানের শাসন কর্তা ‘জীব’ হতে পারে না। আর এই প্রকরণও 
পরমাত্মার সম্পর্কেই, জীবকে উদ্দেশা করে নয়। (সূত্র ১1৩1২৪ শঙ্করাচার্য 
ভাষ্য) 
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ব্যাখ্যা__যে সাধক সেই পর্ত্রহ্ম পরমেশ্বরকে এরূপ বুঝতে পারেন যে, 


ফলদাতা তথা ভূত ভবিষ্যৎ ও বর্তমান জগতের একমাত্র শাসনকর্তা 
(নিযন্ত্রণকর্তা)--“তিনিহ নিরন্তর আমার নিকটে এবং আমার অন্তরে 
বিরাজ করছেন।” তখন তিনি স্বাভাবিকভাবে এও অনুমান করে নিতে 
পারেন যে সেই নিয়ন্ত্রকর্তা সকল প্রাণীর হৃদয়েই বিরাজমান। তার ফলে 
তিনি পরমেশ্বরের বিরাট স্বরূপকে আর কখনো ভুলতে পারেন না। আর 
সেইজন্য তিনি কখনো কারো নিন্দা করেন না, কাউকে ঘৃণা বা হিংসাও 
করেন না। 

নচিকেতা! তুমি যে ব্ৰহ্ম বিষয়ে জিজ্ঞাসা করেছ, ইনিই সেই বক্ষ, ধার 
সন্বন্ধে তোমাকে জানালাম ৫ ॥ 

সম্বন্ব-_ এবারে জানাচ্ছেন যে, এনা থেকে ভাবর পথি সকল পাণ 
তীর থেকেই উৎপল হয়েছে, অতএব 7/রু সবই তারই /লিশের রাগ। 
18 ছা জার কিছুই নেই, কেননা এই অহ জগতের বাগ লানিতি 
ৰা রত মিলি এক হয়েও বহনাপে বিরাজমান 
যঃ পূর্বং তপসো জাতমদ্ভ্যঃ পূর্বমজায়ত। 
গুহাং প্রবিশ্য তিষ্ঠন্তং যো ভূতেভির্বাপশ্যৎ ॥ এতদ্বৈতৎ ৬ ॥ 

ঃ-যিনি ; অদৃভ্ভঃ-জল থেকে ; পূর্বম-আগে ; অজা়ত-হিরণাগর্ভরূপে 

প্রকট হয়েছিলেন ; তম্-সেই ; পূর্বম্-সর্ব প্রথমে ; ভপসঃ জাতম্নতপস্যা 
থেকে উৎপর ; গুহাম্‌ প্রবিশ্য-হৃদয়রাপ গুহায় প্রবেশ করে ; ভুতেভিঃ সহ- 
জীবাত্মাসমূহের সঙ্গে ; তিষ্যন্তম-অবস্থানকারী পরমেশ্বরকে ; যঃ-যে পুরুষ ; 
বাপশাৎস্দেখেন (তিনিহঁ ঠিক দেখেন) ; এতৎ বৈ-ইনিই 3 তৎ=সেই 
পরমাত্যা (ধার সম্বন্ধে তুমি জিজ্ঞাসা করেছ) ॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা__মিনি জলদ্বারা উপলক্ষিত পাঁচ মহাভূতেরও পূর্বে হিরগাগর্ভ 
পরহ্মারাণে প্রকটিত হয়েছিলেন, সেই তিনি আপন সংকক্সরাপ তপস্যার 
দারা প্রকটিত হয়ে অন্যান্য সকল জীবের হৃদয়গুহায় প্রবেশ করে তাদের 
সঙ্গে অবস্থানকারী পরমেশ্বরকে এইভাবে বোঝেন, ‘সকলের হৃদয়ে 
অবস্থিত, সকলের অন্তৰ্যামী পরমপুরুষ একই, এই সমগ্র জগৎ তারই মহিমা 
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প্রকাশ করছে'। এইটিই তাকে যর্থার্থভাবে বোঝা । সর্বদা সকলের হৃদয়ে 
অবস্থানকারীই তিনি হচ্ছেন তোমার জিজ্ঞাস্য সেই পর্ন্ম পরমেশ্বর॥৬॥ | 

সন্বন্ধযমরাজ এখন সেই পররন্দকে আদিতি দেবীকপে বণর্না | 
করছেন ! 
যা প্রাণেন সম্ভবত্যদিতির্দেবতাময়ী। | 
গুহাং প্রবিশ্যতিষ্্তীং যা ভূতেভির্বাজায়ত। এতে তৎ॥ ৭ ৷৷ | 

যা-্যে ; দেবতাময়ী-দেবতাময়ী ; অদিতিঃ-অদিতি দেবী ; প্রাণেন- 
প্রাণের সঙ্গে ; সম্ঘবতি-উৎপন্না হন ; যা-যিনি ; ভূতেভিঃ- প্রাণিগণের 
সঙ্গে ; ব্যজায়ত-উৎপন্না হয়েছেন ; (আর যিনি) গুহাম্‌-হৃদয় গুহায় ; 
প্রবিশ্য- প্রবেশ করে ; তিষঠ্ীম্‌-অবস্থানকারিণীকে ; ( যে পুরুষ দেখে সেই 
যথার্থ দেখে) এতৎ বৈ-ইনিই ; তৎ-সেই (পরমাস্মা, যাঁর বিষয় তুমি জিজ্ঞাসা 
করেছ)।॥ ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা__যে সর্বদেবময়ী অদিতি দেবী সর্বপ্রথম পরব্রহ্মের সংকল্প 
অনুসারে সমগ্র জগতের প্রাণশক্তির সঙ্গে উৎপন্ন হয়েছেন তথা যিনি সকল 
প্রাণীর কারণ-বীজকে সঙ্গে করে প্রকট, তিনি সকল জীবের হৃদয়ে প্রবেশ 
করে সেখানে স্বমহিমায় বিরাজ করতে থাকলেন। দেবী ভগবতী অদিতি 
কারণ ভগবান এবং তার শক্তিতে কোনো ভেদ নেই। ভগবানই শক্তিরূপে 
সকলের হৃদয়ে প্রবেশ করেছেন। হে নচিকেতা ! উনিই পরত্রহ্ম যার সম্বন্ধে 
তুমি প্রশ্ন করেছ ॥ ৭ ॥ 


অথবা 

জননীরূপে সমন্ত দেবতার সৃজনকারিণী বলে যিনি সর্বদেবমরয়ী, শব্দাদি 
সমস্ত ভোগসমূহের অদন-__তক্ষণকারিণী বলে যাঁর নাম ‘অদিতি’, যিনি 
হিরণাগর্ভরূপ প্রাণের সঙ্গে প্রকটিত আর সমস্ত ভূতাদির সঙ্গে যার 
আবির্ভাব, তথা যিনি সমস্ত জীবের হৃদয়ে প্রবেশ করে নিত্য সেখানে বিরাজ 
করেন, তিনি পরমেশ্বরের মহাশক্তি ; এক কথায় তারই প্রতীক, স্বয়ং 
পরমেশ্বরই ওই শক্তিরূপে নিজেকে প্রকাশ করেছেন। ইনিই সেই ব্রহ্ম যার 
কথা, হে নচিকেতা ! তুমি আমার কাছ থেকে জানতে চেয়েছ॥ ৭ ॥ 
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অরণ্যোর্নিহিতো জাতবেদা গর্ভ ইৰ সুতো গর্ভিলীভিঃ। 
৷ দিবে দিব ঈড্যো জাগ্ব্িহবিষ্মসিরমনুষ্যেভিরস্মিঃ।৯ এতদৈ তৎ ৮॥ 
৷ ্ঃ-ধিনি ; জাতবেদাঃ=সৰ্বজ্ঞ ; অগ্নিঃ-অগ্রিদের ; গর্ভিনীভিঃ-গর্ভবন্তী 
স্ত্রীলোক দ্বায়া ; সুভৃতঃ=উত্তমরাপে ধৃত ; গর্ভঃ-গর্ভের ; ইব-মতো ; 
অরণ্যোঃ=দুহ অরণি কাষ্ঠ খণ্ডে ; নিহিতঃ-সুরক্ষিত, লুকানো (আর যিনি) ; 
জাগৃবডিঃ-সজাগ, সাবধান (আর) ; হবিম্মন্তিঃ=হবির্দব্যশালী ; 
মনুষোভিঃ-মানুষের দারা ; দিবে দিবে-প্রতিদিন ; ঈড্যঃ=স্তবনীয় ; এতৎ বৈ- 
ইনিই ; তৎ-সেই (পরমাত্মা ধার কথা তুমি জিজ্ঞাসা করেছ)।। ৮ ॥ 
ব্যখ্যা-_যেরাপ গর্ভবতী স্ত্রীর গর্ভে যত্রের সঙ্গে সুচারুরূপে পরিপুষ্ট 
শিশু লোক চক্ষুর আড়ালে গোপনে অবস্থান করে, সেরাপ সর্বজ্ঞ অগ্নি 
দেবতা অধর এবং উত্তর অরণির (ওপর-নীচের কাষ্ঠ খণ্ডের) ভিতর 
অদৃশ্যভাবে বাস করেন এবং অগ্নিবিদ্যার জ্ঞাতা, শ্রদ্ধাশীল, যন্্রবান, 
সাবধানী ও সমন্ত প্রয়োজনীয় ষক্জ-সামন্রীসম্পন্ন মনুষ্যগণ প্রতিদিন তার 
স্তব এবং সমাদর করেন__সেই অগ্নিদেবতা সর্বজ্ঞ পরমেশ্বরেরই প্রতীক। 
নচিকেতা! তুমি যেব্ৰহ্মের কথা জিজ্ঞাসা করেছ উনিই সেই পর্ব্রন্ম। 
যতশ্চোদেতি সূর্যোহন্তং যত্ৰ চ গচ্ছতি। 
তং দেবাঃ সর্বে অর্পিতান্তদু নাতোতি কশ্চন॥ এতদ্বৈ তৎ॥ ৯ 11৯) 
ঘতঃ-যেখান থেকে ; সূর্যঃ=সূর্য দেব ; উদেতি-উদয় হন ; চ-এবং ; যত্র= 
যেখানে ; অন্তম্‌ চ গচ্ছতি-অন্তগমনও করেন ; সর্বে-্সব 3 দেবাঃ=দেবতা ; 
তম্‌ অর্পিতাঃ-তাতে সমৰ্পিত ; তৎ উ-্তাকে__সেই পরমেশ্বরকে ; 
কশ্চন্কেউ (কখনো) ; ন অতোতি-অতিক্রম করতে পারে না ; এ্রতৎ 
বৈ-ইনিই ; তৎ=সেই (যাঁর বিষয়ে তুমি প্রশ্ন করেছ, সেই পরমাস্থা)॥ ৯ ॥ 
বাখ্যা_ যে পরমেশ্বরের থেকে সূর্যদের পূর্বাকাশে উদিত হন এবং 
পশ্চিমাকাশে যাঁর মধ্যে অস্তমিত হন, যার মহিমায় সূর্যদেবের উদয় এবং 


(এই মনত খথেদ মণ্ডল ৩ সূক্ত ২৯।২- -এ এবং সামবেদ পূর্বার্চিক খণ্ড ৮।৭- 
এও আছে। 
(১) অথর্ববেদ ১০৮১৯ । 
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অন্ত নিয়মিতভাবে সঞ্চালিত হয়, সেই পরর্রহ্মেই সকল দেবতার স্থিতি 
এবং আশ্রয়। এমন কেউ নেই, যে সর্বাত্মক সর্বময়, সকলের আদি-অন্তের 


আশ্রয়স্থল সেই পরমেশ্বরের মহিমা এবং বিধানকে লঙ্ঘন করতে পারে। ; 


বিশ্বের সকল বস্তু সর্বতোভাবে তার অধীনে এবং অনুশাসনে পরিচালিত 
হয়। কারো পক্ষে তার মহিমার সীমা পাওয়া সম্ভব নয়। ওই সর্বশক্তিমান, 
সরবাশরয়, অসীম পরক্রহ্ম পুরুযোত্তমই তোমার জিজ্ঞাসা ‘ব্রহ্ম’ ॥ ৯॥ 


যদেবেহ তদমুত্র যদমুত্ ॥ 
মৃত্যোঃ স মৃত্যুমাপ্নোতি য ইহ নানেৰ পশ্তি॥ ১০ ॥ 

যৎ ইহ-যে পরত্রহ্ম এখানে ; তৎ এব অমুক্র-তিনিই ওখানে (পরলোকেও 
আছেন) ; যৎ অমুত্র-যিনি ওখানে আছেন ; তৎ অনু ইহ-তিনি এখানেও ; 
(এহ জগতেও রয়েছেন) ; য ইহ নানা ইৰ পশ্যতি-যে ব্যক্তি এই দৃশ্যমান 
জগতকে ভিন্নভাবে দেখে অর্থাৎ পরর্রহ্ম থেকে “যেন আলাদা” এইভাবে 
দেখে ; সঃ মৃত্যোঃ-সে ব্যক্তি মৃত্যু থেকে ; মৃত্যুম-মৃত্যুকে (অর্থাৎ বারবার 
জন্ম-মৃত্যুকে) ; আপ্রোতিস্পরাপ্ত হয় ॥ ১০ ॥ 

বাখ্যা-_সর্বশক্তিমান, সর্বন্তর্যামী, সর্বরূপ, সমস্ত কিছুর একমাত্র 
কারণ পরব্রহ্ম পুরুষোত্তম_যিনি এখানে, এই পৃথিবীতে রয়েছেন তিনিই 
পরলোকে, অর্থাৎ দেব, গন্ধর্ব আদি বিভিন্ন লোকেও রয়েছেন। একই 
পরমাত্মা অখিল ব্রহ্মাণ্ডে ব্যাপ্ত হয়ে আছেন। যে ওই অন্বয় ব্রহ্মকে 
লীলাবশে নানা নামে এবং নানা রূপে প্রকাশিত দেখেও মোহ বশে তাতে 
নানাস্কের কল্পনা করে-_তাকে বারংবার মৃত্যুর অধীন হতে হয় অর্থাৎ তার 
জন্মমরণ চক্রের নাশ হয় না। অতএব দৃঢ়তার সঙ্গে স্বীকার করতে হবে যে, 
সেই একই পর্ব্রহ্ম পরমেশ্বর আপন অচিন্ত্য শক্তিদ্বারা নানারূপে প্রকাশমান 
আর এই সমগ্র জগৎ অন্তর-বাহিরে ওই একই পরমাত্মার দ্বারা ব্যাপ্ত হওয়ায় 
বাস্তবে তারই স্বরূপ॥ ১০ ॥ 
মনসৈবেদমাপ্তব্যং নেহ নানাহস্তি কিঞ্চন। 
মৃত্যোঃ স মৃত্যুং গচ্ছতি য ইহ নানেব পশ্যতি॥ ১১ ॥ 

মনসা এব-(শুদ্ধ) মন দ্বারা ; ইদম্‌ আপ্তব্যম্-এই পরমাত্ম তত প্রাপ্তি 
যোগ্য) ইহ-এই জগতে (এক পরমাত্মার অতিরিক্ত) ; নানা-ভিন্ন-ভিন্ন ভাব ; 
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কিঞ্চন=কিছুই ; ন অস্ত্রিনেই ; (এজন্য) যঃ ইহ-যে এই জগতে ; নানা 
ইব-বিভিনন প্রকার ; পশাতি-দেখে ; সঃ-সেই বাক্তি ; মৃত্যোঃ-মৃত্যু থেকে ; 
মৃত্যুম্‌ গচ্ছতি=মৃত্যুতে গমন করে অর্থাৎ বারবার জন্মায় এবং মরে। 

ব্যাখা-__শুদ্ধচিত্ত ভিন্ন পরমাত্মার তত্ত্ব জানা যায় না, তাই শুদ্ধচিত্ত 
ব্যক্তি জানতে পারে যে, এই জগৎ একমাত্র পূর্ণ ব্রহ্ম পরমাত্মা দ্বারাই 
পরিপূর্ণ। সব কিছু তারই স্বরাপ। এখানে বা অন্যত্র পরমাত্মা ভিন্ন অন্য কিছুই 
নেই। যে ব্যক্তি এই সবে নানাত্ব দেখে, অর্থাৎ ব্রহ্ম এবং জগৎকে ভিন্ন ভিন্ন 
দেখে সে বারবার মৃত্যুর কবলে পড়ে অর্থাৎ বারবার জন্ম নেয় ও মৃত্যুকে 
প্রাপ্ত হয়।১১ ॥ 
অঙ্গুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষো মধ্য আত্মনি তিষ্ঠতি। 
ঈশানো ভূতভব্যস্য ন ততো বিজুগ্ুন্নতে।। এতদ্বৈ তৎ।॥ ১২ ॥ 

অঙ্ষ্ঠমান্রঃ-অদুষ্ঠমাত্র পরিমাণ ; পুরুষঃ-পরমপুরুষ ; আত্মনি মধ্যে= 
শরীরের মধ্যভাগ_ হৃদয়াকাশে ; তিষ্ঠতি-অবস্তান করেন ; ভূতভব্যস্য-যিনি 
বর্তমান এবং ভবিষ্যতের ; ঈশানঃ=শাসন কর্তা ; ততঃ-তারপর অর্থাৎ তাকে 
জেনে নেবার পর ; (সে) ন বিজুগুক্সতে-কারো নিন্দা করে না ; এতৎ 
বৈ-ইনিই ; তৎ=তিনি (সেই পরমাত্মা, যাঁর বিষয় তুমি আনতে চেয়েছিলে) ॥ 
১২] 

ব্যাখা যদিও অন্তৰ্যামী পরমেশ্বর, তিনি সকল প্রাণীর ভূত, বর্তমান 
আর ভবিষ্যতের নিয়ন্ত্রণ কর্তা, তিনি সমভাবে সর্বকালে সর্বস্থানে 
পরিপূর্ণভাবে বিরাজিত, তবুও জীবের হৃদয়ে তাকে বিশেষভাবে নির্দিষ্ট করা 
হয়েছে। পরমেশ্বর কোনো বিশেষ স্কুল বা সৃক্্ম আকারবিশিষ্ট নন, বরং 
অবস্থান অনুযায়ী তিনি প্রতিটি বস্তুর আকারসম্পন্ন। ক্ষুদ্র পিপীলিকার 
হৃদয়ের পরিমাণ অনুযায়ী যেমন ক্ষুদ্র, তেমনি আবার বৃহতপ্রাণী হাতির 
হৃদয়ে সেই পরিমাণে বৃহৎ। মানুষের হৃদয় যেহেতু অঙ্গুষ্ঠ পরিমাণ, 
সেইহেতু মানুষের হৃদয়ে তিনি অঙ্ষ্ঠ পরিমাণে সর্বদা বিরাজমান। 
মানুষকেই পরমাত্ম লাভের উপযুক্ত অধিকারী বিবেচনা করা হয়। অতএব 
মানুষের হৃদয়ই পর্ত্রন্ম পরমেশ্বরকে উপলব্ধির প্রকৃষ্ট হ্থান। এইজন্য 
এখানে মানুষের হৃদয়ের পরিমাণ অনুসারে পরমেশ্বরকে অঙ্গুষ্ঠ পরিমিত 
বলা হয়েছে। এভাবে আপন হৃদয়ে পরমেশ্বরকে উপলব্ধিকারী ব্যক্তি 
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স্বাভাবিকভাবেই জানেন যে, অনুরূপভাবে পরমেশ্বর সকলেরই হৃদয়ে বাস 
করেন। অতএব তিনি কারো নিন্দা করেন না, কাউকে ঘৃণা বা হিংসাও 
করেননা। 

নচিকেতা ! ইনিই সেই ব্ৰহ্ম যাঁর সম্বন্ধে তুমি আমাকে জিজ্ঞাসা করেছ। 
অনুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষো জ্যোতিরিবাধূমকঃ। 
ঈশানো ভূতভব্যস্য স এবাদ্য স উ শ্বঃ॥ এতদ্ধৈ তৎ॥ ১৩ ॥ 

অঙ্গু্ঠমাত্রঃ-অঙ্গষ্ঠমাত্র পরিমিত ; পুরুষঃ-পরমপুরুষ ; অধূমকঃ-ধূম- 
রহিত ; জ্যোতিঃ ইব-জ্যোতির মতো ; ভূতভব্যস্য-্ভূত ভবিষ্যতের ; 
ঈশানঃ- শাসনকর্তা ; সঃ এব অদ্য-সেই পরমাত্মাই আজ ; উ্এবং ; সঃ 
(এব) শ্বঃ- তিনিই আগামিকাল অর্থাৎ নিত্য সনাতন ; এতৎ বৈ-ইনিই ; 
তৎসেই (পরমাত্মা, যাঁর সম্বন্ধে তুমি জানতে চেয়েছ) ॥ ১৩ ॥ 

ব্যাখ্যা-_মানুষের হৃদয় গুহায় অবস্থিত এই অঙগষ্ঠ প্রমাণ পুরুষ ভূত 
ভবিষ্যৎ আর বর্তমানের নিয়ন্ত্রণকর্তা, এক স্বতন্ত্র পুরুষ। তিনি জ্যোতির্ময়। 
সূৰ্য বা অগ্নির মতো উত্তপ্ত নন, কিন্ত দিব্য, নির্মল আর শান্ত, সুশীতল প্রকাশ 
স্থক্ূপ। লৌকিক আলোর মধ্যে ধোয়ার সম্ভাবনা থাকে কিন্তু ভার জ্যোতিতে 
সে সম্ভাবনা নেই, সেই জ্যোতি সর্বদাই বিশুদ্ধ, নির্মল আর জ্ঞানস্বরূপ। 
অন্যান্য জ্যোতি যেমন কম-বেশি হয়, এই জ্যোতির সেই সম্ভাবনা নেই। 
এই জ্যোতি যেমন আজ আছে, তেমনি আগামীকালও থাকবে। এই 
পরমাত্মার একরূপতা সর্বদাই অক্ষুণ্ন এর ক্ষয় বা বৃদ্ধি নেই আর এ কখনো 
নিতেও যায় না। হে নচিকেতা! এই পরিবর্তনশূন্য অবিনাশী জ্যোতিই সেই 
ব্ৰহ্ম যীর কথা তুমি জানতে চেয়েছ॥ ১৩ 1১) 


(এখানে “অঙ্গুষ্ঠ মাত্র’ শব্দ পরমাত্মার বাচক, জীবের নয়।প্রাতঃস্মরণীয় 
আচার্য স্পষ্ট বাক্যে বলেছেন _ “পরমাঝৈবায়ষ্টমাত্র-পরিমিতঃ পুরুযো 
ভবিতুমহতি। কম্মাৎ ? শব্দাৎ “ঈশানো ভূতভব্যসা” ইতি। ন হ্যানাঃ পরমেশ্বরাদ্‌ 
ভূত ভবাসা নিরুশীশিতা। অর্থাৎ জঙগষ্মাত্র পরিমিত পুরুষ পরমাত্মাই। কীভাবে 
জানা গেল ? “ঈশানো” আদি শ্রুতি থেকে। একমাত্র পরমেশ্বর ভিন্ন ভূত এবং 
ভবিষাতের নিরঙ্কুশ নিয়ন্তা আর কেউ হতে পারে না (ব্রহ্মসূত্র শঙ্করভাষ্য 
১1৩1২৪)। এই কথা ওই প্রকরণের মূল সৃত্রেও স্পষ্ট। 


যখোদকং দুর্গে বৃষ্টং পর্বতেষু বিধাবতি। 

এবং ধর্মান্‌ পৃথক্‌ পশ্যংস্তানেবানুবিধাবতি॥ ১৪ ॥ 

যথা=যেমন 3 দুর্গে-উচু দুর্গম পর্বতের শিখরে ১ বৃষ্টম-বৃষ্টি হলে ; 
উদকম-জল ; পর্বতেষুল্পাহাড়ের নানা জায়গায় ; বিধাৰতি=চারদিকে গড়িয়ে 
যায় ; এবম্ সেইরকম ; ধর্মান্‌-ভিন্ন ভিন্ন ধর্মযুক্ত দেবতা, অসুর, মানুষ 
আদিকে ; পৃথ্থকৃ- পরমাত্মা থেকে পৃথক ; পশ্যন্-দেখে ; তান্‌ এব-তাদের 
মতো ; অনুবিধাবতিস্পিছনে ছুটতে থাকে (তাদের শুভাশুতভ লোকে এবং 
বিভিন্ন উঁচু নিচু যোনিতে নিপতিত হয়)॥ ১৪ ॥ 

ব্যাখ্া_ বর্ধার জল সেই একই, কিন্তু যখন উঁচু ঢালু পর্বতের ওপর 
বৃষ্টিপাত হয় তখন জল সেখানে জমে না থেকে তীব্র বেগে পাহাড়ের নীচের 
দিকে গড়াতে থাকে। আর গড়াতে গড়াতে বিভিন্ন মাটির রঙ, গন্ধ গ্রহণ 
করে পর্বতের চারদিকে বয়ে যায়। সেরূপ একই পরমাত্মা থেকে উদ্ভূত 
বিভিন্ন স্বভাববিশিষ্ট দেবতা, অসুর, গন্ধর্বাদিকে যেসব ব্যক্তি পরমাত্মা 
থেকে আলাদা মনে করে তাদের পূজা, উপাসনা আদি করে, তাদেরও ওই 
ছড়ানো গড়ানো জলের মতোই বিভিন্ন দেব, অসুর ইত্যাদি নানা লোকে, 
বিভিন্ন প্রজাতিতে গমনাগমন করতে হয়। তাদের আর ব্রহ্মপ্রাপ্তির কোনো 
সম্ভাবনা থাকে না (গীতা ৯।২৩-২৪)।॥ ১৪ ॥ 

যখোদকং শুদ্ধে শুদ্ধমাসিক্তং তাদৃগের ভবতি। 

এবং সুনের্বিজানত আত্মা গৌতম॥ ১৫ ॥ 

যথা-(কিন্বু) যে রকম ; শুদ্ধে (উদকে)-নির্মল জলে ; আসিক্তম্-(মেঘ- 
দ্বারা) বর্ষিত ; শুদ্ধম্‌ উদকম্‌=নির্মল জল ; তাদৃক্‌ এব=সেইরকমই ; ভবতি- 
হয়ে যায় ; এবম্‌-এই রকম ; গৌতম-হে (গৌতম বংশীয়) নচিকেতা ; 
বিজানতঃ=(একমাত্র পরর্্ম পুরুষোত্তমহ সবকিছু, এইরকম) জ্ঞাতা ; 
মুনেঃ-মুনির (সংসার বিরাগী মহাপুরুষের) ; আত্মা-আত্মা ; ভবতি=(ব্রহ্মকে 
প্রাপ্ত) হয়। 

ব্যাখ্যা-কিন্ত বর্ষার ওই নির্মল জল যদি নির্মল জলেই বর্ষিত হয় তাহলে 
তা সেই মুহূর্তে নির্মল জলই হয়ে থাকে। তাতে কোনো বিকার হবে না, বা 
সেটি নানাদিকে ছড়িয়েও অশুদ্ধ হবে না। সেইরকম হে নচিকেতা ! যিনি 
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এই তত্ত্ব সঠিক ভাবে জেনে গিয়েছেন যে, “যা কিছু দেখা যায়, বোঝা যায়, 
আস্বাদন করা যায় অর্থাৎ জগতে যা কিছু আছে সবই পরব্রহ্ম পুরুষোত্তম', 
তাহলে সেই সংসারে অনাসক্ত ব্যক্তির আত্মা পরত্রহ্ষে লীন হয়ে তার সঙ্গে 


একাত্মভাব প্রাপ্ত হয় ॥ ১৫ ॥ 
দ্বিতীয় অধ্যায়ের প্রথম বল্লী সমাপ্ত। 


দ্বিতীয় বল্ী 
পুরমেকাদশদ্বারমজস্যাবক্রচেতস! 
পক তি বনু বিনচাতে॥ এত তৎ। চা 


অবক্রচেতসঃ-সরল, বিশুদ্ধ জ্ঞানস্বপ 3 অজস্য-জন্মরহিত 
পরমেশ্বরের ; একাদশঘারম্-এগারোটি দরজাযুক্ত (মানব দেহরাগী) ; পুরম্- 
পুর (নগর) ; (অন্তি-আছে (এগুলি থাকা অবস্থাতেই) ; অনুষ্ঠায়- 
(পরমেশ্বরের ধ্যান ইত্যাদি) সাধনা করে ; ন শোচতি-(মানুষ) কখনো শোক 
করে না; চ-বরং ; বিমুক্তঃ-জীবনক্ত হয়ে ; বিমুচ্যতে-(মৃত্যুর পর) বিদেহ 
হয় ; এতৎ বৈ-ইনিই ; তৎ-সেই পরমাত্মা (যাঁর সম্বন্ধে তুমি জিজ্ঞাসা 
করেছ) ॥১ ॥ 

ব্যাখ্যা-_মানব দেহ যেন এগারোটি দরজা বিশিষ্ট একটি পুর বা নগর। 
দুটি চোখ, দুটি কান, দুটি নাকের ছিদ্র, একটি মুখ, ক্র, নাভি, গুহ্যদ্বার 
আর লিঙ্গ। সর্বব্যাপী, অবিনাশী, জন্মরহিত, নিত্য, নির্বিকার, একরস, 
বিশুদ্ধ জ্ঞানস্বরূপ পরমেশ্বরের এটি আবাসস্থল। তিনি সর্বত্র সমভাবে 
পরিপূর্ণ থাকা সত্বেও তার নিজস্ব আবাসস্থল মানব দেহের হৃদয়দুর্গে রাজার 
মতো বিশেষ রূপে বিরাজমান থাকেন। এই রহস্যের সন্ধান জেনে, এই 
মনুষ্য শরীর বর্তমান থাকতে অর্থাৎ এই জীবনকালেই যে ব্যক্তি সাধন 
ভজনে রত হয়ে দেহপুরের অধিপতি পরমেশ্বরকে নিরন্তর চিন্তা এবং ধ্যান 
করেন, সেই মহাত্মা কোনো দিন শোকে অভিভূত হন না। তিনি শোকের 
কারণরূপ সংসার বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে জীবন্মুক্ত হন। আর দেহত্যাগের 
পর বিদেহমুক্ত হয়ে পরমাত্মার সাক্ষাৎ লাভ করে জন্ম-মৃত্যুর চক্র থেকে 


দিয় বললী] কঠোপনিষদ্‌ 7 
সম্পূর্ণরূপে মুক্ত হন। এই যে সর্বব্যাপী পরমেশ্বর ইনিই সেই ব্রহ্ম, যীর 
কথা তুমি জিজ্ঞাসা করেছ ॥ ১ ॥ 

সম্বন্ধ এবার যনরাজ সেই পরমোরের পবরপ্পের 777 করছেন 
হ'সঃ শুচিষদ্‌ বসুরম্তরিক্ষসদ্ধোতা বেদিষদতিথির্দূরোণসৎ। 
নৃষদ্‌বরসদৃতসদ্‌ ব্যোমসদক্জা গোজা খাতজা অদ্রিজা খাতং বৃহ ॥ ২৯) 

শুচিষৎ=যিনি বিশুদ্ধ পরম ধামে বাস করেন ; হংস্ন্বয়ং প্রকাশ 
(পুরুযোত্তম তিনিই) ; অন্তরিক্ষসৎ-অন্তররীক্ষে বসবাসকারী 3 বসুঃ-বসু 3 
দুরোণসৎ-্ঘরে উপস্থিত ; অতিথিঃ- অতিথি (আর) 7 বেদিষৎ 
হোতা-যজ্ঞের বেদিতে স্থাপিত অগ্নিস্বরূপ তথা আহুতি দানকারী “হোতা 
(এবং); নৃষৎ-সমন্ত মানুষের মধ্যে বাসকারী ; বরসৎ-মানুষের তুলনায় শ্রেষ্ঠ 
দেবতাদের মধ্যে হিত ; খতসৎ=সত্যে প্রতিষ্ঠিত ; (আর) ব্যোমসৎ- 
আকাশে স্থিত (তথা) ; অজ্জাঃ-জলের মধ্যে বিভিন্ন রাগে জাত ; 
গোজাঃ-পূর্থিবীতে অর্থাৎ স্থলভাগে বিভিন্ন বৃক্ষাদি বস্তুরূপে দৃশ্য 
এবং ; খতজাঃ-সৎ কর্মের অনুষ্ঠান দ্বারা জাত বিভিন্ন শুভ ফল ও ; 
অদ্রিজাঃ-পর্বতে জাত নদনদী আদির রূপ ; বৃহৎ খাতম্‌-(তিনিহ) সর্বশ্রেষ্ঠ 
এবং পরম সত্য তত্ত্ব ২ ॥ 

ব্যাখ্যা সর্বতোভাবে প্রাকৃতিক গুণের অতীত, দিব্য বিশুদ্ধ পরমধামে 
্বয়ংপ্রকাশ যে পুরুষোত্তম সর্বদা বিরাজিত, তিনিই অন্তরীক্ষে বিচরণকারী 
বসু নামক দেবতা, তিনিই গৃহস্থের উঠানে উপস্থিত অতিথি, যজ্ঞ কুণ্ডে অগ্নি 
তথা যজ্ঞে আহুতি দানকারী “হোত”। তিনিই জগতে মানুষরাপে তথা 
মানুষের উপাস্য দেবতারূপে এবং মানুষের পিভ-পিতামহরাপে বিরাজিত। 
তিনিই সেই পুরুষোত্তমহ আকাশে এবং সত্যে প্রতিষ্ঠিত আবার তিনিই 
জলে মৎস্য, শঙ্খ, শুক্তি আদি বিভিন্ন জলজ প্রণীরূপে, স্থলে বৃক্ষ, অঙ্কুর, 
অন্ন, ওষধি ইত্যাদি রূপে, যজ্ঞাদি নানা সৎ কর্মের প্রার্থিত ফলরূপে এবং 
পর্বতে জাত বিভিন্ন নদনদীরূপে নিত্য বিরাজমান। সকল দিক দিয়েই তিনি 
সর্বশ্রেষ্ঠ, মহান এবং পরম সত্যতত্ব ॥ ২ ॥ 


(এই মন্ত্র ১০1২৪, ১২1১৪ এবং খখেদ ৪18০।৫-তেও আছে। 
: 
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উর্ধ্বং প্রাণমুন্য়ত্যপানং প্রতাগস্যতি। 
মধ্যে বামনমাসীনং বিশ্বে দেবা উপাসতে॥ ৩ ॥ 

্রাপম্‌-(ধিনি) প্রাণবাযুকে ; উধ্বম্‌ উন্নয়তি-উৎর্বগামী করেন ; অপানম্- 
অপান বায়ুকে ; প্রতাগসাতি-্(প্রত্যক্‌+অসাতি) নিম্নগামী করেন ; মধ্যে= 
শরীরের মধ্যে (হৃদয়ে) ; আসীনম্-অবস্থিত ; বামনমৃ-(সেই) বামনকে 
(জঙ্গুষ্ঠ প্রমাণ পরমাত্মাকে) ; বিশ্বে দেবাঃ=সকল দেবতা ; 
উপাসতেন্উপাসনা করে॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা-_শরীরের ভিতরে সর্বদা প্রাণ অপানাদি পঞ্চবাযুর ক্রিয়া চলছে। 
এই জড়দেহের মধ্যে যে ক্রিয়াশীলতা তা ওই পরমাত্মার শক্তি এবং প্রেরণায় 
সম্পাদিত হচ্ছে। তিনিই মানুষের হৃদয়ে অধিপতিরূপে স্থিত হয়ে 
প্রাণবায়ুকে উধ্বগামী এবং অপান বাযুকে নিয্নগারী করছেন। এইভাবে 
শরীরের মধ্যে যত রকমের ক্রিয়াশীলতা সবই তিনি যথাযথভাবে সম্পাদন 
করছেন। হৃদয় মধ্যে বিরাজমান সেই অঙ্ুষ্ঠ প্রমাণ পরমাত্মাকে সকল 
দেবতা উপাসনা করেন-__শরীরস্থিত প্রাণ, মন, বুদ্ধি ইন্িযাদির অধিষ্ঠাত্রী 
দেবতাগণ ওই পরমেশ্বরের প্রসন্নতার জন্য তারই প্রেরণা অনুসারে অহরহ 
সতর্কতার সঙ্গে সমস্ত কার্য যথাবিধি সম্পাদন করে চলেছেন ॥ ৩ ॥ 
অস্য বিশ্রংসমানস্য শরীরস্থস্য দেহিনঃ। 
দেহাদিমুচামানস্য কিমত্র পরিশিষ্যতে॥ এতদ্বৈ তৎ॥ ৪ ॥ 

অস্য শরীরস্থস্য-এই শরীরে অবস্থিত; বিশ্রংসমানস্য-এক শরীর থেকে 
অন্য শরীরে গমনকারী ; দেহিনঃ-দেহীর (দেহে অবস্থিত জীবাত্মার) ; 
দেহাৎ= দেহ থেকে ; বিমু্মানস্য-বহির্গমন হলে ; অন্রস্এবানে (এই 
শরীরে) ; কিম্‌- কী ; পরিশিষ্যতে-অবশিষ্ট থাকে ; এতৎ বৈ-ইনিই ; 
তৎ-তিনি (পরমাত্মা, যার বিষয়ে তুমি জানতে চেয়েছ)॥ ৪ ॥ 

ব্াখ্যা__বিভি্ন শরীরে গমনাগমনকারী এই আত্মা যখন বর্তমান শরীর 
থেকে বেরিয়ে যায়, আর সঙ্গে সঙ্গে ইন্দ্রিয়, প্রাণ ইত্যাদিরও কাজ বন্ধ হয়ে 
যায় অর্থাৎ তারাও বেরিয়ে যায়, তখন ওই মৃত শরীরে কি কিছু অবশিষ্ট 
থাকে? মনে হয় কিছুই থাকে না, কিন্তু থাকে। সেই পরমাত্মা পরমেশ্বর 
যিনি সদাসর্বদা সমভাবে সর্বত্র পরিপূর্ণ, যিনি চেতন জীব তথা জড় প্রকৃতির 


দ্বিতীয় বলী] কঠোপনিষদ্‌ 119 
সমন্ত বস্তুতে পরিব্যাপ্ত, তিনি থেকে যান। ইনিই সেই ব্রহ্ম তুমি যাকে 
জানতে চেয়েছ॥ ৪ ॥ 

অন্বষা__ নিচের {টি মলে যমরাজ নাটিকেতোন /উিত্যাগয তেতুল দুলা 
অনয ভাবে বগা ক্রা্ছেন-_ 

ন প্রাণেন নাপানেন মত্যো জীবতি কশ্চন। 

ইতরেণ তু জীবন্তি যম্মিনেতাবুপাশ্রিতৌ। ৫ ॥ 

হন্ত ত ইদং প্রবক্ষ্যামি গুহ্যং ব্ৰহ্ম সনাতনম্‌। 

যথা চ মরণং প্রাপ্য আত্মা ভবতি গৌতম ॥ ৬ ॥ 

কশ্চন মর্তাঃ-কোনো মরণশীল প্রাণী ; ন প্রাণেনননা প্রাণের দ্বারা; না 
অগানেন-না অপানের দ্বারা ; জীবতি-বেঁচে থাকে ; তু=কিন্তু ; যস্মিন্ল্যার 
মধ্যে ; এতৌ উপাগ্লিতৌ-(প্রাণ ও অপ্রাণ) উভয়েই আশ্রিত থাকে ; ইতরেণ= 
সেই ভিন্ন কারো দ্বারা ; জীবন্তি-(সকল প্রাণী) জীবিত থাকে; গৌতম-হে 
গৌতম (গৌতমবংশীয় নচিকেতা) ; গুহাম্‌ সনাতনমূ-্(সেই) রহস্যময় 
সনাতন ;,ত্ৰহ্ম=ব্হ্ম ( যেমন) ; চ-আর ; আত্মা-জীবাত্মা ; মরণম্‌ প্রাপ্য-মৃত্যু 
প্রাপ্ত হয়ে ; যথা-যেভাবে ; ভৰতি=থাকে ; ইদম্‌ তে-এই সকল কথা 
তোমাকে ; হন্ত প্রবক্ষামি=আমি আবার বলছি। ৫-৬ ॥ 

ব্যাখ্যা_যমরাজ বলছেন-_-“নচিকেতা ! একদিন নিশ্চয়ই এই সকল 
মনুষ্যাদি প্রাণীর মৃত্যু হবে। আর এই সকল প্রাণী প্রাণ বা অপান__কারো 
দ্বারাই চিরকাল বেঁচে থাকতে পারবে না। এদের জীবিত রাখার এক ভিন্ন ' 
শক্তি আছে, আর তা হচ্ছে জীবাত্মা। প্রাণ এবং অপান__উভয়ই তার 
আশ্রিত থাকে। জীবাত্মাকে ছেড়ে এরা এক মুহূর্ত থাকতে পারে না। যখন 
জীবাস্মা শরীর ছেড়ে বেরিয়ে যান তখন সঙ্গে সঙ্গে ইন্দিয়াদিও তাঁকে 
অনুসরণ করে (গীতা ১৫। ৮-৯)। মানুষের মৃত্যুর পর এই জীবাত্মার কী 
স্থিতি, ইনি কোথায় যান, সেখানে কী অবস্থায় থাকেন; সেইসঙ্গে ওই পরম 
রহসাময়, সর্বব্যালী, সর্বাশ্য়, সর্বাধীশ, পরত্রহ্ম পরমেশ্বরের স্বরূপ কী__ 
এ সবই আমি তোমাকে জানাচ্ছি ৫-৬| 

যোনিমন্যে প্রপদ্যান্তে শরীরত্বায় দেছিনঃ। 
স্থাণুমন্যেহ্নুসংযন্তি যথাকর্ম যথাশ্রচতম্।। ৭ ॥ 


120 উপনিষদ্‌ [দ্বিতীয় অধ্যায় 


যথাকর্ম-যার যেমন কর্ম ; ষথাশ্রুতম্*আর শাস্তরাদি শুনে যার যা বোধ 
(সেই অনুসারে) ; শরীরত্বায়-শরীর ধারণ করার জন্য ; অনো-অনেক ; 
দেহিনঃ- জীবাত্মা; যোনিম্‌-(নানা প্রকার জঙ্গম) যোনি; প্রপদ্যন্ে-প্রাপ্ত হয় 
(আর), অন্যে-অন্য অনেক (জীবাস্মা)  স্থাপুম্‌ অনু সংযন্তি-স্থাবর ভাব প্রাপ্ত 
হয়ে থাকে ॥৭ ॥ 

ব্যাখ্যা-_যমরাজ বলছেন যে, আপন আপন শুভাশুভ কর্ম অনুসারে, 
আর শান্তর, গুরু, সঙ্গ, শিক্ষা, জীবিকা ইত্যাদি দ্বারা ভাবিত হয়ে মৃত্যুকালীন 
বাসনা অনুসারে সেই সব জীবাস্মা অন্য শরীর ধারণ করার জন্য মাতৃগর্ভে 
প্রবেশ করে। এদের মধ্যে যার পাপ-পুণা সমান হয় তারা মানুষের আর 
যাদের পুণ্য কম ও পাপ বেশি তারা পশু, পাখি তথা নিয়শ্রেণীর শরীর ধারণ 
করে জন্ম নেয়। আর কতক জীবাত্মা যাদের পাপ অত্যধিক, তারা স্থাবরত্ব 
লাভ করে অর্থাৎ বৃক্ষ, লতা, ঘাস, পাহাড়, পর্বত প্রভৃতি জড়-শরীর লাভ 
করে ॥৭ ॥ 

সন্ব__যমরাজ জীবাতার গতি আর পরমারার রুপ এই দুটি 
সহায়ো জানাতে চেয়োছিলেন। এর মতো হৃতার পর জীবা্তার কী গতি হয় 
তা বলার পর এবারে হিতীয় অধার্ৎ পরনাতার ররর বণর্মা করছেন 
য এষ সুপ্তেষু জাগর্তি কামং কামং পুরুষো নির্মিমাণঃ। 
তদেব শুক্ৰং তদ্‌ ব্ৰহ্ম তদেবামৃতমুচ্যতে ॥ 
তশ্মিল্লোকাঃ শ্রিতাঃ সৰ্বে তদু নাত্যেতি কশ্চন। এতদ্বৈ তৎ॥ ৮॥ 

মঃ এষঃ-যিনি এই ; কামম্‌ কামম্‌-(জীবের কর্মানুসারে) নানা প্রকার 
ভোগের ; নির্মিমাপঃ-পরন্ততকারী ; পুরুষঃ (তিনি)-পরমপুরুষ ; সুপ্তেষু- 
(প্রলয়কালে সকলের) ঘুমিয়ে পড়ার পর ; জাগর্তি-জেগে থাকেন ; 
ততএব-তিনিই ; শুক্রমূ-্পরম বিশুদ্ধ তত্ব ; তৎ ব্রক্ষ-তিনিই ব্রহ্ম ; তৎ 
এব-তিনিই ; অমৃতম্-অমৃত ; উচ্যতে-বলা হয় ; (তথা) তন্মিন্-তাতে ; 
সর্বে-সম্পূর্ণ ; লোকাঃ শ্রিতাঃ-লোকসকল আশ্রয় লাভ করে ; তৎ কশ্চন 
উ-তাকে আর কেউই ; ন অতোতি-অতিক্রম করতে পারে না ; এতৎ বৈ- 
ইনিই; তৎ-তিনি (পরমাত্মা, যাঁর কথা তুমি জিজ্ঞাসা করেছ)॥ ৮ ॥ 

বাখ্যা__জীব সকলের নিদ্রাকালে অর্থাৎ প্রলয়কালে জীবের সমস্ত 
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চেতনা অবনুপ্ত হয়ে যাবার পরও জীবাস্মার কর্মান্যায়ী ভোগের নিমিত্ত 
বিভিন্ন সামগ্রীর সৃষ্টিকর্তা তথা তাদের সর্ববিধ জীবন ধারণের ব্যবস্থাপক যে 
গরমপুরুষ, তিনি নিজ মহিমায় সর্বদা জাগ্রত থাকেন। যিনি স্বয়ং 
জ্ঞানস্বরূপ, যাঁর জ্ঞান সর্বদাই একরস, কখনো বিলুপ্ত বা হ্রাস-বৃদ্ধি হয় না 
তিনিই পরম বিশুদ্ধ দিব্যতত্ব, তিনিই পর্রন্ম, তাকেই জ্ঞানী পুরুষরা পরম 
অমৃতস্বরূপ পরমানন্দ বলেন। এই. সম্পূর্ণ লোকাদি তারই আশ্রিত। তাকে 
বা তার নিয়মকে কেউই অতিক্রম করতে পারে না। সমস্ত কিছু তার 
বশীভূত, আর তারই শাসনে পরিচালিত। এমন কেউ নেই যে তার মহিমার 
সীমা বলে দিতে গারে। এই সেই ব্রহ্মতত্ব যা তুমি জানতে চেয়েছ॥ ৮ ॥ 

অন্বঙ্ধ_এখল বমর/জ আাটির উ্যাহরণ দিতে পরা পরনেহারের 
ব্যাপকতা ও নীলির্পতার বণ?) করেন 
অগ্ির্যথেকো ভুবনং প্রবিষ্টো রূপং রূপং প্রতিরূপো বডব। 
একনস্তথা সর্বভূতান্তরাস্মা রূপং রূপং প্রতিরূপো বহিশ্চ॥ ৯ ॥ 

যথা-যেভাবে ; ভুবনমূ-সমন্ত ব্রহ্মাণ্ডে ; প্রবিষ্টঃ=প্রবিষ্ট ; একঃ অগ্নিঃ= 
একই অগ্নি ; রূপম্‌ রূপম্ল্রূপে রূপে ; প্রতির্নপঃ-গ্রতিরূপ ; বভুব- 
হয়েছেন ; তথা=সেই রকম ; একঃ সর্বভূতান্তরাত্মা=সর্ব জীবের মধ্যে স্থিত 
পরত্রনব্ম ; একঃ (সন্‌ অপি)=একক হওয়া সত্বেও ; রূপং রূপং 
প্রতিরূপঃ=রূপে রূপে প্রতিরূপ হয়েছেন ; বহিঃ চ-এবং তার বাহরেও 
আছেন || ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা_একই অগ্নি অদৃশ্যরূপে সমগ্র ব্রহ্মাণ্ডে পরিব্যাপ্ত, তার মধ্যে 
কোনো পার্থক্য নেই। কিন্তু যখন তা সাকাররূপে প্রন্ছলিত হয় তখন আধার 
অনুযায়ী বিভিন্ন আকার প্রাপ্ত হয় এবং সেরূপ আকারই দৃষ্টিগোচর হয়। 
সেইরূপ সকল প্রাণীর অন্তরস্ছিত পরমেশ্বর একই, আর সকলের মধ্যে 
সমানভাবে পরিব্যাপ্ত, তার মধ্যে কোনো বিভিন্নতা নেই। তথাপি তিনি ভিন্ন 
ভিন্ন প্রাণীর মধ্যে সেই সেই প্রাণীর অনুরূপ ভিন্ন ভিন্ন রূপে প্রকাশিত হম। 
তাৎপর্য এই যে, নিরাকার ব্রহ্ম একক এবং সর্বশ্যাগী। সর্বব্যাপী হয়েও তিনি 
বিশ্বের প্রতিটি বস্তুতে ওতপ্রোত, কাজেই প্রতিটি বস্তুর অনুরূপ আকারে 
তিনি প্রকাশমান। শুধু বস্তুর মধ্যেই অনুপ্রবিষ্ট নন, তিনি বস্তুর বাইরেও 
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সমানভাবে ব্যাপ্ত আছেন। তাঁর অনন্ত শক্তির এক কণামাত্র দ্বারা সমগ্র 
্রহ্মাণ্ডের বিবিধ আশ্চর্যময় গতিবিধি সম্পাদিত হচ্ছে॥ ৯ ॥ 


বামুর্যথেকো ভুবনং প্রবিষ্টো রূপং রূপং প্রতিরূপো বভূব। 
একন্তথা সর্বভূতান্তরাত্থা রূপং রূপং প্রতিরূপো বহিশ্চ॥ ১০॥ 


যথা-যে রকম ; ভুবনম্-সমন্ত ্রহ্মাণ্ডে ; একঃ বায়ু-একই বায়ু; প্ৰবিষ্টঃ= 


পরব্রহ্ম ; একঃ (সন্‌ অপি)-এক হয়েও ; রূপম্‌ রূপম্‌ প্রতিরূপঃ-রূপে রূপে 
প্রতিরূপ ; চ বহিঃ-এবং তার বাইরেও আছেন।॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা__যেমন একই বায়ু অদৃশ্যভাবে সারা ব্রহ্মাণ্ডে ছড়িয়ে আছে, 
তথাপি ব্যক্ত অবস্থায় তাকে ভিন্ন ভিন্ন পদার্থের সংযোগে সেই সেই 
পদার্থের অনুরূপ গতি এবং শক্তিশালী মনে হয়, সেইরকম সকল প্রাণীর 
অন্তরস্থ পরররক্ম পরমেশ্বর এক হয়েও ভিন্ন ভিন্ন প্রাণীর আকার-প্রকার 
অনুযায়ী ভিন্ন ভিন্ন শক্তি এবং গতিসম্পন্ন বলে প্রতিভাত হন। কিন্তু তিনি 
কেবলমাত্র সেইটুকুতেই সীমায়িত নন, তিনি প্রাণিগণের বাইরেও অনন্ত 
বিশ্বে অনন্ত রূপে বিরাজমান॥ ১০ ॥ (৯ নং মন্ত্রের অনুরূপ এই মন্ত্রের 
ব্যাখ্যা বুঝতে হবে)। 

স্্ধ-__এবার গৃথের নটী দিয়ে পরসাতার।নিলির্ভাব দেখাচ্ছেন 
ূর্যো যথা সর্বলোকস্য চক্ুর্ন লিপ্যতে চাক্ষুষৈর্বাহ্যদোষৈঃ। 
একন্তথা সর্বভূতান্তরাত্মা ন লিপ্যতে লোকদুঃখেন বাহ্যঃ॥ ১১ ॥ 

যথা-যেমন ; সর্বলোকস্য-সমন্ত জগতের ; চক্ষুঃ সূর্যঃ-চক্ষু অর্থাৎ 
প্রকাশক সূর্যদেব ; চাক্ষুষৈঃ বাহ্যদোষৈঃ-চক্ষুগত বাইরের দোষ দ্বারা ; ন 
লিপ্যতে-লিপ্ত হন না ; তথা-সেইরাপ ; সর্বভৃতন্তরত্মা-সমন্ত জীবের 
হাদয়স্থিত অন্তরাত্মা ; একঃসএক পরর্র্ম পরমাত্মা ; লোক দুঃখেন-মানুষের 
দুঃখ দ্বারা ; ন লিপ্যতে-লিপ্ত হন না; (যতঃ)-কেননা ; বাহ্যঃ-সমস্ত কিছুতে 
অবস্থান করেও তিনি সেগুলি থেকে পৃথক ॥ ১১ ॥ 
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ব্াখ্যা-_যেমন, একই সূর্য সমস্ত জগতকে প্রকাশিত করে। সূর্যের 
আলোয় প্রাণীমাত্রই বাহ্য জগতের প্রত্যেকটি বস্তু দেখতে পায়। ওই আলোর 
সাহাযোই নানারকম সদসৎ কর্ম করে, কিন্তু সূর্য মানুষের করা সদসৎ কর্মের 
সঙ্গে একটুও লিপ্ত হয় না। সেইরকম সকল প্রাণীর অন্তঃস্থ পরমাত্মা এক 
হয়েও, তারই শক্তিতে শক্তিমান মন, বুদ্ধি, ইন্দরিয়াদি-কৃত সদসৎ কর্মের 
সঙ্গে এতটুকুও লিপ্ত হন না। মানুষ পরমাত্মার শক্তির সাহাযোই বিভিন্ন কর্ম 
করে এবং তার ফলস্বরাপ সুখ, দুঃখ ভোগ করে। পররহ্ম পরমাত্মা কিন্তু ওই 
কর্মফলজনিত কোনো ভোগের সঙ্গেই সম্পর্কিত নন। তিনি সকলের মধ্যে 
থেকেও সর্বদাই পৃথক, তাই তাকে বাহ্য বলা হয়েছে। এই নির্লিপ্ততা এবং 
অসঙ্গতার জন্যেই জীবের সুখ দুঃখ তাকে স্পর্শ করতে পারে না॥ ১১ ॥ 
(গীতা ১৩।৩১)। 
একো বশী সর্বভূতান্তরাত্মা একং রূপং বহুধা যঃ করোতি। 
তমাত্বন্ং যেহনুপশান্তি ধীরান্তেষাং সুখং শাশ্বতং নেতরেষাম্॥ ১২10১) 
যঃ-যে 3 সর্বভূতান্তরাত্মা-সকল প্রাণীর অন্তরষ্থিত পরমাত্মা ; একঃ 
বশী-একক এবং সকলের নিয়ন্তা ; একং রূপং বহুধা করোতিস্যিনি একই 
রাপকে বহু রাপে বিভক্ত করেন ; তম্‌ আত্মঙ্কম্-তাকে অন্তরস্ছিতরাপে ; যে 
ধীরাঃ-যে জ্ঞানী পুরুষেরা ; অনুপশান্তি-নিরন্তর দেখতে পান ; তেযাম্‌- 
তাদের ; শাশ্বতম্‌ সুখম-চিরসুখ (পরমানন্দস্বরূপ বাস্তবিক সুখ প্রাপ্তি হয়) ; 
ইতরেঘাম্‌ ন=অপরের নয় (অন্যদের ওই পরমসুখ প্রাপ্তি হয় না)॥ ১২ ॥ 
ব্যাখ্যা__যে পরমাত্মা প্রতিটি জীবের মধ্যে অন্তর্যামীরূপে স্থিত, যিনি 
অদ্বিতীয়, সর্বতোভাবে স্বতন্ত্র এবং সমন্ত ব্রহ্মাণ্ডে দেব, মানব আদি 
সকলকে নিজের নিয়ন্ত্রণে রাখেন, সেই সর্বশক্তিমান, সমস্ত কিছুর কারণের 
কারণ পরমেশ্বর নিজের এক রূপকে বছুরূপে প্রকাশ করেন। যে জ্ঞানী 
মহাত্মা সেই অচিপ্র্য পরমাত্মাকে নিজের অন্তরে সর্বদা অনুভব করেন, তিনি 
অবিচ্ছেদ্য সনাতন পরমানন্দ লাভ করেন যা অন্য কেউ পায় না। ১২ ॥ 


(গশ্বেতাশ্বতরোশমিষদের ৬1১২ মন্ত্রের সঙ্গে এই মন্ত্রের অনেকাংশে মিল 
রয়েছে। 
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নিত্যো নিত্যানাং চেতনশ্চেতনানা 
মেকো বহুনাং যো বিদধাতি কামান্‌। 
তমাত্মস্থং যেহনুপশ্যন্তি ধীরা- 
স্তেষাং শান্তিঃ শাশ্বতী  নেতরেষাম্(১)॥ ১৩ ॥ 

যঃ=যিনি ; নিত্যানাম্‌ নিত্যঃ=নিত্যগণেরও নিত্য ; চেতনানাম্‌ চেতনঃ- 
চেতনগণেরও চেতন ; একঃ বহুনাম্-যিনি একক হয়েও সকল জীবের 3 
কামান্‌= কর্মফলভোগের ; বিদধাতি-বিধান করেন ; তম্‌আত্মহম-নিজ হৃদয়ে 
অধিষ্ঠিত সেই পুরুষোত্তমকে ; যেধীরাঃ=যে জ্ঞানী ব্যক্তিগণ ; অনুপশ্যন্তি= 
নিরন্তর অনুভব করেন; তেষাম্-তাদের ; শাশ্বতী শান্তিঃ=চিরস্থির শাস্তি (লাভ 
হয়) ; ইতরেষাম্‌ ন=অপরের হয় না ॥ ১৩ ॥ 

ব্যাখ্যা_যিনি সমস্ত নিত্য চেতন আত্মারও নিত্য চেতন আত্মা এবং 
এক হয়েও অনন্ত জীবের কর্মফল বিধানকর্তা--সেই পরমাত্মাকে আপন 
অন্তরে যে জ্ঞানী মহাপুরুষ নিত্য নিরন্তর অনুভব করেন, তিনিই চিরশান্তি 
লাভ করেন, অন্য কেউ চিরশান্তি লাভ করতে সমর্থ নয়॥ ১৩ ॥ 

সন্ব্ধ_ রঙ্গ এাঙির এইরাপ আনন্দ এবং শাভির কথা শুনে 
নাচিকেতো মনে মনে /চিভা করতে লাগলেন 

তদেতদিতি ং পরমং I 

কথং নু তদ্বিজানীয়াং কিমু ভাতি বিভাতি বা॥ ১৪ ॥ 

তৎ=সেই ; অনির্দেশ্যম্‌ পরমম্‌ সুখম্-অনির্দেশ্য পরম সুখ ; এতৎ= 
(হলেন) এই পরমাত্মাই 5 মন্যন্তে ইতিসএরাপ (জ্ঞানী ব্যক্তি) মনে করেন ; 
তথু-তাকে ; কথম্‌ নু-কী প্রকারে ; বিজানীয়াম-আমি ভালোভাবে জানব ; 
কিমু ভাতি বিভাতি বা-তিনি কি স্বয়ং প্রকাশিত হন বা অনুভবে প্রকাশিত 
হন॥ ১৪ ॥ 

ব্যাখ্যা সেই সনাতন পরম আনন্দ আর পরম শান্তি প্রাপ্ত জ্ঞানী 
মহাপুরুষগণ মনে করেন যে, পরর্হ্ম পুরুযোত্তমই ওই অলৌকিক 


(১)এই মন্ত্রের পূর্বর্থ শ্বেতাশ্থতরোপনিষদ্‌ (৬।১৩)-এ ঠিক এই রকমই পাওয়া 
যায় এবং উত্তরার্ধ ৬১২-এর সঙ্গে বহুলাংশে মেলে। 
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পরম শান্তি, বাক্য বা মন দিয়ে যীর কোনো কুল কিনারা পাওয়া যায় না সেই 
পরমানন্দস্বরূপ পরমশ্বেরকে আমি কীভাবে অপরোক্ষরূপে জানব ? তিনি 
কি প্রত্যক্ষ গোচর হন, না শুধু অনুভবেহ আসেন ? তার সম্বন্ধে জ্ঞান 
কীভাবে হবে ?॥ ১৪ ॥ 

সম্বন্ধ নচিকেতার অভাবের ভোব বৃঝাতে পেরে খমরাজ বললেন 
ন তত্ৰ সূর্যো ভাতি ন চন্রতারকং নেমা বিদ্যুতো ভান্তি কুতোহয়মগ্রিঃ। 
তমেব ভান্তমনুভাতি সর্বং তস্য ভাসা সর্বমিদং বিভাতি।॥ ১৫.॥ (১ 

তত্র-সেখানে ; ন সূর্যঃ ভাতি-সূর্য প্রকাশিত হয় না; ন চন্দ্র-তারকম্‌-চন্দর, 
ও তারাগণও প্রকাশিত হয় না ; ন ইমাঃ বিদ্যুতঃ ভান্লিলএমনকী বিদ্যুৎও 
ঝলকায় না ; অয়মূ অগ্নিঃ কুতঃ=তাহলে এই লৌকিক অগ্নিই বা সেখানে 
কীভাবে প্রকাশে সমর্থ হবে (কেননা) ; তম্-তার ; ভান্তম্‌ এব- প্রকাশে ; 
(তার প্রকাশের দ্বারা) সর্বমূ-সমন্ত (উক্ত সূর্য, চন্দ্র, তারকাদি) ; 
অনুভাতি-প্রকাশিত হয় ; তস্য ভাসা-তার জ্যোতিতে ; ইদম্‌ সর্বমএই 
সম্পূর্ণ জগৎ ; বিভাতি-প্রকাশিত হয়। ১৫ ॥ 

ব্যাখ্যা--সেই স্বপ্রকাশ পরমানন্দস্থরূপ পরত্রন্ম পরমেশ্বরের নিকটে এই 
সূর্যের কোনো প্রকাশ নেই। যেমন সূর্যের কিরণে জোনাকির আলো ন্লান 
হয়ে যায় তেমনই সূর্যের তেজও সেই অসীম তেজের কাছে লুপ্ত হয়ে যায়। 
চদ্র তারকাদি আর বিদযুৎও সেখানে আলো দিতে পারে না ; তাহলে এই 
জাগতিক অগ্নির আর কী কথা ! কেননা প্রাকৃত জগতে যা কিছু প্রকাশমান 
বন্ত রয়েছে সবই ওই পরব্রহ্ম পরমেশ্বরের ক্ষুদ্রাংশ প্রকাশ শক্তির সাহায্যে 
প্রকাশিত হয়। পরমেশ্বরের জ্যোতির কাছে, যা কিছু জ্যোতিষ্মান বলে 
মনে হয়__সবই নিষ্প্রভ। মূল কথা এই যে, সম্পূর্ণ বিশ্ব একমাত্র 
জগদাত্রা পুরুষোত্তমের আলোয় বা তার কণারও কণা মাত্র জ্যোতিতে 
প্রকাশিত ১৫॥ 


_ দ্বিতীয় অধ্যায়ের দ্বিতীয় বল্লী সমাপ্ত। 


সু, ২।২।১০ এবং শ্বেতা, উ, ৬1১৪ তেও টি এনা ও 
যায়। 


০ 
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তৃতীয় বল্পী 
উধ্বমূলোহবাকৃশাখ এষোহশ্বখঃ সনাতনঃ। 
তদেব শুক্রং তদ্ব্রহ্ম তদেবামৃতমুচ্যতে। 
তশ্মিল্লোকাঃ শ্রিতাঃ সৰ্বে তদু নাত্যেতি কশ্চন ৷ এতদ্বৈ তৎ॥ ১॥ 
উৰ্ধ্বমূলঃ=মূল যার উপরের দিকে ; অবাক্শাখ+-শাখাপ্রশাখা যার নিচের 
দিকে ; এষঃ=এই (প্রত্যক্ষ জগৎ) ; সনাতনঃ অশ্বথঃ-সনাতন অশ্বথ বৃক্ষ ; 
(তন্মূলং-তার মূলভূত) ; তৎ এব শুক্রমূ-(পরমেশ্বর) তিনিই বিশুদ্ধ তত্ব ১ 
তথ্ব্রক্ষ-তিনি ব্ৰহ্ম (আর) ; তৎ এব-তাকেই ; অমৃতম্‌ উচ্যতে-অমৃত বলা 
হয়; সর্বে লোকাঃ-সমন্ত লোক ; তশ্মিন্-তাহাতেই ; শ্রিতাঃ-আশ্রিত ; 
কশ্চন উ-কেহই ; তৎ-তাকে ; ন অত্যেতি-অতিক্রম করতে পারে না ; এতৎ 
বৈ-ইনিই ; তৎ=সেই ব্ৰহ্ম (যাঁর কথা তুমি জিজ্ঞাসা করেছ) ॥ ১ ॥ 
(এই মন্ত্রের শেষের চারটি চরণ ২।২।৮-এর মন্ত্রের অনুরূপ 1) 
ব্যাখ্যা__এখানে এই জগত্রূপ সংসারকে একটি অশ্ব গাছের সঙ্গে 
তুলনা করা হয়েছে। এই জগৎ-সংসারের মূলভূত কারণ পরররহ্ম হলেন 
সর্বোপরি অর্থাৎ সর্বশ্রেষ্ঠ, সর্বাপেক্ষা সূক্ষ্ম এবং সর্বশক্তিমান) ব্রহ্মা হলেন 
পিতৃগণ, পশুপক্ষী আদি ক্রমান্বয়ে নিচের দিকে বিস্তৃত। এই জগতরাপ 
অশ্বথ বৃক্ষ অনাদি কাল থেকে নিত্য প্রবাহরূপে বর্তমান। কখনো 
প্রকটরূপে, কখনো অপ্রকট রূপে নিজ কারণস্বরূপ পরব্রচ্ছে নিত্য 
অবস্থিত। সুতরাং এই অশ্ব চিরন্তন। এর যে মূল কারণ যাঁর থেকে এর সৃষ্টি 
হয়েছে, এ যীর দ্বারা সুরক্ষিত এবং যাতে বিলীন হয়__তিনিই বিশুদ্ধতত্ব 
আর তিনিই ব্রহ্ম। তাকেই অমৃত বলা হয়। তাতেই সমস্ত লোক আশ্রিত। 
কেউ তাকে অতিক্রম করতে পারে না। হে নচিকেতা! তুমি যে কথা জানতে 
চাও ইনিই সেই তত্ব॥ ১ ॥ 
যদিদং কিঞ্চ জগৎ সর্বং প্রাণ এজতি নিঃসৃতম্‌। 
মহন্য়ং বজমুদ্যতং য এতদ্িদুরসৃতান্তে ভবন্তি॥ ২ ॥ 
নিঃস্তম্-(পরব্রহ্ম পরমেশ্বর থেকে) নিঃসৃত ; ইদং যৎ কিং চ-এই যা 


শে Ie, sh ix 
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কিছু : সর্বম্‌ জগৎ-সমন্ত জগৎ (সবই) ; প্রাণে এজতি-প্রাণন্্রূপ পরমেশ্বর 
দ্বারা ক্রিয়াশীল ; এতৎ-এই ; উদ্যত্রম্‌ বজম-উদাত বভ্রের মতো ; মহৎ 
ভয়ম্‌= মহাভয় পরমেশ্বরকে (সর্বশক্তিমান) ; যে বিদুঃস্যীরা জানেন"; 
তে-তীরা ; অমৃতাঃ ভবন্তি-অমর হন অর্থাৎ জন্ম -মরণ থেকে নিষ্কৃতি পান। 

ব্যাখা-_যা বিছুই ইন্দ্ৰিয়, মন এবং বুদ্ধি দিয়ে দেখা যায়, শোনা যায়, 
অনুভব করা যায়__সেই সম্পূর্ণ জগৎ গরম কারণ সেই পররচ্ম 
পুরুযোভমের দ্বারাই সৃষ্ট এবং সেই প্রাণস্বরূপ পরমেশ্বরের দ্বারাই 
ক্রিয়াশীল। অর্থাৎ এই সমগ্র ক্রিয়াশীল জগতের শ্রষ্টা, আধার এবং 
শাসনকর্তা হলেন সেই পরমেশ্বর পরব্রহ্মাই। তিনি যেমন পরম দয়ালু তেমনি 
আবার মহাভয়ংকর- ছোট বড় সকলেই তীর ভয়ে সর্বদা সন্ত্ত। তিনি 
উদ্যত বঞ্জের মতো কঠিন। যেমন বজ্রধারী প্রভুকে দেখে তার আশ্রিত 
সকলে যথাবিধি অনবরত তার আজ্ঞা পালনে তৎপর থাকে, তেমনই সমস্ত 
দেবতা আদি সকলেই সদা সর্বদা যথাবিধি সেই পরমেশ্বরের আজ্ঞাপালনে 
তৎপর থাকে। এইরাপভাবে যাঁরা পরব্রহ্ম পরমেশ্বরকে সমস্ত জীব এবং জড় 
জগতের শ্রষ্টা, জীবনদাতা এবং শাসনকর্তা বলে জেনেছেন, তারা অমৃতন্ব 
লাভ করেন। তারা জম্ম-মরণের হাত থেকে চিরমুক্তি লাভ করেন। 

ভয়াৎ তপতি সূৰ্যঃ। 
ভয়াদিন্রশ্চ বায়ুশ্চ মৃত্যুর্ধাবতি পঞ্চমঃ॥ ৩ |) 

অস্য ভয়াৎ=এঁর ভয়ে ; অগ্নিঃতপতি-আগুন তাপ দেয় ; ভয়াৎ=(এঁরই) 
ভয়ে ; সূর্মঃ তপতি-সূর্য তাপ দেয় ; চ-তথা ; অস্য ভয়াৎ=এঁর ভয়ে ; ইন্দ্রঃ 
বায়ুঃ-ইন্দ, বায়ু; চ-আর ; পঞ্চমঃ মৃত্যুঃ-পঞ্চম মৃত্যু দেবতা ; ধাবতি-(নিজ 
নিজ কর্মে) প্রবৃত্ত হচ্ছে।॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা-_সমগ্রব্রহ্মাণ্ডের পরিচালক এবং নিয়ন্ত্রণকর্তা এই পরমেশ্বরের 
ভয়ে ইন্দ্র, বরুণ, বায়ু এবং যম আদি সকল দেবতা তাঁদের নিজ নিজ কাজ 
অতি সাবধানতার সঙ্গে সুসম্পন্ন করে থাকেন। অর্থাৎ এঁরই ভয়ে অগ্নি, সূর্য 
তাপ দেন, বায়ু প্রবাহিত হন, ইন বারিপাত করেন এবং পঞ্চম মৃত্যুদেব 


(১অনুরূপভাবের মন্ত তৈ, ড় (২৮)- এর প্রারস্তেও রয়েছে। 
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প্রাণীর জীবনাবসান করেন। 

সারাংশ এই যে জগতে দেবতাদের দ্বারা যে সমস্ত কাজ নিয়মিত সম্পন্ন 
হয়, তা সবই হয় ওই সর্বশক্তিমান পরমেশ্বরের অমোঘ বিধানে। তারই 
শক্তিতে, তারই ইচ্ছায় এই জগৎ সংসার সুচারুরূপে পরিচালিত হয় ॥ ৩ ॥ 

ইহ চেদশকদ্‌ বোদ্ধং প্রাক্‌ শরীরস্য বিশ্রসঃ। 
ততঃ সৰ্গেষু লোকেষু শরীরত্বায় কল্পতে॥ 8 ॥ 

চেতল্যদি 3 শরীরস্য-শরীরের ; বিশ্রসঃ-পতন হওয়ার ; প্রাক্-পূর্বে ; 
'ইহ-এই শরীরেই (সাধক) ; বোদ্ধুম্‌ অশকৎ-পরমাত্মাকে উপলব্ধি করতে 
সমর্থ হয় (তবেই ঠিক) ; ততঃ-তা নাহলে ; (অনেক কল্প পৰ্যন্ত) ; সর্গেষু 
লোকেু-বিভি্ন লোকাদিতে ; শরীরত্বায় কল্পতে-শরীর ধারণে বাধ্য হতে 
হবে॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা-_যদি এই বিশ্ব ব্হ্মাণ্ডের সৃষ্টিকর্তা সর্বশক্তিমান পরমেশ্বরকে 
কোনো সাধক মৃত্যুর (মনুষ্য শরীর ত্যাগের) পূর্বেই জেনে নিতে পারেন, 
অর্থাৎ যতদিন এই শরীরে সাধন-ভজন-স্মরণ আদি সাধনা করবার শক্তি 
সামর্থ্য থাকে আর যতদিন না এই দুর্লভ শরীরের নাশ হয় ততদিন যদি 
মনঃসংযম করে পরমাত্মতত্বকে জেনে নিতে পারেন, তবে তো মানব-জন্ম 
সার্থক অর্থাৎ অনাদিকাল থেকে জন্ম-মৃত্যুর চক্রে আবর্তিত হওয়ার ফলে 

ংবার এই সংসারের যে দুঃখ কষ্ট ভোগ তার হাত থেকে নিষ্কৃতি লাভ 
হয়। আর তা না হলে তাকে অনেক কল্পকাল ধরে এই সংসারে বিভিন্ন 
যোনিতে ঘুরে মরতে হয়। অতএব মৃত্যুর পূর্বেই মানুষের সেই পরমাত্মাকে 
অবশ/ই জেনে নেওয়া উচিত ॥ ৪ ॥ 
যথাহহদর্শে তথাহহত্মনি যথা স্বপ্নে তথা পিতুলোকে। 
যথাহন্সু পরীব দদৃশে তথা গন্ধর্বলোকে ছায়াতপয়োরিব 
ব্রন্মলোকে ॥ ৫ ॥ 

যথা আদর্শে-যেমন দর্পণে (বস্তু লক্ষিত হয়) ; তথা আত্মনি-সেইরকম 
শুদ্ধ অন্তঃকরণে (ব্রক্ষোর দর্শন হয়) ; যথা স্বপ্রে-যেমন স্বপ্নাবস্থায় (বস্তসকল 
হুবহু দেখা যায়) ; তথা পিতৃলোকে-সেইরকম পিতৃলোকে (পরমেশ্বরকে 
দেখা যায়) ; যথা অন্দু=যেমন জলের মধ্যে (বস্তুর প্রতিবিশ্ব দেখা যায়) ; তথা 
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গন্ধর্বলোকে-সেই রকম গম্বার্ব লোকে ; পরি দদৃশে ইব-পরমাত্মার আতাস 
দেখা যায় (আর) ; ব্রহ্মলোকে-রক্মালোকে ( তো) ; ছায়াতপয়োঃ ইব- 
আলো ছায়ার মতো (আত্মা এবং পরমাত্মা উভয়কে পৃথক পৃথক এবং 
স্পষ্টভাবে দেখতে পাওয়া যায়) ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা_ পরিষ্কার আয়নার সামনে কোনো বস্তুকে ধরলে যেমন 
আয়নার মধ্যে ওই বস্তুকে স্পষ্ট দেখা যায় সেইরকম জ্ঞানী মহাপুরুষের 
বিশুদ্ধ অন্তঃকরণেও সেই পরমাত্মা স্পষ্টভাবে দৃশ্য হুন। যেমন স্বপ্নাবস্থায় 
বন্তসকল মানুষের কামনা-বাসনার জন্যে এবং বিবিধ সংস্কার অনুযায়ী 
বিশৃঙ্ঘলভাবে, অস্পষ্টভাবে দেখা যায়, সেইরকম পিতৃলোকেও 
পরমেশ্বরের স্বরাপ যথাযথ দৃশ্য না হয়ে অস্পষ্টভাবে দেখা যায় কারণ 
পিতৃলোকগত জীবের পূর্বজন্মের স্মৃতি এবং সম্পর্ক বিষয়ে জ্ঞান থাকার 
জনো সে তদনুরূপ বাসনার দ্বারা আবদ্ধ থাকে। গন্বর্বলোক গিতৃলোক 
অপেক্ষা কিছু উন্নত। সেইজনো স্বপ্ন অপেক্ষা জাগ্রত অবস্থায় জলের মধ্যে 
কোনো বিষয়ের প্রতিবিস্ব যেমন খুব স্পষ্ট না হলেও মোটামুটি স্পষ্ট দেখা 
যায়, কিন্তু জল আন্দোলিত হলে তার ঢেউ-এর ফলে ওই প্রতিবিস্ব অস্পষ্ট 
হয়ে ওঠে তেমনি গঞ্ার্বনোকেও ভোগবাসনার আন্দোলনে তরঙ্গায়িত মনে 
পরমাত্মাও সবসময় স্পষ্টভাবে প্রতিভাত না হয়ে কিছু অস্পষ্টভাবে 
প্রতিভাত হন। কিন্ত ব্রহ্মালোকে যাঁরা বাস করেন তাদের কাছে আলো এবং 
ছায়ার মতো অঙ্গাঙ্গিভাবে জীবাত্মা এবং পরমাত্মার জ্ঞান স্পষ্ট এবং 
প্রতাক্ষভাবে অনুভূত হয়। সেখানে কোনোরকম ভ্রান্তির অবকাশ নেই। 

প্রথম অধ্যায়ের তৃতীয় বন্লীর প্রথম মন্ত্রে এই কথা বলা হয়েছে যে এই 
মালবশরীরও একটি লোক বিশেষ। এখানেও জীবাত্মা এবং পর্ব্রন্ম 
পরমাত্মা আলো ছায়ার মতো অগ্গাঙ্গিভাবে হৃদয় গুহায় গুপ্ত থাকেন। 
অতএব মানুষের উচিত অপর লোকের (লোকান্তরের) কথা চিন্তা না করে 
এই বর্তমান শরীর থাকতে থাকতেই সেই পররন্ম পরমেশ্বরকে উপলব্ধির 
জন্য চেষ্টা করা। এইজনাই এই মন্ত্রের অবতারণা হয়েছে॥ ৫ ॥ 

ইন্্িয়াণাং পৃথগ্ভাবমুদয়ান্তময়ৌ চ যৎ। 
পৃথগ্ুৎপদামানানাং মত্বা ধীরো ন শোচতি॥ ৬ ॥ 
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পৃথক্‌-(নিজ নিজ কারণে) ভিন্ন ভিন্ন রূপে : উৎপদ্যমানানাম্-উৎপল্প ; 
ই্জরিয়াপাম্‌-ইদ্্রিয়মূহের ; যৎ-যে ; পৃথক্‌ ভাবম্‌-আলাদা আলাদা ভাব 
(সস্তা) ; চ-আর ; (যৎশ্যে) উদয়ান্তময়ৌ-উৎপন্তি এবং ধ্বংস রূপ ভাব 
(জাগরণ এবং নিদ্রা) ; (তৎ)-সেটি ; মনবা-জেনে ; ্বীরঃ-বুদধিমান ব্যক্তি 
(আত্মার স্বরূপ এ সবের থেকে বিলক্ষণ এইরূপ জ্ঞানবান বাতি) ;ন 
শোচতি-শোক করেন না॥ ৬ ॥ 

ব্যাখাা-_শব্দ স্পর্শাদি বিষয়ের অনুভূতি রূপ ভিন্ন ভিন কর্মের জন্য সৃষ্ট 
ভিন্ন ভিন্ন ইন্দ্িযসমূহের ভিন্ন ভিন্ন স্বভাব। অর্থাৎ যেমন জাগ্রত অবস্থা 
তাদের ক্রিয়াশীলতা এবং সুযুস্তিকাল লয় অবস্থা__এইসব বিষয় বিচার 
করে বুদ্ধিমান ব্যক্তি এই রহস্যের সন্ধান পেয়ে স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত হন 
যে, এই ইন্দ্রিয়, বুদ্ধি প্রভৃতি এবং এর সংঘাতরূপ যে শরীর তা ‘আমি’ 
নই। “আমি' হচ্ছি এর থেকে সম্পূর্ণ আলাদা নিত্য চেতন এবং 
সর্বতোভাবে শুদ্ধ, বুদ্ধ এবং মুক্ত। তখন আর তিনি কোনো জাগতিক 
ব্যাপারে শোক করেন না, চিরতরে শোক এবং দুঃখের থেকে মুক্তি লাভ 
করেন॥ ৬ ॥ 

সম্বন্ধ পরের টি মহে তত-/বিচার করছেন 

ইন্্িয়েভযঃ পরং মনো মনসঃ সত্বমুত্তমম্‌। 
সত্তবাদধি মহানাত্মা মহতোহব্যক্তমুত্তমম্‌।৷৭ ॥ 

ছন্দিয়েভ্যঃ-ইন্দ্রিয় থেকে ; মনঃ-মন ; পরম্-শ্রেষ্ঠ ; মনসঃ-মন থেকে ; 
সত্বম্‌ উত্তমম্‌-বুদ্ধি শ্রেষ্ঠ ; সত্তাৎ-বুদ্ধি থেকে ; মহান্‌ আত্মা-মহান জীবাস্মা ; 
অধি-উন্নত (আর) ; মহতঃ-জীবাত্মা থেকে ; অব্যক্তম-অব্যক্ত শক্তি ; 
উত্তমম্-শ্রেষ্ঠ॥ ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা ইন্দ্রিয় থেকে মন শ্রেষ্ঠ, মন থেকে বুদ্ধি শ্রেষ্ঠ, বুদ্ধি থেকে এই 
সকলের প্রভু জীবাত্মা শ্রেষ্ঠ, কেননা এই সকলের ওপরে এই আত্মার 
অধিকার মন আদি সকল ইন্দ্রিয় এই জীবাত্মার আজ্ঞা পালন করে। সকলের 
ওপরে তার প্রভুত্ব। অতএব এই ভীবাত্মা শরীর এবং শরীরস্থ মন, বুদ্ধি 
প্রভৃতি অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। এই জীবাত্মা অপেক্ষা এঁর অব্যক্ত (কারণ) শরীর 
শ্রেষ্ঠ __যা পরমেশ্বরের সেই প্রকৃতির অংশ এবং এঁকে প্রবল বন্ধনে আবদ্ধ 
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রেখেছে। 

তুলসীদাসের কথায়__“জেহি বস কীন্হে জীব নিকায়া’। গীতাতেও 
প্রকৃতির তিন গুণের দারা জীবাত্মার বন্ধনের কথা বলা হয়েছে (গীতা 
১৪1৫) ৭ | 

অবাক্তাত্ু পরঃ পুরুষো ব্যাপকোহলিল্গ এব চ। 
যং জ্ঞাত্বা মুতে জন্তুরমৃতত্বং চ গচ্ছতি১)॥ ৮ ॥ 

তু-কিন্তু ; অব্যক্তাৎ-অব্যক্ত থেকেও (সেই) ; ব্যাপকঃ-ব্যাপক ; চ- 
আর ; জলিঙ্গঃ এব-সর্বথা নিরাকার ; পুরুষঃ-পরমপুরুষ ; পরঃ-শ্রেষ্ঠ ; 
যম্-যাকে ; জ্ঞাত্বা-জেনে ; জন্তঃ-জীবাত্মা; মুচ্যতে-মুক্ত হয় ; চ-আর ; 
অমৃতত্বমূ=অমরত্ব ; গচ্ছতিল্প্রাপ্ত হয়॥ ৮ ॥ 

ব্াখ্যা_ কিন্তু এই অব্যক্ত প্ৰকৃতি, যা জীবাত্মা অপেক্ষা শ্ৰেষ্ঠ, তার 
থেকেও এঁর যিনি অধীশ্বর পরমপুরুষ পরমাত্মা তিনি শ্রেষ্ঠ। তিনি নিরাকার 
রূপে সর্বত্র ব্যাপ্ত (গীতা ৯।৪)। তাকে জেনে এই জীবাত্মা প্রকৃতির বন্ধন 
থেকে মুক্ত হয়ে অমৃত স্বরূপ পরমানন্দ লাভ করে। অতএব প্রকৃতির বন্ধন 
থেকে মুক্তি লাভের জন্য জীবের উচিত পররহ্ম পরমেশ্বরের শরণ নেওয়া 
(গীতা ৭।১৪)। পরমাত্মা যেদিন এই জীবের প্রতি করুণা পরবশ হয়ে 
মায়ার আবরণ সরিয়ে দেন, সেদিনই তার পরক্রহ্মকে লাভ করা সম্ভব হয়। 
অন্যথায় এই মূঢ় জীব সর্বদা আপন অন্তরে থাকা সত্বেও সেই পরমেশ্বরের 
স্বরূপ জানতে পারে না॥ ৮ ॥ 
ন সন্দূশে তিষ্ঠতি রূপমস্য ন চক্ষুষা পশ্যতি কশ্চনৈনম্। 
হৃদা মনীষা মনসাভিক্লুপ্তো য এতদ্‌ বিদুরমৃতান্তে ভবন্তি। ৯ |) 

অনার, এই পরমেশ্বরের ; রপমূ-বান্তবিক স্বরূপ ; সন্দূশে-বিষয়াদির 
মতো প্রত্যক্ষ বন্ধ রূপে ; ন তিষ্ঠতি-ছিত হয় না ; এনম্‌-এঁকে ; কশ্চন- 
কেহ; চক্ষুষা-চর্মচক্ষু দ্বারা ; ন পশাতি-দেখতে পায় না ; মনসা-মনের 
দ্বারা ; অভিক্ুপ্তঃ-নিবিষ্টচিন্ডের ধ্যানের দ্বারা উপলব্ধ ; হৃদা-বিশুদ্ধ হৃদয় 


এটির বিস্তারিত বর্ণনা এই উপনিষদের ১।৩।১০-১১-তে দ্রষ্টব্য 
প্রায় অনুরূপ মন্ত্র শ্বেতা, উপনিষদের ৪1২০-তেও রয়েছে। 
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ছারা ; মনীষা-(আর) বিশুদ্ধ বুদ্িদ্ারা; দৃশ্যতে-(সেই পরমাত্মাকে) দেখতে 
পাওয়া যায় ; যে এতৎ বিদুঃ-্যারা একে জানেন ; তে অমৃতাঃ ভবন্তি-তারা 
অমৃতস্বরূপ হয়ে যান।॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই পরররহ্ম পরমেশ্বরের দিব্য স্বরূপ বিষয়াদির মতো প্রত্যক্ষ 
দৃষ্টিগোচর হয় না। পরমাস্থার দিব্য স্বরূপ প্রাকৃত চর্ম চক্ষু দিয়ে কেউ দেখতে 
পায় না। যে ভাগ্যবান সাধক নিরন্তর ভক্তি সহকারে তার ধ্যানে নিরত থেকে 
যখন সেই ধ্যানের গাঢ়তা প্রাপ্ত হন, সেই সময় তার মন-প্রাণ ভগবানের 
স্বরূপের চিন্তায় নিশ্চল হয়ে পড়ে। সেই নিশ্চল হৃদয়েই ওই সাধকের 
বিশুদ্ধ বুদ্ধিরূপ দিবাচক্ষুর সামনে পরমাত্মার দিব্যস্বরূপের আবির্ভাব ঘটে। 
যিনি এইভাবে পরমপুরুষের দর্শন লাভ করেন, তিনি অমৃতত্ব লাভ করেন, 
অর্থাৎ নিজেও অমৃতন্বরূপ হয়ে যান ॥ ৯ ॥ 

সন্বন্ধ__যোগখারগার ছারা মন এবং ইক্ছিযসনৃহকে নিরোধ করে 


বুদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টতি তামাহুঃ পরমাং গতিম্‌ ৷ ১০ ॥ 

যদা-যখন ; মনসা সহ-মনসহ ; পঞ্চ জ্ঞানানি-পাঁচ জ্ঞানেন্টরিয় ; 
অবত্তিষ্ঠন্তে-সম্পূর্ণরূপে নিশ্চল হয়ে পড়ে ; বুদ্ধিঃ চ-এবং বুদ্ধিও ; ন 
বিচেষ্টতি-কোনোরকম চেষ্টা করে না; তাম্‌-সেই অবস্থাকে ; পরমাম্‌ গতিম্‌ 
আহুঃ-(যোগিগণ) পরম গতি বলেন॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা__যোগ্াভ্যাসের দ্বারা যখন মনের সঙ্গে অন্যান্য জানেন্্িয়সকল 
সম্পূর্ণ নিশ্চল এবং বুদ্ধিও পরমপুরুষের চিন্তায় নিষ্ক্রিয় হয়ে যায়, যখন 
ভার পরমাত্মার অতিরিক্ত অন্য কোনো কিছুর কিঞ্চিৎমাত্রও জ্ঞান থাকে না, 
সেই অবস্থাকে যোগিগণ পরম গতি__অর্থাৎ যোগের সর্বোত্তম স্থিতি বলে 
জানিয়েছেন॥ ১০ ॥ 

তাং যোগমিতি মন্যন্তে হ্িরামিল্দ্িয়ধারণাম্‌। 

অপ্রমত্তস্তদা ভবতি যোগো হি প্রভবাপ্যয়ৌ॥ ১১ ॥ 

তাম্‌ স্কিরাম্‌ ইন্দ্রিয়ধারণাম্-সেই অচল ইস্ডিয়নিরোধকে ; যোগম্‌ ইনি 
মন্যন্তে-যোগিগণ যোগ বলে মনে করেন ; হি-কেননা ; তদা-সেই সময় ; 
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অপ্রমন্তঃ ভবতি-(যোগী) প্রমাদরহিত হন ; যোগঃ প্রভৰাপ্যয়ৌ=যোগের 
উৎপত্তি এবং শেষ আছে॥ ১১ ॥ 

ব্যাখ্যা_ ইন্দ্রিয়, মন এবং বুদ্ধির অচঞ্চল অবস্থাকেই যোগ বলা হয়। 
এই অনুভূতিকে যোগিগণ “যোগ” বলেন, কারণ এই সময় সাধক সমস্ত 
জাগতিক বিষয় থেকে, সমস্ত রকম বিক্ষেপ থেকে মুক্ত হন। কিন্তু এই. 
যোগের উদ্ভব এবং ভঙ্গের সম্ভাবনা আছে। যেহেতু যোগের ভঙ্গকাল আছে 
সেই হেতু যোগী সেই পরমাত্মাকে লাভ করার আগ্রহে নিরন্তর যোগযুক্ত 
থাকতে সচেষ্ট থাকবেন॥ ১১ ॥ 

নৈৰ বাচা ন মনসা প্ৰাপ্তুং শক্যো ন চক্ষুষা। 
অস্তীতি ব্ুবতোহন্যত্র কথং তদুপলভ্তে ॥ ১২ ॥ 

ন বাচা=(সেই পরত্রহ্ম পরমেশ্বরকে) বাক্যের দ্বারা নয় ; ন মনসা-(আর) 
মনের দ্বারা নয় ; ন চক্ষুষা এব-চক্ষুদ্বারা নয় ; প্রাপ্তুম্‌ শকাঃ-গ্রাপ্ত হওয়া 
যায়; তৎ অস্তি-তিনি অবশ্যই আছেন ; ইতি ব্ুবতঃ অন্যত্র=এই যাঁরা বলেন 
তাঁরা ব্যতীত অনোরা ; কথম্‌ উপলভ্যতে-কীভাবে লাভ করবে ॥ ১২ ॥ 

ব্যাখ্যা_ পররন্ম পরমাত্মা বাক্য, চক্ষু আদি বাহ্য কর্মেন্দিয়ের অগোচর, 
এমন কী মন এবং বুদ্ধিরূগ অন্তঃকরণের দ্বারাও তাকে পাওয়া যায় না, 
কারণ তিনি এদের নাগালের বাইরে। কিন্তু “তিনি আছেন’ আর যার তাকে 
পাবার তীব্র আকাঙ্ক্ষা আছে সে তাকে অবশ্যই পায়। যেহেতু ব্রহ্ম বাক্য, 
মন এবং 'ইন্দিয়ণণের অতীত, সেইহেতু তার অস্তিত্ব নেই, তিনি অসৎ__ 
এই ধারণায় যারা ব্রহ্মকে অদ্বীকার করে, অর্থাৎ তার ওপর যাদের দৃঢ় 
বিশ্বাস নেই, তারা তাকে কীভাবে পেতে পারে ? অতএব আগের বলা 
মন্ত্রানুসারে ইন্দ্রিয়, মন আদি সমস্ত চিত্তবৃত্তিকে যোগাভ্যাসের দ্বারা নির়ন্্ধ 
করে তাকে অবশাই পাওয়া যায়, এই দৃঢ় বিশ্বাস যাদের আছে তারা তাকে 
অবশ্যই লাভ করে। অতএব তাকে লাভ করার জন্য সাধকের দৃঢ় বিশ্বাস, 
তীব্র আকাঙ্কষাযুক্ত নিরন্তর যোগে মগ্ন থাকা উচিত ॥ ১২ ॥ 

অস্তীত্যেবোপলন্বব্স্তত্বভাবেন চোভয়োঃ। 
অস্তীত্যেবোগলন্বস্য তত্বভাবঃ প্রীদতি॥ ১৩ ॥ 
অন্তি-(পরমাত্মা) আছেন ; ইতি এব=এইরাপ নিশ্চয়তপূর্বক ) 
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উপলব্বব্যঃ-ন্বীকার করতে হবে অর্থাৎ প্রথনে তার অস্তিত্বে দৃঢ় নিশ্চয় হতে 
হবে ; (তদনু)-ভারপর ; তন্ত্রভাবেননতত্বগতভাবে ; উপলব্বাঃ-তাকে 
জানতে হবে ; উভয়োঃ-এই দুই প্রকারের দ্বারা ; অস্তি ইতি এবস্তিনি অবশাই 
আছেন এই নিশ্চয়তাপূর্বক ; উপলব্কসা-পরমাত্মার অস্তিত্বকে যিনি স্বীকার 
করেন তার ; তত্বভাবঃ-পরমাস্মার তাতবিকস্বরূপ 7 প্রসীদতি-(শুদ্ধ চিত্তে) 
প্রতাক্ষীভূত হয়। ১৩ ॥ 

ব্াখ্মা_সাধকের প্রথমেই চাই পরমাত্মার অস্তিত্বে নিশ্চিত বিশ্বাস 
অর্থাৎ “তিনি আছেন এবং তাকে লাভ করা যায়’ এই বিষয়ে দৃঢ় নিশ্চয়তা, 
আর এই বিশ্বাসে তাকে স্বীকার করে নিয়ে পরমাত্মার তাত্বিক বিচারপূর্বক 
নিরন্তর ধ্যানস্থ হয়ে তাকে লাভ করার চেষ্টা করা। 

যখন সাধক “ভগবান আছেন আর তীর নিজ অন্তরেই বাস করছেন এবং 
চেষ্টা করলে তাকে পাওয়া যায়'_এই নিশ্চিত বিশ্বাসে তাকে স্বীকার করে 
নিয়ে, তাকে পাবার জন্য যোগযুক্ত হয়ে নিরন্তর ধ্যান করেন, তখন 
পরমপুরুষ ভগবান নিজের অচিন দিব্য তাত্তিক স্বরূপ নিয়ে সাধকের অন্তরে 
আবির্ভূত হন। সাধক তার সেই দিব্য স্বরূপ সাক্ষাৎ দর্শন করেন॥ ১৩ ॥ 

সম্বন্ধ এখন নিম ভাবের মাহিমা বণর্না করা হচ্ছে_ 

যদা সৰ্বে প্রমুচ্যন্তে কামা যেহস্য হৃদি শ্রিতাঃ। 
অথ মর্ঙ্যোহমৃতো ভবত্য্র ব্ৰহ্ম সমশুতে॥ ১৪ ॥ 

অস্য-এই সাধকের ; হৃদি শ্রিতাঃ-হৃদয়ে স্থিত ; যে কামাঃ-যে কামনা ; 
সর্বে যদা-যখন সেগুলি সকলই ; প্রমুচান্তে-সমূলে নষ্ট হয় ; অথ-তখন ; 
মর্তাঃ-মরণশীল মানুষ ; অমৃতঃ-অমর ; ভবতি-হয় ; (আর) অত্র- 
এখানেই) ব্রহ্ম সমন্থৃতে-ব্পরাপ্ত হয়, অর্থাৎ ব্ৰহ্মকে অনুভব করে ॥ ১৪ ॥ 

ব্যাখ্যা মানুষের মন সর্বদা বিভিন্ন প্রকার লৌকিক এবং পারলৌকিক 
কামনা-বাসনায় ডুবে থাকে এইজন্য তারা পরমানন্দস্বরূপ পরমেশ্বরকে 
কীভাবে লাভ করতে হয় তা বিচার করতে পারে না। তার বিষয় আসক্তি 
এতই প্রবল যে মনের মধ্যে কোনোরূপ পরমাস্মিক চিন্তা জাগতে দেয় না। 
এই সকল কামনা-বাসনা যখন সাধকের অন্তর থেকে সমূলে নষ্ট হয়ে যাবে 
তখন মরণশীল মানুষ অমরত্ব লাভ করবে, আর এই শরীরেই পর্রন্ম 
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পরমেশ্বরকে সাক্ষাৎ করবে ॥ ১৪ ॥ 
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যদা সর্বে প্রভিদ্যন্তে হৃদয়স্যেহ গ্রন্থয়ঃ। 
অথ মৰ্ত্যোহমৃতো ভবত্যেতাবদ্ধানুশাসনম্॥ ১৫ ॥ 

যদাল্যখন ; হৃদয়স্য-হাদয়ের ; সর্বে গ্র্ছযঃ-সমন্ত গ্রষথি ; প্রভিদ্যন্তেন 
সম্পূর্ণরূপে খুলে যায় ; অথ-তখন ) মর্তাঃ-মরণশীল মানুষ ; ইহ-এই, 
শরীরে ; অমৃতঃ-অমর ; ভবতি-হয়ে যান ; হি এতাবৎ-এ পর্যন্তই ; 
অনুশাসনমূ-সনাতন উপদেশ অর্থাৎ এটিই অন্তিম কথা॥ ১৫ ॥ 

ব্যাখ্যা-__যখন সাধকের হৃদয়ের ‘অহং’ এবং 'মমত্ব' রূপ সমন্ত 
অজ্ঞান গ্রন্থি সম্পূর্ণরূপে ছিন্ন হয়ে তার সমস্ত রকম সংশয় সর্বধা বিনষ্ট হয় 
এবং উপরিউক্ত উপদেশ অনুসারে তার দৃঢ় বিশ্বাস জন্মে যে, পরপ্রন্ম 
পরমেশ্বর অবশ্যই আছেন এবং তাকে লাভ করা যায়, তখন তিনি এই 
শরীরেই স্থিত সেই পরমাত্মাকে সাক্ষাৎ দর্শন করেন এবং অমরত্ব প্রাপ্ত হন। 
আর এই হচ্ছে বেদান্তের সনাতন উপদেশ ।॥॥ ১৫ ॥ 

সঘন্ধ-__-এ%7 তার পর টনাত়।র রী গি হয় সেই কথা জানানো 
হচ্ছে_ 
শতং চৈকা চ হৃদয়স্য নাড্যন্তাসাং মূর্ধানমভিনিঃসৃতৈকা। 
তযোধ্বমায়নমূতত্বমেতি বিষঙ্ঙুন্যা উৎক্রমণে ভবন্তি॥ ১৬ ॥ 

হৃদয়স্য-হদয়ের ; শতম্‌ চ একা চ-(সাকুল্ে) একশ এক ; নাড়াঃসনাড়ি 
আছে ; তাসাম্-তাদের মধ্যে ; একা-একটি ; মূর্ধানম্-মন্তকের দিকে ; 
অভিনিঃসৃতা-বেরিয়েছে (একে সুযুয্না বলে) ; তথা-তার দ্বারা ; উধ্বম্‌ 
উৎধ্বলোকে ; আয়ন্শগিয়ে (মানুষ) ; অমৃতত্বম-অমৃতত্ব ; এতি-প্রাপ্ত হয় ; 
অন্যাঃলঅপর একশ নাড়ি ; উৎক্রমণেন্মৃত্যুকালে (জীবের) ; বিষঙু= 
নানাবিধ যোনিতে নিয়ে যাওয়ার ; ভৰন্তি-হেতু হয়।॥ ১৬ ॥ 

ব্যাখ্যা_ মানুষের দেহের মধ্যে হৃৎপিণ্ডের সঙ্গে যুক্ত একশ একটি নাড়ি 
আছে, যেগুলি ওখান থেকে বেরিয়ে শরীরের সমস্ত জায়গায় ছড়িয়ে 
রয়েছে। সেগুলির মধ্যে একটি নাড়ি (সুমুষ্লা), হৃদয় থেকে বেরিয়ে সোজা 
মন্তকে উঠেছে। ভগবানের পরমধামে যাবার যোগ্য অধিকারী ব্যক্তির আত্মা 
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ওই নাড়ির সাহায্যে শরীর থেকে বেরিয়ে সর্বোচ্চ উর্ধ্বলোকে অর্থাৎ 


০০ 


ভগবানের পরমধামে পৌঁছে অমৃতস্বরূপ পরমানন্দময় পরমেশ্বরের সাক্ষাৎ : 


লাভ করে। আর বাকি অন্যান্য জীব মৃত্যুকালে অন্যান্য নাড়ির সাহায্যে 
দেহ থেকে বেরিয়ে নিজ নিজ কর্মফল অনুযায়ী বিভিন্ন যোনিতে জন্মগ্রহণ 
করে।॥ ১৬ ॥ 
নুষটমাত্রঃ পুরুষোহত্তরাত্া সদা জনানাং হৃদয়ে সমিবিষ্টঃ। 
তং স্বাচ্ছরীরাৎ প্রবৃহেনুঞ্জাদিবেষীকাং খৈর্যেণ। 
তং বিদ্যাচ্ছুক্ৰমমৃতং তং বিদ্যাচ্ছুক্রমমৃতমিতি॥ ১৭ ॥ 

অন্তরাত্থা-সকলের অন্তরে অবস্থিত আত্মা ; অগষ্টমান্রঃ-অনুষ্ঠ পরিমিত ; 
পুরুষঃ-পরমপুরুষ ; সদা-সর্বদা ; জনানামূ-মনুষাদিগের ; হৃদয়ে-হৃদয়- 
মধ্যে ; সনিবি্টঃ-সম্যকভাবে স্থিত (রয়েছেন) ; তম্-তাকে ; মুঞ্জাৎ-মুগজ 
ঘাস থেকে ; ইমীকাম্‌ ইব-ভিতরের শীষ বা কুঁচির মতো ; স্বাৎনিজের 
থেকে; (আর) শরীরাৎ-দেহ থেকে; ধৈর্যেণ-ধৈর্যের সঙ্গে ; প্রবৃহেৎস্পৃথক 
রূপে অনুভব করে ; তম্-তাকে ; শুক্রম্‌ অমৃতম্‌ বিদ্যাৎ=বিশুদ্ধ অমৃতস্বরূপ 
জ্ঞান করো ; তম্‌ শুক্রম্‌ অমৃতম্‌ বিদ্যাৎ= (আর) তাকে বিশুদ্ধ অমৃতস্বরূপ 
জ্ঞান করো॥ ১৭ ॥ 

ব্যাখ্যা-_অন্তর্যামী পরমপুরুষ পরমেশ্বর দেহস্থ হৃদয়ের অনুরূপ 
অঙ্গষ্ঠমাত্র রূপ ধারণ করে সর্বদা সকল মানুষের অন্তরে বাস করছেন ; তরু 
মানুষ তাকে লক্ষ্য করে না, বুঝতে পারে না। যিনি প্রমাদ ত্যাগ করে পরমাত্ম 
প্রাপ্তির জন্য সাধনায় সংলগ্ন রয়েছেন তার উচিত শরীরস্থ পরমেশ্বরকে এই 
জড় শরীর এবং জীবাত্মা উভয় থেকে সম্পূর্ণরূপে পৃথক অনুভব করা-_ 
যেমন সাধারণ লোকে মুঞ্জ ঘাস থেকে কুঁচিটি তুলে নিয়ে দুটিকেই 
আলাদাভাবে দেখে। অর্থাৎ উভয় থেকে পৃথক যে পরমাত্মা-_িনি সর্বদা 
হাদয় মধ্যে বিশুদ্ধভাবে বিরাজমান থেকে সর্ববিষয়ে নির্লিপ্ত, তিনিই সেই 
বিশুদ্ধ অমৃত। তিনিই সেই বিশুদ্ধ অমৃত। 

এখানে “শেষ বাকোর পুনরাবৃত্তি দ্বারা উপদেশের পরিসমাপ্তি এবং 


(১) এই মন্ত্রের পূর্বার্ধের সঙ্গে শ্বেতা. ৩।১৩ এর পূর্বার্ধের মিল আছে। 
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সিদ্ধান্তের নিশ্চয়তা সূচিত হয়েছে ॥ ১৭ ॥ 
মৃত্যুপ্রোক্তাং নচিকেতোহ্থ জন্ধা বিদ্যামেতাং যোগবিধিং চ কৃতল্সমূ। 
ব্ৰহ্মপ্রাপ্তো বিরজোহ ভূদিমৃত্যুরন্যোহপ্যেবং যো বিদধ্যাত্মমেব॥ ১৮ ॥ 

অথ-অতঃপর, এই উপদেশ শোনার পর ; নটিকেতঃসনটিকেতা ; মৃত্যু 
প্রোক্তাম্-যমরাজ কর্তৃক কথিত ; এতাম্‌-এই ; বিদ্যামূ-বিদ্যাকে ; চ-আর ; 
কৃনমূ-সম্পূর্ণ ; যোগবিখিম-যোগের বিধি ; লক্ধাম্প্রাপ্ত হয়ে ; বিমৃত্যুঃ= 
মৃত্যুহীন (আর) ; বিরজঃ (সন্)-সমন্ত রকমের বিকার শূন্য হয়ে ; ব্রহ্মপ্রাপ্তঃ 
অভূৎ-ত্ৰহ্মপ্রাপ্ত হলেন ; অন্যঃ অপি-অন্যেও ; যঃ-যে কেউ ; (ইদম্‌-এই) ; 
অধ্যাত্বম্‌ এবংবিৎ=অধ্যাত্ম বিদ্যাকে এইভাবে জানবে ; (সঃ অপি এবম্‌) এব 
(ভবতি)-সেও এহরকম হয়ে যাবে অর্থাৎ মৃত্যহীন এবং বিকারশূন্য হয়ে 
ব্রন্মকেই লাভ করবে ॥ ১৮ ॥ 

ব্যাখ্যা__ এইভাবে যমরাজ কর্তৃক উপদিষ্ট সমস্ত উপদেশ শ্রদ্াপূর্বক 
শোনার পর নচিকেতা যমরাজ কথিত সম্পূর্ণ আত্মবিদ্যা এবং যোগ সাধনার 
বিধি সকল জ্ঞাত হয়ে জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন থেকে মুক্ত এবং সর্বপ্রকার 
বিকারশুন্য হয়ে পর্রন্ম পরমেশ্বরকে লাভ করলেন। অনা সাধকগণও__ 
যাঁরা এই অধ্যাত্মবিদ্যাকে এইভাবে সম্পূর্ণরূপে জ্ঞাত হয়ে শ্দ্ধাপূর্বক ধারণ 
মৃত্যুর হাত থেকে মুক্ত হয়ে পরর্ক্মকে লাভ করতে সমর্থ হবেন॥ ১৮ ॥ 


দ্বিতীয় অধ্যায়ের তৃতীয় বন্পী সমাপ্ত। 
॥ কৃষ্ণযজুর্বেদীয় কঠোপনিষদ্‌ সমাপ্ত ॥ 
শান্তিপাঠ 


ওঁ সহ নাববতু। সহ নৌ ভুনক্ধু। সহ বীর্যং করবাবহৈ। 
তেজদ্ি নাবধীতমন্তর। মা বিদ্বিষাবহৈ। 
ও শান্তিঃ ! শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 
উপনিষদের গ্রারস্তে এর ব্যাখ্যা দেওয়া হয়েছে। 
পাইছি 


॥ ও শ্রীপরমান্্নে ননঃ ॥ 


প্রশ্নোপনিষদ্‌ | 


প্রশ্লোপনিষদ্‌ অথর্ব বেদের পিপ্ললাদ-শাখার ব্রাহ্মণভাগের অন্তর্গত । এই | 
উপনিষদে পিগ্পলাদ খষি কর্তৃক সুকেশা প্রমুখ ছয়জন খষির ছটি প্রশ্নের 
ক্রমশ উত্তর প্রদত্ত হয়েছে। এইজন্য এই উপনিষদের নাম প্রশ্থোপনিষদ্‌। 


শান্তিপাঠ 
ওঁ ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা ভদ্রং পশ্যেমাক্ষভিরজব্রাঃ। 


ছিরৈরগৈত্বটুবা'সম্ভনৃভির্বাশেম. দেবহিতং যদায়ুঃ॥৯ 
স্বস্তি ন ইন্দ্রো বৃদ্ধশ্রবাঃ স্বন্তি নঃ পূষা বিশ্ববেদাঃ। 
স্বস্তি নন্তাক্ষে্ অরিষ্টনেমিঃ স্বস্তি নো বৃহস্পতির্দধাতু |) 
ও শান্তিঃ ! শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 

দেবাঃ-হে দেবগণ ! ; [বয়ম্‌] যজত্রাঃ [সন্তঃ]-আমরা ভগবানের যজন 
(আরাধনা) করতে করতে যেন ; কর্ণেভিঃ-কান দিয়ে ; ভদ্রমূ-মঙ্গলময় 
কথা ; শৃণুয়াম=শুনি ; অক্ষভিঃ=চক্ষু দিয়ে যেন ; ভদ্রম্‌-্মঙ্গল (ই); 
পশ্যেম-দেবি ; হিরৈঃ=সুদৃঢ় ; অঙ্গৈঃ-অঙ্গ ; তনৃভিঃ-[এবং] শরীর দ্বারা ; 
তুটুবাংসঃ [বয়ম্‌]= ভগবানের স্তুতি করতে করতে আমরা ; যৎশ্যে ; 
আয়ুঃ-আয়ু ; দেবহিতম্‌-আরাধ্যদেব সেবায় লাগে ; [তৎ]-তাই যেন ; 
ব্যশেম-উপভোগ করি ; বৃদধশ্রবাঃস্যার যশ সর্বত্র বিস্তৃত ; ইন্দরঃ-ইন্দ্র ; নঃ- 
আমাদের জন্য ; স্বপ্তি দধাতুযেন মঙ্গল করেন ; বিশ্ববেদাঃ-সম্পূর্ণ বিশ্বের 
জ্ঞাতা ; পৃষা-পৃষা ; নঃ=আমাদের জন্য? স্বন্তি [দধাতু]-যেন কল্যাণ পোষণ 
করেন ; ভরিষ্টনেমিঃ-অরিষ্টসমূহ নাশ করার জন্য চক্রসদৃশ শক্তিশালী ; 
তার্ষাঃ-গরুড়দেব ; নঃ-আমাদের জন্য ; স্বস্তি [দধাতু]-যেন কল্যাণ পোষণ 

(খিজুঃ ২৫।১১, ২৫১ ১৯ $ এবং খক্‌ ১৮৯৮, ১।৮৯।৬-এ এই 


মন্ত্ৰটি আছে। 


প্রথম প্রশ্ন] প্রশ্নোপনিষদ্‌ 179 
করেন? (তথা) বৃহস্পতিঃ=(বুদ্ধিদাতা) বৃহস্পতিও ; নঃসআমাদের জন্য ; 
বসতি [দরাতু]-যেন কল্যাণ পুষ্টি করেন ; ওঁ শান্তি শান্তিঃ শান্তিঃ-পরমাত্মন্‌ ! 
আমাদের ত্রিবিধ তাপের শান্তি হোক। 
৷  ন্যাখা-_গুরুর নিকট অধ্যয়নকারী শিষ্য গুরুর, সহাধ্যায়ীর তথা 
সকল মানুষের কল্যাণ কামনায় দেবতাদের নিকট প্রার্থনা করছেন__“হে 
' দেবগণ ! আমরা যেন কান দিয়ে শুভ মঙ্গলময় কথা শুনি। নিন্দা, অশ্লীল 
ভাষা অথবা অন্যান্য পাপমূলক কথা যেন আমাদের কানে না আসে এবং 
আমাদের নিজ জীবন যেন যজনপরায়ণ হয়। আমরা যেন সর্বদা ভগবানের 
আরাধনায় যুক্ত থাকি। কেবলমাত্র কান দিয়ে শুনি একথা নয়, চক্ষু দিয়েও 
যেন সর্বদা মঙ্গলই দর্শন করি। কোনো অমঙ্গলকারী অথবা যা অধঃগতনের 
পথে প্রলুব্ধ করে এমন দৃশ্যের প্রতি আমাদের দৃষ্টির আকর্ষণ কোনোদিনও 
যেন না হয়। আমাদের শরীর, আমাদের প্রত্যেক অবয়ব যেন সুদৃঢ় এবং 
সুপুষ্ট হয়। ওই সুদৃঢ়তা এবং সুপুষ্টতা দ্বারা যেন ভগবানের স্তব করতে 
থাকি। আমাদের আয়ু যেন ভোগবিলাস এবং প্রমাদে শেষ না হয়। আমরা 
এমনই আয়ু যেন প্রাপ্ত হই যা ভগবানের সেবায় লাগে। (দেবতা আমাদের 
প্রতোক 'ইন্দিয়ে অবস্থিত হয়ে ইদ্রিয়ের সংরক্ষণ এবং সঞ্চালন করেন। 
তিনি অনুকূল থাকলে আমাদের ইন্দ্রিয়সমূহ সহজেই সন্মার্গে লিপ্ত থাকবে। 
এইজন্য তার নিকট প্রার্থনা করাই উচিত)। যাঁর সুযশ চতুর্দিকে প্রসারিত, 
সেই দেবরাজ ইন্দ্র, সর্বজ্ঞ পৃযা, অরিষ্ট নিবারক তার্স্য গেরুড়) এবং 
বুদ্ধিদাতা বৃহস্পতি__এই দেবতাগণ হলেন ভগবানের দিব্য বিভূতি। এঁরা 
সদা আমাদের কল্যাণ পোষণ করুন। এঁদের কৃপায় আমাদের সাথে যেন 
সকল প্রাণীর কল্যাণ হয়। আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক এবং আধিভৌতিক 
সমস্ত প্রকার তাপের যেন শান্তি হয়। 


প্রথম প্রশ্ন 


ওঁ সুকেশা চ ভারদ্বাজঃ শৈব্যশ্চ সত্যকামঃ সৌর্যায়ণী চ গার্াঃ 
কৌসলাশ্চাশ্বলায়নো ভার্গবো বৈদর্ডিঃ কবন্ধী কাত্যায়নন্তে 
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হৈতে ্র্মপরা বরহ্মনিষ্ঠাঃ পরং ব্রক্গান্বেষমাণা এষ হ বৈ তৎসর্বং 
বন্ষ্তীতি তে হ সমিৎপাণয়ো ভগবন্তং পিপ্ললাদমুপসনাঃ॥ ১ ॥ 

ওুঁওঁ এই পরমাত্মার নাম স্মরণ করে উপনিষদের আরম্ভ করছেন ; 
ভারদ্বাজঃ সুকেশা-ভরদাজপুত্র সুকেশা ; চ শৈবাঃ সত্যকামঃ-এবং 
শিবিকুমার সত্যকাম  চ গার্গযঃ সৌর্যায়ণী-তথা গর্গগোক্রোৎপন্ন সৌর্যযায়ণী ; 


চ কৌসলাঃ আশ্বলায়নঃ=-এবং কোসলদেশীয় আশ্বলায়ন ; চ বৈদর্ডিঃ ! 


ভার্গবঃ-তথা বিদর্ভনিবাসী ভার্গব ; (চ) কাত্যায়নঃ কবন্ধী-এবং কত্য খষির 
প্রপৌত্র কবন্ধী ; তে এতে হ ব্রহ্মপরাঃ-তারা এই ছয় প্রসিদ্ধ খষি, যারা 
বেদপরায়ণ (এবং) ; ব্রহ্মনিষ্ঠাঃ=বেদের প্রতি নিষ্ঠাবান ছিলেন; তে হ=তারা 
সকলে ; পরম ব্রহ্ম-পর্রন্ষোর ; অন্বেষমাণাঃ-অনুসন্ধান করতে করতে ; 
এষঃ হ বৈ তৎ সৰ্বং বক্ষ্মতি ইতি-এই কথা ভেবে যে এই (পিপ্ললাদ) খাষি 
অবশাই ওই ব্রহ্গের বিষয়ে সমস্ত কথা বলবেন ; সমিৎপাণয়ঃ-হাতে সমিধ 
নিয়ে ; ভগবন্তম্‌ পিঞ্ললাদম্‌ উপসন্লাঃ-ভগবান পিপ্ললাদ খবির নিকট 
গেলেন॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা__এঁকারস্বরূপ সচ্চিদানন্দঘন পরমাত্মার স্মরণ করে উপনিষদের 
আরন্ত করা হচ্ছে। একথা প্রসিদ্ধ যে ভরদ্বাজের পুত্র সুকেশা, শিবিকুমার 
সত্যকাম, গর্গগোত্রোৎপন্ন সৌর্য্যায়ণী, কোসলদেশনিবাসী আশ্বলায়ন, 
বিদর্তদেশীয় ভার্গব এবং কত্যের প্রপৌত্র কবন্ধী এঁরা বেদাভ্যাসপরায়ণ 
এবং ব্রহ্মনিষ্ঠ অর্থাৎ শ্রদ্ধাপূর্বক বেদের অনুকূল আচরণপরায়ণ ছিলেন। 
একবার এই ছয় খাষি পরব্রহ্ম পরমাত্মাকে জানবার ইচ্ছায় একত্রে বহির্গত 
হয়েছিলেন। এঁরা শুনেছিলেন যে পিপ্ললাদ খষি এই বিষয় বিশেষরূপে 
অবগত ; এইজন্য এই ভেবে যে “পরব্রন্দের সম্বন্ধে আমরা যা কিছু জানতে 
চাই তা তিনি আমাদের বলে দেবেন+_ওঁরা জিজ্ঞাসু বেশে হাতে সমিধ 
নিয়ে মহর্ষি পিপ্পলাদের নিকট গেলেন॥ ১ ॥ 

তান্‌ হ স খধিরুবাচ ভূয় এব তপসা ব্রন্মচর্যেণ 
শ্রদ্ধয়া সংবৎসরং সংবৎস্যথ যথাকামং প্রশ্নান্‌ পৃচ্ছত যদি 
বিজ্ঞাস্যামঃ সর্বং হ বো বক্ষ্যাম ইতি॥ ২ ॥ 
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তান সঃ হ-সুকেশা আদি খষিগণকে প্রসিদ্ধ সেই ; খষি উন্বাচ-্(পিপ্ললাদ) 
খধি বললেন ; ভূয়ঃ এব-তোমরা পুনরায় ; শ্রদ্ধয়া-শ্রদ্ধার সহিত ; 
ব্ৰহ্মচর্যেণ-্হ্মচর্য পালন করতে করতে (এবং) ; তপসা- তপসাপূর্বক ; 
সংবতসরমূ-এক বর্ষ পর্যন্ত (এখানে) ; সংবৎসাথ-ভালোভাবে বসবাস 
করো ; ষথাকামম্-(তারপর) নিজ নিজ ইচ্ছানুসারে ; প্রশ্নান্‌ পচ্ছত-গ্রশন 
জিজ্ঞাসা করো ; যদি বিজ্ঞাস্যামঃ-যদি ( তোমাদের জিজ্ঞাসিত প্রশ্নগুলির 
উত্তর) আমি জানি ; হসর্বমূ-তাহলে নিঃসন্দেহে ওই সমন্ত কথা ; বঃ বন্ধ্যামঃ 
'ইতি-তোমাদের বলব॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা__উপরিউক্ত ছয় খষি পরব্রহ্মতত্ব জিজ্ঞাসা হেতু তার নিকট 
এসেছেন দেখে মহর্ষি পিগ্ললাদ তাদের বললেন__তোমরা তপস্বী, তোমরা 
রশ্মচর্যপালনপূর্বক যথার্থরূপে বেদ অধ্যয়ন করেছ। তথাপি আমার আশ্রমে 
থেকে পুনঃ একবর্ম পর্যন্ত শরদ্ধাপূর্বক ব্রহ্মচর্য পালন করতে করতে তপশ্চরযা 
করো। অনন্তর তোমরা যা চাও, আমাকে জিজ্ঞাসা করো। তোমাদের 
জিজ্ঞাসিত বিষয়ের জ্ঞান যদি আমার থাকে তাহলে নিঃসন্দেহে আমি 
তোমাদের সমন্ত কথা ভালোভাবে বুঝিয়ে বলব।॥ ২ ॥ 

অহন্ধ_ _খারির আত্ানুসারে সকলে এদা, এলাচ এরা তপন 
আচ? বরে বাহিগৃবকি এক বর্গ সেখানে বাস করো ছিলেন। 

অথ কবন্ধী কাত্যায়ন উপেত্য পপ্রচ্ছ। 

ভগবন্‌ কুতো হু বা ইমাঃ প্রজাঃ প্রজায়ন্ত ইতি॥ ৩ ॥ 

অথ-অনন্তর (ওঁদের মধো) ; কাত্যায়নঃ কবন্ধী-কতা খষির প্রপৌত্র 
কবন্ধী ; উপেভা-(পিপ্ললাদ খষির) নিকট গিয়ে ; পপ্রচ্ছ-জিজ্ঞাসা করলেন ; 
ভগবন্-ভগবান ; কুতঃ হ বৈ-কোন প্ৰসিদ্ধ এবং সুনিশ্চিত কারণবিশেষ 
থেকে ; ইমাঃ প্রজাঃ-এই সকল প্রজা ; প্রজায়ন্তে-বিভিন্ন রূপে উৎপন্ন হয় ; 
ইতি-এই আমার প্রশ্ন ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা_ মহর্ষি পিপ্ললাদের আজ্ঞা পেয়ে খষিগণ শ্রদ্ধাপূর্বক ব্রহ্ম্য পালন 
করতে করতে সেখানেই তপশ্চর্যা করতে আরম্ত করলেন। মহর্ষি 
তত্বাবধানে সংঘমপূর্বক থেকে এক বৎসর পর্যন্ত তারা ত্যাগময় জীবনযাপন 
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করেছিলেন। তারপর তারা সকলে পুনরায় পিপ্ললাদ খষির নিকট গেলেন। 


fl 


তাদের মধ্যে সর্বপ্রথম কত্য খির প্রপৌত্র কবন্ধী শ্রদ্ধা এবং বিনয়পূর্বক | 


জিজ্ঞাসা করলেন-_ভগবান ! যার থেকে এই সম্পূর্ণ জীবজগৎ নানারূপে | 
'উৎপন্ন হয়, যিনি এ সবের সুনিশ্চিত পরম কারণ, তিনি কে? ॥ ৩ ॥ 

তন্মৈ স হোবাচ প্ৰজাকামো বৈ প্ৰজাপতিঃ স তপোহতপ্যত স 
তপন্তপূত্বা স মিথুনমুৎপাদয়তে। রয়িং চ প্রাণং চেত্যেতৌ মে 
বহুধা প্রজাঃ করিষ্যত ইতি॥ ৪ ॥ 

তম্মৈ সঃ হ উবাচ-সেই প্রসিদ্ধ খষি তাকে বললেন ; বৈ প্রজাকামঃ- 
নিশ্চয়ই প্রজা উৎপন্ন করতে ইচ্ছুক (যিনি) 5 প্রজাপতিঃ-প্রজাপতি ; সঃ তপঃ 
অতপ্যত-তিনি তপ করলেন ; সঃ তপঃ তপ্তা-তিনি তপস্যা করে (যখন সৃষ্টি 
আরন্ত করলেন, সে সময় প্রথমে) ; সঃ-তিনি ; রয়িম্‌ চ-প্রথমত রয়ি তথা ; 
প্রাণম্‌ চ-দ্বিতীয়ত প্রাণও ; ইতি মিখুনম্‌-এই দুটি ; উৎপাদয়তে-উৎপরন 
করলেন ; এতৌ মে-(এগুলি উৎপন্ন করার উদ্দেশ্য ছিল) এই দুটি আমার ; 
বহুধা-নানাপ্রকার ; প্রজাঃ-প্রজাগণকে ; করিয্যতঃ ইতি-উৎপন্ন করবে॥ ৪ 

ব্যাখ্যা--কবন্ধী খষির এই প্রশ্ন শুনে মহর্ষি পিপ্পলাদ বললেন_ হে 
কাত্যায়ন ! একথা বেদে প্রসিদ্ধ যে সমস্ত জীবের প্রভু পরমেশ্বরের সৃষ্টির 
্রারন্তে যখন প্রজা উৎপন্ন করার 'ইচ্ছা হল তখন তিনি সংকল্পরূপ তপ 
করলেন। তপে তিনি সর্বপ্রথম রয়ি এবং প্রাণ-_এই দুটির এক যুগল উৎপন্ন 
করলেন। ওই যুগল উৎপন্ন করার উদ্দেশ্য ছিল এই যে এই দুটি পরস্পর 
মিলিত হয়ে আমার জনা নানাপ্রকার সৃষ্টি উৎপন্ন করবে। এই মন্ত্রে সকলকে 
জীবনদায়িনী যে সমষ্টি জীবনী শক্তি, তার নাম প্রাণ। এই জীবনীশক্তি দ্বারাই 
প্রকৃতির স্থল স্বরূপে-_সমন্ত পদার্থে জীবন, স্থিতি এবং যথাযোগ্য সামঞ্জস্য 
হয়। স্থল ভূতসমুদয়ের নাম “রি” রাখা হয়েছে, এটি প্রাণরূপ জীবনী শক্তি 
দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়ে কার্যক্ষম হয়। প্রাণ হল চেতনা আর রয়ি হল শক্তি 
এবং আকৃতি। প্রাণ এবং রয়ির সংযোগেই সৃষ্টির সমস্ত কার্য সম্পন্ন হয়। 
একেই অন্যত্র অগ্নি এবং সোম নামেও বলা হয়েছে ॥ ৪ ॥ 


আদিত্যো হ বৈ প্রাণো রয়িরে চন্্রমা রয়ির্বা এতৎ সর্বং 
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যনূর্ং চামূর্তং চ তস্মান্মর্তিরেব রয়িঃ॥ ৫ ॥ 

হ-একথা নিশ্চয় যে; আদিত্যঃ বৈলসূর্যই ; প্রাণঃ=প্রাণ (এবং) ; চন্দ্রমাঃ 
এব-চন্রমাই ; রয়িঃ=রয়ি ; যত মূর্তম্‌ চ-যা কিছু আকারবান্‌,(পৃষ্বী, জল এবং 
তেজ) ; অমূর্তম্‌ চ-এবং যা নিরাকার (আকাশ এবং বায়ু) ; এতৎ সর্বম্‌ 
বৈ-এ সমস্তহ ; রয়িঃ-রয়ি ; তস্মাৎ=্এইজন্য ; মূর্তিঃ এব-ূর্তমাত্রই অর্থাৎ 
দৃশ্য তথা জেয় সকল বস্তু ; রয়িঃ-রয়ি॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা_এই মন্ত্রে উপরি উক্ত রয়ির স্বরূপ বোঝানো হয়েছে। 
পিগ্ললাদ বলছেন যে এই সম্পূর্ণ দৃশ্য জগৎ প্রাণ এবং রয়ি__এই উভয় 
তত্বের সংযোগে বা সংমিশ্রণে হয়েছে। এইজন্য যদিও এদের পৃথক 
পৃথকভাবে বলা সম্ভব নয় তবু তুমি এইভাবে বোঝ-_এই সূর্য, যিনি 
আমাদের প্রত্যক্ষ দর্শন দেন, এই হল প্রাণ ; কারণ এঁর মধ্যে সকলকে 
জীবনপ্রদানকারিণী চেতনা শক্তির প্রাধান্য এবং আধিব্য বিদ্যমান। এই সূর্য 
সেই সুক্ষ্ম জীবনী শক্তির খনীতৃত স্বরূপ। সেইভাবে এই চন্রমাই “রয়ি’। 
কারণ এঁর মধ্যে স্থূল তত্র পুষ্টিকারিলী ভূততন্মাত্রাুলির আধিক্য রয়েছে। 
সমস্ত প্রাণীর স্কুল শরীরের পোষণ এই চন্দ্রমার শক্তি পেয়েই হয়। আমাদের 
শরীরে এই দুটি শক্তি প্রত্যেক অঙ্গপ্রতাঙ্গে ব্যাপ্ত। তার মধ্যে জীবনী 
শক্তির সন্বন্ধ সূর্যের সঙ্গে এবং মাংস, মেদ আদি স্কুল তত্তরের সম্বন্ধ চদ্রমার 
সঙ্গে ॥ ৫ ॥ 

অথাদিত্য উদয়ন্‌ যৎ প্রাচীং দিশং প্রবিশতি তেন প্রাচ্যান্‌ 
প্রাণান্‌ রশ্মিষু সন্নিধত্তে ,যদদক্ষিণাং যৎ প্রতীচীং যদুদীচীং যদধো 
যদুধ্বং যদন্তরা দিশো যৎসর্বং প্রকাশয়তি তেন সর্বান্‌ প্রাণান্‌ 
রশ্মিষু সম্িধত্তে॥ ৬ || 

অথনরাত্রির পর ; উদয়ন্-উদীয়মান ; আদিত্যঃ=সূর্য ; ঘৎ প্রাচীং দিশম্‌- 
যে পূর্বদিকে ; প্রবিশতি=প্রবেশ করেন ; তেন প্রাচ্যান্‌প্রাণান্‌-তার দ্বারা 
পূর্বদিকের প্রাণগুলিকে ; রশ্মিযু-নিজের কিরণের মধ্যে ; সংনিধত্তে-ধারণ 
করেন (সেইরাপ) ; যৎ দক্ষিণাম্-যে দক্ষিণ দিককে ; যৎ প্রতীচীমূ=যে পশ্চিম 
দিককে ; ঘৎ উদীচীম্‌লযে উত্তর দিককে ; যৎ অধঃ-যে নীচের লোকগুলিকে ; 
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যত উর্ধ্বমূ-্যে উপরের লোকগুলিকে ; য অন্তরা দিশঃ্যে দিকগুলির 


] 


মধ্যভাগ অর্থাৎ কোণগুলিকে (এবং) ; যৎ সর্বম্-যে অন্য সব কিছুকে ; ; 


প্রকাশয়তি- প্রকাশিত করেন ; তেন সর্বান্‌ প্রাণান্স্তার দ্বারা সমন্ত প্রাণ 
অর্থাৎ সম্পূর্ণ জগতের প্রাণসমূহকে ; রশ্মিযু সংনিধত্তে-নিজ কিরণের মধ্যে 
ধারণ করেন॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা--এই মন্ত্রে সমস্ত প্রাণীর শরীরে যে জীবনী শক্তি আছে, তার 
সাথে সূর্যের সম্বন্ধ দেখানো হয়েছে। এর ভাবার্থ হল এই যে, রাত্রির পর 
যখন সূর্য উদিত হয়ে পূর্বদিকে নিজের প্রকাশ প্রসারিত করেন, সেই সময় 
তথাকার প্রাণীসমূহের প্রাণ নিজের কিরণে ধারণ করেন অর্থাৎ তাদের 
জীবনী শক্তি সূর্যের কিরণের সাথে যুক্ত হয়ে তাদের মধ্যে এক নবীন ক্ফুর্তি 
উৎপন্ন হয়। সেইরূপ যে সময় যে দিকে সূর্য নিজ প্রকাশ প্রসারিত করেন, 
তখন তথাকার প্রাণিগণকে তিনি স্ফূর্তি প্রদান করেন। অতএব, সূর্যই সমস্ত 
প্রাণিগণের প্রাণ॥ ৬ ॥ 

স এষ বৈশ্বানরো বিশ্বরূপঃ প্রাণোহগ্রিরুদয়তে। 
তদেতদৃচাভ্যুক্তম্‌)॥৭ ॥ 

সঃ এষঃ=এই সেই সূর্যই ; উদয়তে-উদয় হয় ; বৈশ্বানরঃ অগ্নিঃ= 
(যে) বৈশ্বানর অগ্নি (জঠরাগ্রি) (এবং) ; বিশ্বরূপঃ প্রাণঃ-বিশ্বরাপ প্রাণ ; 
তৎ এতৎ-সেই এই তত্ত্বই ; খচা-খাক্দবারা ; অভ্যুক্তমূ-অগ্রে উক্ত 
হয়েছে॥ ৭ ॥ 

বাখ্যা-প্রাণিগণের শরীরে যে বৈশ্বানর নামক জঠরাগ্রি আছে, যার দারা 
অন্নের পরিপাক হয় (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ১৫।১৪), তা সূর্যেরই অংশ, 
অতএব সূর্যই। তথা যে প্রাণ, অপান, ব্যান, উদান ও সমান এই পাঁচ রূপে 
বিভক্ত প্রাণ, সেও এই উদীয়মান সূর্যেরই অংশ, অতএব তারাও সূর্যহ। এই 
কথা পরবর্তী মন্্র্ধারা বোঝানো হয়েছে॥ ৭ ॥ 
বিশ্বরূপং হরিণং জাতবেদসং পরায়ণং জ্যোতিরেকং তপন্তম। 
সহত্ররশ্মিঃ শতধা বর্তমানঃ প্রাণঃ প্রজানামুদয়ত্যেষ সূর্যঃ॥ ৮ ॥ 

বিশ্বরূপম্-সর্বপ্রকার রূপের কেন্দ্র ; জাতবেদসম্শসর্বজ্ঞ 5 পরায়ণমূ= 
সর্বাধার ; জ্যোতিঃ-প্রকাশময় ; তপন্তম-তাপদায়ক ; হরিণম্‌-তেজোময় 
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সূর্যকে ; একম্নঅদ্বিতীয় (বলেন) ; এষঃ-এই ; সহত্ররশ্মি=সহস্র 
তেজোময় ; সূর্ধঃ-সূর্ধ ; শতধা বর্তমানঃ-শতরূগে বর্তমান হয়ে ; প্রজানামূল 
সমন্ত জীবের ; প্রাণঃ-প্রাণ (জীবনদাতা) হয়ে ; উদয়তি-উদয় হয়।। ৮ ॥ 
ব্যাখ্যা এই সূর্ধের তত্ব যারা জানেন তারা বলেন যে এই কিরণজাল 
দ্বারা মণ্ডিত এবং প্রকাশময়, তাপদায়ক সূর্য বিশ্বের সমস্ত রূপের কেন্দ্র । 
সকল রূপ (রঙ এবং আকৃতি) সূর্য দ্বারা উৎপন্ন এবং প্রকাশিত হয়। এই 
সবিতাইি সকলের উৎ্পত্তিস্থান এবং এই সকলের জীবন জ্যোতির মূল 
আোত। ইনি সর্বজ্ঞ এবং সর্বাধার, ইনি বৈশ্বানর অগ্নি এবং প্রাণশক্তি রূপে 
সর্বত্র পরিব্যাপ্ত, সকলকে ধারণ করে রয়েছেন। সমস্ত জগতের প্রাণরাণ 
সূর্য একই। এইরূপে জগতে দ্বিতীয় কোনো জীবনীশক্তি নেই। এই সহস্র 
কিরণময় সূর্য আমাদের শত শত প্রকার ব্যবহার সিদ্ধ করতে করতে উদয় 
হন। জগতে উষ্ণতা এবং প্রকাশ প্রসারিত করা, সকলকে জীবনদান করাঃ 
খতুগুলির পরিবর্তন করা ইত্যাদি আমাদের শত শত প্রকার প্রয়োজন পূর্ণ 
করতে করতে সম্পূর্ণ সৃষ্টির জীবনদাতা প্রাণই সূর্যরূপে উদিত হন।। ৮ ॥ 
স্ন্ধ_ এইভাবে এই পণ বাতায়ন ব্বহটনএলানুসোনে সংরেদ্প 
এই কথা বলা হয়েছে যে ওই সবপিিনান পররতর গরমের খেকে তারই 
সংকর অনুসারে 2৭ এব নানীর সংযোগে এই সম্পৃণ জগতের উত্গতি 
এডি হয়ে থাকে / এইবার এই পাণশাি এবং মানিগাজিন সহ 
গরমেহরের উদ্গাসনা পবন এম তার কল বালান জন; অন) এব 
ভারভ করা হচ্ছে 
১৬০১০ ০ চোতরং চ তদ্যে 
হু তি কৃত মিত্যুপাসতে তে চান্দ্ৰমসমেৰ 
লোকমভিজয়ন্তে। ত এব পুনরাবর্তন্তে তন্মাদেত খাষয়ঃ 
প্রজাকামা দক্ষিণং প্রতিপদ্যন্তে। এষ হ বৈ রয়ির্যঃ পিতৃযাণঃ॥| ৯ 
সংবৎসরঃ বৈ-সংবৎসরই (বারো মাসাত্মক কাল) ; প্রজাপতিঃ= 
প্রজাপতি ; তস্য অয়নে-তার দুটি অয়ন ; দক্ষিণম্‌ চ-একটি দক্ষিণ এবং ; 
উত্তরম্‌ চ-দ্বিতীয়টি উত্তর ; তৎ যে হু=তথায় মানুষের মধো যারা নিশ্চয়- 
পূর্বক ; তৎ ইট্টাপূর্তে বৈ= (কেবল) ওই ইষ্ট এবং পূর্ত কর্মগুলিকেই ; কৃতম্‌ 
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ইতি-করণীয় কর্ম মনে করে (সকাম ভাবে) ; উপাসতে-তার উপাসনা করে 
(তার অনুষ্ঠানে রত থাকে) ; তে চান্দ্রমসম্-তারা চন্দ্রমার ; লোকম্‌ 
এব-লোককেই ; অভিজয়ন্তে-পরাপ্ত হয় (এবং) ; তে এবসতারাই ; পুনঃ 
আবর্তন্তে-পুনঃ (সেখান থেকে) ফিরে আসে ; তস্মাৎ এতে-এইজনা এই ; 
প্রজাকামাঃ খষয়ঃ- সন্তানকামী খষিগণ ; দক্ষিণম্‌ প্রতিপদ্যন্তে-দক্ষিণ (মার্স) 
প্রাপ্ত হন ; হ এষঃ বৈ রয়িঃ-নিঃসন্দেহে এটি ওই রয়ি ; যঃ পিতৃঘাণঃ-যা 
“পিতৃযান’ নামক মার্গ॥ ৯ ॥ 
ব্যাখা-_এইমন্ত্রেসংবৎসরকে পরমাস্মার প্রতীক রূপে গ্রহণ করে তার 
অঙ্গরূপ রয়িস্থানীয় ভোগ্যপদার্থগুলির উদ্দেশ্যে ক্রিয়মাণ উপাসনা এবং 
তার ফল বলা হচ্ছে। এর তাৎপর্য হল এই যে, বারো মাসাত্মক এই 
সংবৎসররূপ কালই সৃষ্টির স্বামী পরমেশ্বরের স্বরাপ। তার দুটি অয়ন। 
দক্ষিণ ও উত্তর। দক্ষিণায়নের যে ছয় মাস, তাতে সূর্য দক্ষিণের দিকে ভ্রমণ 
করে। সেগুলি এর দক্ষিণ অঙ্গ এবং উত্তরায়ণের ছয় মাস উত্তর অঙ্গ। তার 
মধ্যে উত্তর অঙ্গ প্রাণস্বরূপ, এই বিশ্বের আস্মারূগী পরমেশ্বরের সর্বা্তর্ধামী 
স্বরূপ এবং দক্ষিণ অঙ্গ রয়ি অর্থাৎ তার বাহা ভোগ্যস্বরূপ। এই সংসারে 
সন্ভানকামী যেসব খষি স্বর্গাদি সাংসারিক ভোগে আসক্ত, তারা যজ্ঞাদি দ্বারা 
দেবতাদের পৃজন, ব্রাহ্মণ এবং শ্রেষ্ঠ পুরুষদের ধনাদি দিয়ে সৎকার করা, 
দুঃখী জীবের সেবা করা ইত্যাদি ইষ্টকর্ম তথা কৃপ, জলাশয়, উদ্যান, 
ধর্মশালা, বিদ্যালয়, ওষধালয়, পুস্তকালয় আদি লোকোপকারী চিরস্থায়ী 
স্মারকের স্থাপনা আদি পূর্ত কর্মসমূহকে উৎকৃষ্ট কাজ মনে করেন এবং এর 


পিতৃগণ, মনুষ্য আদি শরীরের সেবা বলা হয়েছে। এর প্রভাবে তারা 
চন্দ্রলোক প্রাপ্ত হন এবং তথায় নিজ কর্মফল ভোগ করে পুনঃ এই লোকে 
ফিরে আসেন। এটি হল পিতৃযান মার্গ॥ ৯ ॥ 

অথোত্তরেণ তপসা ব্রহ্মচর্যেণ শ্রদ্ধয়া বিদ্যয়াহহত্মান- 
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মন্বিষ্যাদিত্যমভিজয়ন্তে। এতদ্বৈ প্রাণানামায়তনমেতদ- 
মৃতমভয়মেতৎপরায়ণমেতস্মাম পুনরাবর্তন্ত ইত্যেষ 
নিরোধন্তদেষ শ্লোকঃ | ১০ ॥ 

অথ-কিন্্ (যাঁরা) ; তপসা-তপস্যার সহিত ; ব্র্াচর্ষেণ-রহ্মচর্পূর্বক 
(এবং) 5; শ্রদ্ধয়া=শ্রদ্ধাযুক্ত হয়ে ; বিদায়াশ্অধ্যাত্মবিদ্যা দ্বারা ; 
আত্মানমৃ-্পরমাত্মার ; অন্বিষা-বোঁজ করে (জীবন সার্থক করেন, তারা) ; 
উত্তরেণ-উত্তরায়ণ মার্গ দ্বারা ; আদিত্যম্-সূর্যলোককে ; অভিজয়ন্তে-প্রাপ্ত 
হন ; এভৎ বৈশ্এই (সূৰ্য) ; প্রাণানাম্-প্রাণগুলির ; আয়তনমূ-কেন্দ্র ; 
এতৎ অমৃতম্-এই অমৃত (অবিনাশী) (এবং) ; অভয়ম্-নির্ভয় পদ ; এতৎ 
পরায়ণম্-এটি পরমগতি ; এতম্মাৎস্এজন্য ; ন পুনঃ আবর্তন্তে-পুনরায় 
ফিরে আসেন না ; ইতি এষঃ=এইভাবে এটি ; নিরোধঃ-নিরোধ (পুনরাবৃত্তির 
নিবারক); তৎ এয₹-(একথা স্পষ্টকারক) এই (আগামী) ; শ্লোকঃ= 
শ্লোক ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা- উপযুক্ত সকাম উপাসক ছাড়া যাঁরা কল্যাণকামী সাধক, তারা 
এই সাংসারিক ভোগের অনিত্যতা এবং দুঃখরূপ তাপকে উপলব্ধি করে তা 
থেকে বিরত হন। তারা শ্রদ্ধাপূর্বক ব্রহ্মচর্যের পালন করতে করতে সংযমের 
সঙ্গে ত্যাগময় জীবনযাপন করেন এবং অধ্যাত্মবিদ্যা দ্বারা অর্থাৎ পরমাত্মা 
প্রাপ্তির অনুকুল কোনো সাধন দ্বারা সকলের আত্মস্বরাপ পরব্রক্ম 
পরমেশ্বরের নিষ্কাম উপাসনা করেন। এটি সংবৎসররাপ প্রজাপতির উত্তর 
অঙ্গের উপাসনা। একে ঈশাবাস্য উপনিষদে সম্ভৃতির উপাসনা বলা হয়েছে। 
এর উপাসক উত্তরায়ণ মার্গ মাধ্যমে সূর্যলোকে গিয়ে সূর্যের আত্মারূপ 
পর্ব্রহ্ম পরমেশ্বরকে লাভ করেন। এই সূর্যই নিখিল জগতের প্রাণকেন্দ্র। 
এটি অমৃত অবিনাশী এবং নির্ভয় পদ। এটিহ্‌ পরম গতি। যে মহাপুরুষ এটি 
লাভ করেছেন তিনি আর প্রত্যাবর্তন করেন না। এটি নিরোধ অর্থাৎ 
পুনর্জমারোধক আত্যন্তিক প্রলয়। এই মন্ত্রে সূর্যকে পরমেশ্বরের স্বরূপ 
স্বীকার করেই উপরি উক্ত মহিমা কীর্তন করা হয়েছে। এ কথা পরবর্তী মন্ত্র 
স্পষ্টভাবে ব্যক্ত হুয়েছে॥ ১০ ॥ 


148 উপনিষদ্‌ [প্রথম প্রশ্ন 


পঞ্চপাদং পিতরং ছ্বাদশাকৃতিং দিব আহঃ পরে অর্ধে 
পুরীষিণম্‌। অথেমে অন্য উ পরে বিচক্ষণং সপ্তচক্রে ষড়র 
আহুরর্পিতমিতি॥ ১১ ॥ (১) 

(কত লোক এই সূর্ধকে) ; পঞ্চপাদম্-পঞ্চপদ ; পিতরমূ-সকলের পিতা ; 
দ্বাদশাকৃতিম্‌-বারো আকৃতিবিশিষ্ট ; পুরীষিণম্-জলের উৎপাদক ; দিবঃ পরে 
অর্ধে-(এবং স্বর্গলোক থেকেও উপরের স্থানে (স্থিত) ; আছঃ-বলে ; অথ 
ইমে-তথা এরা ; অন্যে উলকিছু অনা লোক ; ইতি আহুঃ-্এইরাপ বলে 
(যে) ; পরে-বিশুদ্ধ ; সপ্তচক্রে-সাত চক্রবিশিষ্ট (এবং) ; ষড়র- 
ছয় অরবিশিষ্ট (রথে) ; অর্পিতম্-উপবিষ্ট (এবং) ; বিচক্ষণম্-সকলকে 
ভালোভাবে জানে ॥ ১১ ॥ 

ব্যাখ্যা পর্রচ্ম পরমেশ্বরের প্রত্যক্ষ দৃষ্টিগোচরস্বরূপ এই সূর্যের বিষয়ে 
কিছু তন্ববেত্তা বলেন যে সূর্যের পাঁচটি চরণ বিদামান। ছয় খতুর মধ্যে হেমন্ত 
ও শিশির-__এই দুটি খতুকে একত্রিত করে পাঁচটি খতুকে তাঁরা এই সূর্যের 
পাঁচ চরণ বলেন ; তথা একথাও বলেন যে, বারো মাস সূর্যের বারো 
আকৃতি অর্থাৎ বারোটি শরীর। এর স্থান স্বর্গলোক অপেক্ষাও উচ্চ। 
স্বৰ্গলোক এরই আলোকে আলোকিত। এই লোকে যে জল বর্ষিত হয়, এর 
থেকেই সে জলের উৎপত্তি। অতএব সকলকে জলরাপ জীবনদাতা হওয়ার 
জন্য এ সকলের পিতা। অন্য জ্ঞানী পুরুষ বলেন, লাল গীতাদি সাত রঙের 
কিরণযুক্ত তথা বসন্ত আদি ছয় খাতুর হেতুভূত এই বিশুদ্ধ প্রকাশময় 
সূ্ধমণ্ডলে__যাকে সাত চক্র এবং ছয় অরবিশিষ্ট রথ বলা হয়েছে_ 
উপবিষ্ট আত্মারূপী, সকলের প্রকৃত জ্ঞাতা সর্বজ্ঞ পরমেশ্বরই উপাস্য। 
স্থূল নেত্রে পরিদৃশ্যমান এই সূর্যমণ্ডল তাঁর শরীর। এইজন্য এটি তাঁরই 
মহিমা॥ ১১ ॥ 

মাসো বৈ প্রজাপতিন্তস্য কৃষ্ণপক্ষ এব রয়িঃ শুর্রঃ 


(১)এই মন্ত্র র্ববেদের নবম কাণ্ডের চতুর্দশ সূক্তের দ্বাদশ তথা খখেদের প্রথম 
মণ্ডলের ১৬৪তম সৃক্তের দ্বাশসংখ্যক। 
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প্রাণ্তম্মাদেত খষয়ঃ শুক্র ইষ্টং কুর্বন্তীতর ইতরস্মিন্।॥ ১২ ॥ 

মাসঃ বৈ-মাসই ; প্রজাপতিঃস্প্রজাপতি ; তসা=তার ; কৃষ্ণপন্ষঃ 
এব-কুফপন্সই ; রয়িঃ=রয়ি (এবং) ; শুর্ুঃ প্রাণঃ-শুরুপক্ষ প্রাণ ; তন্মাৎ= 
এইজন্য ; এতে খষয়ঃ-(কল্যাণকামী) এই খষিগণ ; শুরে-শুরুপক্ষে 
(নিম্কামরূপে) ; ইষ্টমূ-যজ্ঞাদি কর্তব্যকর্ম ; কুর্বন্তি-করেন (তথা) ; 
ইতরে-অনোরা (যাঁরা সাংসারিক ভোগ চান) ; ইতরস্মিন্-অন্য পক্ষে _ 
কৃষ্ণ পক্ষে (সকামভাবে যজ্ঞাদি শুভকর্মের অনুষ্ঠান করেন)॥ ১২ ॥ 

ব্যাখ্যা_এই মন্ত্রে মাসগুলিকে প্রজাপতি পরমেশ্বরের রূপ প্রদান করে 
কর্মারা তার উপাসনা করার রহস্য বলা হয়েছে। এর তাৎপর্য হল এই যে, 
প্রতোক মাসই প্রজাপতি, তার মধ্যে কৃষ্ণপক্ষের পনেরো দিন গরমাত্মার 
দক্ষিণ অঙ্গ ; একে রয়ি (স্কুল ভূতসমুদয়ের কারণ) বুঝতে হবে। এটি ওই 
পরমেশ্বরের শক্তিরূপী ভোগময়রাপ। শুরুপক্ষের পনেরো দিন তার উত্তর 
অঙ্গ। এটি প্রাণ অর্থাৎ সকলকে জীবনপ্রদানকারী পরমাত্মার সর্বা্তর্যাসী 
রূপ। এইজন্য ধারা কল্যাণকামী খাষি অর্থাৎ যারা রয়িস্থানীয় ভোগ্যপদার্থ 
থেকে উপরত হয়ে প্রাগস্থানীয় সর্বাত্মরূপ পরত্রহ্মকে চান, তারা নিজের 
সমন্ত শুভকর্ম শুরূপক্ষে সম্পন্ন করেন, অর্থাৎ শুক্লপক্ষ স্থানীয় প্রাণাধার 
পরর্দ্ম পরমেশ্্রকে অর্পণপূর্বক বলেন, নিজে তার কোনো ফল চান না; 
এটিই গীতার কর্মযোগ। এর অতিরিক্ত যারা ভোগাসক্ত মানুষ তারা 
কৃষ্ণপক্ষে অর্থাৎ কৃষ্ণপক্ষ স্থানীয় ফুল পদার্থ প্রাপ্তির উদ্দেশ্যে সমস্ত প্রকার 
কর্ম করে। এর বর্ণন গীতায় “শবর্গপরাঃ' এই নামে হয়েছে (গীতা ২।৪২, 
৪৪) ১২ ॥ 

অহোরাত্রো বৈ প্রজাপতিত্তস্যাহরেব প্রাণো রাত্রিরেৰ রয়িঃ 
প্রাণং বা এতে গ্রঙ্কনদন্তি যে দিবা রত্যা সংযুজান্তেব্হ্মচর্যমেব তদ্‌ 
যদ্রাত্রো রত্যা সংযুজ্যন্তে॥ ১৩ ॥ 

অহোরাত্রঃ বৈ-অহোরাত্রই; প্রজাপতিঃ-প্রজাপতি ; তসানপ্রজাপতির 7 
অহঃ এব-দিনই ; প্রাণঃ-প্রাণ (এবং) $ রাত্রিঃ এব-রাত্রিই ; রয়িঃ=রয়ি ; যে 
দিবা-(অতঃ) যারা দিনে ; রত্যা সংযুজ্যন্ডেশ্ন্্ীর সহিত সহবাস করে ; এতে 
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এরা ; বৈ প্ৰাণম-অবশ্যই নিজের প্রাণকেই : প্রন্তন্দন্তি-ক্ষীণ করে (তথা); 
যৎ রাত্রৌ-যে রাত্রিতে ; রত্যা সংযুজ্যন্তে-দ্রী-সহবাস করে ; তৎ ব্রহ্মচ্যম্‌ 
এব=তাত্রহ্মচর্যই। 

ব্যাখ্যা_এই মন্ত্রে দিন এবং রাত্রির চব্বিশ ঘন্টা সময়রূপে পরমেশ্বরের 
স্বরূপের কল্পনা করে জীবনোপযোগী কর্মের রহস্য বোঝানো হয়েছে। এর 
তাৎপর্য এই যে দিন এবং রাত্রির মিলিত রূপই জগৎপতি পরমেশ্বরের 
পূর্ণরূপ। তার এই দিন হল প্রাণ অর্থাৎ সকলের জীবনদাতা প্রকাশময় বিশুদ্ধ 
স্বরূপ এবং রাত্রি ভোগরূপ রয়ি। সুতরাং যে মানুষ দিবসে ্ত্ী-প্রসঙ্গ করে 
অর্থাৎ পরমাত্মার বিশুদ্ধ স্বরূপকে লাভ করার ইচ্ছায় প্রকাশময় মার্গে চলা 
আরম্ভ করেও স্তরীপ্রসঙ্গ আদি বিলাসে আসক্ত হয়, সে নিজ লক্ষ্যবস্তু পর্যন্ত না 
পৌঁছে এই অমূল্য জীবনকে নিরর্থক নষ্ট করে দেয়। তার থেকে ভিন্ন যারা 
সাংসারিক উন্নতি চায়, তারা যদি শাস্ত্রীয় নিয়মানুসারে খাতুকালে রাত্রিতে 
নিয়মানুকূল স্্ীপরসঙ্গ করে তাহলে তারা শাস্ত্রীয় আজ্ঞা পালন করার জন্য 
ব্রহ্মচারী সদৃশই হয়। লৌকিক দৃষ্টিতে একথা বলা যেতে পারে যে, এই মন্ত্রে 
গৃহস্থাশ্রমীকে দিনে স্তীপ্রসঙ্গ কখনো না করার এবং বিহিত রাত্রিতে 
শাস্ত্ানুসারে নিয়মিত এবং সংযতরূপে কেবল সন্তান কামনায় স্ত্রীহবাস 
করার উপদেশ দেওয়া হয়েছে। তাহলে ওই ব্যক্তি বরহ্মচারীরূপে পরিগণিত 
হতে পারো।॥ ১৩ ॥(১) 

অন্নং বৈ প্রজাপতিভ্ততো হ বৈ তদ্রেতন্তস্মাদিমাঃ প্রজাঃ 
প্রজায়ন্ত ইতি ॥ ১৪ ॥ 

অন্পং বৈ-অন্ই; প্রজাপতিঃ-প্রজাপতি ; হ ততঃ বৈ-কারণ অন্ন থেকেই ; 
তৎ রেতঃ-ওইববী্য (উৎপর হয়) ; তন্মাৎ-ওই বীর্য থেকে ; ইমাঃ প্রজাঃ-এই 


(১)রজোদর্শন দিবস থেকে ১৬দিন পর্যন্ত স্বাভাবিক খতৃকাল। এর মধ্যে প্রথম 
চার রাত্রি তথা একাদশ এবং ত্রয়োদশতরাতরি সর্বখা বর্জিত। বাকি দশ রাত্রিতে পর্ব 
(একাদশী, অমাবস্যা, পূর্ণিমা, গ্রহণ, ব্যতিপাত, সংক্রান্তি, জন্মাষ্টমী, শিবরাত্রি, 
রামনবন্ী আদি) দিন ছাড়া পত্নীর রতি কামনায় যে পুরুষ মাসে কেবলমাত্র দুরাত্রি 
গ্লী-সহবাস করে, সে গৃহস্থাশ্রমে থেকেও ব্রহ্মচারীরূপে স্বীকৃত (মনুস্মৃতি ৩1৪৫- 
8৭, ৫০)। 
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সম্পূর্ণ চরাচর প্রাণী ; প্রজায়ন্তে ইতি-উৎপন্ হয়॥ ১৪ ॥ 

ব্যাখ্যা_ এই মদ্ডে অন্নকে প্রজাপতির স্বরূপ বলে অনের মহিমা জানিয়ে 
বলছেন যে এই সমন্ত প্রাণীর আহাররাপ অন্ন প্রজাপতি ; কারণ এর 
থেকেই বীর্য উৎপন্ন হয় এবং বীর্য দ্বারা সমন্ত সংসারের প্রাণী উৎপন্ন হয়। 
এই কারণে এই অন্নকেও প্রকারান্তরে প্রজাপতি স্বীকার করা হয়েছে ১৪॥ 

সম্বন্ধ সন্্থাতি পুবোর্জ £ই এবার সাধকের 27? গক পুথক 
কের বদর বারা হচ্ছে 

তদ্‌যে হ বৈ ততপ্রজাপতিব্রতং চরন্তি তে ৎপাদয়ন্তে। 


তেষামেবৈষ ব্ৰহ্মলোকো যেষাং তপো ং যেষু সত্যং 
তাষ্ঠতম্। ১৫ ৷৷ 
তৎ যে হ বৈশ্যারাই নিশ্চয়পূর্বক ; তৎ প্রজাপভিব্রতমূ-এই গ্রজাপতি- 


ব্রতের ; চরন্থি-অনুষ্ঠান করেন ; তে মিথুনম্-ারা যুগ্কে (জোড়) ; 
উৎপাদয়ন্তরে-উৎপন করেন ; ঘেষাং তপঃ-যীদের তপ (এবং) ; ব্রহ্মাচর্যমূ= 
ব্ৰহ্মচৰ্য ; যেষু সত্যমূশ্যাদের মধ্যে সত্য ; প্রতিষ্ঠিতম্-গ্রতিষ্ঠিত ; তেঘাম্‌ 
এবন তাদেরই ; এযঃ ব্রহ্মলোকঃ- এই ব্ৰহ্মলোক অর্থাৎ তারাই এই 
ব্ৰহ্মলোক লাভ করেন ॥১৫ ॥ 

ব্যাখ্যা--ধাঁরা সন্তান উৎপত্তিরাপ প্রজাপতির ব্রত করেন অর্থাৎ স্বর্গাদি 
লোকের ভোগপ্রাপ্তির জন্য শাস্ত্রবিহিত শুভ কর্মের আচরণ করতে করতে 
নিয়মানুসারে শ্্রী-প্রসঙ্গ আদি ভোগের উপভোগ করেন, তারা পুত্র এবং 
কন্যারূপ যুগল উৎপন্ন করে প্রজাবৃদ্ধি করেন এবং যাঁরা তাদের থেকে 
ভিন্ন, যাঁদের মধ্যে ব্রহ্মচর্য এবং তপস্যা পরিপূর্ণ, যাঁদের জীবন সত্যময় 
তথা যাঁরা সতম্বরূপ পরমেশ্বরকে নিজ হৃদয়ে নিত্য বিরাজমানরূপে 
দেখেন, তারাই ব্ৰহ্মলোক লাভ করেন। পরমলোক পরমগতি তারাই পান, 
অন্যেরা পায় না॥ ১৫ ॥ 

তেষামসৌ বিরজো ব্রহ্মলোকো ন যেষু জিক্ধমনৃতং ন মায়া 
চেতি।। ১৬॥ 

যেষু ন-্যাদের মধ্যে নেই) জিন্মম্‌-কুটিলতা (এবং) ; অনৃতম্-মিথ্যা ; 
চ ন-তথা নেই; মায়া-মায়া ; তেষাম্‌-তারাই ; অসৌ=ওই ; বিরজঃল 


বিকাররহিত, বিশুদ্ধ ; ব্রহ্মলোকঃ ইতি-ত্রহ্মলোক লাভ করেন॥ ১৬ ॥ 

ব্যাখ্যা_-যীদের মধ্যে কুটিলতার লেশমাত্রও নেই, স্বপ্নেও যারা মিথ্যা 
কথা বলেন না এবং অসতাময় আচরণ থেকে দূরে থাকেন, রাগ-দ্বেষাদি 
বিকারের সর্বথা অভাব যাদের মধ্যে, সমন্ত প্রকার ছল কপটভাবশূনা যাঁরা, 
তারাই ওই বিকাররহিত বিশুদ্ধ ব্ৰহ্মলোক লাভ করেন। এঁদের থেকে যারা 
বিপরীত তারা ব্ৰহ্মলোক লাভ করেন না॥ ১৬ ॥ 
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অথ হৈনং ভার্গবো বৈদর্ভিঃ পপ্রচ্ছ। ভগবন্‌ কত্যেব দেবাঃ 
প্রজাং বিধারয়ন্তে কতর এতৎ প্রকাশয়ন্তে কঃ পুনরেষাং বরিষ্ঠ 
ইতি॥ ১ ॥ 

অথ হ এনম্‌-এরপর এই প্রসিদ্ধ (পিপ্ললাদ) খষিকে ; বৈদর্ভিঃ 
ভার্গবঃ-বিদর্ভদেশীয় ভার্গব ; পপ্রচ্ছ-জিজ্ঞাসা করলেন ; ভগবন্-ভগবান ; 
কতি দেবাঃ এব-কত দেবতা ; প্রজাং বিধারয়ন্তে-প্রজাকে ধারণ করেন ; 
কতরে এতৎ-তাদের মধ্যে কে কে একে ; প্রকাশয়ন্তে-প্রকাশিত করেন ; 
পুনঃস্পুনরায় (একথাও বলুন) ; এষাম্‌=এঁদের মধ্যে ; কঃ-কে ; 
বরিষ্ঠঃসসর্বশ্রেষ্ঠ ; ইতি-এই আমার প্রশ্ন ৷৷ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই মন্ত্রে ভার্গব খষি মহর্ষি পিপ্ললাদকে তিনটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করেছেন। (১) প্রজাদের অর্থাৎ সমস্ত প্রাণীকুলের শরীর ধারণ করেন এমন 
কত দেবতা আছেন ? (২) তাদের মধ্যে কে কে এদের প্রকাশিত করেন ? 
(৩) এঁদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ কে? ॥১ ॥ 

তন্মৈ স হোবাচাকাশো হ বা এষ দেবো বায়ুরগ্রিরাপঃ পৃথিবী 
বাঙ্মনশ্চক্ষুঃ শ্রোত্রং চ। তে প্রকাশ্যাভিবদন্তি 
বয়মেতদ্বাণমৰষ্টভ্য বিধারয়ামঃ॥ ২ ॥ 
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সঃ হ-তখন ওই প্রসিদ্ধ পিপ্ললাদ খষি ; তস্মৈ উবাচ=ভাৰ্গবকে বললেন ! 
হ আকাশঃ বৈ-নিশ্চয়ই ওই প্রসিদ্ধ আকাশ ; এষঃ দেবঃ=এই দেবতা 
(তথা) ; বায়ুঃশ্বায়ু ; অগ্নিঃ=অগ্নি ; আপঃ=জল ; পৃথিবী=পৃথিবী ; 
বাকৃশ্বাণী (কর্মোন্িয় সমূহ) ; চক্ষুঃ চ শ্রোত্ৰমূ-নেত্ৰ এবং শ্রোত্র 
(জ্ঞানেন্ট্িয়গণ) তথা মন (অন্তঃকরণ)ও (দেবতা) ; তে প্রকাশা-তারা 
সকলে নিজ নিজ শক্তি প্রকাশ করে ; অভিবদন্তি-অভিমানপূর্বক বলতে আরন্ত 
করেন ; বয়ম্‌ এতৎ বাণম্‌-আমরা এই শরীরকে ; অনষ্টভ্য-আশ্রয় দিয়ে ; 
বিধারয়ামঃ-ধারণ করে রেখেছি। ২ ॥ 

ব্যাখ্যা-_এইভাবে ভার্গবের জিজ্ঞাসার পর মহর্ষি পিগ্ললাদ উত্তর 
দিচ্ছেন। এখানে দুটি প্রশ্নের উত্তর একসঙ্গেই দিয়েছেন। পিপ্ললাদ বলছেন 
যে, সকলের আধার তো আকাশরূপ দেবতাই ; কিন্তু তা থেকে উৎপন্ন 
বায়ু, অগ্নি, জল ও পৃথ্বী-_এই চার মহাভুতও শরীরকে ধারণ করে থাকেন। 
এই ফুল শরীর এঁদের দ্বারা তৈরি হয়েছে। এজন্য এঁরা ধারক দেবতা। বাণী 
আদি পাঁচ কর্মেন্দ্রিয়, নেত্র ও কান আদি পাঁচ জ্ঞানেন্দিয় এবং মন আদি চার 
অন্তরঃকরণ-_-এই চতুর্দশ দেবতা এই শরীরের প্রকাশক। এই সব দেবতা 
দেহকে ধারণ এবং প্রকাশিত করেন, এইজনা সকলে ধারক এবং প্রকাশক 
দেবতা। এই দেবতাগণ এই দেহকে প্রকাশিত করে পারস্পরিক বিবাদ 
আরম্ভ করেন এবং অভিমানপূর্বক পরস্পর বলতে থাকেন যে, আমরা 
শরীরকে আশ্রয় দিয়ে ধারণ করে রেখেছি॥ ২ ॥ 

তান্‌ বরিষ্ঠঃ প্রাণ উবাচ । মা মোহমাপদ্যথাহমেবৈতৎ 
পঞ্চধাহহত্বানং প্রবিভজ্যতদ্বাণমবষ্টভ্য বিধারয়ামীতি 
তেহশ্রাদদধানা বভুবুঃ || ৩ | 

তান্‌্-তাদের মধ্যে ; বরিষ্ঠঃ প্রাণঃ=সর্বশ্রেষ্ঠ প্রাণ ; উবাচ-বললেন ; 
মোহম্৮(তোমরা) মোহে ; মা আপদাথ-্পতিত হোয়ো না ; অহম্‌ 
এবসআরমিহ ; এতৎ আত্থানমূল্নিজের এই স্বরূপকে ; পঞ্চধা প্রবিভজা= 
পাঁচ ভাগে বিভক্ত করে ; এতদ্‌ বাণম্‌-এই শরীরকে ; অবষ্টভা-আশ্রয় 
দিয়ে ; বিধারয়ামি-ধারণ করছি ; ইতি তেন্একথা (শুনেও) তারা ; 
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অশ্রদ্দধানাঃ-অবিশ্বাসীই ; বভুবুঃ= হয়েছিলেন ॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা__এইভাবে যখন সকল মহাভূত, ইস্ডিয়গণ ও অন্তঃকরণরাপ 
দেবতা পরস্পর বিবদমান, তখন সর্বশ্রেষ্ঠ প্রাণ তাদের বললেন-_“তোমরা 
অজ্ঞানবশত পরস্পর বিবাদ করো না ; তোমাদের মধো কারো এই 
শরীরকে ধারণ করার অথবা সুরক্ষিত রাখার শক্তি নেই। আমিই নিজের 
শরীরকে (প্রাণ, অপান, ব্যান, উদান ও সমান) পঞ্চভাগে বিভক্ত করে 
আশ্রয় দিয়ে ধারণ করে রেখেছি। এবং আমার দ্বারা এ সুরক্ষিত। প্রাণের 
একথা শ্রবণ করেও অন্য দেবতাগণ তাকে বিশ্বাস করেননি, তারা 
অবিশ্থাসীহ ছিলেন।%॥ 


দত, পা 'ইব তশ্মিনুতক্রামত্যথেতরে সর্ব 
এবোৎক্রামন্তে তম্মি শ্চ প্রতিষ্ঠানে সর্ব এব প্রাতিষ্ঠন্তে। তদ্‌ যথা 
মক্ষিকা মধুকররাজানমুতক্রামন্তং সর্বা এবোৎক্রামন্তে তন্মি শ্চ 
প্রতিষ্ঠমানে সর্বা এব প্রাতিষ্ঠন্ত এবং বাজনশ্চক্ষুঃ শ্রোত্রং চ তে 
প্রীতাঃ প্রাণং ্ততবন্তি॥ ৪ ॥ 

সঃ-(তখন) প্রাণ ; অভিমানাৎ-অভিমানপূর্বক ; উরধ্বস্‌ উৎক্রমতে ইবন 
ওই শরীর থেকে উপরের দিকে বাইরে আসতে আরম্ভ করলেন ; তম্মিন্‌ 
উৎক্রামতি-(প্রাণ) বাইরে বেরিয়ে এলে পর ; অথ ইতরে সর্বে এব-ঠার 
সাথে সাথে অনা সকলেও ; উৎক্রামন্তে-শরীর থেকে বহির্ভাগে আসতে 
আরম্ভ করলেন ; চ-এবং ; তন্মিন্‌ প্রতিষ্ঠমানে-তার অবস্থানে ; সর্বে এব 
প্রাতিষ্ঠভ্ে-অন্য সকল দেবতা প্রতিষ্ঠিত হয়ে থাকলেন ; তৎ, যথা-তখন 
যেরূপ (মৌচাক থেকে) ; মধুকররাজানমৃ-মধুমক্ষিকার রাজা 7 
উৎক্রামন্তম্‌ল্বেরিয়ে এলে পর (তার সাথে সাথে) ; সর্বাঃ এব-সকলেই ; 
মক্ষিকাঃ_ মধুমক্ষিকা-সমূহ ; উৎক্রামন্তে-বহির্গত হয় ; চ তশ্মিন্-এবং 
মক্ষিকাগণের রাজা 7 প্রতিষ্ঠমানে-বসলে পর ; সর্বাঃ এব-সকলেই ; 
প্রাতিষ্ঠস্তে-বসে পড়ে ; এবম্‌= এইরূপ দশা (এঁদের সকলের হল) ; বাক্‌ চক্ষুঃ 
শ্রোত্রং চ মনঃ-অতএব বাণী, নেত্র, শ্রোত্র এবং মন ; তে-তারা সকলেই ; 
প্রীতাঃ প্রাণ স্তন্বন্তি-প্রাণের শ্রেষ্ঠতার অনুভব করে প্রসন্ন হয়ে প্রাণের স্ততি 
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করতে লাগলেন।। ৪ ॥ 
ব্যাখ্যা_তখন তাদেরকে নিজ প্রভাব দেখিয়ে সাবধান করার জন্য ওই 
সর্বশ্রেষ্ঠ প্রাণ অভিমানপূর্বক শরীরের ভিতর থেকে বহির্গত হওয়ার জন্য 
উপরের দিকে উঠতে আরম্ভ করলেন। তখন সমস্ত দেবতা বিবশ হয়ে তার 
সাথে বাইরে আসতে লাগলেন ; কেউই স্থির থাকতে পারলেন না। তিনি 
যখন নিজ স্থানে প্রতিষ্ঠিত হলেন, তখন অন্যেরাও স্থিত হলেন। যেমন, 
মধুমক্ষিকার রাজা যখন নিজ স্থান থেকে উড়ে যায় তখন একই সাথে 
অন্যান্য মক্ষিকাও উড়ে যায় আর যখন রাজা বসে গড়ে তখন অনোরাও 
বসে গড়ে। এই সমস্ত বাগাদি দেবতাগণেরও তখন সেইরূপ দশা হল। 
এইসব দেখে বাণী, চক্ষুঃ, শ্রোত্রাদি সকল ইন্ট্রিয়গণের এবং মন আদি 
অন্তঃকরণের বৃত্তিগুলিরও বিশ্বাস হয়ে গেল যে আমাদের মধ্যে প্রাণই 
শ্রেষ্ঠ। তাই তারা সকলেই প্রসন্নতার সঙ্গে নি্নরাপে প্রাণের স্তুতি করতে 
লাগলেন ।॥ ৪ ॥ 
করান জনা সদার্ঘানাগে পালের দহড় বলা হচ্ছে? 
এযোহগ্রিস্তপত্যেষ সূর্য এষ পর্জন্যো মঘবানেষ বায়ুঃ। 
এষ পৃথিবী রয়ির্দেবঃ সদসচ্চামৃতং চ যু ৫ || 
এষঃ অগ্নিঃ তপতি-এই প্রাণ আগ্লিরূগে তাপ দেন ; এষঃ সূর্যঃ-ইনি সূর্য ; 
এঃ পর্জন্যিঃ-ইনি মেঘ ১ (এষঃ) মঘবান্-ইনি ইন্দ্র; এষঃ বাযু-ইনি বায়ু 
(তথা) ; এষঃ দেবঃলএই প্রাণরূপী দেব ; পৃথিবী=পৃথিবী (এবং) ; 
রয়িঃ=রয়ি (তথা) ; যৎলযা কিছু ; সৎ-সৎ ; চ-এবং ; অসৎ=অসৎ ; 
চন্তথা ; (যৎ=যাকে) ; অমৃতম্-অমৃত বলা হয় (তাও প্রাণহ)॥ ৫ ॥ 
ব্যাথ্যা_বাণী আদি সকল দেবতা ্তুতির সময় বললেন-_এই প্রাণই অগ্নি 
রাপ ধারণ করে তাপ দেন এবং ইনিই সূর্য, ইনিই মেঘ, ইন্দ্র এবং বায়ু। এই 
৪ বিষয়ের বর্ণনা অথর্ব বেদের একাদশ কাণ্ডের চতুর্থ সুক্তে বিস্তৃতভাবে 
পাওয়া মায়। 
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দেবতাই পৃষ্বী এবং রয়ি (ভূতসমুদয়) তথা সৎ, অসৎ এবং তদপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
যে অমৃতস্বরাপ পরমাত্মা, তাও এই প্রাণই॥ ৫ ॥ 
অরা ইৰ রথনাভো প্রাণে সর্বং প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
খচো যজুষি সামানি যজ্ঞঃ ক্ষত্রং ব্ৰহ্ম চ৷৷৬॥ 

রথনাভৌ-রথের চক্রের নাভিতে সংলগ্ন ; অরাঃ ইবস্শলাকাসমূহের 
মতো ; খচঃ-থখেদের মন্ত্রগুলি ; যজ্ংষি-যজূর্বেদের মন্ত্রগুলি (তথা) ; 
সামানি- সামমন্্রগুলি ; যজ্ঞঃ চ-যজ্ঞ এবং ; ব্রহ্ম কত্রম্‌-(যজ্ঞকারী) ব্রাহ্মণ, 
ক্ষত্রিয় আদি অধিকারী ; সর্বমৃ-এঁরা সকলে ; প্রাণে-(এই) প্রাণে ; 
প্রতিষ্ঠিতম্‌-প্রতিষ্ঠিত॥ ৬ ॥ 

ব্াখ্যা__যেরূপ রথচক্রের নাভিতে সংলগ্ন শলাকাগুলি নাভিরই 
আশ্রিত থাকে, সেইরূপ খখেদের সমস্ত মনত্রগুলি, যজুর্বেদের সমস্ত 
মন্ত্রগুলি, সম্পূর্ণ সামবেদ এবং সেগুলি দ্বারা অনুষ্ঠীয়মান যজ্ঞাদি শুভকর্ম 
এবং ওই শুভকর্ম-সম্পন্নকরী ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় আদি অধিকারীবর্গ__এঁরা 
সকলেই প্রাণের আধারেই অবস্থিত ; সকলের আশ্রয় প্রাণই॥ ৬ ॥ 

সম্বন্ধ এইভাবে এলের মহড় কীতর্ন করে এখন তীর ভাতি করা 


হচ্ছে 

প্রজাপতিশ্চরসি গর্ভে ত্বমেব প্রতিজায়সে। তুভ্যং প্রাণ 
প্রজান্ত্িমা বলিং হরন্তি যঃ প্রাণৈঃ প্রতিতিষ্ঠসি॥ ৭ ॥ 

প্রাণ-হে প্রাণ ! ; ত্বম্‌ এব-তুমিই ; প্রজাপতিঃ-প্রজাপতি ; (ত্বমূ এব)- 
তুমিই ; গর্ভে চরসি-গর্ভে বিচরণ কর ; প্রতিজায়সে-(তুমিই) মাতা-পিতার 
অনুরূপ হয়ে জন্ম নাও ; তু-নিশ্চয়ই ; ইমাঃ-এইসব; প্রজাঃ=প্রাণী ; তুভাম্‌- 
তোমাকে ; বলিম্‌ হরন্তি-বলি বা উপহার উৎসর্গ করে ; যঃ-যে তুমি ; প্রাপৈঃ 
প্রতিতিষ্ঠসি-(অপানাদি অন্য) প্রাণের সাথে প্রতিষ্ঠিত থাক॥ ৭ ॥ 

ব্যখ্যা_হে প্রাণ ! তুমিই প্রজাপতি (প্রাণিগণের ঈশ্বর), তুমিই গর্ভে 
(বিচরণকারী এবং মাতা-পিতার অনুরূপ সন্তানরূপে জন্ম নাও। এই সমস্ত 
জীব তোমাকেই পৃজা-উপহার উৎসর্গ করে। এর তাৎপর্য এই যে, তোমার 
তৃপ্তির জন্যই অন্নাদি ভক্ষণ করা হয়। তুমিই অপানাদি সমস্ত প্রাণের সঙ্গে 
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সকলের শরীরে বিরাজ কর ৭ ॥ 
দেবানামসি বহ্িতমঃ পিতৃণাং প্রথমা স্বধা। 
খধীণাং চরিতং সতামধ্ালিরসামসি। bu 
(হে প্রাণ!) দেবানাম্‌-(তুমি) দেবতাদের জন্য ; বহ্কিতমঃ=উত্তম অগ্নি ; 
অসি-হও ; পিতৃণাম্-পিতৃগণের জনা ; প্রথমা স্বধা-প্রথম স্ত্ধা ; 
অধর্বাগিরসাম্‌। রাহি আদি ; খাধীণাম্‌-খষিগণ কর্তৃক ; চরিতমূ- 
আচরিত ; সত্যমৃস্সত্য ; অসি=হও॥ ৮ ॥ 
ব্যাখ্যা_হে প্রাণ! তুর্মিই দেবতাদের জনা হবি নিয়ে যাওয়ার জন্য উত্তম 
অগ্নি। পিতৃগণের জন্য প্রথম স্বধা। অথর্বাঙ্গিরস আদি খধিগণের দ্বারা 
আচরিত (অনুভূত) সত্যও তুমিই॥ ৮ ॥ 
ইন্দ্ত্তুং প্রাণ তেজসা রুদ্রোহসি পরিরক্ষিতা। 
তুবমন্তরিক্ষে চরসি সুরযন্্ং জ্যোতিষাং পতিঃ॥ ৯ ॥ 
প্রাণ-হে প্রাণ ; ত্বম্‌ তেজসা-তুমি তেজ দ্বারা (সম্পন্ন) ; ইন্দরঃ-ইন্দরঃ ; 
রুদ্রঃ-রুদ্র (এবং) ; পরিরক্ষিতা-রক্ষাকারী ; অসি-হচ্ছ ; ত্বম্-তুমি ; 
অন্তরিক্ষে-অ্তরিক্ষে ; চরসি-বিচরণ কর (এবং); ত্বম্-তুমি ; জ্যোতিষাম্‌ 
পতিঃ-সমস্ত জ্যোতির স্বামী ; সূর্যঃ-সূর্য॥ ৯ ॥ 
ব্যাখ্যা_ হে প্রাণ! তুমি সমন্ত প্রকারের তেজ (শক্তি) ছারা সম্পন্ন তিন 
লোকের স্বামী ইন্দ্র তুমিই প্রলয়কালে সকলের সংহারকারী রুদ্র এবং 
তুমিই সকলের যথাযোগ্য সুরক্ষা ও বিধান করে থাক। তুমিই অন্তরিক্ষে 
(পৃথিবী এবং স্বর্গের মধ্যে) বিচরণকারী বায়ু তথা তুমিই অগ্নি, চন্দ্র, তারা 
ইত্যাদি সকল জ্যোতির্ময় স্থামী সূর্য ঈ ॥ 
যদা ত্বমতিবর্ষস্যথেমাঃ প্রাণ তে প্রজাঃ। 
সাদ কামায়ান্নং ভবিষ্যতীতি॥ ১০ ॥ 
প্রাণ-হে প্রাণ! ১ যদা ত্বমূ=্যখন তুমি ; অভিবর্ষসি-ভালোভাবে বর্ষণ কর ; 
অথ-শুই সময় ; তে ইমে প্রজাঃ-তোমার সমস্ত প্রজাগণ ; কামায়ন্যখেষ্ট ; 
অন্নম্-অম্ন ; ভবিষাতি-উৎপন্ন হবে ; ইতি-এইরূপ মনে করে ; আনন্দ- 
রূপাঃ-আনন্দময় ; ভিষ্ন্ি-হয়ে যায়॥ ১০ ॥ 
ব্যাখ্যা_ হে প্রাণ! যখন তুমি মেখরাপ ধারণ করে পৃদ্থীলোকে চতুর্দিকে 
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বর্ষণ কর, তখন তোমার সমস্ত প্রজাগণ “আমাদের জীবন নির্বাহ হেতু 
ভালো অন্ন উৎপন্ন হবে’ এইরূপ আশা করে আনন্দে মগ্ন হয়ে যায়॥ ১০ ॥ 

্রাতন্ত্ং প্রাণৈকর্ষিরত্তা বিশ্বস্য সৎপতিঃ। 

ৰয়মাদ্যস্য দাতারঃ পিতা ত্বং মাতরিশ্ব নঃ॥ ১১ ॥ 

প্রাণ-হে প্রাণ ! তবমূ-তুমি ; ব্রাতযঃ-সংস্কাররহিত (হয়েও) ; একর্ষিঃ= 
একমাত্র সর্বশ্রেষ্ঠ খষি ; (তথা) ; বয়ম্‌-আমরা (তোমার জন্য) ; 
আদ্যস্য-ভোজনের ; দাতারঃ-দাতা ; (এবং তুমি) ; অত্তা-ভোক্তা 
(ভোজনকর্তা) ; বিশ্বস্য-সম্পূর্ণ বিশ্বের ; সৎপতিঃসশ্রেষ্ঠ স্বামী ; 
মাতরিশ্ব-আকাশে বিচরণশীল হে প্রাণ! ত্বমূ-তুমি ; নঃ-আমাদের ; পিতা= 
পিতা॥ ১১ ॥ 

ব্যখ্যা_ হেপ্রাণ! তুমি সংস্কাররহিত হয়েও একমাত্র সর্বশ্রেষ্ঠ খষি। এর 
তাৎপর্য এই যে, তুমি স্বভাবত শুদ্ধ। অতএব, তোমাকে সংস্কার ছারা শুদ্ধ 
করার প্রয়োজন নেই ; বরঞ্চ তুমিই সকলকে পবিভ্রকারী একমাত্র খষি। 
আমরা (সমস্ত ইন্দ্রিয় এবং মন আদি) তোমার জন্য নানাপ্রকার 
ভোজনসামন্্রী অর্পণকারী এবং তুমি তার ভোক্তা। তুর্মিই সম্পূর্ণ বিশ্বের 
উত্তম স্বামী। হে আকাশচারী সমষ্টি বাযুস্বরপ প্রাণ ! তুমি আমাদের পিতা। 
কারণ তোমা থেকেই আমাদের সকলের উৎপত্তি হয়েছে॥ ১১ ॥ 

যা তে তরনূ্বাচপ্রতিষ্ঠিতা যা শ্রোত্রে যা চ চক্ষুষি। 

যা চ মনসি সন্ততা শিবাং তাং কুরু মোতক্রমীঃ॥ ১২ ॥ 

(হে প্রাণ!) যা তে তনুঃ-তোমার যে স্বরূপ ; বাচি-বাণীতে; প্রতিষ্টিত- 
প্রতিষ্ঠিত ; চ-তথা ; যা শ্রোক্রে-যা শ্ৰোত্ৰেন্্ৰিয়ে ; যা চক্ষুষি-যা চক্ষুতে ; চ= 
এবং ; যা মনসি-যা মনে ; সন্ততা-পরিব্যাপ্ত ; তাম্‌-তাকে ; শিবামূ= 
কল্যাণময় ; কুরু=করে নাও ; মা উৎক্রমীঃ-(তুমি) উৎক্রমণ কর না॥ ১২ ॥ 

ব্যাখ্যা__হে প্রাণ ! তোমার যে স্বরূপ বাণী, শ্রোত্র, চক্ষু আদি সমস্ত 
ইদ্িয়ের মধ্যে এবং মন আদি অন্তঃকরণের বৃত্তিসমূহে পরিব্যাপ্ত ; তুমি 
তাকে কল্যাণময় করে নাও। অর্থাৎ আমাদের সতর্ক করার জন্য তোমার যে 
আগ্রহ জেগেছে, তাকে শান্ত করে নাও এবং তুমি শরীর থেকে বহির্গত 
হয়ো না। এই আমাদের প্রার্থনা॥ ১২ ॥ 
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প্রাণস্যেদং বশে সৰ্বং ভ্রিদিবে যৎপ্রতিষ্ঠিতম। 
মাতেব পুত্রান্‌ রক্ষস্ব শ্রীশ্চ প্রজ্ঞাং চ বিধেহি ন ইতি ॥ ১৩ 

ইদম্‌-এই প্রতাক্ষ দৃশ্যমান জগৎ (এবং) ; যৎ ত্রিদিবেল্যা কিছু 
সুর্গলোকে ; প্রতিষ্ঠিমূ-প্রতিষ্ঠিত ; সর্বমূ-তা সব ; প্রাণস্য=প্রাণের ; 
বশেল্অধীন (হে প্রাণ)! ; মাতা পুত্রান্‌ ইব-মাতা যেরূপ নিজ পুত্রগণের রক্ষা 
করেন, সেইরূপ (তুমি আমাদের); রক্ষস্ব-রক্ষা করো ; চ-তথা ; নঃ শ্রীঃ 
চ-আমাদিগকে কান্তি এবং  প্রজ্ঞামূ-বুদধি ; বিধেহি-প্রদান করো ; 
ইতি-এইভাবে দ্বিতীয় প্রশ্ন সমাপ্ত হল॥ ১৩ ॥ 

ব্যাখ্যা_ পরিদৃশ্মান এই জগতে যত পদার্থ আছে এবং যা কিছু স্বর্গে 
স্থিত ; তা সমন্তহ এই প্রাণের অধীন। একথা ভেবে ইন্দিয়াদি দেবগণ 
পরিশেষে প্রাণের নিকট প্রার্থনা করছেন__হে প্রাণ ! যেরূপ মাতা নিজ 
পুত্রের রক্ষা করেন, সেইরূপ (তুমি আমাদের) রক্ষা করো তথা তুমি 
আমাদিগকে শ্রী কান্তি অর্থাৎ কার্য করার শক্তি এবং প্রজ্ঞা (জ্ঞান) প্রদান 
করো।” 

এইভাবে এই প্রকরণে ভার্গব খষিদ্বারা জিজ্ঞাসিত তিনটি প্রশ্নের উত্তর 
প্রদান করে মহর্ষি পিপ্নলাদ একথা বুঝিয়েছেন যে, সমস্ত প্রাণীর শরীরকে 
অবকাশ দিয়ে বাইরের দিক থেকে এবং ভিতরের দিক থেকে ধারণকারী 
আকাশতত্ব বিদ্যমান। সাথে সাথে এই শারীরিক অবয়বগুলির পূর্তিকারী 
বায়ু, অগ্নি, জল ও পৃষ্ী__এই চারটি তত্ব বিদ্যমান। দশ ইন্দ্রিয় এবং 
অন্তঃকরণ__এ সকল একে প্রকাশ দিয়ে ক্রিয়াশীল করে। এই সকলের 
মধ্যে প্রাণ শ্রেষ্ঠ। অতএব, প্রাণই বস্তুত এই শরীর ধারণকারী দেবতা। প্রাণ 
ছাড়া শরীর ধারণ করার শক্তি কারো মধ্যে নেই। অন্যান্য ইন্দ্রিয় প্রাণের 
শক্তি অনুস্যত, প্রাণের শক্তি লাভ করে অন্য ইন্ট্িয়গুলি শরীরকে ধারণ 
করে। এইভাবে প্রাণের শ্রেষ্ঠতার বর্ণনা ছান্দোগ্য উপনিষদের পঞ্চমাধ্যায়ের 
প্রারস্তে এবং বৃহদারণ্যক উপনিষদের ষষ্ঠ অধ্যায়ের প্রারস্তে করা হয়েছে। 
এই প্রকরণে প্রাণের স্ততির প্রসঙ্গটি অধিক সংযোজন। 
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অথ হৈনং কৌসল্যশ্চাশ্বলায়নঃ পপ্রচ্ছ ভগবন্‌ কৃত এষ 
প্রাণো জায়তে কথমায়াত্যস্মিঞ্শরীর আত্মানং বা প্রবিভজ্য 
কথং প্রাতিষ্ঠতে কেনোৎক্রমতে কথং বাহ্যমভিধত্তে 
কথমধ্যাত্মমিতি॥ ১ 

অথ হ এনম্-এরপর সেই প্রসিদ্ধ মহাত্মা পিপ্ললাদকে ; কৌসল্যঃ 
আশ্বলায়নঃ-কোসলদেণীয় আশ্বলায়ন ; চ=ও ; পপ্রচ্ছ-জিজ্ঞাসা করলেন ; 
ভগবন্-ভগবান ! ; এষঃ প্রাণঃ-এই প্রাণ ; কুতঃ জায়তে-কার থেকে 
উৎপন্ন ; জশ্মিন্‌ শরীরে-এই শরীরে ; কথম্‌ আয়াতি-কী করে আসেন ; ৰা 
আত্মানম-তথা নিজেকে; প্রবিভজা-বিভক্ত করে ; কথম্‌প্রাতিষ্ঠতে- কীভাবে 
থাকেন ; কেন উৎক্রমতে-কীরূপে উৎক্রমণ করে শরীরের বাইরে নির্গত 
হন ; কথম্‌ বাহ্যম্স্কীরূপে বাহ্য জগৎকে ; অভিধত্তে- ভালোভাবে ধারণ 
করেন (এবং) ; কথম্‌ অধ্যাকম্লকীরাপে মন এবং ইন্দ্রিয় আদি শরীরের 
ভিতর স্থিত জগৎকে ; ইতি-এই আমার প্রশ্ন ॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্মা_ এই মন্ত্রে আশ্বলায়ন মুনি মহর্ষি পি্ললাদকে ছটি কথা জিজ্ঞাসা 
করেছেন--(১) যে প্রাণের মহিমা আপনি বর্ণন করেছেন, ওই প্রাণদেবতা 
কার থেকে উৎপন্ন ? (২) মনুষ্য শরীরে তার প্রবেশ কীভাবে হয় ? (৩) 
নিজেকে বিভক্ত করে কীরাপে শরীরে স্থিত থাকেন? (8) এক শরীর থেকে 
অন্য শরীরে যাওয়ার সময় প্রথম শরীর থেকে কীভাবে বেরিয়ে যান? (৫) 
এই বাহ্য জগৎকে (পাঞ্চভৌতিককে) কীভাবে ধারণ করেন ? তথা 
(৬) মন এবং ইন্দ্রিয় আদি আধ্যাত্মিক (আন্তরিক) জগৎকে কীভাবে ধারণ 
করেন? এখানে প্রাণের বিষয়ে সেই কথাগুলি জিজ্ঞাসিত যার বর্ণনা প্রথম 
উত্তরে বলা হয়নি এবং যা প্রথম প্রশ্নের উত্তর শুনে স্ফুরিত হয়েছে। এর 
দ্বারা একথা প্রমাণিত যে প্রশ্নোত্তরের সময় সুকেশাদি ছয় খষি সেখানে 
একত্রে বসে শ্রবণ করছিলেন ॥ ১ ॥ 

তন্মৈ স হোবাচাতিপ্রশ্নান্‌ পৃচ্ছসি ব্রন্গিষ্ঠোহসীতি 
তম্মাত্তেহহং ব্রবীমি॥ ২ ॥ 
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তন্মৈ সঃ হ উবাচ-ঠাকে সেই প্রসিদ্ধ খষি বললেন ; অতিপ্রশ্নান্‌ 
পৃচ্ছসি-তুমি অত্যন্ত কঠিন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করছ (কিন্ত) ; ব্রক্ষিষ্ঠঃ অসি 
ইতি-বেদসমূহ তুমি উত্তমরূপে জান ; তল্মাৎলঅতএব ; অহম্-আমি ; তেল 
তোমার ; ব্রবীমি-প্রশ্নের উত্তর দিচ্ছি ২. ॥ 

ব্াখ্যা_ এই মন্ত্রে মহর্ষি পিপ্ললাদ আশ্বলায়ন মুনির প্রশ্নকে কঠিন বলে, 
তার বুদ্ধিমান্তা এবং তর্কশীলতার প্রশংসা করেছেন এবং সাথে সাথে এও 
দেখিয়েছেন যে, “তুমি যেভাবে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করছ? তদনুসারে তোমার 
প্রশ্নের উত্তর দেওয়া উচিত নয়। কিন্তু আমি জানি যে, তুমি তর্কবুদধি দ্বারা 
প্রণোদিত হয়ে জিজ্ঞাসা করছ না। তুমি শ্রদ্ধালু, বেদনিষ্ণাত ; অতএব আম 
তোমার প্রশ্নের উত্তর দিচ্ছি॥ ২ ॥ 

আত্মন এষ প্রাণো জায়তে যখৈষা পুরুষে ছায়ৈত- 
শ্মিন্নেতদাততং মনোকৃতেনায়াত্যস্মিঞ্রশরীরে | ৩ ॥ 

এষঃ শ্রাণঃ-এই প্রাণ ; আত্মনঃ-্পরমাত্মা থেকে ; জায়তে-উৎপন্ন হন ; 
যথা-যেরাপ ; এষা ছায়া-এই ছায়া ; পুরুষে-ন্যক্তির বর্তমান থাকার ফলেই 
(হয়) ; তথা সেইরূপ ; এতৎ-এই (প্রাণ) ; এতস্মিন্-এই (পরমাত্মার) ই; 
আততম্- আশ্রিত (এবং) ; অস্মিন্‌ শরীরে-এই শরীরে ; মনোকৃতেন-মন 
দ্বারা কৃত (সংকল্প) দ্বারা ; আয়াতি-আসেন॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা_ এখানে পিগ্ললাদ খষি ক্রমশ আশ্বলায়ন খামির দুটি প্রশ্নের উত্তর 
দিয়েছেন। প্রথম প্রশ্নের উত্তর হুল এই যে, যাঁর প্রকরণ চলছে, সেই, 
সর্বশ্রেষ্ঠ প্রাণ পরমাত্মা থেকে উৎপন্ন (মু. উ. ২।৩)। পররহ্মা পরমেশ্বরই 
তার উপাদানকারণ। তিনিই তার রচয়িতা। অতএব, এঁর অবস্থান সর্বাত্মা 
মহেশ্বরের অধীন, তারই আগ্রিত__ঠিক সেইরূপ যেমন কোনো মানবের 
ছায়া তার অধীন থাকে। দ্বিতীয় প্রশ্নের উত্তর এই যে, মন দ্বারা কৃত 
সংকক্সের দ্বারাই তিনি শরীরে প্রবেশ করেন। একথার তাৎপর্য এই যে, 
মৃত্যুকালে প্রাণীর মনে তার কর্মানুসারে যেমন সংকল্প হয়, সে সেরূপই 
শরীর লাভ করে, অতএব প্রাণের শরীর মধ্যে প্রবেশ মানসিক সংকল্প 
দ্বারাই হয়॥ ৩ ॥ 
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সম্বন্ধ__এখন আগলায়নের ততীয় এন্লের উতর (ি্ঞাবিতভাবে 
দেওয়া হচ্ছে 
যথা সম্াড়েবাধিকৃতান্‌ বিনিযুঙ্ক্তে এতান্‌ গ্রামানেতান্‌ 
গ্রামানধিতিষ্ঠস্বেত্যেবমেবৈষ প্রাণ ইতরান্‌ প্রাণান্‌ পৃথক্‌ 


পৃথগেব সন্নিধত্তে॥ ৪ ॥ 

যথা=যেরূপ ; সন্ত্রাট এবস্চক্রবর্তী মহারাজ স্বয়ংই ; এতান্‌ গ্রামান্‌ এতান্‌ 
গ্রামান্‌ অধিতিষ্ঠস্ব-এই গ্রামগুলিতে তুমি থাকো, এই শ্রামগুলিতে তুমি 
থাকো ; ইতি=এইরূপ ; অধিকৃতান্-নিজের অধীনে কর্মরত পুরুষগণকে ; 
বিনিযুঙ্ক্তে-পৃথক পৃথক নিয়োগ করেন ; এবম্‌ এব-সেইরূপ ; এব প্রাণঃ= 
এই মুখ্য প্রাণ ; ইতরান্-অনায ; প্রাণান্-প্রাণসমূহকে ; পৃথক্‌ পৃথক্‌ এব=পৃথক 
পৃথকই ; সন্নিধত্তে-স্থাপিত করে॥ ৪ ॥ 

ব্াখ্যা__মহর্ষি উদাহরণ দ্বারা তৃতীয় প্রশ্নের সমাধান প্রসঙ্গে 
বলছেন-_যেরূপ ভূমগুলের চক্রবর্তী সম্রাট ভিন্ন ডিন গ্রাম, মণ্ডল এবং 
জনপদ আদিতে পৃথক পৃথক অধিকারীগণের নিয়োগ করেন এবং তাদের 
কার্য বিভাগ করে দেন, সেরূপ এই সর্বশ্রেষ্ঠ প্রাণও নিজ অঙ্গস্বরূপ অপান, 
ব্যান আদি অন্যান্য প্রাণগুলিকে শরীরের পৃথক পৃথক কার্ষের জন্য নিযুক্ত 
করেন॥ ৪ ॥ 

স্বন্ধ__ এবারে £% এঞাশ, অন ও সমান এই তিনের বাসহান 
এবং কাধর্বলা হচ্ষে_ 

পায়ূপস্থেহপানং চক্ষুঃ শোত্রে মুখনাসিকাভ্যাং প্রাণঃ স্বয়ং 
্রাতিষ্ঠতে মধ্যে তু সমানঃ। এষ হ্যেতন্ধুতমন্নং সমং নয়তি 
তশ্মাদেতাঃ সপ্তাচিষো ভবন্তি॥ ৫ ॥ 

প্রাণঃ=প্রাণ ; পায়ূপস্থে-মলদ্বার এবং উপস্থে ; অপানম্‌ [নিযুঙ্ক্তে]- 
অপানকে রাখেন ; স্বয়ম্‌-স্বয়ম ; মুখনাসিকাভ্যামূ-মুখ ও নাসিকা ছারা বিচরণ 
করতে করতে ; চঙ্ষঃ শ্রোত্রে-নেত্র এবং শ্রোত্রে ; প্রাতিষ্ঠতে=স্থির থাকেন ; 
তু মধ্যে-এবং শরীরের মধ্যভাগে ; সমানঃ-সমানের অবস্থান ; এষঃ হি-এই 
সমান বায়ুই ; এতৎ ছতম্‌ অন্নম্‌-এই প্রাণাগরিতে হুত অন্নকে ; সমং নয়তি- 
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সমন্ত শরীরে যথাযোগ্য সমভাবে পৌঁছান; তন্মাৎ-এইজন্য ; এতাঃ সপ্ত-্এই 
সাত ; অর্টিষঃ-ন্থালা অর্থাৎ মাধ্যম (বিষয়সমূহ প্রকাশক উপরের দ্বার) ; 
ভবস্তি- উৎপন হ্য়। ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা_গ্রাণ স্বয়ং মুখ এবং নাসিকা দ্বারা বিচরণ করতে করতে নেত্র 
এবং শ্রোত্রে স্থির থাকেন তথা মলদ্বার ও উপস্থে অপানকে স্থাপিত করেন। 
অপানের কর্ম হল মল-মৃত্র শরীর থেকে নিষ্কাসিত করা। রজ, বীর্য এবং 
গর্ভকে বহির্গত করাও অপানের কর্ম। শরীরের মধ্যভাগ নাভিতে 
সমানের স্থান। এই সমান বায়ুই প্রাণরূপ অগ্রিতে হুত-_ উদরে প্রদত্ত 
অন্নকে অর্থাৎ তার সারাংশ সম্পূর্ণ শরীরের অঙ্গপ্রত্যঙ্গে যথাযোগ্য 
সমভাবে গৌঁছান। ওই অয়ের সারভূত রস দ্বারাই এই শরীরে এই সাত 
মাধ্যম অর্থাৎ সমন্ত বিষয়গুলির প্রকাশক দুটি নেত্র, দুটি কান, দুটি নাসিকা 
এবং এক মুখ (রসনা) এই সপ্তদ্ধার উৎপন্ন হয়। এই রস দ্বারা পরিপুষ্ট হয়ে 
নেত্র, কান আদি নিজ নিজ কর্ম করতে সমর্থ হয়।॥ ৫ ॥ 

সন্বন্ধ- এরপর বানের কাধবিণর্না করা হচ্ছে 

হৃদি হোষ আত্মা অব্রেতদেকশতং নাড়ীনাং তাসাং শতং 
শতমেকৈকস্যাং দ্বাসপ্ততির্াসপ্তুতিঃ প্রতিশাখানাড়ীসহত্রাণি 
ভবন্ত্যাসু ব্যানশ্চরতি। ৬ ॥ 

এষঃ হি-এই প্রসিদ্ধ ; আত্মা-জীবাত্মা ; হৃদি=হৃদয়ে বিদ্যমান ; অত্র 
হৃদয়ে ; এতৎ-এই ; নাড়ীনাম্‌ একশতমূ-মূলরূপে শত নাড়ির সমুদয় ; 
তাসামৃলতাদের মধ্যে ; একৈকস্যাম-এক একটি নাডিতে ; শতম্‌ শতম্ত 
এক শত করে (শাখা) আছে (প্রত্যেক শাখানাড়ির) ; দ্বাসপ্ততিঃ দ্বাসপ্ততিঃ= 
বাহাত্তর-বাহাত্তর ; প্রতিশাখানাড়িসহম্রাণি-হজার প্রতিশাখানাড়ি ; ভবন্তি- 
হয় ; আসু-এদের মধ্যে ; ব্যানঃশ্ব্যানবায়ু ; চরতি-বিচরণ করেন।॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই শরীরে যে হৃদয়, যেটি জীবাত্মার নিবাসস্থান, তাতে এক 
শত মূল নাড়ি বিদ্যমান ; তাদের এক একটি নাড়ির এক শত করে শাখানাড়ি 
বিদামান এবং প্রত্যেক শাখানাড়ির বাহাত্তর হাজার প্রতিশাখানাড়ি 
বিদ্যমান। এইভাবে এই শরীরে সাকল্যে বাহাত্তর কোটি নাড়ি বিদ্যমান ; 
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এই সমস্ত নাড়ির মধ্যে ব্যানবায়ুর বিচরণ হয়॥ ৬ ॥ 

সম্বন্ধ এখন উদানের হান এবং তার কাধের বণর্না করা হচ্ছে ৮ 
তৎসহ আশ্থলায়নের চুতখর্পরোর উভরও নিচ্ছেন 

অথৈকয়োধৰ্ব উদানঃ পুণ্যেন পুণ্যং লোকং নয়তি পাপেন 


পাপমুভাভ্যামেব মনুষ্যলোকম্॥ ৭ ॥ 

অথ-তথা ; একয়া-আর একটি যে নাড়ি আছে, তার দ্বারা ; উদানঃ 
উর্ধ্কঃ- উদানবায়ু উপরের দিকে (চরতি) বিচরণ করেন ; (সঃ) পুশোন-তিনি 
পুণ্যকর্মের দ্বারা (মনুষ্যম্) মানুষকে ; পুণ্যম্‌ লোকমূ-পুণ্য লোকে ; 
নয়তি-নিয়ে যান ; পাপেনস্পাপকর্মহেতু ; পাপম্‌ (নয়তি)-পাপযোনিতে 
নিয়ে যান (তথা); উভাভ্াম্‌ এব-পাপ এবং পুণ্য উভয়বিধ কর্মদ্বারা 
(জীবকে) ; মনুষ্যলোকম্‌- মনুষ্য শরীরে (নয়তি) নিয়ে যান॥ ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা_ উপরোক্ত বাহাত্তর কোটি নাড়ী ছাড়া আবার একটি নাড়ি আছে 
যাকে “সুষুয়া” বলা হয়। সুযুম্না হৃদয় থেকে বেরিয়ে মন্তুকের উপরদিকে 
গিয়েছে। এর দ্বারা উদানবায়ু শরীরে উপরের দিকে বিচরণ করেন। 
(এইভাবে আশ্বলায়নের তৃতীয় প্রশ্নের উত্তর সম্পূর্ণ করে মহর্ষি তার 
চতুর্থ প্রশ্নের উত্তর সংক্ষেপে দিচ্ছেন) যে মনুষ্য পুণাশীল হয়, যার 
শুভকর্মের ভোগ উদয় হয়, তাকে এই উদান বায়ুই অন্য সমস্ত প্রাণ এবং 
ইন্দ্িয়ের সহিত বর্তমান শরীর থেকে বের করে পুণ্যলোকে অর্থাৎ স্বর্গাদি 
উচ্চলোকে নিয়ে যান। পাপকর্মযুক্ত মানুষকে শূকর আদি পাপযোনিতে 
এবং রৌরবাদি নরকে নিয়ে যান তথা যে পাপ ও পুণ্য এই উভয়বিধ কর্মের 
মিশ্রিত ফল ভোগ করার জন্য অভিমুখী হয়ে থাকে, তাকে মনুষ্য শরীরে 
নিয়ে যানা॥ ৭ ॥(১) 


(এক শরীর থেকে বেরিয়ে যখন মুখ্য প্রাণ উদানকে সাথে নিয়ে তর দ্বারা অন্য 
শরীরে যান (প্রবেশ করেন), তখন নিজ অঙ্গভৃত সমান আদি প্রাণগুলিকে তথা 
ইন্দ্রিয় এবং মনকে তো সাথে নিয়েই যান, এই সকলের স্বামী জীবাত্মাও তার সাথে 
যান (গীতা ১৫1৮), একথাটি এখানে উল্লেখ আবশাক ছিল, এইজন্য পূর্বমন্ত্রে 
জীবাত্মার স্থান হৃদয় বলা হয়েছে এবং এর স্পষ্টীকরণ দশম মন্ত্রে রা হয়েছে। 
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সম্বন্ধ সন্স্থাতি চাটি সতে আস্ালায়নের গধয এবং বত পরের উতর 
Meee জীবন 277 এব$ ঠ£সাহতএক শরীর খেকে অন্য শারীরে 
যাওয়ার (পবেশেন) কা স্পট করছেন 

আদিত্যো হ বৈ বাহাঃ প্রাণ উদয়ত্যেষ হ্যেনং চাক্ষুষং 
প্রাণমনুগৃত্থানঃ। পৃথিব্যাং যা দেবতা সৈষা পুরুষস্যাপানম- 
বষ্টভ্যান্তরা যদাকাশঃ স সমানো বায়ুর্ব্যানঃ॥ ৮ ॥ 

হ-একথা নিশ্চয় যে ; আদিত্যঃ বৈশসূর্যহ ; বাহ্যঃ প্রাণঃ=বাহ্য প্রাণ ; এষঃ 
হি-ইনিহ ; এনমু চাক্ষুষম্-এই নেত্রসম্বন্ধী ; প্রাণমূ-প্রাণের প্রতি ; 
অনুগূহানঃ- অনুগ্রহ করে ; উদয়তি-উদিত হন ; পৃথিব্যাম্‌-পৃথিবীতে ; যা 
দেবতা-যে (অপান বায়ুর শক্তিরাপ) দেবতা ; সা এষা=তিনিহ এই ; 
পুরুষস্য-পুরুষের ; অপানম্-অপান বায়ুকে ; অক্ষ্টভ্-হির করে ; 
(বর্ততে)-থাকেন ; অন্তরা পৃথিবী এবং স্বর্গের মধ্যে ১ যৎ আকাশঃ-যে 
আকাশ (অন্তরিক্ষলোক) আছে ; সঃ সমানঃ-সেই সমান ; বায়ুঃ 
ব্যানঃ-বাযুই হল ব্যান ॥ ৮ ॥ 

ব্যাখা__একথা নিশ্চয়পূর্বক বুঝতে হবে যে, সূর্যহ সকলের বাহ্য প্রাণ। 
এই মুখ্য প্রাণ সূর্যরূপে উদিত হয়ে এই শরীরের বাহ্য অঙ্গপ্রত্যঙ্গগুলিকে পুষ্ট 
করেন এবং নেত্র ইন্দিয়রূপ আধ্যাত্মিক শরীরের প্রতি অনুগ্রহ করেন__ 
তাকে দেখার শক্তি অর্থাৎ প্রকাশ প্রদান করেন। পৃথিবীতে যে দেবতা অর্থাৎ 
অপান বায়ুর শক্তি, তা মানুষের ভিতর অবঙ্ছিত অপান বায়ুকে আশ্রয় দেন 
- টিকিয়ে রাখেন। এই অপান বায়ুর শক্তি মলদ্বার এবং উপস্থ ইঞ্জিয়ের 
সহায়ক তথা এর বাহ্য স্কুল আকারকে ধারণ করেন। পৃথিবী এবং 
স্বর্গলোকের মধাবর্তী যে আকাশ, তাই সমান বায়ুর বাহস্থরাপ। বাহ্স্বরূপ 
শরীরের বহির্ভাগীয় অঙ্গপ্রত্যঙ্গগুলিকে অবকাশ দিয়ে এর রক্ষা করে এবং 
শরীরের অভ্যন্তরীণ সমান বায়ুকে বিচরণ করার জন্য শরীরে অবকাশ দেয়। 
এরই সহায়তায় শ্রোত্রেন্দিয় শব্দ শ্রবণ করে। আকাশে বিচরণকারী প্রত্যক্ষ 
বায়ুই ব্যানের বাহ্স্বরূপ। এই বাহাস্বরূপ শরীরের বহির্ভাগীয় অঙ্গ- 
প্রতঙ্গগুলিকে চেষ্টাশীল করে এবং শান্তিপ্রদান করে ; অভ্যন্তরীণ ব্যান 
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বায়ুকে নাড়িগুলির মধ্যে সঞ্চারিত করা তথা ব্গিন্দ্িয়ের স্পর্শ-জন্য জ্ঞান 
উৎপন্ন করানোতেও এটি সহায়ক হয়॥ ৮ ॥ 

তেজো হ বা উদানন্তস্মাদুপশান্ততেজাঃ পুনর্ভবমিক্ডিয়ৈর্মনসি 
সম্পদ্যমানৈঃ॥ ৯ ॥ 

হ তেজঃ বৈ-প্রসিদ্ধ তেজই (উষ্ণতা) ; উদ্দানঃ-উদান ; তম্মাৎ= 
এইজন্য ; উপশান্ততেজাঃ-্যার শরীরের তেজ শান্ত হয়ে যায়, সেই 
(ভীবাত্মা) ; মনসি- মনে ; সম্পদ্যমানৈঃ-বিলীন হয়েছে এমন ; ইনি 
দ্রয়ৈঃ-ইন্দিয়গুলির সাথে ; পুনর্ভবমূ-পুনর্জন্ম (লাভ করে)॥ ৯ ॥ 

বাখ্যা_ সূর্য এবং অগ্নির যে বহির্ভাগীয় তেজ অর্থাৎ উষ্ণতা, তাই 
উদানের বাহ্য্বরাপ। ওই তেজ শরীরের বহির্ভাগীয় অঙ্গপ্রত্ঙ্গগুলিকে 
গীতল হতে দেয় না এবং শরীরের অভ্যন্তরীণ উষ্ণতাকেও স্থির রাখে। যার 
শরীর থেকে উদানবায়ু বেরিয়ে যান, তার শরীর গরম থাকে না ; অতএব 
শরীরের উষ্ণতা শান্ত হয়ে গেলেই তাতে অবস্থানকারী জীবাস্মা মনে বিলীন 
হয়েছে এমন ইন্দ্িযগুলিকে সঙ্গে নিয়ে উদান বায়ুর সাথে সাথে অন্য 
শরীরে চলে যান (গীতা ১৫।৮)॥ ৯ ॥ 

সম্বন্ধ আহালায়নের চুর পরো বাণিত এক শরীর থেকে বোরিয়ে 


হচ্ছে / 

যচ্চিত্তস্তেনৈষ প্রাণমায়াতি প্রাণস্তেজসা যুক্তঃ সহাত্মনা 
যথাসংকল্পিতং লোকং নয়তি॥ ১০ ॥ 

এষঃ-এই জীবাস্মা ; যচ্চিত্তঃশযে সংকল্পবান হন; তেন-সেই সংকল্পের 
সাথে ; প্রাণমূলমুখ্য প্রাণে ; আয়াতি=স্থিত হয়ে যান ; প্রাণঃ-মুখা প্রাণ ; 
তেজসা যুক্তঃ-তেজ দ্বারা যুক্ত ; আত্মনা সহ-নিজের সহিত (মন, ইন্দিয়যুক্ত 
ভীবাত্মাকে) ; যখাসম্ষপ্িতম্‌-সংকল্পানুসারে ; লোকম্‌-ভিন্ন ভিন্ন লোক 
অথবা যোনিতে ; নয়তি-নিয়ে যায়॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা_মৃত্যুকালে এই আত্মার যেরূপ সংকল্প হয়, অস্তিমকালে মন যে 
ভাবের চিন্তন করে (গীতা ৮1৬), সেই সংকল্পের সঙ্গে মন, ইন্দ্রিয় গুলিকে 


| 
| 
| 
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সাথে নিয়ে মুখ্য প্রাণে স্থিত হয়ে যায়। মুখ্য প্রাণ উদানবায়ুর সাথে মিলিত 
হয়ে নিজের সঙ্গে মন এবং ইন্দ্রিয় দ্বারা যুক্ত জীবাত্মাকে ওই শেষ 
সংকল্পানুসারে যথাযোগ্য ভিন্ন ভিন্ন লোক অথবা যোনিতে নিয়ে যান। 
এইজন্য মানুষের উচিত যে, নিজ মনে নিরন্তর এক ভগবানেরই চিন্তন করাঃ 
অন্য কোনো সংকল্প যেন না আসে, কারণ জীবন অল্প এবং অনিত্য। কেউ 
বলতে পারে না হঠাৎ এই শরীরের কখন অন্ত হয়ে যাবে ! সে সময় যদি 
ভগবানের চিন্তা না করে অন্য কোনো সংকল্প উপস্থিত হয় তাহলে পুনরায় 
অন্য বারের মতো চুরাশী লক্ষ যোনিতে ভ্রমণ করতে হবে॥ ১০ ॥ 

অন্বন্ধ__এখন এাগনিময়ক জানের সাংসালিকা এরা পারল্োকিক 
ফল বলা হচ্ছে 

য এবং বিদ্ধান্‌ প্রাণং বেদ ন হাস্য প্রজা হীয়তেহমূতো 
ভৰ্তি তদেষ শ্লোকঃ।৷ ১১ ॥ 

যঃ বিদ্বান্-যে কোনো বিদ্বান ; এবম্‌ প্রাণমূ-এই প্রকার প্রাণ (রহস্য) 
কে; বেদ-জানেন ; অস্য=তার ; প্রজা-সন্তানপরশ্পরা ; ন হ হীয়তে= 
কখনো নষ্ট হয় না; অমৃতঃ-(তা) অমর ; ভবতি-হয় ; তৎ এষঃ-এই 
বিষয়ের এই (আগামী) ; শ্লোকঃলশ্লোক॥ ১১ ॥ 

ব্যাখা-_ এই ভাবে যে বিদ্বান এই প্রাণরহস্যকে বুঝে নেন, প্রাণের 
মহন্ত্রকে বুঝে সর্বপ্রকারে তাকে সুরক্ষিত রাখেন, তার অবহেলা করেন না, 
তার সন্তানপরম্পরা কখনো নষ্ট হয় না ; কারণ তার বীর্য অমোঘ এবং 
অদ্ভুত শক্তিসম্পন্ন হয়ে যায়। আর বিদ্বান যদি আধ্যাত্মিক রহস্যকে বুঝে 
নিজ জীবনকে সার্থক করে নেন, এক মুহূর্তও যদি ভগবচ্চিন্তনশূন্য না হন 
তাহলে চিরকালের জনা অমর হয়ে যান অর্থাৎ জন্ম-মৃত্যুরাপ সংসার 
থেকে মুক্ত হয়ে যান। এ বিষয়ে নিয়োক্ত থক্‌ দ্রব্য ॥ ১১ ॥ 
উৎপত্তিমায়তিং স্থানং বিভুত্বং চৈব পঞ্চধা। 
অধ্যাত্বং চৈব প্রাণস্য বিজ্ঞায়ামৃতমশুতে বিজায়ামৃতমন্মুত ইতি ॥ ১২ 

প্রাণস্ম-প্রাণের ; উৎপত্তিমউৎপত্তি ; আয়তিম-আগম ; স্থানমূল্স্থান ; 
বিভূত্বম্‌ এব-এবং ব্যাপকতাকেও ; চ-তথা ; বাহ্যম্‌ এব অধ্যাত্বম্‌ পঞ্চধা চ- 
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১ 


বাহ্য এবং আধ্যাত্মিক পাঁচ ভেদকেও : বিজ্ঞায়-ভালোভাবে জেনে : অমৃতম্‌ 


অশ্বুতে-(মনুষ্য) অমৃতের অনুভব করে ; বিজ্ঞায় অমৃতম্‌ অসুতে ইতি-জেনে ! 


অমৃতের অনুভব করে। এই পুনরুক্তি প্রশ্নের সমাপ্তিদ্যোতক॥ ২২ ॥ 

ব্যাখ্যা উপরি উক্ত বিবেচনানুসারে যে মানুষ প্রাণের উৎপত্তিকে 
অর্থাৎ প্রাণ যার থেকে এবং যেভাবে উৎপন্ন হয়_এই রহস্যকে জানে, 
শরীরে তার প্রবেশ করার প্রক্রিয়ার তথা এঁর ব্যাপকতার জ্ঞান রাখে তথা যে 
প্রাণের স্থিতিকে অর্থাৎ বহির্ভাগে ও অভ্যন্তরে কোথায় কোথায় প্রাণদেবতা 
থাকেন, এই রহস্যকে তথা এঁর বাইরের এবং ভিতরের অর্থাৎ 
আধিভৌতিক এবং আধ্যাত্মিক পাঁচ ভেদের রহস্যগুলি ভালোভাবে বুঝে 
নেয়, সে অমৃতস্বরূপ পরমানন্দময় পরব্রহ্ম পরমেশ্বরকে লাভ করে তথা 
ওই আনন্দময়ের সংযোগ-সুখ নিরন্তর অনুভব করে॥ ১২ ॥ 


॥ তৃতীয় প্রশ্ন সমাপ্ত ॥৩ ॥ 


চতুৰ্থ প্রশ্ন 

অথ হৈনং সৌর্যায়ণী গার্গ্যঃ পপ্রচ্ছ ভগবন্নেতশ্মিন্পুরুষে 
কানি স্বপন্তি কান্যস্মিঞ্জাগ্রতি কতর এষ দেবঃ স্বপ্নান্‌ পশ্যতি 
কস্যৈতৎসুখং ভবতি কম্মিম়ু সৰ্বে সম্প্রতিষ্ঠিতা ভবন্তীতি॥ ১ ॥ 

অথ-তদনন্তর ; হ এনম্‌-এই প্রসিদ্ধ মহাত্মা (পিঞ্পলাদ মুনি) কে ; 
গার্গাঃ= গর্গগোত্রোৎপন ; সৌর্য্যায়ণী পপ্রচ্-সৌর্য্যায়ণী থষি প্রশ্ন করলেন ; 
ভগবন্‌ != ভগবান! ; এতশ্মিন্‌ পুরুষে-এই মানব শরীরে ; কানি স্বপন্তি-কে 
কে নিদ্রিত হয়ে থাকেন; অস্মিন্‌ কানি জাগ্রতি-এই শরীর মধ্যে কে কে জাগ্রত 
থাকেন ; এষঃ কতরঃ দেবঃ=এদের মধ্যে কোন দেবতা ; স্বপ্রান্‌ পশ্যতি-স্বপ্ 
গুলি দেখেন ; এতৎ সুখম্-এই সুখ ; কস্য ভবতি-কার হয় ; সর্বে-(এবং) 
এঁরা সকলে ; কশ্মিন্- কার মধ্যে ; নু=নিশ্চিতরূপে ; সম্প্রতিষ্টিতাঃ- 
সম্পূর্ণরূপে স্থিত ; ভবস্তি ইতি- থাকেন, এই (আমার প্রশ্ন)॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা-_এখানে গার্গ্য মুনি মহাত্মা পিপ্ললাদকে পাঁচটি কথা জিজ্ঞাসা 


জর 
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করেছেন__(১) গাড় নিদ্রার সময় এই মানব শরীরে অবস্থানকারী পূর্বোক্ত 
দেবতাগণের মধ্যে কে কে সুপ্ত থাকেন ? (২) কে কে জাগ্রত থাকেন ? 
(৩) স্বপ্রাবস্থায় এঁদের মধ্যে কোন দেবতা ঘটনাগুলি দেখতে থাকেন ? 
(৪) নিদ্রাবস্থায় সুখের অনুভব কার হয় ? এবং (৫) এই সমস্ত দেবতা 
সম্পূর্ণরূপে কার মধ্যে অবস্থিত ? অর্থাৎ কার আশ্রিত ? এইভাবে এই প্রশ্নে 
গার্গ্য মুনি জীবাত্মা এবং পরমাত্মার সামগ্রিক তত্ত্ব জিজ্ঞাসা করলেন॥ ১ ॥ 

তম্মৈ স হোবাচ যথা গাৰ্গ্য মরীচয়োহর্কস্যান্তং গচ্ছতঃ সর্বা 
এতনম্মিংস্তেজোমণ্ডল একীভবন্তি। তাঃ পুনঃ পুনরুদয়তঃ 
প্রচরন্ত্েবং হ বৈ তৎসর্বং পরে দেবে মনস্যেকীভবতি। তেন 
তর্থেষ পুরুষো ন শৃণোতি ন পশ্যতি ন জিগ্রতি ন রসময়তে ন 
স্পৃশতে নাভিবদতে নাদত্তে নানন্দয়তে ন বিসৃজতে নেয়ায়তে 
স্বপিতীত্যাচক্ষতে ॥ ২ ॥ 

তস্মৈ সঃ হ উবাচ-সুপ্রসিদ্ধ মহর্ষি তাকে বললেন ; গার্গা-হে গার্গয ! ; 
যথা= যেরূপ ; অন্্রম্‌ গচ্ছতঃ অর্কস্য-অন্তগামী সূর্যের ; সর্বাঃ মরীচয়ঃ-সমন্ত 
কিরণসমূহ ; এতশ্মিন্‌ তেজোমগুলে=এই তেজোমগুলে ; একীভবন্তিএক 
হয়ে যায় (পুনঃ) ; উদয়তঃ তাঃ-উদিত হলে ওই কিরণগুলি (সব) ; পুনঃ 
পুনঃ-পুনঃপুন ; প্রচরন্তি-চতুর্দকে প্রসারিত হতে থাকে ; হু এবং বৈ-ঠিক 
সেইরূপ (নিদ্রার সময়) ; তৎ লর্বমূ-ওই সমস্ত ইন্ডিয়গ্রণ(ও) ; পরে দেবে 
মনসি-পরম দেব মনে ; একীভবতি-এক হয়ে যায় ; তেন তর্হি এষঃ পুরুষঃ- 
এইজনা ওইসময় এই জীবাত্বা ; ন শৃণোতি-শ্রবণ করে না ; ন পশ্যতি- 
দেখে না ; ন জিত্নতি-গ্রাণ নেয় না ; ন রসয়তে-ন্বাদ নেয় নাঃ ন 
স্পৃশতে-স্পর্শ করে না ; ন অভিবদতে-বলে না ; ন আদত্রে-গ্রহণ করে না; 
ন আনন্দয়তে-মৈথুনজনিত সুখভোগ করে না ; ন বিসৃজতে-মলমৃত্র ত্যাঙগ 
করে না (এবং) ; ন ইয়ায়তে-চলে না ; স্বপিতি ইতি আচক্ষতে-ওইসময় “ও 
সুপ্ত রয়েছে’ এইরূপ (লোক) বলে॥ ২ ॥ 

বাখ্যা_ এই মন্ত্রে মহাত্মা গিপ্ললাদ খষি গার্গোর প্রথম প্রশ্নের এইভাবে 
উত্তর দিয়েছেন-_গার্গয! যখন সূর্য অস্ত যান, তখন তাঁর চতুর্দিকে প্রসারিত 
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কিরণরাশি যেরূপ ওই তেজঃপুণ্জে মিলিত হয়ে এক হয়ে যায়, ঠিক সেইরূপ | 
প্রগাঢ় নিদ্রাকালে তোমার জিজ্ঞাসিত সকল দেবতা অর্থাৎ সমন্ত ! 
'ইন্দ্িয়দেবতা তাদের অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ মনরূপ দেবতায় বিলীন হয়ে তদ্রুপ হয়ে ! 


যান। এইজন্য এই জীবাত্মা শ্রবণ করে না, দেখে না, গ্রাণ নেয় না, আস্বাদ 
নেয় না, স্পর্শ করে না, কথা বলে না, গ্রহণ করে না, চলে না, মল- 


মূত্রত্যাগ করে না এবং মৈথুনজনিত সুখভোগও করে না। একথার তাৎপর্য ' 


এই যে, ওইসময় দশ ইন্দ্রিয়ের কার্য পূর্ণরূপে বন্ধ থাকে। লোক কেবল বলে 
এই পুরুষ সুপ্ত রয়েছে।(১ পুরুষ জাগ্রত হলে পুনরায় ওই সমস্ত ইন্দ্রিয় মন 
থেকে পৃথক হয়ে নিজ নিজ কার্যে নিযুক্ত হয়। ঠিক সেইভাবে যেমন সূর্য 
উদিত হলে তার কিরণরাশি পুনঃ সর্বত্র প্রসারিত হয়ে যায়॥ ২ ॥ 
সম্বন্ধ গ/গ্োৰ্ব এহোর সংগ্ষেপে উতর /নিয়ে এবারে £ট ননারা 
একথাও বলছেন বে সমস্ত ইন্দিয়ের লয় হলে মনের কীরাপ ভিডি থাকে 
্রাপাগ্রয় এবৈতশ্মিন্‌ পুরে জাগ্রতি। গারৃপত্যো হ ৰা 
এষোহপানো ব্যানোহহ্বাহার্যপচনো যদ্গার্হপত্যাৎ প্রণীয়তে 


প্রণয়নাদাহবনীয়ঃ প্রাণঃ॥ ৩ ॥ 

এতশ্মিন্‌ পুরে=এই শরীররূপ নগরে ; প্রাণাগ্নয়ঃ এব-পাঁ প্রাপরাপ 
অগ্নিই ; জাগ্রতি-জাগ্রত থাকেন ; হ এষঃ অপানঃ বৈ-্এই প্রসিদ্ধ অপানই ; 
গার্হপত্যঃ- গার্হপত্য অগ্নি ) ব্যানঃ-ব্যান ; অন্বাহা্যপচনঃ=অস্বাহার্যপচন 
নামক অগ্নি (দক্ষিণা) ; গার্হপত্যাৎ যৎ প্রণীয়তে-গারপত্য অগ্নি থেকে যা 


(এখানে সুসুস্তিকালে মনের কার্য বর্তমান থাকে কিনা এই বিষয়ে কিছু বলা 
হয়নি। সব ইইস্দ্িয়ের মনে বিলীন হওয়ার কথা তো বলা হয়েছে, কিন্তু মনও কারো 
মধ্যে বিলীন হয়ে যায়_এ কথা বলা হয়নি। মহর্ষি পতঞ্জলিও নিদ্রাকে চিত্তের একটি 
বৃত্তি স্বীকার করেছেন (পা. যো. ১ 1১০)। এর থেকে মনে হতে পারে যে মন বিলীন 
হয় না। কিন্তু আগামী মন্ত্রে পঞ্চবৃত্ত্যত্মক প্রাণকেই জাগরণকর্তা বলা হয়েছে, মনকে 
নয়, সুতরাং মনের লয় হয় অথবা হয় না--একথা স্পষ্ট হয় না, কারণ পুনরায় চতুর্থ 
মন্ত্রে মনকে যজমান বলে তার ব্রহ্মলোকে যাওয়ার কথা বলা হয়েছে। এতে একথা 
বলা যেতে পারে যে মনেরও লয় হয়। 
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প্রণয়ন করা হয় (সেই) ; আহ্বনীয়ঃ-আহবনীয় অগ্নি ; প্ৰণয়নাৎ= প্রণয়নের 
কারণেই ; প্রাণঃ= প্রাণরাপ॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যাঁওই সময় এই মনুষ্য শরীররাপ নগরে পাঁচ প্রাণরাপ অগ্নি জাগ্রত 
থাকেন। গার্গয কর্তৃক জিজ্ঞাসিত দ্বিতীয় প্রশ্নের সংক্ষেপে এই উত্তর। 
এখানে মিদ্রাকে যজ্ঞের রূপ দেওয়ার জন্য পাঁচ প্রাণকে অগ্নিরাপ বলা 
হয়েছে। যজ্ঞে অগ্নির গ্রাধানা থাকে, এইজন্য এখানে সংক্ষেপে 
প্রাণমাত্রকে অগ্নি নামে বলা হয়েছে। কিন্তু অগ্রে এই যজ্ঞের রূপকে কোন 
প্রাণবৃত্তির কোন স্থানে কল্পনা করা উচিত, এর স্পষ্টীকরণ করা হচ্ছে। 
বক্তব্য এই যে, শরীরে যে প্রাণের অপান বৃত্তি, তাই ওই যজ্ঞের “গার্হপতাঃ 
অগ্রি। ‘ব্যান’ দক্ষিণাগ্ি, গার্থপত্য অগ্নিরূপ অপান থেকে প্রাণের উত্থান 
হয়,এই কারণে মুখ্য প্রাণই এই যজ্ঞের কল্পনায় আহুনীয় অগ্নি ; কারণ যজ্ঞে 
আহুনীয় অগ্রিকে গার্হূপত্য থেকে প্রণয়ন করে নিয়ে আসা হয়। প্রথমে 
তৃতীয় প্রশ্নের প্রসঙ্গেও প্রাণকে “অন্নরূপ আহুতি যাতে হবন করা হয়" এই 
ব্যুৎপত্তি দ্বারা আহুনীয় অগ্নিহ বলা হয়েছে (৩1৫) ৩ ॥ 

যদুচ্ছাসনিঃশ্বাসাবেতাবান্ুতী সমং নয়তীতি স সমানঃ। মনো 
হ বাব যজমানঃ। ইষ্টফলমেবোদানঃ। স এনং 
গময়তি॥ ৪ ॥ 

যহু উচ্ছবাসনিঃশ্বাসৌ=যে উ্ধ্বশ্বাস এবং অধ্ঃশ্বাস আছে ; এতৌ 
আহুতী-(অগ্নিহোত্রের) এই দুটি আহুতি ; (এতৌ যঃ)-এ দুটিকে যিনি ; 
সমম্‌- সমভাবে (সর্বদিকে) ; নয়তি ইতি সঃ সমানঃ-নিয়ে যান এই কারণে 
যাঁকে সমান হয় তিনি ; (হোতা)-হবনকর্তা খত্বিক ; হ মনঃ বাব-এই প্রসিদ্ধ 
মনই ; যজমানঃ-যজমান ; ইষ্টফলম্‌ এব=অতীষ্ট ফলই ; উদানঃ-উদান ; সঃ 
এনম্=সেঁই (উদান) এই ; যজমানম্‌ অহঃ অহঃ-মনরাপ যজমানকে প্রতিদিন 
(নি্রার সময়) ; ব্রহ্ম গময়তি-ব্রহ্মলোকে পাঠিয়ে দেন অর্থাৎ হৃদয় গুহায় 
নিয়ে যান॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা- এই যে মুখ্য প্রাণের শ্বাস-প্রশ্নাস রূপে শরীরের বাইরে বেরিয়ে 
আপা এবং অভ্যন্তরে ফিরে যাওয়া, তাতে বুঝতে হবে যে এই যজ্ঞে আছতি 
দেওয়া হচ্ছে। এই আহুতি দ্বারা শরীরের পোষকতত্ত্ শরীরে প্রবেশ করানো 


172 উপনিষদ্‌ [চতুৰ্থ প্রশ্ন 


হয়, তাই হবি। ওই হবিকে সমস্ত শরীরে আবশ্যকতানুসারে সমভাবে নিয়ে 
যাওয়ার কার্য সমান বায়ুর। এইজন্য তাকে সমান বলা হয়। তাকেই রূপক! 
দৃষ্টিতে “হোতা” অর্থাৎ হবনকারী খত্বিক বলা হয়। অগ্নিরূপ হলেও ৷ 
আহুতিসমূহ নিয়ে যাওয়ার কার্য করার জন্য তাকে ‘হোতা’ বলা হয়েছে। । 
পূর্বোক্ত মনকেই মনে কর যজমান এবং উদানবায়ুকেই মনে কর যজমানের 
অভীষ্ট ফল ; কারণ যেরূপ অগ্নিহোত্রকারী যজমানকে তার অভীষ্ট ফল 
তাকে নিজের দিকে আকর্ষিত করে কর্মফল ভোগ করানোর জন্য 
কর্মীনুসারে স্বর্গাদি লোকে নিয়ে যায়, সেইরূপ এই উদানবায়ু মনকে 
প্রতিদিন নিদ্রার সময় তার কর্মফলের ভোগস্বরূপ ব্রহ্মলোকে পরমাত্মার 
নিবাসস্থানরূপ হৃদয়গুহায় নিয়ে যান। সেখানে এই মন দ্বারা জীবাত্মা 
নিদ্রাজনিত বিশ্রামরূপ সুখের অনুভব করে ; কারণ জীবাত্মার নিবাসস্থানও 
এটিই, একথা ষষ্ঠমন্ত্রে বলা হয়েছে। এখানে “ব্রহ্ম গময়তি’ দ্বারা একথা 
বোঝা উচিত নয় যে, নিদ্রাজনিত সুখ কোনো অংশে ব্রহ্মপ্রাপ্তির সুখের 
সমকক্ষ হতে পারে, কারণ এ তো তামস সুখ এবং পরব্রহ্ম পরমেশ্বরের 
্রাপ্তিহেতু সুখ হল ত্রিগুণাতীতা॥ ৪ ॥ 

সম্বন্ধ এবারে তীয় এরোর উতর ।দিচ্ছেন-_ 

অব্রৈষ দেবঃ স্বপ্নে মহিমানমনুভবতি। যদ্‌ দৃষ্ং দৃষ্টমনুপশ্যতি 

শ্রুতং শ্রুতমেবার্থমনুশৃণোতি। দেশদিগন্তরৈশ্চ প্রত্যনুভূতং পুনঃ 

পুনঃ প্রত্যনুভবতি দৃষ্টং চাদৃষ্টং চ শ্রুতং চাশ্রুতং চানুভূতং 
চাননুভূতং চ সচ্চাসচ্চ সৰ্বং পশ্যতি সর্বঃ পশ্যতি॥ ৫ ॥ 

অর স্বপ্রেএই স্বপ্রাবস্থায় ; এষঃ দেবঃ-এই দেব (জীবাস্মা) ; মহিমানম্‌- 
নিজের বিভূতির ; অনুভবতি-অনুভব করেন ; যৎ দৃষ্টম্‌ ৃষ্টমূ-যা বারংবার 
পরিদৃষ্ট ; অনুপশ্যতি-তাকে বারংবার দেখেন ; শ্রুতং শ্রুতম্‌ এব অর্থম্‌ 
অনুশৃণোতি- বারংবার শ্রন্ত কথা বারংবার শ্রবণ করেন ; দেশদিগন্তরৈঃ 
চ-বিভিন্ স্থান এবং নানা দিকে ; প্রত্যনুভূতম্‌-পুনঃপুন অনুভূত বিষয়- 
গুলিকে ; পুনঃপুনঃ= পুনঃপুন ; প্রতানুভবতি-অনুভব করেন (কেবল তাই 
নয়) ; দৃষ্টং চ অদৃষ্টং চ-দৃষ্টকে এবং অনুষ্টকেও ; শ্রন্তং চ অক্রুতং চ- 
শ্রুতকে এবং অশ্রুতকেও ; অনুভূতং চ-অনুভূত এবং ; অননুভূতং 
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চ=অননুভূতকেও ; সৎ চ অসৎ চলবিদ্যমান এবং অবিদ্যমানকেও ; 
(এইভাবে) সর্বমূ পশাতি-সবকিছুই দেখেন ; (তথা) সর্বঃ (সন্)= স্বয়ং সব 
কিছু হয়ে দেখেন॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা গার্গাযুনি তৃতীয় প্রশ্ন করেছিলেন-_“কোন দেবতা স্বপ্রসমূহ 
দেখেন ?* মহ্র্ষি তুত্তরে বলছেন- স্বপ্লাবস্থায় এই জীবাত্বাহ মন এবং 
ইন্সিয়গুলির দ্বারা নিজ বিভূতির অনুভব করেন। পূর্বে যে কোনো স্থানে যা 
কিছু বার বার দেখেছেন, শুনেছেন এবং অনুভব করেছেন, সেগুলিই 
স্বপ্নে পুনরায় দেখেন, শোনেন এবং অনুভব করেন। কিন্তু এটি নিয়ম নয় 
যে জাগ্রৎ অবস্থায় জীবাত্মা যেভাবে, যেরূপে এবং যে স্থানে যে ঘটনা 
দেখেছেন, শুনেছেন এবং অনুভব করেছেন সেইভাবে ইনি স্বপ্নেও তা 
অনুভব করবেন। বরং স্বপ্নে জাগ্রৎ দশার কোনো ঘটনার কোনো অংশ, 
কোনো অন্য ঘটনার কোনো অংশের সাথে মিলিত হয়ে একটি নতুন রাপে 
জীবাস্মার সামনে ভেসে ওঠে। এইজন্য বলা হয় যে, স্বপ্লাবস্থায় জীবাত্মা দৃষ্ট 
এবং অদৃষ্টকেও দেখেন, শ্রুত এবং অশ্রুতকেও শ্রবণ করেন, অনুভূত 
এবং অননুভূতকেও অনুভব করেন। যে বস্তু বাস্তবে বিদ্যমান তাকে এবং 
যা নেই তাকেও স্বপ্নে দেখেন, এইভাবে স্বপ্নে অদ্ভুতভাবে সমস্ত ঘটনার বার 
বার অনুভব করতে থাকেন এবং নিজেই সব কিছু হয়ে দেখেন। ওই সময়ে 
জীবাত্মা ভিন্ন কোনো অন্য বন্ত থাকে না।। ৫ ॥ 

স যদা তেজসাহভিভুতো ভবত্যত্ৰৈষ দেবঃ স্বপ্নান পশ্যতাথ 
তদৈতশ্মিঞ্শরীর এতৎ সুখং ভবতি॥ ৬ ॥ 

সঃ যদা-ওই (মন) যখন; তেজসা অভিভূতঃ-তেজ (উদানবায়ু দ্বারা) 
অভিভূত ; ভবতি-হয়(”; অত্র এষঃ দেবঃ-তখন এই জীবাত্মারূপ দেবতা ; 
স্বপ্নান্‌স্বপ্রসমূহকে ; ন পশ্যতিদেখেন না ; অথ-তথা ; তদা-তখন ; 

(পূর্বে তৃতীয় প্রশ্নের উত্তরে (৩1৯-১০) বলা হয়েছে যে, উদানবাযূর নাম 
তেজ। এই প্রকরণেও বলা হয়েছে যে, উদানবায়ুঁই মনকে ব্রহ্মলোকে অর্থাৎ হৃদয়ে 
নিয়ে যান, অতএব এখানে তেজ দ্বারা অভিভূত হওয়ার অর্থ-_“উদানবায়ু দ্বারা 
মনের অভিভূত হওয়াঃ__একথা বুঝাতে হবে। 
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এতম্মিন্‌ শরীরে-এই মানব শরীরে (জীবাস্তার ) ; এতত-এই ; সুখম্শসুষুপ্তির 
সুখানুভব ; ভবতি-হয় ॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা__গার্গমুনি চতুর্থ প্রশ্ন করেছিলেন “নিদ্রায় সুখের অনুভব কার 
হয়?’ তার উত্তরে মহর্ষি বলছেন-- যখন নিদ্রাকালে এই মন উদানবায়ুর 
অধীন হয়ে যায় অর্থাৎ যখন উদানবাযু এই মনকে জীবাত্মার নিবাসস্থান 
হৃদয়ে পৌঁছিয়ে মোহিত করে দেন, তখন ওই নিদ্রাকালে এই জীবাত্মা 
মনের ছারা স্বপ্নজাত ঘটনাগুলি দেখেন না। ওই সময় নিদ্রাজনিত সুখানুভব 
জীবাত্মারই হয়। সকল অবস্থাতেই এই শরীরে সুখ-দুঃখের ভোগকর্তা 
হলেন প্ৰকৃতিস্থ পুরুষ অর্থাৎ জীবাস্মাই (গীতা১৩।২১)॥ ৬ ॥ 

স যথা সোম্য বয়াংসি বাসোবৃক্ষং সম্প্রতিষ্ঠন্তে এবং হ বৈ 
তৎ সৰ্বং পর আত্মনি সম্প্রতিষ্ঠতে ॥ ৭ ॥ 

সঃ-(ষে পঞ্চম প্রশ্ন তুমি করেছিলে) সেটি (এইভাবে বুঝতে হবে) ; 
সোমা= হে প্রিয় ; যথা্যেরাপ ; বয়াংসি-অনেক পক্ষী (সায়ংকালে) ; 
বাসোবৃক্ষমূপনিজের নিবাসস্থানে অর্থাৎ বৃক্ষে (এসে) ; সম্প্রতিষ্ঠন্তে- 
সম্যকরূপে প্রতিষ্ঠিত হয় (বিশ্রাম করে) ; হ এবম্‌ বৈ তৎ সর্বমূ-্ঠিক সেইরূপ 
(যে বাণ পৃথিবী আদি তর থেকে জে পরাণ পর্ব) সকলেই ; 


বলছেন- প্রিয় গার্গ্য ! গগনমণ্ডলে উড্ভীয়মান পক্ষিগণ যেরূপ সন্ধ্যায় 
নিজ নিবাসভূত বৃক্ষে ফিরে এসে সুষ্ঠুরূপে বিশ্রাম করে, ঠিক সেইরূপ অগ্ররে 
বক্ষ্যমান পৃথ্বী থেকে আরন্ত করে প্রাণ পর্যন্ত যত তত্ব বিদ্যমান, তা সমস্ত 
পরত্রহ্ম পুরুযোত্তমে, যিনি সকলের আত্মা, তাতেই আশ্রিত হয়। কারণ 
তিনিই সকলের আশ্রয় ॥ ৭ ॥ 

পৃথিবী চ পৃথিবীমাত্রা চাপশ্চাপোমাত্রা চ তেজশ্চ তেজোমাত্রা 
চ বায়ুশ্চ বাযুমাত্রা চাকাশশ্চাকাশমাত্রা চ চক্ষুশ্চ দ্রষ্টব্যং চ শ্রোত্রং 


/ 


| 
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চ শ্রোতবাং চ গ্রাণং চ শ্রাতব্যং চ রসশ্চ রসয়িতব্যং চ ত্বকৃচ 
স্পর্শয়িতবাং চ বাকৃচ বক্তব্যং চ হন্তো চাদাতব্যং চোগহশ্চা- 
নন্দয়িতব্যং চ পায়ুশ্চ বিসর্জয়িতব্যং চ পাদৌ চ গন্তব্যং চ মনশ্চ 
মন্তবাং চ বুদ্ধিশ্চ বোদ্ধব্যং চাহঙ্কারশ্চাহঙ্কর্তব্যং চ চিত্তং চ 
চেতয়িতব্যং চ তেজশ্চ বিদ্যোতয়িতব্যং চ প্ৰাণশ্চ বিধারয়িতব্যং 
Billy 

পৃথিবী চ=পৃথিবী এবং ; পৃথিবীমাত্রা চ-পৃথিবীর তন্মাতরা (সক্ষম গন্ধ) ও) 
আপঃ চ আপোমাত্রা চ-জল এবং রসতম্মাত্রা ও ; তেজঃ চ তেজোমাত্রা 
চ-তেজ এবং রূপত্মাত্রা ও ; বায়ুঃ চ বায়ুমাত্রা চ-বায়ু এবং স্পর্শতন্মাত্রা 
ও ; আকাশঃ চ আকাশমাত্রা চ-আকাশ এবং শব্দতন্মাত্রা ও ; চক্ষুঃ চ দরষ্টব্যমূ 
চ-নেত্রেদ্রিয় এবং দ্রব্য বস্তু ও ; শ্রোত্রম্‌ চ শ্রোতব্যম্‌ চ-শ্রোত্রেপ্রিয় এবং 
শ্ৰব্য বস্তু ও; স্রাণম্‌ চ ঘ্রাতবাম্‌ চ-াণেক্রিয় এবং স্রাণযোগ্য বস্তু ও; রসঃ চ 
রসয়িতব্যম্‌ চস্রসনেন্ট্িয় এবং রসনার বিষয় ও ; ত্বক্‌ চস চল 
ত্বগিষ্দিয় এবং স্পর্শযোগ্য বস্তু ও ; বাক্‌ চ বক্তবাম্‌ চ-বাগিস্ট্রিয় এবং বক্তব্য 
শব্দ ও ) হন্তো চ আদাতব্যম্‌ চ-হন্তদ্রয় এবং আদানযোগা বস্তু ও ; উপস্থঃ চ 
আনন্দয়িতব্াম্‌ চ= উপস্থ এবং তদ্বিষয় ও ; পায়ুঃ চ বিসর্জয়িতবাম্‌ চ-মলদার 
এবং তদ্বারা বিসর্জনীয় বস্তু ও ; পাদ চ গন্তব্যম্‌ চ-পদদ্য় এবং গন্তবাস্থান 
ও; মনঃ চ মন্তব্যম্‌ চ-মন এবং মননঘোগা বস্তু ও; বুদ্ধিঃ চ বোদ্ধব্যম্‌ চ-বুদ্ধি 
এবং বোদ্ধব্য বস্তু ও ; অহঙ্কারঃ চ অহন্কর্ভব্যমূ চ=অহংকার এবং তদ্ধিষয় ও ; 
চিত্তং চ চেতয়িতব্যম্‌ চ-চিত্ত এবং চিন্তনীয় বন্ধ ও ; তেজঃ চ শিদ্যোতয়িতব্যম্‌ 
চ-প্রভাব এবং তার বিষয় ও ; প্রাণঃ চ বিধারয়িতব্যম্‌ চ-প্রাণ এবং প্রাণদ্ারা 
ধারণযোগ্য পদার্থও (এই সমন্তুই গরমাত্মার আশ্রিত) ॥ ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা_ এই মন্ত্রে একথা বলা হয়েছে যে, স্থূল এবং সুক্ষ পঞ্চমহাভূত, 
দশ ইন্রিয় তথা তদ্বিষয়, চতুর্বিধ (মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহংকার) অগ্তঃকরণ 
এবং তদ্বিষয় তথা পঞ্চপ্রকার প্রাণবায়ু__এসবই পরমাত্মার আশ্রিত। বক্তব্য 
হল এই যে, স্থূল পৃথিবী এবং তার কারণ গন্ধতন্মাত্রা, স্থলজলতত্ব এবং 
তার কারণ রসতন্মাত্রা, স্থূল তেজতন্ব এবং তার কারণ রাপতশ্রাত্রা, স্থল 
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বাযুতন্ব এবং তার কারণ স্পর্শতন্মাত্রা, স্থল আকাশ এবং তার কারণ শব্দ- 
তন্মাত্রা- এইভাবে নিজের কারণসহ পঞ্চভূত তথা চক্ষুরিন্্িয় এবং 
রষ্টবযসমূহ, শ্রোত্ৰেন্্িয় এবং তার ছারা শ্রব্যশব্দসমূহ, স্রাণেন্স্রিয় এবং তার 
দ্বারা গ্রাণযোগ্য বন্বগুলি, রসনেন্্িয় এবং তন্দারা আস্থাদাবস্তবৃন্দ, ত্বগিন্দরিয় 
এবং তন্দারা স্পর্শযোগ্য সমস্ত পদার্থ, বাগিন্দিয় এবং তদ্দারা বক্তব্য শব্দ, 
হস্তদ্ধয় এবং তার দ্বারা আদান-প্রদান যোগ্য বস্তুসমূহ, চরণদ্বয় এবং তার 
গন্তব্যস্থান, উপস্থ এবং তজ্জন্য সুখ, মলদ্বার এবং তদ্দারা বিসর্জনীয় মল, 
মন এবং মনদ্বারা মননযোগ্য সমস্ত পদার্থ, বুদ্ধি এবং বুদ্ধিদ্ারা জ্ঞেয় সকল 
পদার্থ, অহংকার এবং তদ্বিষয়, চিত্ত এবং চিত্তদ্বারা চিন্তনীয় পদার্থ, প্রভাব 
এবং তত্দারা প্রভাবিত হওয়ার যোগ্য বস্তু এবং পঞ্চবৃত্তাত্বক প্রাণ ও তন্দারা 
ধারণযোগা সমন্ত শরীর--এই সমস্তই কারণভূত পরমেশ্বরেরই আশ্রিত।॥ ৮ 

এষ হি দ্ৰষ্টা ্প্রষ্টা শ্রোতা স্রাতা রসগ়িতা মন্তা বোদ্ধা কর্তা 
বিজ্ঞানাত্মা পুরুষঃ। স পরেহক্ষর আত্মনি সম্প্রতিষ্ঠতে॥ ৯ ॥ 

এষঃ=এই যে ; স্রষ্টা স্প্রষ্টা-দর্শক, স্পর্শক ; শ্রোতা স্রাতা-শ্রোতা, গ্রাতা ; 
রসয়িতা মন্তা-স্বাদগ্রহণকর্তা, মননকর্তা ; বোদ্ধা কর্তা-বোধকর্তা তথা কর্ম- 
কর্তা; বিজ্ঞানাত্মা-বিজ্ঞানম্বরূপ ; রো সঃহি-তিনিও; 
অক্ষরে-অবিনাশী ; পরে আত্মনি= 
অবস্থিত॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা ভষ্টা, স্রষ্টা, শ্রোতা, গন্ধপ্রহীতা, স্বাদগ্রহীতা, মননকর্তা, 
জ্ঞাতা, তথা সমস্ত ইন্দ্রিয় এবং মনদ্বারা সমস্ত কর্মকর্ত-_এই যে 
বিজ্ঞানস্বরাপ পুরুষ অর্থাৎ জীবাত্মা, ইনিও ওই পরম অবিনাশী সকলের 
আত্মা পরব পুরুষোত্তমেই স্থিত। তাকে লাভ করলে জীবাস্মার যথার্থ 
তলা জীবাত্মারও পরম আশ্রয় পরমেশ্বরই॥ ৯ ॥ 

ং প্রতিপদাতে স যো হ বৈ তদচ্ছায়- 

০০০০ শুভ্রমক্ষরং বেদয়তে যন্তু সোম্য। স সর্বজ্ঞঃ 
সর্বো ভবতি। তদেষ শ্লোকঃ॥ ১০ ॥ 
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হ যঃ বৈ=নিশ্চয়রূপে যদি কেউ ; তৎ অচ্ছোয়ম্‌-ওই ছায়াশূলা ; 
অশরীরম্ল শরীররহিত ; অলোহিতমু-রক্ত, পীতাদি বর্ণশূন্য ; শুভ্রম্‌ 
অক্ষরম্লশুভ অক্ষর পুরুষকে ; বেদয়তে-জানে ; সঃ=সে ; পরম্‌ অক্ষম 
এব-পরম অক্ষর অবিনাশী পরমাত্মাকেই ; প্রতিপদ্যতেসপ্রাপ্ত হয় ; 
সোম্য-হে প্রিয় ! ; যঃ তু (এবম্‌)-যদি কেহ এরূপ থাকে ; সঃ সর্বজ্ঞঃ=-সে 
সর্বজ্ঞ (এবং) ; সর্বঃ ভবতি- সর্বরূপ হয়ে যায় ; তৎ এষঃ-সে বিষয়ে এই, 
(পরবর্তী); শ্লোকঃ=শ্লোক (বলা হচ্ছে)॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা--একথা নিশ্চয়পূর্বক বলা যেতে পারে যে, যদি কোনো মানুষ 
ওই ছায়ারহিত, শরীররহিত, রক্তিম গীতাদি সকল বর্ণরহিত, বিশুদ্ধ 
অবিনাশী পরমাত্মাকে জানতে পারে, তাহলে সে পরম অক্ষর পরমাত্মাকেই 
লাভ করে। এতে বিন্দুমাত্র সংশয় নেই। হে সোম্য ! যদি কেউ এইরূপ 
থাকে অর্থাৎ যে এই পরব্রচ্গ পরমেশ্বরকে লাভ করেছে, সে সর্বজ্ঞ এবং 
সর্বরূপ হয়ে যায়। এ বিষয়ে নিষ্নলিখিত খক্‌ বিদ্যমান॥ ১০ ॥ 
বিজ্ঞানাত্বা সহ দেবৈশ্চ সর্বৈঃ প্রাণা ভূতানি সম্প্রতিষ্ঠ্তিযত্র। 
তদক্ষরং বেদয়তে যস্তু সোমা স সর্বজ্ঞঃ সর্বমেবাবিবেশেতি॥ ১৯ 

ত্র-্মীর মধ্যে ; প্রাণাঃ-সকল প্রাণ (এবং) ; ভূতানি চ-পঞ্চভুত তথা ; 
সর্বৈঃ দেবৈঃ সহ-সকণ ইন্দ্রিয় এবং অন্তকরণের সহিত ; বিজ্ঞানাত্মা= 
বিজ্ঞানন্্রাপ আত্মা ; সম্প্রতিষ্ঠপ্তি-আশয় নেন ; সোম্যনহে প্রিয় ! ; তৎ 
অক্ষরম্-সেই অবিনাশী পরমাত্মাকে ; যঃ তু বেদয়তে-যে জেনে যায় ; অঃ 
সর্বজঃ-সে সর্বজ্ঞ ; সর্বম্‌ এব-(সে) সর্বস্বরূপ পরমেশ্বরে ; আবিবেশ= 
প্রবিষ্ট হয়ে যায় ; ইতি-এভাবে (এই প্রশ্নের উত্তর সমাপ্ত হল) ॥ ১১ ॥ 

ব্যাখা_ সমস্ত কিছুর পরম কারণ যে পরমেশ্বরে সমন্ত প্রাণ এবং 
পঞ্চমহাভূত তথা সামন্ত ইন্দ্রিয় এবং অন্তঃকরণ সহ স্বয়ম্‌ বিজ্ঞানস্বরূপ 
জীবাস্মা-_সকলেই আশ্রিত থাকে, সেই পরম অক্ষর অবিনাশী 
গরমাত্মাকে কেউ যদি জানতে পারেন, তাহলে তিনি সর্বজ্ঞ তথা সর্বরূপ 
শরমেশ্বরে প্রবিষ্ট হয়ে যান। এভাবে এই চতুর্থ প্রশ্ন সমাপ্ত হন॥ ১১ ॥ 


॥ চতুর্থ প্রশ্ন সমাপ্ত ॥ 
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অথ হৈনং শৈব্যঃ সত্যকামঃ পপ্রচ্ছ। স যো হ বৈ তন্ভগ- 
বন্মনুষ্যেষু প্রায়ণান্তমোক্কারমভিধ্যায়ীত। কতমং বাব স তেন 
লোকং জয়তীতি॥ ১ ॥ 

অথ হ এনম্অনন্তর সেই প্রখ্যাত পিপ্ললাদ খষিকে ; শৈব্যঃ সত্যকামঃ= 
শিবিপুত্র সত্যকাম ; পপ্রচ্ছ-জিজ্ঞাসা করলেন ; ভগবন্-ভগবান ; 
মনুষ্যেযু=মানুষের মধ্যে ; সঃ যঃ হ বৈ-যে কেউ; প্রায়ণাত্মম্‌=মৃত্যু পর্যন্ত ; তৎ 
গুঁকারম্‌-ওই ওঁকারের ; অভিধ্যাযীত=সর্বদা ভালোভাবে ধ্যান করে ; সঃ 
তেন=সে ওই উপাসনার বলে ; কতমম্‌ লোকম্‌-কোন লোককে ; বাব 
জয়তি-নিঃসন্দেহে জয় করে ; ইতি-(এটি আমার প্রশ্ন)॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা_এই মন্ত্রে স্যকাম ওকারের উপাসনার বিষয়ে প্রশ্ন করেছেন। 
তিনি একথা জিজ্ঞাসা করেছেন যে, যে মানুষ আজীবন সদা ওঁকারের 
যথার্থরূপে উপাসনা করে, সে ওই উপাসনা দ্বারা কোন্‌ লোক লাভ করে 
অর্থাৎ তার কী ফল হয়॥ ১ ॥ 

তস্মৈ স হোবাচ এতদ্বৈ সত্যকাম পরং চাপরং চ ব্রহ্ম 
যদোক্কারঃ। তন্মাদিদ্বানেতেনৈবায়তনেনৈকতরমন্তেতি॥ ২ ॥ 

তন্মৈ সঃ হ উবাচ-তীকে প্রসিদ্ধ মহর্ষি বললেন ; সত্যকাম-হে সত্যকাম ; 
এতৎ বৈ-নিশ্চয়ই এই ; যৎ ওঁকারঃ-্যে ওঁকার ; পরম ব্রহ্ম চ অপরম্‌ 
চ-(তো) পরব্রহ্ম এবং অপর ব্রহ্মও 3 তল্মাৎস্এইজন্য ; বিদ্বান্=বিদ্বান 
ব্যক্তি ; এতেন এব-এই একই ; আয়তনেন-অবলম্বনে (অর্থাৎ প্রণবমাত্রের 
চিন্তন) ; একতরম্‌-অপর এবং পরর্রদ্ের মধ্যে যে কোনো একটির ; 
অন্থেতি-(নিজ শ্রদ্ধানুসারে) অনুসরণ করে।॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা__ এর উত্তরে মহর্ষি পিপ্পলাদ ‘ও’ এই অক্ষরের সঙ্গে এর 
লক্ষ্যভৃত পরত্রহ্ম পরমাত্মার একতা স্থাপন করে বলছেন-__সত্যকাম ! এই 
যে “ও*কার, তা নিজ লক্ষ্যভূত পরব্রহ্ম পরমেশ্বর থেকে ভিন্ন নয়। এইজন্য 
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ওকারই পররন্গ এবং তিনি পর্ব্রন্ম থেকেই প্রকটিত বিরাট স্বরূপ_অপর 
ব্রহ্ম ও 1১) কেবল এই ওঁকারের জপ, স্মরণ এবং চিন্তন করে তার দ্বারা 
স্বাভীষ্টলিন্সু বিজ্ঞানসম্পন্ন মানুষ তাকে লাভ করে। এর ভাবার্থ হল, “যে 
মানুষ পরমেশ্থরের বিরাট স্বরূপ অর্থাৎ এই জগতের এশর্যময় কোনো অঙ্গ 
প্রাপ্তির ইচ্ছায় ওঁকারের উপাসনা করে, সে নিজ ভাবনানুসারে বিরাট স্বরূপ 
পরমেশ্বরের কোনো একটি অঙ্গকে লাভ করে এবং যে অন্তর্যামী আত্মা 
পূ্ণরন্ম পুরুষোত্তমকে লক্ষা করে তাকে পাওয়ার জন্য নিষ্ধামভাবে তার 
উপাসনা করে, সে পরবরন্ম পুরুষোত্তমকে লাভ করে।’ একথা পরবর্তী মন্ত 


আল: চা 
স তেনৈব সংবেদিতনুর্ণমেব 
০৮ তমৃচো মনুষ্যলোকমুপনয়ন্তে স তত্র 
তপসাত্ৰহ্মচর্যেণ শ্ৰদ্ধয়া সম্পন্নো মহিমানমনুভবতি॥ ৩ ॥ 
সঃ যদি-এই উপাসক যদি ; একমাত্রম্-একমাত্রাযুক্ত ওঁকারের ; 
অভিষ্যায়ীত-প্রকৃতরাপে ধ্যান করে তাহলে ; সঃ তেন এব-সে ওই উপাসনার 
দ্বারাই ; সংবেদিতঃ-নিজ ধ্যেয় বস্তুর দিকে প্রেরিত হয়ে ; তর্ণম্‌ এব-পীরই ; 
জগ্ত্যাম-জগতে ; অভিসম্পদ্যতে-উৎপন্ন হয় ; তম্‌ খচঃস্তাকে খশ্বেদের 
মনত্রগুলি ; মনুষ্যলোকমৃস্মনুষ্যশরীর ; উপনয়স্তেসপ্রাপ্ত করিয়ে দেয় ; তত্র 
সঃস্সেখানে ওই উপাসক ; তপসা ব্রহ্মচর্য্যেণ শ্রদ্ধয়া সম্পন্নঃ-তপ, ব্হ্মচ্য 
ও শ্রদ্ধাসম্পন্ন হয়ে ; মহিমানম্=মহিমার ; অনুভবতি-অনুভব করে॥ ৩ ॥ 
ব্যাখ্যা-_ওঁকারের চিন্তক মানব যদি বিরাট পুরুষের ভূ, ভুবঃ এবং 
স্বঃ-_এই ত্ৰিবিধ লোকের মধ্যে ভূলোকের এশ্বর্যে আসক্ত হয়ে তার 
প্রাপ্তির জন্য ওঁকারের উপাসনা করে তাহলে সে মৃত্যুর পর নিজ প্রাপনীয় 
এশ্বর্যের দিকে প্রেরিত হয়ে সঙ্গে সঙ্গে পৃথিবীলোকে ফিরে আসে। 
ওঁকারের প্রথম মাত্রা খণ্েদস্বরূপা, তার পৃথিবীলোকের সঙ্গে সম্বন্ধ 
রয়েছে। অতএব তার চিন্তার ফলে সাধককে খথেদের খাক্গুলি পুনরায় 


(কঠোপনিষদ্‌ ১ ॥২।১৬তেও এই কথাই বলা হয়েছে, তথায় 'অপরম্ঃ 
বিশেষণ দেওয়া হয়নি। 


180 উপনিষদ্‌ [পঞ্চম প্রশ্ন 
মনুষ্য শরীরে প্রবেশ করিয়ে দেয়। সে ওই নবীন মনুষ্য জন্মে তপ, ব্রহ্মচর্য 
এবং শ্রদ্ধাসম্পন্ন উত্তম আচরণশীল শ্রেষ্ঠ মানুষরূপে প্রভৃত এশ্বর্যের 
উপভোগ করে, অর্থাৎ তাকে নিযযোনিতে ভ্রমণ করতে হয় না। সে মৃত্যুর 
পর মানুষ হয়ে পুনঃ শুভকর্ম করতে সমর্থ হয় এবং সেখানে নানা প্রকার 
সুখের উপভোগ করে॥ ৩ ॥ 


অথ যদি-কিন্তু যদি ; দ্বিমাত্রেণ-দ্বিমাত্রাযুক্ত (ওঁকারের) ; অভিষ্যায়ীত- 
উত্তমরূপে ধ্যান করে তাহলে ; মনসি-মনোময় চন্দ্রলোক ; সম্পদ্যতে-্পরাপ্ত 
হয় ; সঃ যজুর্ভিঃ-সে যজূর্বেদের মন্তর্ধারা ; অন্তরিক্ষমূ-্অন্তরিক্ষে স্থিত ; 
সোমলোকম্‌-চন্দ্রলোকে ; উন্নীয়তে্উধের্ব নীত হয় ; সঃ সোমলোকে-সে 
চন্দ্রলোকে ; বিভূতিম্‌-তথাকার এ্বর্য ; অনুভূয়-অনুভব করে ; পুনঃ 
আবর্ভতেস্পুনরায় এই লোকে ফিরে আসে ॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা_ সাধক যদি দুইমাত্রাযুক্ত ওকারের উপাসনা করে অর্থাৎ ওই 
বিরাট স্বরূপ পরমেশ্বরের অঙ্গভূত ভূঃ (মনুষ্যলোক) এবং ভুবঃ (অন্তরিক্ষ- 
লোক) এই দুইয়ের এশ্বর্ষের অভিলাষে__তীকে লক্ষ্য করে ওকারের 
উপাসনা করেন তাহলে তিনি মনোময় চন্দ্রলোক লাভ করেন ; তাঁকে 
যজুর্বেদের মন্ত্র অন্তরিক্ষে উপরের দিকে চন্দ্রলোকে পৌঁছিয়ে দেয়। ওই 
বিনাশশীল স্বর্গলোকে নানাপ্রকার এশ্বর্য উপভোগ করে নিজ উপাসনার 
পুণোর ক্ষয় হয়ে গেলে তিনি পুনঃ মৃত্যুলোকে ফিরে আসেন। সেখানে পূর্ব 
কর্মানুসারে মনুষ্য শরীর অথবা তদপেক্ষা কোনো নিয় যোনি প্রাপ্ত হয় ৪॥ 
যঃ পুনরেতং ব্রিমান্রেণোমিত্যেতেনৈবাক্ষরেণ পরং 
পুরুষমভিধ্যায়ীত স তেজসি সূর্যে সম্পন্নঃ। যথা পাদোদরম্ত্রচা। 
বিনিমুচ্যত এবং হ বৈ স পাপ্মনা বিনির্ুক্তঃ স সামভিরুণীয়তে 
ব্রহ্মলোকং স এতম্মাজ্জীবঘনাৎ পরাৎপরং পুরিশয়ং 
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পুরুষসীক্ষতে তদেতৌ শ্লোকৌ ভবতঃ॥ ৫ ॥ 

পুনঃ যঃ-পুনরায় যে ; ব্রিমাত্রেণ-ত্রিমাত্রাযুক্ত ; ওম্‌ ইতি-ওঁকার ; এতেন 
অক্ষরেণ এব-এই অক্ষরের দ্বারাই; এতম্‌ পরম পুরুষম্‌-এই পরমপুরুষকে ; 
অভিধ্যামীত-নিরন্তর ধ্যান করে ; সঃ তেজসি-সে তেজোময় ; সূর্ণে সম্পন্নঃ= 
সুর্যলোকে যায় ; যথা গাদোদরঃ-যেরূপ সর্প ; ত্বচা বিনিমম্ঘতে-খোলস ত্যাগ 
করে ; এবম্হ বৈ-ঠিক সেইরূপ ; সঃ পাপ্মনা-সে পাপ থেকে ; বিনিমুর্তঃ- 
সর্বতোভাবে মুক্ত হয়ে যায় ; সঃ-(এরপর) সে; সামভিঃ=সামবেদের মন্ত্র 
দ্বারা ; ব্রদ্মলোকম্‌ উদ্নীয়তে-উপরে ব্রহ্মলোকে নীত হয় ; সঃ এতম্মাৎলসে 
এই ; জীবঘনাৎসভীবসমুদায়রূপ ; পরাৎ পরম্-পরমতত্ব অপেক্ষা অত্যন্ত 
শ্রেষ্ঠ ; পুরিশয়মূ্শরীররূপ নগরে অবস্থানকারী অন্তর্যামী ; পুরুষমূ- 
গরমপুরুষ পুরুষোত্তমকে ; ঈক্ষতে-সাক্ষাৎ করে ; তৎ এতৌ-এ বিষয়ে দুটি ; 
শ্লোকৌ ভবতঃ-শ্লোক বিদ্যমান॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা_ এই মন্ত্রে পুনঃ” এই শব্দপ্রয়োগে বোঝা যাচ্ছে যে, উল্লিখিত 
কখনানুসারে এই লোক এবং স্বর্গলোক পর্যন্ত এশ্বর্যের অভিলাষে অপর 
ব্রহ্মকে লক্ষ্য করে সএঁকারের উপাসনাকারী সাধকগণ অপেক্ষা বিশিষ্ট 
সাধকের এখানে বর্ণনা করা হয়েছে। “উপাসনার সর্বোত্তম প্রকার এই'_ 
এইরূপ ভাব প্রকট করার জন্যই এই মন্ত্রে যদি’ পদের প্রয়োগও করা হয়নি। 
কারণ এতে কোনো বিকল্প নেই। এই মন্ত্রে একথাও স্পষ্টরূগে বলা হয়েছে 
যে, ওঁকার ওই পরব্রন্ের নাম। ওঁকার দ্বারা পররন্ম পরমেশ্বরের উপাসনা 
করা হয়। মন্ত্রে বলা হয়েছে যে যদি কোনো সাধক এই তিনমাত্রাযুক্ত 
ওঁকারন্বরাপ অক্ষর দ্বারা পরত্রন্ম পরমেশ্বরের উপাসনা করেন তবে খোলস 
থেকে যেমন সাপ আলাদা হয়ে যায়, সেইরাপ তিনি সমন্ত প্রকার কর্মবন্ধন 
থেকে মুক্ত হয়ে সর্বতোভাবে নির্বিকার হয়ে যান। তাঁকে সামবেদের মন্ত্র 
তেজোময় সূর্যমগ্ডল থেকে সর্বোপরি ব্রহ্মলোকে পৌঁছিয়ে দেয়। সেখানে 
তিনি জীবসমুদয়রাপ চেতন তত্ত্ব অপেক্ষা অতান্ত শ্রেষ্ঠ পরত্রহ্ম পুরুযোত্তমকে 
প্রাপ্ত হন, যিনি সম্পূর্ণ জগৎকে নিজ শক্তির মাত্র একাংশে ধারণ করে 
রয়েছেন এবং সম্পূর্ণ বিশ্বে ব্যাপ্ত তথা যিনি অন্তর্ামীরূপে সকলের হৃদয়ে 
বিরাজমান। এই বিষয় স্পষ্ট হবে আগামী দুটি শ্লোক দ্বারা। ৫ ॥ 
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তি্লো মাত্রা মৃত্যুমত্ঃ প্রযুক্তা অন্যোন্যসক্তা অনবিপ্রযুক্তাঃ। 
ক্রিয়াসু বাহ্যাভ্যন্তরমধ্যমাসু সম্যক্‌ প্রযুক্তাসু ন কম্পতে জ্ঞঃ॥ ৬ 
তিশ্রঃ মাত্রাঃ-ওঁকারের তিন মাত্রা (‘অ’ ‘উ’ তথা ‘ম’) ; 
অন্যোন্যসক্তাঃ-একে অন্যের সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে ; প্রযুক্তাঃসপ্রযুক্ত করা 
হোক ; অনবিপ্রযুক্তাঃ= অথবা পৃথক পৃথক এক একটি ধ্যেয় বস্তুর চিন্তায় এর 
প্রয়োগ করা হোক না কেন (দুভাবেই তারা) ; মৃত্যুমতাঃ=মৃত্যুযুক্ত ; 
বাহ্যাভান্তরমধ্যমাসু-বাহা, আভ্যন্তর এবং মধ্যের ; ক্রিয়াসু-ক্রিয়াগুলির 
মধ্যে; সমাক্প্রযুক্তাসু-পূর্ণরূপে এই মাত্রাগুলির প্রয়োগ করা হলে তখন ; 
জঃ নকম্পতে-পরমেশ্বরকে যিনি জানেন, এমন জ্ঞাতা বিচলিত হন না॥ ৬॥ 
বাখ্যা_এই মন্ত্রে এই ভাব দেখানো হয়েছে যে, ওঁকারবাচ্য পরত্রন্ম 
পরমেশ্বরের এই যে জগত্রূপ বিরাট স্বরূপ অর্থাৎ যা কিছু দ্রষ্টব্য, শ্রব্য এবং 
জ্ঞাতব্য, তা কিন্তু তার বাস্তবিক অবিনাশী স্বরূপ নয়। কারণ এ তো 
পরিবর্তনশীল। অতএব, এর মধ্যে অবস্থিত জীব অমর হয় না। উচ্চ থেকে 
উচ্চ যোনি লাভ করলেও জন্ম এবং মৃত্যুর চক্র থেকে মুক্ত হয় না। এর এক 
অঙ্গ পূর্থিবীলোকের অথবা পৃথিবী এবং অন্তরিক্ষ এই দুই লোকের অথবা 
তিন লোক মিলিয়ে সম্পূর্ণ জগতের অভিলাষ রেখে যে উপাসনা করে, যার 
এই জগতের আত্মরাপ পরব্রহ্ম পুরুষোত্তমের দিকে লক্ষ্য নেই, বরঞ্চ যে 
জগতের বাহ্য স্বরূপেই আসক্ত, সে তাকে পায় না। সেইহেতু বারংবার তার 
জন্ম-মৃত্যু হয়ে থাকে। তাকে তো সেই সাধকই পেতে পারে যিনি নিজ 
শরীরের বাইরের মধ্যের এবং ভিতরের-_ হৃদয়দেশের বাইরের, ভিতরের 
এবং মধ্যের সমন্ত ক্রিয়াতে সর্বত্র ওঁকারের বাচার্থরূপ একমাত্র পর্ব্ন্ম 
পুরুষোত্তমকে ব্যাপ্ত মনে করেন এবং ওঁকার দ্বারা তার উপাসনা করে 
তাকে পাওয়ার জন্য ওঁকারের জপ, স্মরণ, চিন্তন করেন। সেরূপ জ্ঞানী 
পরমাত্মাকে লাভ করে পুনরায় নিজ অবস্থান থেকে কখনো বিচলিত হন 
না॥৬॥ 
৮০৯১২০৫০০৬০ 
যত্তচ্ছান্তমজরমমৃতমভয়ং 


পরং চেতি॥ ৭ ॥ 
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খগৃভিঃ-(এক নাত্রার উপাসনার ফলে উপাসককে) খক্গুলির দ্বারা : 
এতমূল্এই মনুষ্যলোকে ( পৌঁছানো হয়) ; যজুর্ডিঃ-(দবিমাত্রার উপাসককে) ; 
যদুর্মস্গুলি ; অন্তরিক্ষমূ-অন্তরিক্ষে (চন্দ্রলোক পর্যন্ত পৌঁছে দেয়) ; 
সামভিঃ-(পূর্ণরাগে ওঁকারের উপাসককে) সামমন্তর দ্বারা ; তৎ-ওই, 
ব্রগলোকে (পৌঁছিয়ে দেওয়া হয়) ; যৎ-যাকে ; কবয়ঃ-সুধীজন ; 
বেদয়ন্তে-জানেন ; বিদ্বান্‌- বিদ্বান ব্যক্তি ; গুঁকারেণ এবসকেবল ওঁকাররূপ ; 
আয়তনেন-অবলম্বনের দ্বারাই ; তম্‌=ওই পরব্রক্ম পুরুষোত্তমকে 3 
অন্বেতিনলাভ করেন ; যৎ্যা ; তথ্লসেই, ; শান্তম্-পরম শান্ত ; 
অজরমূ-জরারহিত ; অমৃতম্=মৃত্যুরহিত ; অভয়মূ-ভয়রহিত ; চ-এবং ; 
পরম্‌ ইতি-সর্বশেষ্ঠ ॥ ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা- এই মন্ত্রে তৃতীয়, চতুর্থ এবং পঞ্চম মন্ত্রের ভাব সংক্ষেপে বর্ণন 
করে ত্রাহ্মণ গ্রন্থের বাক্যসমূহে উক্ত বক্তব্যের সমর্থন করা হয়েছে। একথার 
তাৎপর্য এই যে, এক মাত্রা অর্থাৎ এক অঙ্গকে লক্ষ্য করে উপাসনাকারী 
সাধককে খণেদস্থ মন্ত্রগুলি মনুষ্যলোকে পৌঁছিয়ে দেয়। দ্বিমাত্রার 
উপাসককে অর্থাৎ জগতের উচ্চ থেকে উচ্চ স্বর্গীয় এশর্ঘকে লক্ষ্য করে 
ওঁকারের উপাসককে যজুর্বেদের মন্ত্র চন্দ্রলোকে নিয়ে যায় এবং যে এই 
সমস্ত কিছুতে পরিপূর্ণ, এর আত্মস্বরাপ পরমেশ্বরের ওঁকার দ্বারা উপাসনা 
করে, তাকে সামবেদের মন্ত্র ওই ব্রহ্মলোকে গৌঁছিয়ে দেয়, যাঁকে জ্ঞানীরা 
জানেন। সম্পূর্ণ রহস্য যারা জানেন এমন বুদ্ধিমান মানুষ বাহা জগতে 
আসক্ত না হয়ে ওকারের উপাসনা দ্বারা সমন্ত জগতের আত্মরূগ ওই 
পরক্রহ্ম পরমাত্মাকে লাভ করেন, যিনি গরম শান্ত, সমস্ত প্রকার 
বিকাররহিত, যেখানে জরা বা মৃত্যুর ভয় নেই, যিনি অজর, অমর, নির্ভয় 
এবং সর্বশ্রেষ্ঠ পরম পুরযোভম ॥ ৭ ॥ 

॥ পঞ্চম প্রশ্ন সমাপ্ত ॥ ৫ ॥ 


ষষ্ঠ প্রশ্ন 
অথ হৈনং সুকেশা ভারদ্বাজঃ পপ্রচ্ছ-ভগবন্‌ হিরপ্যনাডঃ 


পরিশুষাতি যোহনৃতমভিবদতি তস্মান্নার্হাম্যনৃতং বক্তুম্‌। স তুষ্ণীং 
রথমারুহ্য প্রবর্রাজ। তং ত্বা পৃচ্ছামি কাসৌ পুরুষ ইতি॥ ১ ॥ 
অথ-অনন্তর ; হ এন্ম-(এই) প্রসিদ্ধ মহাত্মা (পিলাদ)কে ; 3 


হিরণ্যনাভঃ=হিরণ্যনাভ ; মাম্‌ উপেতা-আমার নিকট এসে ; এতদ্লাবম্পনই 
প্রশ্ন ; অপৃচ্ছত-জিজ্ঞাসা করল ; ভারদ্বাজ-হে ভারদ্বাজ ! (তুমি কি) ; 
ষোড়শকলম্‌- ষোড়শকলাযুক্ত ; পুরুষম্-পুরুষকে ; বেখ-জান ; তম্‌ 
কুমারমূ-(তখন) ওই কুমারকে ; অহম্-আমি ; অরুবম্-বললাম ; অহমূ= 
আমি ; ইমম্স্এঁকে ; ন বেদ-জানি না ; যদি-যদি ; অহম্্‌=আমি ; ইমম্‌ 
অবেদিষম্-এঁকে জানতাম (তাহলে) ; তে=তোমাকে ; কথম্‌ ন অবক্ষ্াম্‌ 
'ইতি-কেন বলতাম না অর্থাৎ অবশ্যই বলতাম ; এষঃ বৈ-ওই পুরুষ অবশ্য ; 
সমূলঃ-মূলের সহিত ; পরিশুষ্যতি-সর্বথা শুকিয়ে যায় (নষ্ট হয়ে যায়) ; 
যঃ=যে ; অনৃতম্মিথ্যা ; অভিবদতি- বলে ; তন্মাৎ=এইজন্য (আমি) ; 
অনৃতমূ-মিথ্যা ; বক্তুম্বলতে ; ন অর্হামি-সমর্থ নই ; সঃ-ওই রাজকুমার ; 
(আমার উত্তর শুনে) ; তুফীম্‌-ঢুপচাপ ; রথমলরথে ; আরুহা-আরোহণ 
করে ; প্রবক্রাজ-চলে গেল ; তম্-সেই কথাই) ত্বা পৃচ্ছামি-আমি (আপনাকে 
জিজ্ঞাসা করছি) ; অসৌ-ওই (যোড়শকলাবান) ; পুরুষঃ= পুরষ ; ক ইতি= 
কোথায় আছেন? ॥ ১ ॥ 

ব্াখ্যা__ এই মন্ত্রে সুকেশা খষি নিজের অল্পজ্ঞতা এবং সত্যভাষণের 
মহত্ব প্রকাশ করে ষোড়শকলাবান পুরুষের বিষয়ে প্রশ্ন করেছেন। তিনি 
বললেন-__ প্রভু ! একবার কোসল দেশের রাজকুমার হিরণ্যনাভ আমার 
নিকট এসেছিল। সে আমাকে জিজ্ঞাসা করল-_ভারদ্বাজ ! তুমি কি 
ষোড়শকলাবান পুরুষের বিষয়ে জান ? আমি তাকে স্পষ্ট করে বললাম 
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ভাই ! আমি তাকে জানি না ; জানলে তোমাকে অবশাই বলতাম। না বলার 
কোনো কারণ নেই। তুমি নিজ মনে একথা ভেবো না যে, আমি না জানার 
ভাব দেখিয়ে তোমার প্রশ্ন এড়িয়ে গেলাম ; কারণ আমি মিথ্যা বলি না। 
মিথ্যাবদীদের মূলোচ্ছেদ হয়ে যায়, সে এই লোকে বা পরলোকে_ 
কোথাও প্রতিষ্ঠা লাভ করতে পারে না ; আমার এই কথা শুনে রাজকুমার 
চুপচাপ রথে আরোহণ করে যেরূপে এসেছিল, সেইরূপেই ফিরে গেল। 
আমি সম্প্রতি আপনার নিকট ওই যোড়শ-কলাবান পুরুষের তত্র জানতে 
চাই; কৃপা করে বলুন ওই পুরুষের স্বরূপ কী॥ ১ ॥ 

তন্মৈ স হোবাচ। ইহৈবান্তঃশরীরে সোম্য স পুরুষো 
যন্মিম্নেতাঃ যোড়শকলাঃ প্রভবন্তীতি। ২ ॥ 

তন্মৈলতাকে ; সঃ হ=ওই সুপ্ৰসিদ্ধ মহৰ্ষি ; উৰাচ=বললেন ; সোমা-হে 
প্রিয় ! ; ইহ-এখানে ; অন্তঃশরীরে-এই শরীরের ভিতরে ; এব-ই ; সঃ= 
ওই ; পুরুষঃ-পুরুষ বিদ্যমান ; যস্মিন্যার মধ্যে ; এতাঃ-এই ; 
যোড়শ-ঘোল ; কলাঃ-কলা ; প্রভবন্তি ইতি-প্রকট হয়॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই মন্ত্রে ওই যোড়শকলাযুক্ত পুরুষের সক্ষেতমাত্র করা 
হয়েছে। মহর্ষি গিপ্ললাদ বলছেন- প্রিয় সুকেশা ! যে পরমেশ্বর থেকে 
যোল কলার সমুদয় সম্পূর্ণ জগদ্রাপ বিরাট শরীর উৎপন্ন হয়েছে, সেই 
পরমপুরুষ আমাদের এই শরীরের ভিতরেই বিরাজমান ; তাকে অনুসন্ধান 
করতে অন্যত্র যাওয়ার প্রয়োজন নেই। এর ভাবার্থ এই যে, যখন মানুষের 
হৃদয়ে পরমাত্মা প্রাপ্তির জন্য উৎকট অভিলাষ জাগ্রত হয় তখন তিনি তার 
হৃদয়েই দেখা দেন॥ ২ ॥ 

সন্বন্ধ__গররহ্ছ হর্যঝভমের ওড়' জানার জন্য সাং 
ঠাহিরেমের বদনা করছেন 

স ঈক্ষাং চক্রে। কন্মিমহমুৎক্রান্ত উৎক্রান্তো ভবিষ্যামি 
কস্মিন্বা প্রতিষ্ঠিতে প্রতিষ্ঠাস্যাীতি ॥ ৩ ৷ 

সঃ-তিনি ; ঈক্ষাঞ্থক্রে-বিচার করলেন (যে) ; কশ্মিন্-(শরীর থেকে) 
কার ; উৎক্রান্তে-উৎক্রান্তি হলে ; অহম্‌ উৎক্রান্তঃ-আমি(ও) উৎক্রান্ত ; 
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ভবিষ্যামি-হয়ে যাব ; বা-এবং ; কম্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিতে-কে প্রতিষ্ঠিত থাকলে ; 
প্রতিষ্ঠাস্যামি ইতি-আমি প্রতিষ্ঠিত থাকব ॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা মহাসৰ্গের আদিতে জগতের রচয়িতা পরমপুরুষ পরমেশ্বর 
বিচার করলেন যে, “আমি যেব্রহ্মাণ্ডের রচনা করতে যাচ্ছি, তাতে কি এক 
এমন তত্ত্ব দেওয়া যায়, যা না থাকলে আমি স্বয়ংও ওতে থাকব না অর্থাৎ 
আমার সত্তা স্পষ্টরূপে ব্যক্ত হবে না এবং যা থাকলে আমার সত্তা 
স্পষ্টরূপে প্রতীত হবে॥ ৩ ॥ 

স প্রাণমসৃজত প্রাণাচ্দ্ধাং খং বায়ুর্জোতিরাপঃ পৃথিবীন্দরিয়ং 
মনোহয়নমন়ন্বীর্যং তপো মন্ত্রাঃ কর্ম লোকা লোকেষু চ নাম চ॥ ৪ ॥ 

(একথা চিন্তা করে প্রথমে) সঃ-তিনি ; প্রাণম্‌ অসৃজত-প্রাণ রচনা 
করলেন; প্রাণাৎ শ্রদ্ধাম্‌-প্রাণ থেকে শ্রদ্ধাকে উৎপন্ন করলেন ; খং বায়ুঃ 
জ্যোতিঃ আপঃ পৃথিবী-(তারপর ক্রমশ) আকাশ, বায়ু, তেজ, জল এবং 
পৃথিবী (এই পঞ্চমহাভূত উৎপন্ন হল পুনঃ) ; মনঃ ইন্িয়ম্-মন (অন্তঃকরণ) 
এবং 'ইন্দ্িয়সমুদয়ের উৎপত্তি হল ; অন্নমূ-(এরপর) অন্নের উৎপত্তি হল ; 
অল্নাৎ-অন্ন থেকে ; বীর্ষম্শ্বীর্য (পুনঃ) ; তপঃল্তপ ; মন্ত্রাঃ-নানাপ্রকার 
মন্ত্র; কর্ম- নানাপ্রকার কর্ম ; চ লোকাঃ-এবং তার ফলস্বরূপ ভিন্ন ভিন্ন 
লোকের নির্মাণ হয়েছে ; চ-এবং ; লোকেষু-ওই সমস্ত লোকে ; 
নাম-নামের রচনা হয়েছে॥ ৪ ॥ 
হিরণ্যগর্ভকে নির্মাণ করেছেন। তদনন্তর শুভকর্মে প্রবৃত্তকারিণী শ্রদ্ধা অর্থাৎ 
আস্তিক্য বুদ্ধিকে প্রকট করে পুনঃ ক্রমশ শরীরের উপাদানভূত আকাশ, 
বায়ু, তেজ, জল ও পৃথিবী-_এই পাঁচ মহাডূতের সৃষ্টি করেছেন। এই পাচ 
মহাভূতের কার্যই হল এই দৃশ্যমান সম্পূর্ণ ব্হ্মাণ্ড। পাঁচ মহাভূতের পর 
পরমেশ্বর মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহংকার__এই চারটির সমুদয়রূপ 
অন্তঃকরণের রচনা করলেন। পুনঃ বিষয়ের জ্ঞান এবং কর্মের জন্য পঞ্চ 
জ্ঞানেদরিয় তথা পঞ্চকর্মেন্্রিয় উৎপন্ন করলেন। তারপর প্রাণিগণের 
শরীরের স্থিতির জন্য অন্নের এবং অন্নের পরিপাক দ্বারা বলের সৃষ্টি 
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করলেন। তারপর অন্তঃকরণ এবং ইস্দ্িয়ের সংযমরূপ তপের প্রাদুর্ডাব। 
উপাসনার জন্য ভিন্ন ভিন্ন মন্ত্রের কল্পনা করলেন। অন্তঃকরণের সংযোগে 
হনয় দারা ক্রিয়মাণ কর্মের নির্মাণ করলেন। তার ভিন্ন ভিন্ন ফলরূপ লোক 
নির্মাণ করে তাদের সকলের নাম-রূপের রচনা করলেন। এইভাবে যোল 
কলাযুক্ত এই প্রহ্মা্ডের রচনা করে জীবাত্মার সঙ্গে পরমেশ্বর স্বয়ং এতে 
প্রবিষ্ট হয়েছেন, এইজন্য তিনি ষোড়শ কলাযুক্ত পুরুষ নামে অভিহিত। 
আমাদের এই মনুষ্য শরীরও ব্রহ্মাণ্ডের এক ক্ষুদ্র দৃ্টান্ত। অতএব পরমেশ্বর 
যেরা সম্পূর্ণ ্রহ্মাণ্ডে আছেন সেইরূপ আমাদের এই শরীরেও রয়েছেন 
এবং এই শরীরেও ষোল কলা বিদ্যমান। হৃদয়স্থ ওই পরমদের 
পুরুষোত্তমকে অবগত হওয়া মোল কলাযুক্ত পুরুষকে জানা॥ ৪ ॥ 
সম্বন্ধ হার আরভের বগর্ন করে থে পররন্দকে লাগয় করাণো 
হয়েছে, এখন এলয়ের ঝগ্ান ছারা তাকেই লগ বনালে হচ্ছে _ 

স যথেমা নদ্যঃ স্যন্দমানাঃ সমুদ্রায়ণাঃ সমুদ্রং প্রাপ্যান্তং 
গচ্ছন্তি ভিদ্যেতে তাসাং নামরূপে সমুদ্র ইত্যেবং প্রোচ্যতে। 
এবমেবাসা পরিদ্রষ্টুরিমাঃ ষোড়শ কলাঃ পুরুষায়ণাঃ পুরুষং 
প্রাপ্যান্তং গচ্ছন্তি ভিদ্যেতে চাসাং নামরূপে পুরুষ ইত্োবং 
প্রোচ্যতে স এযোহকলোহমৃূতো ভবতি তদেষ শ্লোকঃ | ৫ ॥ 

সঃ-ওই (প্রলয়ের দৃষ্টান্ত) এইরূপ ; যথা-যেরাপ ; ইমাঃ=এই ১ 
নদ্যঃ-নদীগুলি ; সমুদ্রায়ণাঃ সান্দমানাঃ-সমুদ্রের দিকে (লক্ষ্য করে) গমন 
করছে (এবং) প্রবাহিত হতে হতে ; সমুদ্রমূ-সমুদ্রকে ; প্রাপ্য-পেয়ে ; অন্তং 
গচ্ন্তি-তাতে বিলীন হয়ে যায় ; তাসাম্‌ নামরূপে=তাদের নাম এবং রূপ ; 
ভিদ্যেতে-লোগ হয়ে যায় ; সমুদ্রঃ ইতি এবম্‌-(পুনঃ তাকে) সমুদ্র এই 
(এক) নামেই; প্রোচ্যতেনবলা হয় ; এবম্‌ এব-এইরাপেই ; অস্য পরিডটুঃ= 
চতুর্দিকের পূর্ণরূপে দষ্টা এই পরমেশ্বরের ; ইমাঃ-উপরোক্ত ; ষোড়শ 
কলাঃ-যোল কলা ; পুরুষায়ণাঃ-যেগুলির পরমাধার এবং গরমগতি পুরুষ ; 
পুরুষম্‌ প্রাপা-(প্রলয়কালে) পরমপুরুষ পরমাস্মাকে পেয়ে ; অস্ত 
গচন্তি-(তাতেই) বিলীন হয়ে যায় ; চ-তথা 7 আসাম্‌-এই সবের ; 
নামরূপে-(পৃথক পৃথক) নাম এবং রূপ ; ভিদ্যেতে-লোপ হয়ে যায় ; পুরুষঃ 
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ইতি এবম্-(পুনঃ তাকে) ‘পুরুষ’ এই এক নামেই; প্রোচাতে-বলা হয় ; 
সঃ=ওই ; এষঃ -ইনি ; অকলঃ-কলারহিত (এবং) ; অমৃতঃ-অমর আত্মা ; 
ভৰতি-হন ; তৎ-তীর বিষয়ে ; এষঃ-এই (পরবর্তী); শ্লোকঃ=্শ্লোক॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা__যেরূপ ভিন্ন ভিন্ন নাম এবং রূপের নদীসমূহ নিজ উদ্গম স্থান 
সমুদ্রের দিকে প্রবাহিত হয়ে সমুদ্রে পৌঁছে তাতেই বিলীন হয়ে যায়, তাদের 
সমুদ্র থেকে পৃথক কোনো নাম-রূপ থাকে না-_তারা সমুদ্রেই পরিণত 
হয়ে যায়, সেইরূপ সর্বসাক্ষী সকলের আত্মরূপ পরমাত্থা থেকে উৎপন্ন এই 
ষোল কলা (অর্থাৎ এই সম্পূর্ণ ব্ৰহ্মাণ্ড) প্রলয়কালে নিজের পরমাধার 
পরম-পুরুষ পরমেশ্বরে গিয়ে তাতে বিলীন হয়ে যায়। তখন এদের পৃথক 
পৃথক নাম-রূপ থাকে না। একমাত্র পরমপুরুষ পরমেশ্বরের-স্বরূপে সব 
তদাকার হয়ে যায়। অতএব তাঁর নামে, তার বর্ণনে সবকিছুর বর্ণনা করা 
হয়, পৃথকরূপে নয়। ওই সময় পরমাত্মায় কোনো প্রকার সংকল্প থাকে না। 
এইজন্য তাকে সমস্ত কলারহিত, অমৃতস্বরূপ বলা হয়। এই তত্ব উপলব্ধি 
করে মানুষ পরব্হ্মকে পেয়ে কলারহিত ও অমর হয়ে যায়। এই বিষয়ে 
পরবর্তী মন্ত্র বিদ্যমান৷ ৫ ॥ 
অরা ইব রথনাভৌ কলা যস্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিতাঃ। 
তং বেদ্যং পুরুষং বেদ যথা মা বো মৃত্যুঃ পরিব্যথা ইতি॥ ৬ ॥ 

রথনাভৌ-রথচক্রের নাভির আধারে ; অরাঃ ইব-যেরূপে অরসমূহ 
অবস্থিত থাকে ( সেইরূপ) ; ষস্মিন্-যার মধ্যে ; কলাঃ-(উপরোক্) সমন্ড 
কলাগুলি ; প্রতিষ্টিতাঃ-পূর্ণরূপে প্রতিষ্ঠিত ; তম্‌ বেদাম্‌ পুরুষম্-সেই বেদ্য 
(সকলের আধারভূত) পরমপুরুষ পরমেশ্বরকে ; বেদ-জানো ; যথা-যার 
ফলে অর্থাৎ যাঁকে জানলে ; বঃ-তোমাদের ; মৃত্যুঃ-মৃত্যু ; মা পরিবাথা 
'ইতিস্দুঃখ দিতে পারবে না॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা_এই মন্ত্রে স্বাধার পরমেশ্বরকে উপলব্ধি করার প্রেরণা দিয়ে 
তার ফলস্বরূপ জন্ম-মৃত্যুরহিত হওয়ার কথা বলা হয়েছে। বেদ ভগবান 
মানবগণকে বলছেন--“যেরূপ রথচক্রে সংলগ্ন সমস্ত অর ওই চক্রের মধ্যস্থ 
নাভিতে প্রবিষ্ট থাকে অর্থাৎ ওই সমন্তের আধার নাভি নাভি ভিন্ন 
অরগুলির স্থিতি হতে পারে না, সেইরূপ উপরোক্ত প্রাণ আদি ষোল কলার 
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যিনি আধার, সমস্ত কলা যাতে আশ্রিত, যার থেকে উৎপন্ন হয় এবং যাতে 
বিলীন হয়ে যায়, তিনিই জ্ঞেয় পর্রক্ম পরমেশ্বর। ওই সর্বাধার গরমাত্মাকে 
জানতে হবে। তাকে জানার পর তোমাদের মৃত্যুভয় থাকবে না। পুনঃ মৃত্যু 
তোমাকে এই জন্ম-মৃত্যুযুক্ত সংসারে নিমজ্জিত করে দুঃখী করতে পারবে 
না। তোমরা চিরকালের জন্য অমর হয়ে যাবে॥ ৬ ॥ 


তান হোবাচৈতাবদেবাহমেতৎ পরং ব্রহ্ম বেদ। নাতঃ 
পরমন্ত্রীতি॥ ৭ ॥ 


হন(তারপর) প্রসিদ্ধ মহর্ষি পিপ্ললাদ ; তান্‌ উন্বাচ-তাদের বললেন ; 
এতৎ=এই ; পরম্ত্রহ্ম-পরম ব্রহ্মকে ; অহম্-আমি ; এতাবৎ-এতটা ; এব- 
হই; বেদ-জানি ; অত্র্পরম্লএরণর (উৎকৃষ্ট তু) ; ন অস্তি ইতি- নেই ॥ ৭ 

ব্যাখ্যা__এ পর্যন্ত উপদেশ করার পর মহর্ষি পিগ্ললাদ পরম ভাগ্যবান 
সুকেশা প্রমুখ ছয় খষিকে সম্বোধন করে বললেন-_খধিগণ ! এই পর্লন্ম 
প্রমেশ্বরের বিষয়ে আমি এ পর্যন্তই জানি। এঁর থেকে শ্রেষ্ঠ অন্য কিছু নেই। 
তার সম্বন্ধে তোমাদের যা কিছু বলার ছিল সবই বলেছি।। ৭ ॥ 

সমবন্ধ_গনিশেকে কুতজ্ভা এবগশ করে ঠুকে ৫2 87727 
নহীহির্কি ?নয1ন এগাম করতঃ বলছেন 
তে তমর্চয়ন্তস্বং হি নঃ পিতা যোহস্মাকমবিদ্যায়াঃ পরং পারং 
তারয়সীতি নমঃ পরমখাধিভ্যো নমঃ পরমখাধিভ্যঃ॥ ৮ ॥ 

তে-ওই ছয় খমি ; তম্‌ অ্চয়ন্তঃ-পিগ্নলাদের পূজা করলেন ; (এবং 
বললেন) ; ত্বমৃ-আপনি ; ছি-ই ; নঃ-আমাদের ; পিতা-পিতা ; যঃ-যিনি ; 
অস্মাকমূ-আমাদের ; অবিদ্যায়াঃ পরম্‌ পারম্-অবিদ্যার অন্য পারে ; 
তারয়সি ইতি-গৌছিয়ে দিয়েছেন ; নমঃ পরমখিভ্যঃ-পরম থষি আপনাকে 
প্রণাম ; নমঃ পরমখমিভাঃসপরম খষিকে প্রণাম ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা_ আচার্য পিঞ্পলাদের নিকট ব্রন্ষের উপদেশ লাভ করে ওই ছয় 
খষি পিপ্ললাদের পুজা করলেন এবং বগলেন-_ প্রভু! আপনি আমাদের 
বাস্তবিক পিতা, আপনিই আমাদের এই সংসার সমুদ্র থেকে পারে পৌঁছিয়ে 


॥ ২০৩ i Bn aa (FTA) ৪ ৯ 
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দিয়েছেন। এইরূপ গুরু অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ আর কেউ (গুরু) হতে পারেন না। 
আপনি পরম খষি, জ্ঞানস্বরূপ। আপনাকে পুনঃপুন প্রণাম। অন্তিম বাক্যের 
পুনরাবৃত্তি গ্রন্থের সমাপ্তি-সৃচক ॥ ৮ ॥ 

॥ ষষ্ঠ প্রশ্ন সমাপ্ত ॥ ৬ ॥ 


॥ অরথ্ববেদীয় প্রশ্নোপনিষদ্‌ সমাপ্ত ॥ 


শান্তিপাঠ 


ওঁ ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা ভদ্রং পশ্যেমাক্ষভির্যজত্রাঃ। 
ছিরৈরলৈস্তষটুবাসন্তনূভির্ব্বশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 
স্বস্তি ন ইন্দ্রো বৃদ্ধশ্রবাঃ স্বস্তি নঃ পৃষা বিশ্ববেদাঃ। 
বস্তি নন্তার্ক্্মো অরিষ্টনেমিঃ স্বস্তি নো বৃহস্পতির্দধাতু ॥) 
ও শান্তি ! শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 
এই উপনিষদের প্রারান্তে এর অর্থ প্রদত্ত হয়েছে। 


০০ 


(১যভূর্বেদ ২৫।১৯-২১ তথা খাখেদ ১০।৮৯।৬, ৮। 


t14n2 ও Ba আল (ir) om 


॥ ওঁ শ্ৰীপরমাত্মনে নমঃ ॥ 


মুগুকোপনিষদ্‌ 


এই উপনিষদটি অথর্ববেদের শৌনকী শাখায় বিদামান। 
শান্তিপাঠ 


ওঁ ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা ভদ্রং পশ্যেমাক্ষভির্যজত্রাঃ। 


হিরৈরচৈস্তুষ্টুবা-সম্তনূ্ভির্ব্যশেম  দেবহিতং  যদায়ুঃ।॥ 
স্বস্তি ন ইন্দ্রো বৃদ্ধশ্রবাঃ স্বপ্তি নঃ পুষা বিশ্ববেদাঃ। 
বস্তি নন্তার্ষ্যো অরিষ্টনেমিঃ স্বন্তি নো বৃহস্পতির্দধাতু॥ 
ওঁ শান্তি ! শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 

দেবাঃ=হে দেবগণ ! ; (বয়ম্‌) যজত্রাঃ (সন্তঃ)=আমরা ভগবানের যজ্জন 
(আরাধনা) করতে করতে ; কর্ণোভিঃ-কর্ণগুলি দ্বারা ; ভদ্রম্‌-কল্যাণময় 
বচন ; শ্ণুয়াম=শুনি ; অক্ষভিঃ-নেত্রগুলি দ্বারা ; ভদ্রম্‌-কল্যাণ (ই) ; 
পশোম-দেখি ; হিরৈঃসুদূ় ; অঙ্গৈঃ-অঙ্গগুলির ; তনুভিঃ-এবং 
শরীরগুলির দ্বারা ; তুষটুবাংসঃ (বয়ম্‌)=ভগবানের স্তুতি করতে করতে 
আমরা ; যৎ্যে ; আয়ুঃ= আমু ; দেবহিতমৃ-আরাধ্যদেব পরমাত্মার কর্মে 
আসে ; তৎ=তার ; ব্যশেম-উপভোগ করি ; বৃদ্ধশ্রবাঃ=চতুর্দিকে প্রসারিত 
সুঘশস্বী ; ই্জঃলইন্্র ; নঃলআমাদের জন্য ; স্বস্তি (দধাতু)-কল্যাণ পোষণ 
করুন ; বিশ্ববেদাঃ=বিশ্ব-ব্হ্মাণ্ডের জ্ঞাতা ; পৃষা-পৃষা ; নঃ-আমাদের 
(জন্য) ; স্বস্তিঃ (দথাতু)=কল্যাণ পোষণ করুন ; অনিষ্টনেমিঃ- অরিষ্টসমূহকে 
সমাপ্ত করার জনা চক্রসদৃশ শক্তিশালী ; তার্ষ্যঃ-গরুড়দেব ; নঃ=আমাদের 
জনা; স্বস্তি (দধাতু)-কল্যাণ পোষণ করুন ; (তথা)-তথা ; বৃহম্পতিঃ- 
(বুদ্ধির অধিপতি) দেবগুরু বৃহস্পতিও ; নঃ-আমাদের (জনা) ; শ্বন্তিঃ 
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(দধাতু)-কল্যাণ করুন: ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ-পরমাত্মন্‌ ! আমাদের ত্রিবিধ 
তাপ যেন শান্ত হয়। 

ব্যাখ্যা গুরুর নিকট অধ্যয়নকারী শিষ্য নিজ গুরু, সহপাঠী তথা 
মানবমাত্রের কল্যাণ চিন্তন করতে করতে দেবতাগণের নিকট প্রার্থনা 
করছেন যে-_“হে দেবগণ ! আমরা নিজের কানে শুভ কল্যাণকারী বচন 
যেন শুনি। নিন্দা, অকথ্য ভাষা প্রয়োগ অথবা অন্যান্য পাপের কথা 
আমাদের কানে যেন না আসে এবং আমাদের জীবন যেন যজনপরায়ণ হয় 
__ আমরা যেন সদা ভগবদারাধনায় লিপ্ত থাকি। কেবল কান দ্বারা শোনাই 
নয়, চক্ষু দ্বারাও যেন সদা কল্যাণেরই দর্শন হয়। কোনো অমঙ্গলকারী 
অথবা পতনের দিকে নিয়ে যাবে এমন দৃশ্যের দিকে যেন আমাদের দৃষ্টির 
আকর্ষণ কখনোই না হয়। আমাদের শরীর, আমাদের এক একটি অবয়ব 
যেন সুদৃঢ় এবং সুপুষ্ট হয়। সুদৃঢ়তা ও সুপুষ্টতাও এইজন্য যে, যেন তার দ্বারা 
আমরা ভগবানের স্তব করতে থাকি। আমাদের আয়ু ভোগবিলাস অথবা 
প্রমাদে যেন নষ্ট না হয়। আমরা এমন আয়ু পাই যেন তা ভগবানের কাজে 
লাগে । (দেবতা আমাদের প্রত্যেক ইন্দ্রিয় ব্যাপ্ত হয়ে তাদের সংরক্ষণ এবং 
সঞ্চালন করেন। তিনি অনুকূল থাকলে আমাদের ইন্্িয়গুলি সহজেই 
সন্থার্গে যুক্ত থাকতে পারবে, সেইজন্য তার নিকটহ প্রার্থনা করা উচিত৷) 
যাঁর সুযশ চতুর্দিকে প্রসারিত, সেই দেবরাজ ইন্দ্র সর্বজ্ঞ পৃযা, অরিষ্ট 
নিবারক তার্থা (গরুড়) এবং দেবগুরু বৃহস্পতি_এই সকল দেবতাই 
ভগবানের দিব্য বিভূতি। এঁরা সকলে সদা আমাদের কল্যাণ পোষণ করুন। 
এঁদের কৃপায় আমাদের সহিত প্রাণীমাত্রের কল্যাণ যেন হতে থাকে। 


আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক এবং আধিভৌতিক-_সমন্ত প্রকারের তাপ যেন 
শান্ত হয়। 

প্রথম মুণ্ডক 

প্রথম খণ্ড 


ওঁ ব্ৰহ্মা দেবানাং প্রথমঃ সম্বভুব বিশ্বস্য কর্তা ভুবনস্য গোপ্তা। 


প্রথম খণ্ড] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ 193 


সব্রন্মবিদ্যাং সর্ববিদ্যাপ্রতিষ্ঠামণর্বায় জ্যেষ্ঠপুত্রায় প্রাহ॥ ১ ॥ 

ও? এই পরমেশ্বরের নামের স্মরণ করে উপনিষদের আরন্ত করা হচ্ছে। 
এর দ্বারা এখানে একথা সূচিত হয়েছে যে মানুষের প্রতিটি কার্যের প্রারম্ভে 
ঈশ্বর স্মরণ তথা তার নামোচ্চারণ অবশাই করা উচিত। 

বিশ্বস্য কর্তা=সম্পূর্ণ জগতের কর্তা ; (এবং) ভুবনস্য গোপ্তাসমন্ত 
লোকের রক্ষক ; ব্রহ্মা-(চতুর্মুখ) ব্রহ্মা ; দেবানাম্‌=দেবগণ মধ্যে  প্রথমঃ= 
প্রথম ; সম্বভূৰ=প্ৰকট হয়েছিলেন ; সঃ=তিনি ; জ্যোষ্ঠপুত্রায় অথর্বায়-জ্যোষ্ঠ 
পুত্র অথর্বাকে ; সর্ববিদ্াপ্রতিষ্ঠাম্‌-সমন্ত বিদ্যার আধারভূতা ; ব্রন্মবিদ্যাম্‌ 
শ্রাহব্রহ্মবিদ্যার ভালোভাবে উপদেশ করেছেন।॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা সর্বশক্তিমান পররক্মা পরমেশ্বর থেকে দেবতাদের মধ্যে 
সর্ধপ্রথমে ব্রহ্মা প্রকট হয়েছেন। তারপর তিনি সকল দেবতাকে, 
মহর্ষিগণকে এবং মরীচি প্রমুখ প্রজাপতিগণকে উৎপন্ন করেছেন। তারই 
সাথে সমস্ত লোকের রচনাও করেছেন তথা ওই সমস্ত রক্ষার জন্য সুদৃঢ় 
নিয়মাদি প্রস্তুত করেছেন। তার জোষ্ঠ পুত্র ছিলেন অথর্বা; ব্রহ্মা সর্বপ্রথম 
তাকেই ব্ৰহ্মবিদ্যার উপদেশ দান করেন। যে বিদ্যা দ্বারা ব্রহ্মের পর এবং 
অপর--উভয় স্বরূপের পূর্ণরূপে জ্ঞান হয়, তাকে ব্রহ্মবিদ্যা বলা হয় ; এটি 
সমস্ত বিদ্যার আশ্রয়।॥ ১ ॥ 
অথর্বণে যাং প্রবদেত ত্রহ্মাহথর্বা তাং পুরোবাচাঙ্গিরে ত্রহ্মবিদ্যাম্‌। 
সভারদ্বাজায় সত্যবহায় প্রাহ ভারঘাজোহঙ্গিরসে পরাবরাম্‌॥ ২ 

ব্রহ্মা-্্ৰহ্মা ; যাম্‌-য়ে বিদ্যা ; অথর্বণে-অথর্বাকে  প্রবদেত-উপদেশ 
দিয়েছিলেন ; তম ব্রহ্ম বিদ্যাম্‌-সেই ব্হ্মবিদ্যাকে 3 অথর্বা-অথর্বা ; পুরা= 
প্রথমে ; অঙ্গিরে-অঙ্গী খধিকে ; উবাচ-বললেন ; সঃ=ওই অঙ্ী খষি ; 
ভারদ্বাজায়-ভরদ্বাজগোত্রীয় ; সত্যবহায়-সত্ভবহু নামক খষিকে ; প্রাহ= 
বললেন ; ভারদ্বাজঃ-ভারদ্বাজ ; পরাবরামূ-পূর্ববর্তী থেকে পরবর্তীজনপ্রাপ্ত ; 
ওই পরম্পরাগত বিদ্যাকে ; অঙ্গিরসে-অঙ্গিরা নামক খষিকে ; 
প্রাহ-বললেন॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা ব্রন্মাবিদ্যা অথর্বা খষি ব্রহ্মার নিকট পেয়েছিলেন সেই 
ব্রহ্মবিদ্যা তিনি অঙ্গী খষিকে বলেছিলেন এবং অঙ্গী খষি ভরদ্বাজ- 
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১ 


গোত্রোৎপয সত্যবহ নানক খষিকে বললেন। ভারদ্ান্ত খষি পরম্পরায় 
প্রাপ্ত ব্রহ্মের পর এবং অপর-__উভয় ্বরূপজ্ঞানকারিণী এই ব্রহ্মবিদ্যার 
উপদেশ অঙ্গিরা নামক খাষিকে প্রদান করেন ॥ ২. ॥ 

শৌনকো হু বৈ মহাশালোহঙ্গিরসং বিধিবদুপসন্নঃ পপ্রচ্ছ। 
কশ্মিমু ভগবো বিজ্ঞাতে সর্বমিদং বিজ্ঞাতং ভবতীতি॥ ৩ ॥ 

হ-বিখ্যাত (যে) ; শৌনকঃ বৈ-শৌনক নামক প্রসিদ্ধ মুনি ; মহাশালঃ- 
যিনি অতি বৃহৎ বিদ্যালয়ের (খধিকুলের) অধিষ্ঠাতা ছিলেন 7 
বিধিবৎ-শাস্তুবিধি অনুসারে ; অঙ্গিরসম্‌ উপসননঃ-মহর্ষি অঙ্গিরার নিকট 
আসেন (এবং তার থেকে) ; পপ্রচ্ছ-(বিনযপূর্বক) জিজ্ঞাসা করলেন ; 
ভগগবঃ-ভগবান ! ; নু-নিশ্চ়পূর্বক ; কম্মিন্‌ বিজ্ঞাতে-কাকে জানলে ; 
ইদম্লএই ; সর্বন-সমন্ত বিজ্ঞাতম্-সুবিদিত ; ভবতি-হয়ে যায় $ ইতি-এই 
(আমার প্রশ্ন)।॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্মা__শৌনক নামক প্রসিদ্ধ এক মহর্ষি ছিলেন। তিনি বৃহৎ 
বিশ্ববিদ্যালয়ের অধিষ্ঠাতা ছিলেন। পুরাণানুসারে তার খষিকুলে অষ্টাশীতি 
(৮৮) সহস্র খষি থাকতেন। তিনি উপরি-উক্ত ব্রহ্মবিদ্যাকে জানার জন্য 
শাস্ত্ৰবিধি অনুসারে হাতে সমিধ নিয়ে শ্রদ্ধাপূর্বক মহর্ষি অঙ্গিরার নিকট 
এলেন এবং অত্যন্ত বিনয়পূর্বক মহর্ষিকে জিজ্ঞাসা করলেন ভগবান ! 
যাঁকে যথার্থরূপে জানলে, যা কিছু দৃশ্য, শ্রব্য এবং অনুমেয় মনে হচ্ছে, তা 
সবই জ্ঞাত হওয়া যায়, সেই পরমতত্ব কী ? কৃপাপূর্বক বলুন তা কীভাবে 
জানা যাবে? ॥৩ ॥ 

তন্মৈ স হোবাচ। দ্বে বিদ্যে বেদিতব্যে ইতি হ স্ম য্তদ্মবিদো 
বদন্তি পরা চৈবাপরা চ॥ ৪ ॥ 

তশ্মৈ-ওই শৌনক মুনিকে ; সঃ হ-সেই বিখ্যাত মহর্ষি অঙ্গিরা ; উবাচ- 
বললেন ; ব্ৰহ্মৰিদঃ-্হ্মজ্রগণ ; ইতি-এইভাবে ; হ=নিশ্চয়পূর্বক ; বদন্তি স্ম 
যৎ= বলে আসছেন যে; দ্বে বিদ্যে-দুটি বিদ্যা ; এব-ই ; বেদিতব্যে-জেয় ; 
পরা- একটি পরা ; চ-এবং ; অপরা-অন্যটি অপরা ; চ-এবম্‌॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা-_এইভাবে শৌনক জিজ্ঞাসা করলে মহর্ষি অঙ্গিরা বললেন_ 
শৌনক ! ব্ৰহ্মজ্ঞ মহর্ষিগণের বক্তব্য এই যে, মানুষের জ্ঞেয় দুটি বিদ্যা 
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তত্রাপরা খগ্বেদো যজুর্বেদঃ সামবেদোহথর্ববেদঃ শিক্ষা 
কল্লো ব্যাকরণং নিরুক্তং ছন্দো জ্যোতিষমিতি। অথ পরা যয়া 
তদক্ষরমধিগম্যতে॥ ৫ ॥ 

তর-ওই দুটির মধ্যে ; খখেদঃ-খদ্েদ ; যজুর্বেদঃ-যভূর্বেদ ; সামবেদঃ= 
সামবেদ (তথা) ; অথর্ববেদঃ=অথর্ববেদ ; শিক্ষা-শিক্ষা ; কল্পঃ-কল্প ; 
ব্যাকরণম্‌লব্যাকরণ ; নিরুক্তম-নিরুক্ত ; ছন্দঃ=ছন্দ ; জ্যোতিষমূ= 
জ্যোতিষ ; ইতি অপরা-এগুলি সমস্ত অপরা বিদ্যার অন্তর্গত ; অথস্তথা ; 
যয়া=যার ছারা ; তৎ-ওই ; অক্ষরম্-অবিনাশী পরব্রহ্ম ; অধিগমাতে- 
অধিগম্য হন ; (সা)- সেটি ; পরাস্পরা বিদ্যা ॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা--ওই দুটির মধ্যে যার দ্বারা ইহলৌকিক এবং পারলৌকিক 
ভোগসমূহ তথা তার প্রাপ্তির সাধনের জ্ঞান লাভ করা যায়, যাতে ভোগের 
স্থিতি, ভোগসমূহের উপভোগ করার প্রকার, ভোগসামগ্রী রচনা এবং 
তদুপলব্ধির নানা সাধন বর্ণিত, সেটি অপরা বিদ্যা। যেমন _ খঘেদ, 
যজূ্বেদ, সামবেদ এবং অথর্ববেদ, এই চতুর্বেদ। এতে নানাপ্রকার যজ্ঞবিযি 
এবং তার ফলের সবিস্তার বর্ণনা বিদ্যমান। বেদে জগতের সমন্ত পদার্থের 
এবং বিষয়ের সবিস্তারে বর্ণনা করা হয়েছে। একথা নিশ্চিত যে বর্তমানে 
বেদের সকল শাখা উপলব্ধ নয় এবং তাতে বর্ণিত বিবিধ বিজ্ঞানসম্বন্ধী 
কথাগুলি বোঝার ব্যক্তিও নেই। বেদপাঠ অর্থাৎ যথার্থ উচ্চারণবিধির 
উপদেশ হল “শিক্ষা” । যাতে যাগ-যজ্ঞাদির বিধি বলা হয়েছে তাই “কল্প” 


শব্দের যে কোষ আছে যাতে অমুক পদ অমুক বস্তুর বাচক-_একথা 
কারণসহিত বলা হয়েছে তাকে ‘নিরুক্ত’ বলা হয়। বৈদিক ছন্দের জাতি 
এবং তেদকারিী বিদ্যাই হল “ছন্দ?। গ্রহ এবং নক্ষত্রের দিতি, গতি এবং 
তার সাথে আমাদের কী সম্বন্ধ__-এইসব বিচার যার মধ্যে হয়েছে তাই 
“জ্যোতিষ” বিদ্যা । এইভাবে চতুর্বেদ এবং ছয় বেদাঙ্গ_. এই দশটি অপরা 
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বিদ্যা । যার দ্বারা পর্রহ্ম অবিনাশী পরমাজ্জার তন্তুন্জান হয়. তাই পরা! বিন্া। 
তার বর্ণনাও বেদেই বিদামান। অতএব, এই অংশটুকু বাদ দিয়ে অবশেষ 
বেদ এবং বেদাঙ্গ অপরা বিদ্যার অন্তর্গত॥ ৫ ॥ 

সম্বন্ধ উপরোক্ত পুরা (বিদ্যা ছারা যাঁর জ্ঞান হয়, সেই আবিনাশী ক্ষ 
বীরাপ- এইরপ।জিত্ঞসার উরে বলছেন 

যত্তদদ্রেশ্যমগ্রাহ্যমগোত্রমবর্ণমচক্ষুঃশ্রোত্রং তদপাণিপাদম। 
নিত্যং বিভুং সর্বগতং সুসূক্মসং তদবায়ং যভূতযোনিং পরিপশ্যন্তি 
ঘীরাঃ॥ ৬ ॥ 

তৎ=ওই (ব্ৰহ্ম) ; যৎ-্ধিনি ; অদ্রেশাম্‌-অজ্ঞেয় ; অগ্রাহাম্‌-অপ্রাহা ; 
অগোন্রম্‌-গোত্ররহিত ; অবর্ণম্লবরণরহিত ; অচক্ষুঃশ্রোত্রমূ-নেত্র, কর্ণাদি- 
রহিত ; অপাণিপাদম্লহন্ত-পদরহিত ; (তথা)-তথা ; তৎ-ওই (ব্রহ্ম) ; যৎ= 
যিনি ; নিতাযম্শনিত্য  বিভুম্ণসৰ্বব্যাপী ; সর্বগতমূ-সমন্ত কিছুতে প্রসারিত ; 
সুসৃক্ষমূ-অতান্ত সূক্ম ; (এবং) অৰ্যয়ম্‌-অব্যয় পর্রন্ম ; তৎ-ওহ ; 
ভূতযোনিম্-সমন্ত প্রাণীর পরম কারণকে ; ঘীরাঃস্জ্ঞানিজন ; 
পরিপশ্ান্তি-সর্বতর পূর্ণরূপে দেখেন॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা-এই মন্ত্রে পরব্রহ্ম পরমেশ্বরের নিরাকার স্বরূপ বর্ণিত হয়েছে। 
সারাংশ এই যে, পরব্রচ্ম পরমেশ্বর জ্ঞানেন্দরিয় দ্বারা অধিগম্য হন নাঃ এমন 
কি কর্মেনডিয় দ্বারাও অগম্য। এই ব্রহ্ম গোত্রাদি উপাধিশূন্য তথা ব্রাহ্মণাদি 
বর্ণগত ভেদ তথা লীতাদি বর্ণ এবং আকৃতি শূন্য। ওই ব্রহ্ম নেত্র, কর্ণাদি 
জ্ঞানেন্ট্িয় তথা হন্ত পদাদি কর্মেন্ট্রিয়শূন্য। ওই ব্রহ্ম অত্যন্ত সৃক্ষ, ব্যাপক, 
অন্তরাত্মারপে সর্বত্র প্রসারিত এবং সর্বতোভাবে অবিনাশী অর্থাৎ 
নিত্য। জ্ঞানীজন সমস্ত প্রাণীর ওই কারণকে সর্বত্র পরিপূর্ণরূপে অনুভব 
করেন।॥ ৬ ॥ 
যথোর্ণনাভিঃ সৃজতে গৃহতে চ যথা পৃথিব্যামোষধয়ঃ সম্ভবন্তি। 
যথা সতঃ পুরুষাৎকেশলোমানি তথাহক্ষরাৎ সম্ভবতীহ বিশ্বমূ॥ ৭ 

যথা-যেরাপ ; উর্ণনাভিঃ-মাকড়সা ; সৃজতে-(জাল) তৈরি করে ; চন 
এবং গৃহ্ুতে-গ্রহণ করে নেয় (তথা) ; যথা-যেরাপ ; পৃথিব্যাম্‌-পৃত্থীতে ; 
ওষধয়ঃ-ভিনন ভিন্ন ওষধি ; সম্ভবন্তিউৎপন্ন হয় (এবং) ; যথা=যেরূপ ; সতঃ 
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পুরুষাৎ=জীবিত মানব থেকে ; কেশলোমানি-কেশ ও লোমসমূহ (উৎপন্ন 
হয়); তথা-সেইনাপ ; অক্ষরাৎ-অবিনাশী পরররক্ম থেকে ; ইহ-এখানে (এই 
সৃষ্টিতে) ; বিশ্বমূ-সব কিছু ; সম্ভবতি-উৎপন হয়। ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা _ এই মন্ত্ৰে তিনটি দৃষ্টান্ত দ্বারা একথা বোঝানো হয়েছে যে 
পরব্রঙ্ম গরমেশ্বরই এই জড়চেতনাত্মুক সম্পূর্ণ জগতের নিমিত্ত এবং 
উপাদান কারণ। প্রথমে মাকড়সার দৃষ্টান্ত দ্বারা একথা বলা হয়েছে যে, 
তাকে গুটিয়ে নেয় সেইরূপ ওই পর্ব্রহ্ম পরমেশ্বর নিজের অভ্যন্তরস্থ 
সুক্মরাপে লীন জড়-চেতনাত্মক জগৎকে সৃষ্টির আরন্তে নানা প্রকারে 
উৎপন্ন করে প্রসারিত করেন এবং প্রলয়কালে পুনঃ সমস্ত নিজের মধ্যে 
বিলীন করে নেন (গীতা ৯।৭-৮)। দ্বিতীয় উদাহরণে একথা বোঝানো 
হয়েছে যে, যেরাপ পৃথিবীতে যে যে ভাবে অন্ন, তৃণ, বৃক্ষ, লতা আদি 
ওষধির বীজ পতিত হয়, সেইরাপ ভিন্ন ভিন্ন ভেদমূলক ওষধি তথায় উৎপন্ন 
হয়ে যায়। তাতে পৃথিবীর কোনো পক্ষপাত নেই। সেইরূপ জীবের বিভিন্ন 
কর্মরাপ বীজ অনুসারেই ভগবান তাদের ভিন্ন ভিন্ন যোনিতে উৎপন্ন করেন। 
অতএব তার মধ্যে কোনো প্রকার বিষমতা এবং নির্দয়তা দোষ নেই 
(্র্মসূত্র ২।১।৩৪)। তৃতীয়ত, মনুষাশরীরের উদাহরণে একথা বোঝানো 
হয়েছে যে, যেরূপ জীবৎকালে মানবের দেহ থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন রূপ 
কেশ, লোম এবং নখ স্কত উৎপন্ন হয় এবং বৃদ্ধি হয়_তার জন্য কোনো 
কর্ম করতে হয় না। সেইরূপ পরর্রক্ম পরমেশ্বর থেকে এই জগৎ স্বভাবত 
উৎপন্ন হয় এবং বিস্তৃত হয় ; এর জন্য ভগবানকে কোনো প্রযত্র করতে হয় 
না। এইজন্য শ্রীভগবান গীতায় বলেছেন যে, আমি এই জগৎকে নির্মাণ 
করলেও প্রকৃতপক্ষে অকর্তাই (৪1১৩) ; উদাসীনের মতো স্থিত আমাকে 
কর্মলিপ্ত করতে পারে না (৯৯) প্রভৃতি ॥ ৭ ॥ 

অহ্ন্ধ__এখন সংক্ষেপে জগতের উৎগাতির রুম বলছ্ছেন__ 
তপসা চীয়তে ব্রহ্ম ততোহন্নমভিজায়তে। 
অন্নাৎ প্রাণো মনঃ সত্যং লোকাঃ কর্মসু চামৃতম্‌॥ ৮ ॥ 

ব্রন্ম-পরর্রহ্ম ; তগসা-সংকল্পরাপ তপদ্বারা ১ চীয়তে-বৃদধি প্রাপ্ত হয় ; 
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ততঃ-তা থেকে ; অল্গম্লঅল্প ; অডিজায়তে-উৎপন্ন হয় : অন্লাৎলঅন্প থেকে 
(ক্রমশ) 7 প্রাণঃ-প্রাণ ; মনঃস্মন ; সত্যম্-সত্য (পঞ্চমহাভূত) ; 
লোকাঃ-সমন্ত লোক (এবং কর্ম) ; চ-তথা ; কর্মসু-কর্মের দ্বারা ; অমৃতম্- 
অবশ্যন্তাবী সুখ-দুঃখরূপ ফল উৎপন্ন হয় ॥৮ ॥ 

ব্যাখ্যা_যখন জগতের রচনার সময় উপস্থিত হয়, সেইসময় পর্রন্ম 
পরমেশ্বর নিজ সংকল্পরাপ তপদ্বার বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হন, অর্থাৎ তার মধ্যে বিবিধ 
রূপময় সৃষ্টির নির্মাণের সংকল্প হয়। জীবের কর্মানুসারে পরব্রহ্ম 
পুরুষোত্তমে যে সৃষ্টির আদিতে স্ফুরণ হয়, তাই তার তপ বুঝতে হবে। ওই 
স্ফুরণ হওয়া মাত্র ভগবান, যিনি প্রথমে অত্যন্ত সৃদ্মরূপে থাকেন, (ধার 
বর্ণনা ষষ্ঠমন্ত্রে হয়েছে) তদপেক্ষা স্থূল হয়ে যান অর্থাৎ ওই সৃষ্টিকর্তা ব্রহ্মার 
রূপ ধারণ করেন। ব্রহ্মা থেকে সমন্ত প্রাণীর উৎপত্তি এবং বৃদ্ধিকারী অন্ন 
উৎপন্ন হয়। পুনঃ অন্ন থেকে ক্রমশ প্রাণ, মন, কার্যরূপ আকাশাদি 
পঞ্চমহাভূত, সমস্ত প্রাণী এবং তাদের বাসস্থান, তাদের ভিন্ন ভিন্ন কর্ম এবং 
ওই কর্মদ্বারা তাদের অবশান্তাবী সুখ-দুঃখরূপ ফল-_এইভাবে সম্পূর্ণ জগৎ 
উৎপন্ন হয়। ৮ ॥ 

স্বন্ধ_এখন পরমে্বরের মহিমা বণর্না করে এই একরগের 
উপসংহার করা হচ্ছে_ 

যঃ সর্বজ্ঞ সর্ববিদ্যস্য জানময়ং তপঃ। 
তম্মাদেতহুন্ধ নাম রূপমন্নং চ জায়তে॥ ৯ ॥ 

যঃলযিনি ; সর্বজঃ-সর্বজ্ঞ (তথা) ; সর্ববিৎ-সব কিছু জ্ঞাতা ; যস্যন্যার ; 
জ্ঞানময়ম্‌=জ্ঞানময় ; তপঃ=তপ ; তম্মাৎস্সেই পরমেশ্বর থেকে ; এতৎ= 
এই ;ত্ৰহ্ম-বিরাটস্বরূপ জগৎ ; চ-তথা ; নাম=নাম ; রূপম্শ্রূপ (এবং) 
অন্নম্= ভোজন ; জায়তে=উৎপন্ন হয়। ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা_সম্পূর্ণ জগতের ওই কারণভূত পরমপুরুষ পরমেশ্বর 
সাধারণরূপে তথা বিশেষরূপে সব কিছু ভালোভাবে জানেন ; ওই 
পরব্ন্মের একমাত্র জ্ঞান হল তপ। সাধারণ মানবের মতো তাকে জগতের 
উৎপত্তির জন্য কষ্টসহনরূপ তপ করতে হয় না। ওই সর্বশক্তিমান পরব্রহ্ম 
পরমেশ্বরের সংকল্পমাত্রই এই প্রত্যক্ষ দৃশ্যমান বিরাটস্বরূপ জগৎ (যাকে 
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অপর ব্রচ্ম বলা হয়) স্ব প্রকাশিত হয়ে যায় এবং সমস্ত প্রাণী তথা লোকের 
নাম, রূপ এবং আহারাদিও উৎপন্ন হয় ॥ ৯ ॥ 

শৌনক খষি জিজ্ঞাসা করেছিলেন যে, “কাকে জানলে সব কিছু জানা 
হয়ে যায় ?* এর উত্তরে সমন্ত জগতের পরম কারণ পরব্রহ্ম পরমাস্মা 
থেকেই জগতের উৎপত্তি বলে সংক্ষেপে একথা বোঝানো হয়েছে যে, ওই 
সর্বশক্তিমান, সর্বজ্ঞ, সকলের কর্তা ভর্তা ধর্তা পরমেশ্বরকে জানলে সব 
কিছুই জানা হয়। ৯ ॥ 


॥ প্রথম খণ্ড সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 
দ্বিতীয় খণ্ড 


সহন __ এখন খের চু নিয়ে পরা এব অন এ8 HB AF 
জেম বাজোহিজেন, ওই £টি নখে এখন এই খে অপরা নিদান ইলা 
এবং ফল বলে গরাবিদা সনুষ্ঠো।ভিতাস) উৎপর ধরা হচ্ছে 

তদেতৎুসত্যং মন্ত্রেযণ কর্মাণি কবয়ো যান্যপশাংস্তানি 
ত্রেতায়াং বহুধা সন্ভতনি। তান্যাচরথ নিয়তং সত্যকামা এষ বঃ 
পচ্ছাঃ সুকৃতস্য লোকে ॥ ১ ॥ 

তৎস্এইজনা ; এতৎ=ইহা ; সত্যম্-সতা যে ; কবয়ঃলবুদ্ধিমান খষিগণ ; 
যানিস্যে ; কর্মাণি-কর্মগুলিকে ; মন্ত্রেষু=বেদমন্ত্রে; অপশ্যন্-দেখেছিলেন ; 
ভানি-সেগুলি ; ত্রেতায়ামূ-্তিন বেদে ; বন্ুধা-অনেক প্রকারে ; অন্ততানি- 
ব্যাপ্ত ; সত্যকামাঃ=হে সত্যকাম মানবগণ ! (তোমরা) ; তানি-সেগুলি ; 
নিয়তম্-নিয়মপূর্বক ; আচরথ-অনুষ্ঠান করো ; লোকে-সংসারে ; বঃ= 
তোমাদের জনা ; এষঃ-এটি ; সুকৃতসা-শভকর্মের ফল প্রাপ্তির ; পদ্থাঃ= 
পথ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা = একথা সৰ্বথা সত্য যে, বুদ্ধিমান মহর্ষিগণ যে উন্নতির 
সাধনরাপ যজ্ঞাদি নানাপ্রকার কর্ম বেদমন্ত্রে প্রথমে দেখেছিলেন, সেই 
কর্মগুলি খক্‌, যজুঃ এবং সাম_এই তিন বেদে অনেক প্রকারে বিশ্তারপূর্বক 
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বর্ণিত হয়েছে (গীতা ৪।৩২)। অতএব জাগতিক উন্নতিকামী মানবগণের | 
সেগুলি ভালোভাবে জেনে নিয়মপূর্বক তা পালন করা উচিত। এই 
মানবশরীরে উন্নতির এটিই উত্তম পথ। আলস্য এবং প্রমাদে অথবা 
ভোগসমূহে লিপ্ত থেকে পশুবৎ জীবন কাটানো মানবশরীরের পক্ষে 
উপযুক্ত নয়। এটিই হল এই মন্ত্রের ভাব॥ ১ ॥ 
ভোর কেরি বণর্না আর্ করা হচ্ছে 
যদা লেলায়তে হ্যরিঃ সমিদ্ধে হব্যবাহনে। 
তদাহহজ্যভাগাবন্তরেণাহুতীঃ প্রতিপাদয়েৎ॥ ২ ॥ 

যদা হি-্যে সময় ; হবাবাহনে সমিদ্ধে-দেবতাগণের নিকট হবিঃ 
বহনকারী অগ্নি প্রদীপ্ত হলে ; অর্চিঃ=(ওতে) অগ্নিশিখা ; লেলায়তে-্লক্লক্‌ 
করতে থাকে ; তদা-তখন ; আজ্যভাগৌ অন্তরেণ-আজ্যভাগের দুই 
আহতির'* স্থান ছেড়ে মধ্যে ; আহুতীঃ-অন্য আহুতিগুলিকে ; 
প্রতিপাদয়েত-প্রতিপাদন করা উচিত॥ ২ ॥ 

ব্যাখা-_অধিকারী মানুষের নিত্য অগ্রিহোত্র করা উচিত। দেবতাগণের 
জন্য হবিষ্য বহনকারী অগ্নি যখন অগ্নিহোত্রের বেদীতে প্রকৃতরূপে 
প্ৰজ্বলিত হয় তখন তা থেকে অগ্নিশিখা বাহির হয়, ওই সময় আজ্যভাগের 
স্থান বাদ দিয়ে মধ্য ভাগে আহুতি প্রদান করা উচিত। এর দ্বারা একথাও 
বোঝানো হয়েছে যে, যতক্ষণ অগ্নি প্রদীপ্ত না হয়, তা থেকে শিখা বাহির না 

(শপ্রধানরূপে বেদের তিনটি সংখ্যা স্বীকৃত! বিভিন্ন স্থানে “বেদত্রমী” আদি নামে 
খখেদ, যজুর্বেদ এবং সামবেদ-- এই তিনেরই উল্লেখ পাওয়া যায়। এইরাপ স্থলে 
চতুর্থ অথর্ববেদকে উক্ত তিনেরই অন্তর্গত মানা উচিত। 

(খ্জু্বেদ অনুসারে প্রজাপতির জন্য মৌনভাবে এক আহুতি এবং ইন্দ্রের জন্য 
‘আধার’ নামক দুটি ঘৃতাহুতি দেওয়ার পর যে অগ্নি এবং সোম দেবতার জন্য পৃথক 
পৃথক দুটি আহুতি দেওয়া হয় তার নাম আজ্াভাগ। “ও অরয়ে স্বাহা’ বলে উত্তর- 
পূর্বাধে এবং “ও সোমায় স্বাহা” বলে দক্ষিণ-পূর্বার্যে এই আহুতি প্রদান করা হয়। এর 
মধ্যভাগে শেষ আহুতিগুলি প্রদান করা উচিত। 
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হয় ততক্ষণ পর্যন্ত অথবা অগ্নি নির্বাপিত হলে, তখন অগ্নিতে আহুতি প্রদান 
করা উচিত নয়। অগ্রিকে ভালোভাবে প্রজ্জ্বলিত করেই অগ্রিহোত্র করা 
উচিত॥ ২ ॥ 
বট বট বারা 8চ৩--এইরপ/জিতযাসায় বলছেন 

খিবজির্ডং চ। 


অহুতমবৈশ্বদেবমবিধিনা ছতমাসপ্তমাংস্তস্য লোকান্‌ হিনস্তি॥ ৩ ॥ 

যসা-যার ; আগ্রিহোত্রম্-অগ্নিহোত্র ; আদর্শমূ-দর্শ নামক যজ্ঞরহিত ; 
অপৌর্ণমাসম্-পৌর্ণমাস নামক যজ্ঞরহিত ; অচাতুর্মাসাম্‌-চাতুর্মাস্য নামক 
যজ্ঞরহিত ; জনাগ্রয়ণম্-আগ্রয়ণ কর্মরহিত ; চ-তথা ; অতিথিবর্জিতিমূ্যাতে 
অতিথি সৎকার করা হয় না ; অন্ুতম্ল্যাতে যথাসময়ে আহুতি দেওয়া হয় 
না; অবৈশ্বদেবমূ-যা বলিবৈশ্বদেব নামক কর্মরহিত ; (তথা) অবিধিনা ছতম্‌= 
যাতে শাস্ত্রবিধির অবহেলা করে হবন করা হয়েছে ; এইরূপ অগ্নিহোত্র ; 
তসা-ওই অগ্রিহোত্রকারীর ; আসপ্তমান্*সাত ; লোকান্‌-পণ্যলোকের ; 
হিনপ্তিবিনাশ করে ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা_ নিত্য অগ্রিহোত্রকারী মানুষ যদি দর্শ ৯) এবং পৌর্ণমাসযজ্ঞ*।না 
করে অথবা চাতুর্মাস্যযজ্ঞ*) না করে অথবা শরৎ এবং বসন্ত খতুতে নবীন 
অল্পের ইঞ্টিরপ আগ্রয়ণ যজ্ঞ না করে, যজ্ঞশালায় অতিথিগণের যদি 
বিধিপূর্বক সৎকার না করা হয় অথবা সে নিত্য অগ্নিহোত্রে প্রকৃত সময়ে 
এবং শান্ত্রবিধি অনুসারে আহুতি প্রদান না করে এবং বলিবৈশ্বদেব কর্ম না 
করে, তাহলে ওই অগ্রিহোত্রকারী মানবের ওই অঙ্গহীন অগ্নিহোত্র তার 
সাতলোক নষ্ট করে দেয়। অর্থাৎ ওই যজ্ঞদ্বারা যজ্ঞকারীর পৃথীলোক থেকে 
সত্যলোক পর্যন্ত প্রাপ্ত ভোগ লভ্য হয় না, ওই ভোগ থেকে ব্যক্তি বঞ্চিত 
থেকে যায়॥ ও ॥ 

সম্বন্ধ /ৱিতীয় বহে একথা বলা হয়োইল যে; কখন আতে শিখা 

(১)প্রত্যেক অমাবস্যায় ক্রিয়মাণ ইষ্টি।, 

সে প্রতোক পূর্ণিমায় ক্রিয়মাণ ইষ্টি। 

(গার মাসে পূর্ণ হয় এমন এক শ্রোত যাগবিশেষ। 


সুধবর্পা। 
স্ফুলিঙ্গিনী বিশবরুচী চ দেবী লেলায়মানা ইতি সপ্ত জিহ্াঃ॥ ৪ ॥ ৰ 
যা-যেগুলি ; কালী-কালী ; করালী-করালী ; চ-তথা ; মনোজবা- 


'ছতি-এই (অগ্নির) ; সপ্ত-সাত ; লেলায়মানাঃ-লেলিহান ; জিন্াঃ- 
জিহাসমূহ॥ ৪ ॥ 


ব্যাখ্যা__কালী-কালো রঙের জিহা ; করালী-অতি উগ্র (যার মধ্যে 
আগুন লেগে যাওয়ার ভয় থাকে) ; মনোজবা-মনের মতো অত্যন্ত চঞ্চল ; 
সুলোহিতা-সুন্দর লোহিত বরণের  সুধূশ্বর্ণা-সুন্দর ধুলবর্ণের স্ফুলিঙিলী_ 
স্ফুলিঙ্গ সদৃশী তথা বিশ্বরটী দেবী চতুর্দিকে প্রকাশিত দেদীপামান_ এইভাবে 
এই সাতপ্রকার শিখাই হল অগ্নিদেবের হবিকে গ্রহণ করার জন্য লেলিহান সাত 
জিহ্য। অতএব যখন এইভাবে অগ্নিদেবতা আহুতিরাপ ভোজন গ্রহণ করার 
জন্য প্রস্তুত হন, সেইসময় ভোজনরূপ আহুতি প্রদান করা উচিত। অন্যথা 
অগ্রত্থলিত অথবা নিৰ্বাপিত অগ্নিতে প্রদত্ত আহুতি ভস্মে মিলিত হয়ে বার্থ হয়ে 
যায়।॥ ৪ ॥ 


সম্বন্ধ উপবৃক্তরপে এটিও আহিতে নিরমগুর্িক নিতা হবন করার 


যঃ চ-যে (কোনো) অগ্রিহোত্রী ; এতেষু ভ্রাজমানেবু-এই দেদীপ্যমান 
স্বালাগুলির মধ্যে ; যথাকালম্‌-ঠিক সময়ে ; চরতে-অগ্রিহোত্র করে ; তম্‌- 
তাকে ; হি-নিশ্চয়ই ; আদদায়ন্-(নিজের) সঙ্গে নিয়ে ; এতা২-এই ; 
আহুতয়ঃ-আহুতিগুলি ; সূর্যসা-সূর্যের ; র্ময়ঃ (ভূত্ব-কিরণে পরিণত 
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হয়ে ; নয়ন্তি-(সেখানে) নিয়ে যায় ; ঘক্র-যেখানে ; দেবানাম্‌-দেবতাদের ; 
একঃ-একমাত্র ; পতিঃ-স্বামী (ইন্দ্র) ; অধিবাসঃশ্নিবাস করেন ॥ ৫ ॥ 

বাখ্যা-_কোনো সাধক পূর্বমন্ত্রোক্ত সাত শিখাযুক্ত ভালোভাবে 
্রশ্থলিত অগ্নিতে ঠিক সময়ে শান্ত্রবিধি অনুসারে নিত্য আছতি দিয়ে যদি 
অগ্নিহোত্র করে, তাহলে তাকে মৃত্যুকালে নিজের সাথে নিয়ে এই 
আহুতিগুলি সূর্যের কিরণ হয়ে সেখানে পৌঁছিয়ে দেয় যেখানে দেবগণের 
একমাত্র স্বাসী ইন্দ্র নিবাস করেন। এর তাৎপর্য এই যে, অগ্নিহোত্র স্বর্গসুখ 
প্রাপ্তির অমোঘ উপায় ॥ ৫ ॥ 

অন্বন্ধ__ কীভাবে এই আাতিও/নি পৃবার্টিরণভারা ঠজনানকে 
ইন্দলোকে নিয়ে বায়--4ই আসায় গলছেনা-- 


এষ ৰঃ পুণ্যঃ সুকৃতো ব্রন্দলোকঃ | ৬ ॥ 

সুবর্চসঃ-(ওই) দেদীপ্যমান ; আহতয়ঃ-আহ্ুতিগুলি ; এহি এহি-এস, 
এস ; এষঃ-এই ; বঃ-তোমাদের ; সুকৃতঃ-শুভকর্ম দারা প্রাপ্ত ; পুণাঃ- 
পবিত্র; ত্ৰহ্মলোকঃ-ত্ৰহ্মলোক (স্বৰ্গ) ; ইতি=এই প্রকারের ; গ্রিয়ামূ=গ্রিয় ; 
বাচম্‌-বাণী ; অভিবদন্তাঃ-বার বার বলতে বলতে (এবং) ; অরচয়ন্ত্যঃ=-তার 
আদর সৎকার করতে করতে ; তম্‌=ওই ; যজমানমু-যজমানকে ; সূর্যস্য- 
সূর্যের ; রশ্মিভিঃ-রশ্মিগুলি দ্বারা; বহস্তি-নিয়ে যায়।। ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা__ওই প্ৰদীপ্ত জ্বালাতে প্রদত্ত আহুতিগুলি সূর্যের কিরণের রূপে 
পরিণত হয়ে মৃত্যুকালে ওই সাধককে বলে-_“এস, এস এই তোমার 
শুভকর্মের ফলস্বরূপ ব্ৰহ্মলোক অর্থাৎ ভোগরূপ সুখসমূহ ভোগ করার স্থান 
স্বর্গলোক।” এই প্রকার প্রিয় বাণী বার বার বলতে বলতে আদর 
সৎকারপূর্বক তাকে সূর্যের কিরণের মার্গ দ্বারা স্বর্গলোকে পৌঁছিয়ে দেয়। 
এখানে স্বর্কে ব্ৰহ্মলোক বলার তাৎপর্য এই যে স্বর্ণাধিপতি ইন্দরও 
ভগবানেরই অন্য স্বরূপ, অতএব প্রকারান্তরে তিনি ব্রহ্মই ॥ ৬ ॥ 
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সম্বন্ধ এবারে সাংসারিক ভোগে এ্রাচ্গার এবং পরহানন্দ্কুরদ্প 
গরমেহরকে পাওয়ার আডিলার উৎপরা করার জনা উপরি-উক্ত ! 
সৃগার্লোকের সাধনরপ বঙ্জাদি সকাম কমর এবাং তার ফ্লহরাগ লৌনিক 
এবং পারলোনি্ক ভোগের তেচ্ছতা জানাচ্ছেন_ ! 
[নল অষ্টাদশোক্তমবরং যেষু কর্ম। 
এতদচ্ছেয়ো মূঢ়া জরামৃত্যুং তে পুনরেবাপি যন্তি। ৭ 

হি-নিশ্চয়ই ; এতে-এই ; যজ্ঞরূপাঃ-যজ্ঞরূপ ; অষ্টাদশ প্রবাঃ- 
আঠারোটি নৌকা ; অদৃঢ়াঃ-অদৃঢ় (অস্থির) ; যেষু-যাদের মধ্যে ; অবরমূ 
কর্ম-নিয় শ্রেণীর উপাসনারহিত সকাম কর্ম ; উক্তম্‌-বলা হয়েছে; ষে-্যারা ; 
মুঢ়াঃ-মূর্ব ; এতৎ (এব)-এই; শ্রেয়ঃ-কল্যাণের রাস্তা (এইরূপ মনে করে); 
অভিনন্দন্তি-এর প্রশংসা করে ; তে-তারা ; পুনঃ অপিস্বার-বার ; 
এব-নিঃসন্দেহে ; জরামৃত্যাম্‌- বৃদ্ধবস্থা এবং মৃত্যুকে ; যন্তি-প্রাপ্ত হতে 
থাকেন।॥ ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা_ এই মন্ত্রে যজ্ঞকে নৌকার রূপ দেওয়া হয়েছে এবং তার সংখ্যা 
আঠারোটি বলা হয়েছে; এর দ্বারা অনুমান হয় যে, নিত্য, দর্শ, পৌর্ণমাস, 
চাতুৰ্মাস্য আদি ভেদ দ্বারা যজ্ঞের আঠারোটি প্রধান ভেদ হয়ে থাকে। তাৎপর্য 
এই যে, যাতে উপাসনারহিত সকাম কর্মের বর্ণনা বিদ্যমান, সেই যে 
আঠারোটি যল্পরূপ নৌকা, তা দৃঢ় নয়। এর দ্বারা সংসার-সমুদ্র থেকে পার 
হওয়া দূরের কথা, সংসারের বর্তমান দুঃখরূপ ছোট নদী থেকে পার হয়ে 
স্বৰ্গ পর্যন্ত পৌঁছানোতেও সন্দেহ রয়েছে। কারণ তৃতীয় মন্ত্রের বর্ণনানুসারে 
কোনো অঙ্গের ন্যুনতা থাকলে সাধক স্বর্গে পৌঁছাতে পারেন না। মাঝ 
পথেই ছিন্ন ভিন্ন হয়ে যান। এইজন্য এগুলি অদৃঢ় অর্থাৎ অস্থির। এই রহস্য 
না জেনে যে মূর্খ এই সকাম কর্মকেই কল্যাণের উপায় ভেবে তারই ফলকে 
পরম সুখ মনে করে এর প্রশংসা করতে থাকে, তাকে নিঃসন্দেহে বারংবার 
বৃদ্ধাবস্থা এবং মরণের দুঃখ ভোগ করতে হয়॥ ৭ ॥ 

সম্বন্ধ তারা কী একারের £ুর্খ ভোগ কুরে তার বণর্না করা হচ্ছে 
অবিদ্যায়ামন্তরে বর্তমানাঃ স্বয়ং ধীরাঃ পণ্ডিতং মন্যমানাঃ। 
জজ্ঘন্যমানাঃ পরিযন্তি মূঢ়া অন্ধেনৈব নীয়মানা যথান্ধাঃ॥ ৮ ॥ 


দ্বিতীয় খণ্ড] মুণ্তকোপনিষদ্‌ 205 


অবিদ্যায়াম্‌ অস্তরে-অবিদ্যায় ; বর্তমানাঃ-স্থিত হয়ে (5) ; স্বয়ং ঘীরাঃ= 
নিজেকে বুদ্ধিমান বলে মানাকারী (এবং) ; পণ্ডিতম্‌ মনামানাঃ=নিজেকে 
পণ্ডিতরূপে দ্বীকারকারী ; মৃড়া-সেই মর্খগণ ; জজ্ঘন্যমানাঃ=বারবার আঘাত 
(কষ্ট) সহন করে ; পরিযন্তি-(ঠিক গেইরূপ) ভ্রমণ করতে থাকে ; যথা= 
যেরূপ ; অন্ধেন এব=অন্ধের দ্বারাই ; নীয়মানাঃ-নীয়মান ; অন্ধাঃ-অন্ধেরা 
(নিজ লক্ষ্য পর্যন্ত না পৌঁছে মধ্য পথেই এদিক ওদিক ভ্রমণ করে, আর 
কষ্টভোগ করতে থাকে) ৮ ॥) 

ব্যাখ্যা-অন্ধ ব্যক্তির মার্গদর্শক যখন অন্বাহি হয়, তখন সে যেরূপ অভীষ্ট 
স্থানে গৌঁছাতেই শারে না, পথ মধোই কষ্টে পতিত হয়ে ভ্রমণ করতে থাকে 
অর্থাৎ কাটা আদিতে বিদ্ধ হয়ে, গভীর গর্তে পড়ে গিয়ে অথব! 'ইট- 
পাথরের ঠোকর খেয়ে, প্রাটীরের সাথে এবং পশু আদির সঙ্গে ধাক্কা খেয়ে 
নানা প্রকার কষ্ট ভোগ করে সেইরূপ যারা নিজেকে বুদ্ধিমান, বিদ্বান মনে 
করে বিদ্যা-বুদ্ধির মিথ্যাভিমানী হয়ে শান্তর এবং মহাপুরুষগণের বচনের 
কোনো মর্যাদা না দিয়ে তার অবহেলা করে এবং যে ভোগ্যবপ্তুগুলি প্রত্যক্ষ 
সুখরূপে প্রতীত হয়, সেগুলিকে ভোগ করতে তথা তার উপায়ভত 
অবিদ্যাময় সকাম কর্মেতেই নিরন্তর সংলগ্ন থেকে মানব-জীবনের অমূল্য 
সময় ব্যর্থ নষ্ট করে, সেই মূর্খগণকে পশু, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ আদি বিবিধ 
দুঃখপূর্ণ যোনিতে এবং নরকাদিতে প্রবেশ করে অনন্ত জন্ম পর্যন্ত অসীম 
যন্ত্রণা ভোগ করতে হয়। ৮ ॥ 

সন্বন্-_ বার বার টুন হয়েও শাহুক সচেতন কেন হয় না, 
কল্যাণের জন্য কেন চেটী বরে ন/ এইরাগেডিওযসান উত্তরে বলছেন 
অবিদ্যায়াং বহুধা বর্তমানা বয়ং কৃতার্থা ইত্যভিমন্যন্তি বালাঃ। 
যৎকর্মিণো ন প্রবেদয়ন্তি রাগাৎ তেনাতুরাঃ ক্ষীণলোকাশ্চবন্তে॥ ৯ 

বালাঃ-ওই মূর্খেরা ; অবিদ্যায়াম্‌-উপাসনারহিত সকাম কর্মে ; বহুধা-বন্ু 
প্রকারে ; বর্তমানাঃ-সংযুক্ত থেকে ; বয়মূ-আমরা ; কৃতার্থাঃ-কৃতার্থ হয়ে 
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সকামকর্মকারীগণ ; রাগাৎ-বিষয়ের প্রতি আসক্তির জন্য ; ন প্রবেদয়ন্তি- 


| 


কল্যাণমার্গ জানে না ; তেন-এইজন্য ; আতুরাঃ=বারংবার দুঃখগ্রস্ত হয়ে ; 1] 


ক্ষীণলোকাঃ-পৃণ্যোর্জিত লোক থেকে অপসারিত হয়ে ; চ্যবস্তে-্নীচে পতিত 
হয়॥ ৯ ॥ 


| 


ব্যাখ্যা _ পূৰ্বমন্তরোক্ত বিধিতে যে ইহলোক এবং পরলোকের ৷ | 


ভোগপ্রাপ্তির জনা নানাপ্রকার সাংসারিক সকাম কর্মেই বিভিন্ন প্রকারে 
সংলগ্ন থাকে, অবিদ্যায় নিমগ্ন সেই অজ্ঞানী (মানুষ) মনে করে যে, “আমি 
নিজ কর্তব্য পালন করেছি।’ সাংসারিক কর্মে নিযুক্ত মানুষের ভোগে অত্যন্ত 
আসক্তি হয়, সেইজন্য তারা সাংসারিক উন্নতি ভিন্ন নিজের উদ্ধারের প্রতি 
দৃষ্টি দেয় না। তাদের কোনো ধারণাই থাকে না যে পরমানন্দের সমুদ্র 
পরমাত্মা বলে কিছু আছে এবং তাকে সে লাভ করতে পারে। ফলে তারা 
পরমেশ্বর লাভের কোনো চেষ্টা না করে বারবার দুঃখ্গ্রস্ত হয় এবং 
পুণ্যকর্মফলের ভোগ শেষ হলে তারা অধঃলোকে পতিত হয়॥ ৯ ॥ 
সম্বন্ধ উপরি-উক্ত কথাকেই আরও স্পষ্ট করে বলছেন 
ইষ্টাপূর্তং মন্যমানা বরিষ্ঠং নান্যাচ্ছেয়ো বেদয়ন্তে প্রমূঢ়াঃ। 
নাকস্য পৃষ্ঠে তে সুকৃতেহনুভূত্বেমং লোকং হীনতরং বা বিশস্তি।॥১০॥ 
ইষ্টাপূর্ভম-ইষ্ট এবং পূর্ত”) (সকাম) কর্মকেই ; ৰরিষ্ঠমূ-শ্রেষ্ঠ ; 
মন্যমানাঃ- মনে করেন ( সেই) ; প্রমূঢ়াঃ=অত্যন্ত মূর্ব্যক্তিগণ ; অন্যৎ=্তা 
থেকে ভিন্ন ; শ্রেয়ঃ-বাস্তবিক শ্রেয়কে ; ন বেদয়ন্তে-জানে না; তে=্তারা ; 
সুকৃতে-পুণ্যকর্মের ফলস্বরূপ ; নাকস্য পৃষ্ঠে-স্বর্গের উচ্চতম স্থানে ; অনুভূত্বা- 
(গিয়ে শ্রেষ্ঠ কর্মের ফলস্বরূপ) তথাকার ভোগের অনুভব করে ; ইমম্‌ 
লোকম্‌- এই মনুষালোকে ; বা-অথবা ; হীনতরম্-এতদপেক্ষা অত্যন্ত হীন 
যোনিতে ; বিশন্তি-প্রবেশ করে॥ ১০ ॥ 
ব্যাখ্যা_ অতিশয় মূৰ্খ ভোগাসক্ত মানুষ ইষ্ট এবং পূর্তকে অর্থাৎ বেদ 
এবং স্মৃতি প্রভৃতি শাস্ত্রে সাংসারিক সুখ প্রাপ্তির যত সাধন বলা হয়েছে, 
জ- যাগাদি শ্ৌকর্মকে ইষ্ট’ তথা সরোবর, কুয়ো খনন করা এবং উদ্যান, 
বাগিচা আদি তৈরি করাকে “পূর্ত” কর্ম বলা হয়। 
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সেগুলিকে সর্বশ্রেষ্ঠ কল্যাণ-সাধন বলে মনে করে। এইজনা তদ্ভিন্ন 
অর্থাৎ পরমেশ্বরের ভজন, ধ্যান এবং নিষ্কামভাবে কর্তবগালন করা এবং 
যত পরম কল্যাণের সাধন আছে, সেগুলি তারা জানে না এবং ওই 
কল্যাণসাধনের দিকে দৃষ্টিপাতও করে না। অতএব তারা নিজ পুণ্যকর্মের 
ফলরাপ ধ্বর্গলোক পর্যন্ত সুখ ভোগ করে পুণ্য ক্ষয় হলে পুনঃ এই 
মনুষ্যলোকে অথবা এতদপেক্ষা নিম্ন শৃকরাদি পশু তথা কীট-পতঙ্গাদি 
যোনিতে অথবা রৌরবাদি ঘোর নরকে পতিত হয় (গীতা ৯।২০-২১)| 
১০ ॥ 

সম্বন্ধ উপরোতগাংদারিক ভোগে বারা অনাসক্ত সেরপ মানুবের 
আচার-বাবহার এনং তার ফলের বগর্না করছেন 
তপঃশ্রদ্ধে যে ভ্যপবসন্ত্যরণ্যে শান্তা বিদ্বাংসো ভৈক্ষ্যচর্যাং চরন্তঃ। 
সূৰ্যন্বারেণ তে বিরজাঃ প্রয়ান্তি যত্রামৃতঃ স পুরুষো হ্যব্যয়াত্মা ৷ ১১ 

হি-কিল্তু ; যে-্যীরা ; অরণ্যে (ছিতাঃ)-অরণ্যে স্থিত ; শান্তাঃ-শাল্ত- 
স্বভাব ; বিদ্বাংসঃ=বিদান ; ভৈক্ষ্যচর্যাং চরন্তঃ-তথা মাধুকর দ্বারা জীবনযাত্রা 
নির্বাহকারী ; তপঃশ্রদ্ধে্সংযমরূপ তপ তথা শ্রদ্ধার ; উপবসন্তি-সেবন 
করেন ; তে-তীরা ; বিরজাঃ-রজোগুণরহিত ; সূর্যন্বারেণ-সূর্যের মার্গ 
দ্বারা ; (তত্র) প্রয়ান্তি-সেখানে চলে যান ; যত্র হি-যেখানে ; সঃ=সেই ; 
অমৃতঃ=জন্ম-মৃত্যুরহিত ; অবায়াত্মা নিত্য, অবিনাশী ; পুরুষঃ=পরম পুরুষ 
(থাকেন)॥ ১১ ॥ 

ব্যাখ্যা-_উপরি-উক্ত ভোগাসক্ত মানুষ অপেক্ষা যাঁরা সর্বতোভাবে 
ভিন্ন, মানব শরীরের মহত্ব জানার ফলে যাঁদের অন্তঃ করণে পরমাত্মার তত্ব 
জানার এবং পরমেশ্বর প্রাপ্তির ইচ্ছা জাগ্রত হয়েছে, তারা বনবাসী 
বানপ্রস্থাশ্রমী অথবা শাল্তস্থভাব বিদ্বান সদাচারী গৃহস্থ কিংবা ভিক্ষাদ্বারা 
জীবনযাত্রা নির্বাহকারী রহ্গাচারী অথবা সন্ন্যাসী-_তারা তো নিরন্তর তপ 
এবং শ্রদ্ধারহ সেবন করেন অর্থাৎ নিজ নিজ বর্ণ, আশ্রম তথা পরিস্থিতি 
অনুসারে যে সময় যে কর্তব্য উপস্থিত হয়, তা শাস্ত্রের আজ্ঞানুসারে 
নিষ্কামরূণে পালন করেন এবং সংযমপূর্বক শম-দমাদি সাধনসম্পন হয়ে 
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পরম শ্রদ্ধার সঙ্গে পরমেশ্বরকে জানার এবং লাভ করার সাধনে যুক্ত 
থাকেন। এইজন্য তম ও রজোগুণের বিকারশূনা নির্মল সত্বজ্ঞানে স্থিত 
সজ্জনগণ সূর্যলোকের পথে সেখানে চলে যান যেখানে তাদের লভ্যবন্ত 


অমৃতস্বরূপ নিত্য অবিনাশী পরমপুরুষ পুরুযোত্তম নিবাস করেন॥ ১১ ॥ ! 


সন্বন্ধ__পররহ্গা পরমেহরকে জানার জন্য এবং লাভ করার জন্য ৷ 


স 
সমিৎ - পাণিঃ শ্রোত্রিয়ং ব্ৰহ্মনিষ্ঠম॥ ১২ ॥ 

কর্মচিতান্-কর্মদারা ল্য ; লোকান্‌ পরীক্ষা-লোকাদির পরীক্ষা করে ; 
ত্রাহ্মণঃ-ব্রাহ্মণ ; নির্বেদম্‌= বৈরাগ্যকে ; আয়াৎ-্যেন লাভ করেন (একথা 
বুঝতে হবে যে) ; কৃতেন-কর্মদারা ; অকৃতঃ-স্বতঃসিদ্ধ নিত্য পরমেশ্বর; ন 
অস্তি-প্রাপ্ত হন না ; সং-তিনি (জিজ্ঞাসু) ; তথিজ্রানার্থম্‌-ঠাকে জানার জন্য ; 
সমিৎ-পাণিঃ-হাতে সমিধ নিয়ে ; শ্রোত্রিয়ম্-বেদের যথার্থ জ্ঞাতা (এবং) ; 
ব্ৰহ্মনিষ্ঠমূ-পরবহ্ম পরমাত্মনিষ্ঠ ; গুরুম্-গুরুর নিকট ; একই ; 
অভিগচ্ছেৎ- বিনয়পূর্বক যেন গমন করেন॥ ১২ ॥ 

ব্াখ্যা_নিজ কল্যাণকামী মানুষের পূর্বোক্ত সকাম কর্মের ফলরূপ এই 
লোক এবং পরলোকের সমস্ত সাংসারিক সুখের ভালোভাবে পরীক্ষা করে 
অর্থাৎ সেগুলি প্রকৃতপক্ষে অনিত্য এবং দুঃখরাপ-_বিচারপূর্বক তা বুঝে 
নিয়ে সর্বপ্রকার ভোগ থেকে সম্পূর্ণরূপে অনাসক্ত হয়ে যাওয়া উচিত। এটি 
নিশ্চয় করে নিতে হবে যে, কর্তৃত্বাভিমানপূর্বক সকামভাবে সম্পাদিত কর্ম 
অনিত্য ফল দান করে তথা সেগুলি নিজেও অনিত্য। অতএব যা সর্বথা 
অকৃত অর্থাৎ ক্রিযাসাধ্য নয়, সেই নিত্য পরমেশ্বরের প্রাপ্তি সেগুলি করাতে 
পারে না। এইসব চিন্তা করে পরমাত্মার বাস্তবিক তত্ত্বজ্ঞান লাভ করার জন্য 
ওই জিজ্ঞাসুর হাতে সমিধ নিয়ে শ্রদ্ধা এবং বিনয়ভাবযুক্ত হয়ে এমন 
সদগুরুর শরণে যাওয়া উচিত, যিনি বেদরহস্য উত্তমরূপে জানেন এবং 
পরব্রন্ধ পরমাত্মাতে স্থিত॥ ১২ ॥ 
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সম্বন্ধ উপারি- উজ লু উর নিকটে এলে ওরা 
করা উচিতি- এই (জিজ্ঞাসার বলছেন 
তস্মৈ স বিদ্বানুপসনায় সমাক্‌ প্রশান্তচিত্তায় শমান্বিতায়। 
যেনাক্ষরং পুরুষং বেদ সত্যং প্রোবাচ তাং তত্বতো ত্রহ্মবিদ্যাম্‌ ৷ ১৩।। 

সঃ-ই বিশ্ান্-জ্ঞানী মহাত্মা ; উপসম্নায়-শরণাগত ; সম্যক্‌ প্রশাস্ত- 
চিত্তায়=সম্যকপ্রশান্তচিত্ত ; শমান্বিতায়স্শম-দমাদি সাধনযুক্ত ; তদ্মৈ-সেই 
শিষ্যকে ; তাম ব্রহ্মবিদ্যাম-এই ব্ৰহ্মবিদ্যা ; তত্রতঃ-তত্ব-বিবেচনপূর্বক ; 
প্রোবাচ-বলবেন ; যেন (সঃ)=যার দারা সেই শিষ্য ; অক্ষরম্‌-অবিনাশী ; 
সত্যমূ=নিত্য ; পুরুষম্-পুরুষকে ; বেদ-জানতে পারে॥ ১৩ ॥ 

ব্যাখ্যা-_ওই শ্রোত্রিয় ব্ৰহ্মনিষ্ঠ মহাত্মারও উচিত, যে তার শরণাগত, 
সেরূপ শিষ্যকে ; যার চিন্ত পূর্ণরূপে শান্ত, সর্বদিকে নিশ্চিন্ত ; সাংসারিক 
ভোগ্যবস্তুতে সম্পূর্ণরূপে বৈরাগ্য হয়ে যাওয়ার জন্য যার চিত্তে 
কোনোপ্রকার চিন্তা, ব্যাকুলতা অথবা বিকার নেই ; যে শম-দমাদি 
সাধনসম্পন্ন অর্থাৎ যে নিজ মন, বুদ্ধি এবং ইন্দিয়গুলিকে উত্তমরূপে বশ 
করে নিয়েছে ; ওই ব্রহ্মবিদ্যাতত্ব বিবেচনাপূর্বক উত্তমরূপে তাকে বুঝিয়ে 
উপদেশ দেওয়া যাতে সেই শিষ্য নিত্য অবিনাশী পরত্রহ্ম পুরুষোত্তমের 
জ্ঞান লাভ করতে পারে।। ১৩ ॥ 

॥ দ্বিতীয় খণ্ড সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 
॥ প্ৰথম মুণ্ডক সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 
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দ্বিতীয় মুণ্ডক 
প্রথম খণ্ড 

সস 

হয়েছে এবং তার এতি তৃচ্ছেতা এদশর্ন করে, তার পাতি অন্যসৃক্ত 
হওয়ার কথা বলে, পরা (বিতাগোতির জন্য সদ্ত্রুর শারঙে যাওয়ার কথা 
বলা হয়েছে 

তদেতৎ সত্যং যথা সুদীপ্তাৎপাবকাদ্‌ 

বিস্ফুলিঙ্গাঃ সহস্রশঃ প্রভবন্তে সরূপাঃ। 
তথাক্ষরাদ্‌ বিবিধাঃ সোম্য ভাবাঃ 
প্রজায়ন্তে তত্র চৈবাপিযন্তি॥ ১ ॥ 

সোম্য-হে প্রিয় ; তৎ=সেই ; সত্যম্‌-সত্য ; এতৎ=এই ; যথা=যেরূপ ; 
সুদীপ্তাৎ পাবকাংল্প্রন্থলিত অগ্নি থেকে ; সরূপাঃ-তার সমান উজ্জ্বল ; 
সহস্রশঃ-হাজার হাজার ; বিস্ফুলিঙ্গাঃ-স্ফুলিঙ্গ ; প্রভবন্তে-বিভিন্ন প্রকারে 
প্রকট হয় ; তথা-সেইরূপ ; অক্ষরাৎ-অবিনাশী ব্রহ্ম থেকে ; বিবিধাস্নানা 
প্রকার ; ভাবাঃ-ভাব ; প্রজায়ন্তে-্উৎপন্ন হয় ; চ-এবং ; তত্র এবসওতেই ; 
অপিষস্তি-বিলীন হয়ে যায়(১)॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা__মহর্ষি অঙ্গিরা বলছেন- প্রিয় শৌনক ! আমি তোমাকে পূর্বে 
পরব্রক্গ পরমেশ্বরের স্বরূপ বর্ণনা করার সময় (পূর্ব প্রকরণের প্রথম খণ্ডে 
ষষ্ঠ থেকে নবম মন্ত্র পর্যন্ত) যে রহস্য বলেছিলাম, তা সর্বথা সত্য ; অধুনা 
তাহ পুনরায় বোঝাচ্ছি, তুমি একনিষ্ঠ হয়ে শ্রবণ করো। যেরূপ প্রন্থলিত 
অগ্নি থেকে তারই সমান রূপবতী সহস্র স্ফুলিঙ্গ চতুর্দিকে বেরিয়ে আসে, 
সেইরূপ পরমপুরুষ অবিনাশী ব্রহ্ম থেকে সৃষ্টিকালে নানা প্রকারের ভাব_ 
মূর্ত-অমূর্ত পদার্থ উৎপন্ন হয় এবং প্রলয়কালে পুনঃ তাতেই লীন হয়ে যায়। 


(প্রথম মুগুকের প্রথম খণ্ডের সপ্তম মন্ত্রে মাকড়সা, পষধী এবং মানব শরীরের 
দৃষ্টান্তে যে কথা বলা হয়েছিল, সেই কথা এই মন্ত্রে অগ্নির দৃষ্টান্তে বোঝানো হয়েছে। 
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মন্ত্রের প্রকতভাব বোঝানোর জনাই অগ্নির এবং স্ফুলিঙ্গের দৃষ্টান্ত দেওয়া 
হয়েছে। তার বিলীন হওয়ার কথা দৃষ্টান্তে স্পষ্ট হয়নি ॥ ১ ॥ 

সম্বন্দ__ হে গর আরিনাশী গরকষোভম থেকে এই জগৎ উৎ্পন 
হরে পুনঃ তাতেই বিলীন হয়ে বার, ভিনি হয়দ কীরগ এই পরের 
উত্তরে বলহেন_ 
দিব্যো র্ভঃ পুরুষঃ সবাহ্যাভ্যন্তরো হ্যজঃ। 
অপ্রাণো হ্যমনাঃ শুভ্রো হাক্ষরাৎ পরতঃ পরঃ।| ২ ॥ 

হি=নিশ্চয়হ ; দিব্যঃ=দিব্য ; পুরুষঃল্পুরুষ ; অমূর্তঃলআকাররহ্িত ; 
সবাহ্যাভ্যন্তরঃ হি-জগতের বাইরে এবং অভ্যন্তরে ব্যাপ্ত ; অজঃ-জন্মাদি 
বিকারের অতীত ; অপ্রাণঃ=প্রাণরহিত ; অমনাঃ-মনরহিত ; হি-হওয়ার 
জন্য ; শুভ্রঃ-সর্বদা বিশুদ্ধ (তথা) ; হি-এইজন্য ; ভক্ষরাৎ-অবিনাশী 
জীবাত্মা থেকে ; পরতঃ পরঃ-অত্যন্ত শ্রেষ্ঠ ॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা_ওই দিব্যপুরুষ পরমাত্মা নিঃসন্দেহে আকাররহিত এবং সমস্ত 
জগতের বহির্ভাগে এবং অভ্যন্তরেও পরিপূর্ণ। তিনি জন্মাদি বিকাররহিত, 
সর্বধা বিশুদ্ধ ; কারণ তার মধ্যে না আছে প্রাণ, না ইন্দ্রিয় এবং না আছে 
মন। তিনি এই সমস্ত ছাড়াই সব কিছু করতে সমর্থ ; এইজন্য তিনি 
সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর অবিনাশী জীবাত্মা থেকে অত্যন্ত শ্রেষ্ঠ সর্বতোভাবে 
উত্তমা॥ ২ ॥ 

সম্বন্ধ ৮৭৭ উভ্লঘনণহত/নরাকার পরমেহার খেকে এই সাকার 
জগৎ ৮ শি 
এতস্মাজ্জায়তে প্রাণো _ মনঃ 
খং বায়ূর্জোতিনাপঃ পৃথিবী বিশ্বস্য ধারিপী।৩ ॥ 

এতম্মাৎ-এই পরমেশ্বর থেকে ; প্রাণঃ=প্রাণ ; জায়তে-উৎপন্ন হয় 
(তথা) ; মনঃ=্মন (অন্তঃকরণ) ; সব্ব্িয়ানি-সম্ত নটি 5খম্লআকাশ) 
বায়ুঃ-বায়ু ; জ্যোতিঃ-তেজ ; আপঃ-জল ; চ-এবং ; বিশ্বস্য ধারিণী= সকল 
প্রাণিগণের ধারণকারিণী ; পৃথিবী-পৃথ্বী (এই সমন্তহ উৎপন্ন হয়)॥ ৩ ॥ 

বাখ্যা-_ঘদ্যগি পরব্রহ্ম পুরুষোত্তম নিরাকার এবং মন, ইন্দ্রিয় আদি 
কারণগুলি থেকে সর্বতোভাবে ভিন্ন তথাপি তিনি সব কিছু করতে সমর্থ। 
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এই সর্বশক্তিমান পরব্রহ্ম পুরুষোত্তম থেকেই সৃষ্টিকালে প্রাণ, মন 
(অন্তঃকরণ) ও সকল ইন্দ্রিয় এবং আকাশ, বায়ু, তেজ, জল এবং 
প্রাণিগণ, ধারণকারিণী পৃথ্বী_-এই পাঁচ মহাভূত, সবই উৎপন্ন হয়।॥ ৩ ॥ 
সম্বন্ধ এইভাবে সংক্ষেপে পরমেহার থেকে গৃষ্ষতড়ের উৎগাভির 
একার বলে এখন এই জগতে ভগবানের ।বিরাট্রাপ দেখার একার বলছেন _ 
অগ্রিমূ্ধা চক্ষুষী চন্দ্সূ্যো দিশঃ শ্রো্রে বাগ্‌ বিবৃতাশ্চ বেদাঃ। 
বায়ুঃ প্রাণ হৃদয়ং বিশ্বমস্য পদ্ভ্যাং পৃথিবী হোষ সর্বভূতান্তরাস্থা॥ ৪ ॥ 
অসা-এই পরমেশ্বরের ; অগ্নিঃ=অগ্নি ; মূর্ধা-মন্তক ; চন্দ্সূর্যৌ-চ্দ্রমা এবং 
সূৰ্য ; চক্ষুষী-দুটি নেত্র ; দিশঃ-সমন্ত দিক ; শ্রোতরে-দুটি কান ; চ-এবং ; 
বিবৃতাঃ বেদাঃ=বিস্তৃত বেদ ; বাকৃস্বাণী (তথা) ; বায়ুঃপ্রাণঃ=বায়ু প্রাণ ; 
বিশ্বম্‌ হৃদয়ম্‌-বিশ্ব হাদয় ; পদ্জ্াম্‌-চরণদুটি দ্বারা ; পৃথিবী-পৃ্থী (উৎপন্ন 
হয়েছে) ; এষঃ হি-ইনিই ; সর্বভূতান্তরাত্মা=সমন্ত প্রাণিগণের অন্তরাত্মা॥ ৪ ॥ 
ব্যাখ্যা দ্বিতীয় মন্ত্রে যে পরমেশ্বরের নিরাকার স্বরূপের বর্ণনা করা 
হয়েছে, এই প্রত্যক্ষ দর্শনীয় জগৎ হল সেই পরব্রন্মের বিরাট রূপ। এই 
বিরাটস্বরূপ পরমেশ্বরের অগ্নি অর্থাৎ দ্যুলোকই মন্তক ; চন্দ্ৰমা এবং সূর্য এই 
দুই নেত্র; সমস্ত দিকগুলি কান ; নানা ছন্দ এবং খক্রাপে বিস্তৃত চতুর্বেদ 
বাণী; বায়ু প্রাণ ; সম্পূর্ণ চরাচর জগৎ হৃদয়, পৃথ্বী তার চরণ। এই পররহ্ধ 
পরমেশ্বর হলেন সমন্ত প্রাণিগণের অন্তর্যমী পরমাত্মা॥ ৪ ॥ 
সম্বন্ধ পরমাত্রা থেকে চরাচর জগতের উৎপাঙি কীভাবে কোল ক্রমে 
হয়- এইরূপ জিজ্ঞাসার একারাভরে জগতের উতপতির রুম বলা হচ্ছে 
তম্মাদগ্নিঃ সমিধো যস্য সূর্যঃ সোমাৎ পর্জনা ওষধয়ঃ পৃথিব্যাম্‌। 
পুমান্‌ রেতঃ সিষ্ণতি যোষিতায়াং বহীঃ প্রজাঃ পুরুষাৎ সম্প্রসূতাঃ॥ ৫ ॥ 
ত্মাৎ-তার থেকেই ; অগ্নিঃ-অগ্রিদেব প্রকট হয়েছেন ; যস্য সমিধঃস্যার 
সমিধ ; সূর্যঃলসূর্য (ওই অগ্নি থেকে সোম উৎপন্ন হয়েছে) ; সোমাৎ-সোম 
থেকে ; পর্জনা-মেঘ উৎপন্ন হয়েছে (এবং মেঘ থেকে বর্ষা ছারা) ; 
পৃথিব্যাম্‌-পৃথিবীতে ; ওষধয়ঃসনানাপ্রকার ওষধি (উৎপন্ন হয়েছে) ; 
রেতঃ-(ওষধি ভক্ষণে উৎপন্ন) বীর্যকে ; পুমান্লপুরুষ ; যোষিতায়াম্‌= 
স্ত্ীতে; সিঞ্চতি- সিঞ্চন করে (যার দ্বারা সন্তান উৎপন্ন হয়) ; এবম্‌-এইরূপ ; 
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পুরুষাৎ-পরম পুরুষ থেকে ; বনী প্রজাঃলনানাপ্রকার চরাচর প্রাণী ; 
সন্প্রসৃতাঃ-নিয়মপূর্বক উৎপন্ন হয়েছে॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা_ পরমেশ্বর থেকে এই জগৎ যে সর্বদা একভাবেই উৎপন্ন হয় তা 
নয়। তিনি যখন যেরূপ সংকল্প করেন তখন সেইরাপেই জগৎ উৎপন্ন হয়। 
এই ভাব প্রকাশের জন্য এখানে প্রকারান্তরে সৃষ্টির উৎপত্তি বলা হয়েছে। 
মন্ত্রে সারাংশ এই যে, পরব্রক্ম পুরুষোত্তম থেকে সর্বপ্রথম তার অন্য 
শক্তির একাংশ স্বরূপ অদ্ভুত অগ্নিতত্ব উৎপন্ন হয়েছে, যার সমিধ (হন্ধন) 
সূৰ্য ; এটি সূর্বশ্বরূণে প্রচ্থলিত থাকে। অগ্নি থেকে চন্দ্রমার উৎপত্তি, 
চন্দ্ৰমা থেকে (সূর্যের রশ্মিগুলিতে সুক্ষরূপে স্থিত জলে কিছু শীতলতা 
আসার জন্য) মেঘ উৎপন্ন হয়েছে। মেঘের বর্ষণের ফলে পৃথিবীতে নানা 
প্রকার ওষধি উৎপন্ন হয়েছে। ওষধি তক্ষণের ফলে বীর্যের উৎপত্তি ; পুরুষ 
যখন স্বজাতীয় স্ত্রীতে বীর্য সিঞ্চন করে তখন সন্তানের উৎপত্তি হয়। 
এইভাবে পরম পুরুষ পরমেশ্বর থেকে নানা প্রকারের চরাচর প্রাণী উৎপন্ন 
হয়॥ ৫ ॥ 

সম্বন্ধ-_এইভাবে সমত এাণিগগের উত্গতিন কেম বলে এখন 
জানানো হচ্ছে, তাদের সকলের নম্র জনয /বিরামাণ বজ্যারি, তার সাধন 
এবং ফলও পরমার থেকে প্রকট হয় 
তম্মাদৃচঃ সাম যজুংষি দীক্ষা যজ্ঞাশ্চ সর্বে ক্রুতবো দক্ষিণাশ্চ। 

ংবৎসরশ্চ যজমানশ্চ লোকাঃ সোমো যত্র পবতে যত্র সূর্যঃ। ৬ 

তন্মাৎ-ওই পরমেশ্বর থেকেই ; খচঃসখখেদের খক্গুলি ; সাম= 
সামবেদের মন্ত্র; যজুংষি-যজুর্বেদের মন্তুগুলি ; (এবং) দীক্ষা-দীন্ষা ; চ= 
তথা ; সর্বে-সমন্ত ; যজ্ঞাঃ=্যজ্ঞ ; ক্রতবঃ-ক্রতু ; চল্এবং ; দক্ষিণাঃ= 
দক্ষিণাগুলি ; চন্তথা ; সংবৎসরঃ-সংবৎসররাপ কাল ; যজমানঃ=যজমান 
3 চএবং ; লোকাঃ-সমন্ত্ লোক (উৎপন্ন হয়েছে) ; যত্র-যেখানে ; 
সোমঃ-চন্দ্রমা ; গবতেন্প্রকাশ প্রসারিত করেন (এবং) ; যত্র-যেখানে ; 
ূর্ঘঃলূর্ধ ; (পবতে) প্রকাশ দান করেন।॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা_ ওহ পরমেশ্বর থেকেই খণ্থেদের খক্গুলি, সামবেদের মন্ত্র এবং , 
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যজুর্বেদের শ্রুতিগুলি এবং যজ্ঞাদি কর্মসমূহের দীক্ষা), সমস্ত প্রকারের যজ্ঞ 
এবং ক্রু) তাতে প্রদেয় দক্ষিণা, যে সময় সেগুলি করা হয় সেই 
সংবৎসররূপ কাল, তা করার অধিকারী যজমান, তার ফলস্বরূপ ওই সমস্ত 
লোক, যেখানে চন্দ্ৰমা এবং সূর্য প্রকাশ প্রসারিত করেন-- এই সমস্ত উৎপন্ন 
হয়েছে।॥ ৬ ॥ 

সম্ব__এবারে দেবাদি সমন গরাণীর ভেদ এব? সবর্ধিকার সদাচারও 
এন্দ থেকেই উতপন- একথা বলছেন-_ 
তস্মাচ্চ দেবা বহুধা সম্প্রসূতাঃ সাধ্যা মনুষ্যাঃ পশবো বয়াংসি। 
প্রাণাপানৌ ব্রীহিষবৌ তপশ্চ শ্রদ্ধা সত্য ্রন্ষচর্যং বিধিশ্চ॥ ৭ ॥ 

চনতথা ; তস্মাৎস্পরমেশ্বর থেকে ; বহুধা=অনেক প্রকার ; দেবাঃ- 
দেবতা ; সম্প্রসূতা-উৎপন্ন হয়েছে ; সাধ্যাঃ-সাধ্যগণ, মনুষ্যাঃ-মনুষাগণ ; 
পশবঃ বয়াংসি-পশু-পক্ষী ; প্রাণাপানৌ-প্রাণ-অপানবায়ু ব্রীহ্যিবৌন্ধান, 
যবাদি অন্ন ; চ-তথা  তপঃ-তপ ; ্রদ্ধা-শ্রদ্ধা ; সত্যম্-সত্য (এবং) ; 
্রক্মচর্যমণ ব্ৰহ্মচৰ্য ; চ-এবং 5 বিধিঃ=যজ্ঞাদির অনুষ্ঠানের বিধিও ; (এতে 
সম্প্রসূতাঃ)-এ সমন্তই উৎপন্ন হয়েছে॥ ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা__ওই পরর্রহ্ম পরমেশ্বর থেকে বসু, রুদ্র আদি বিভিন্ন দেবতা 
উৎপন্ন হয়েছেন। তার থেকেই সাধাগণ ; নানাপ্রকার মনুষ্য, বিভিন্ন জাতির 
পশু, বিভিন্ন প্রকার পক্ষী প্রভৃতি সবেরই সৃষ্টি। সকলের জীবনরূপ প্রাণ 
এবং অপান তথা সমন্ত প্রাণীর আহাররূপ ধান, যবাদি অনেক প্রকার অন্নও 
তার থেকেই উৎপন্ন। তার থেকেই তপ, শ্রদ্ধা, সত্য এবং ব্রহ্মচর্য প্রকটিত 
তথা যজ্ঞাদি কর্মের বিধিও তার থেকেই উৎপন্ন। তাৎপর্য এই যে, সমন্তই 
তার থেকেই উৎপন্ন অতএব, তিনি সব কিছুর পরম কারণ ॥ ৭ ॥ 
সপ্ত প্রাণাঃ প্রভবন্তি তম্মাৎ সপ্তার্চিঃ সমিধঃ সপ্ত হোমাঃ। 


(১ ান্তরবিধি অনুসারে কোনো যজ্ঞ আরস্তের সময় যজমান যে সংকল্পের সাথে 
তার অনুষ্ঠান সহ্ন্ধীয় নিয়ম পালনের ব্রত নেয়, তার নাম দীক্ষা। 

খেজ্ঞ এবং ক্রতু এ দুটি যজ্ঞের ভেদ। যে যজ্ঞে যুপ নির্মাণের বিধি আছে, 
তাকে “ক্রতু' বলা হয়। 
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সপ্ত ইমে লোকা যেষু চরন্তি প্রাণা গুহাশয়া নিহিতাঃ সপ্ত সপ্ত।। ৮ 

তম্মাৎস্পরমেশ্বর থেকেই ; সপ্ত=সাত ; প্রাণাঃ=প্রাণ ; গ্রভবন্তি-উৎপন্ন 
(তথা); সপ্ত অরিষঃ-সাত শিখা ; (সপ্ত) সমিধঃ=সাত সমিধ ; সপ্ত-সাত 
প্রকারের ; হোমাঃ=হবন (তথা) ; ইমে সপ্ত লোকাঃ-এই সাত 
লোক-__ইন্দ্রিয়ের সপ্ত দ্বার (তার থেকেই উৎপন্ন) ; যেষুল্যাদের মধ্যে ; 
প্রাণাঃলপ্রাণ ; চরস্থি-বিচরণ করেন ; গুহাশয়াঃ-হৃদয় গুহায় শয়নকারী 
এগুলি ; সপ্ত সপ্ত- সাত সাতটি সমুদয় ; নিহিতাঃ=(তারই দ্বারা) সমস্ত 
প্রাণীতে স্থাপিত॥ ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা-_পরমেশ্বর থেকে সাত প্রাণ অর্থাৎ যার মধ্যে বিষয়গুলি 
প্রকাশিত করার বিশেষ শক্তি বিদ্যমান, সপ্ত ইন্দ্রিয় কর্ণ, ত্বক, নেত্র, 
রসনা এবং প্রাণ তথা বাণী ও মন 7৮) তথা মনসহিত ইঞ্টিয়ের শ্রবণ, 
স্পৰ্শন, দর্শন, আস্বাদন, দ্রাণগ্রহণ, কখন এবং মনন, এইরূপে সাত বৃত্তি 
অর্থাৎ বিষয় গ্রহণকারী শক্তিসমূহ ; ওই ইন্দিয়গুলির বিষয়রূপ সাত সমিধ, 
সাত প্রকার হবন অর্থাৎ বাহাবিষয়রাপ সমিধগুলির ইন্দ্রিয়রূপ অগ্নিতে 
নিক্ষেপরপ ক্রিয়া এবং এইইস্রিয়গুলির বাসস্থানরূপ সাত লোক, যার মধ্য 
থেকে এই 'ইন্দরিয়রূপ সাত প্রাণ নিজ নিজ কার্য করে_ নিদ্রার সময় মনের 
সাথে এক হয়ে হৃদয়রূপ গুহায় শয়নকারী এই সাত-সাতটির সমুদয় 
পরমেশ্বর দ্বারাই সমন্ত গ্রাণীতে স্থাপিত॥ ৮ ॥ 

সম্বন্ধ অ70!/8িক বভাও/লীর উৎপাত এবং সতি পরনের থেকে 
একা বলে এখন বাহা জগতের উৎপাতিও তাঁর খেকেই একথা জানিয়ে 
এববাণের উপসংহার কনাছেন 
অতঃ সমুদ্রা গিরয়শ্চ সর্বেহস্মাৎস্যন্দন্তে সিম্ধবঃ সর্বরূপাঃ। 


অতশ্চ সর্বা ওষধয়ো রসশ্চ যেনৈষ ভূতৈস্তিষ্ঠতে হান্তরাত্মা। ৯ 


(এখানে সাত ইন্দ্রিয় কেন বলা হয়েছে তা ব্রহ্মসূত্রে বিচার করা হয়েছে। 
ব্ৰহ্মসূত্রে বলা হয়েছে যে এই সাতটির অতিরিক্ত হস্ত; পাদ, উপস্থ এবং পায়ুও 
'তৃদ্দিয় ; অতএব মনসহিত একাদশ ইস্্রিয়। এখানে প্রধানরূগে সাতটির কথা বলা 
হয়েছে (ব্র-সু, ২1৪1২ ৬) R 
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অতঃ-এঁর থেকে; সর্বে-সমস্ত ; সমুদ্রাঃ-সমুদ্র ; ৮-এবং ;গিরয়ঃ-পর্বত 
(উৎপন্ন হয়েছে) ; অন্মাৎ=এঁর থেকে (প্রকট হয়ে) ; সর্বরূপাঃ-অনেক 
রূপের ; সিন্ধবঃ-নদীগুলি ; স্যন্দস্তেবয়ে যায় ; চ-্তথা ; অতঃ-্এঁর 
থেকে ; সর্বাঃ-সকল ; ওষধয়ঃ-ওষধি ; চ-এবং ; রসঃসরস (উৎপর 
হয়েছে) ; যেনন্যে রসের দ্বারা (পুষ্ট শরীরে) ; হি-ই ; এষঃসএই ; 
অন্তরাস্মা-অন্তরাত্থা (পরমেশ্বর) ; ভূতৈঃ-সব প্রাণির সহিত ; তিষ্টতে- 
(তাদের হৃদয়ে) স্থিত॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা_-এই পরমেশ্বর থেকে সমস্ত সমুদ্র এবং পর্বত উৎপন্ন ; এর 
থেকে বহির্গত হয়ে অনেক আকারবিশিষ্ট নদী প্রবাহিত হয় ; এর থেকেই 
সমন্ত ওষধি এবং রসও উৎপন্ন হয়। রসপুষ্ট শরীরে ওই অন্তরাত্মা পরমেশ্বর 
প্রাণিগণের আত্মাসহ হৃদয়ে থাকেন॥ ৯ ॥ 

সম্বষধ-___পরমেহার থেকে সব কিছুর উৎ্পতি হওয়ায় সব তারই 
হরপ-_ একথা বলে তাঁকে জানার ফল জ্ঞানিয়ে এই বঙের সাত 


করছেন 

পুরুষ এবেদং বিশ্বং কর্ম তপোত্রহ্ম পরামৃতম্‌। এতদ্‌ যো বেদ 
নিহিতং গুহায়াং সোহবিদ্যগ্রস্থিং বিকিরতীহ সোম্য॥ ১০ ॥ 

তপঃ-তপ ; কর্মনকর্ম ; (এবং) পরামৃতম্-পরম অমৃতরাপ ) ব্রহ্ম-ত্রহ্ম ; 
'ইদম্‌এই ; বিশ্বম্লবিশ্ব ; পুরুষ এব-পুরুষই ; সোমা-হে প্রিয়! ; এতৎ- 
এই ; গুহায়াম্‌-হৃদয়রূপ গুহায় ; নিহিতম্-ছ্থিত অন্ত্যামী পরমপুরুষকে ; 
যঃ-যে; বেদ-জানে ; সঃ=সে ; ইহ (এব)-এখানে (এই মানবশরীরে)ই ; 
অবিদ্যা-গ্রন্থিম্-অবিদ্যাজনিতত্রদ্থিকে ; বিকিরতি-উন্ুক্ত করে॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা__তপ অর্থাৎ সংযমরূপ সাধন, কর্ম অর্থাৎ বাহ্য সাধন দ্বারা 
ক্রিয়মাণ কৃত্য তথা পরম অমৃতব্রক্ষ_এই সবকিছু পরমপুরুষ পুরুযোত্তমই। 
প্রিয় শৌনক ! হৃদয় গুহায় বিরাজমান অন্ত্যামী পরমেশ্বরকে যে জানে সে 
এই মানবশরীরেই অবিদ্যাজনিত অগ্তঃকরণের গ্রন্থি ভেদ করে অর্থাৎ সব 
প্রকারের সংশয় এবং ভ্রমরহিত হয়ে পরব্রন্ম পুরুষোত্তমকে প্রাপ্ত 
হয়॥ ১০ ॥ 

॥ প্রথম খণ্ড সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 
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দ্বিতীয় খণ্ড 
আবিঃ সনিহিতং গুহাচরং নাম মহৎপদমত্রৈতৎ সমৰ্পিতমূ। 
এজৎ প্রাণমিমিষচ্চ যদেতজ্জানথ সদসদ্বরেণ্যং পরং 
 প্রজানাম্‌।॥ ১।| (৯) 


আবিঃ-(যিনি) প্রকাশস্বরূপ ; সমিহিতম্-অত্যন্ত সম্মীপন্ ; গুহাচরম্‌ 
নাম-(হাদয়রাগ গুহায় স্থিত হওয়ার জনা) গুহাচর নামে প্রসিদ্ধ ; মহৎ 
পদম-(এবং) মহান পদ (পরম প্রাপ্য) ; যৎল্যত ; এজৎ=চেষ্টাকারী ; 
প্রাণৎ- শ্মাসগ্রহণকারী ১ চ-এবং 3 নিমিষৎ-চক্ষু উন্নীলন নিমীলনকারী ; 
এতৎস্এরা (সকলেই) ; অত্র=এঁতে ; সমর্পিতম্-সমর্পিতি (প্রতিষ্ঠিত) ; 
এতৎ-এই পরমেশ্বরকে ; জানথ-তোমরা জান ; যৎ-বিনি ; সৎসৎ ; 
অসৎ-অসৎ (এবং) ; বরেগ্যম-বরণের যোগ্য (এবং) ; বরিষ্ঠমূ-অতিশয় 
শ্রেষ্ঠ (তথা) ; প্রজানাম্‌-সমন্ত প্রাণীর ; বিজ্ঞানাৎ-বুদ্ধি থেকে ; পরম্তপরে 
অর্থাৎ বুদ্ধিরও অগম্য॥ ১ ॥ 

ব্যাখা_ সর্বশক্তিমান, সর্বজ্ঞ এবং সর্বব্যাপী পরমেশ্বর প্রকাশস্বরূপ। 
সমস্ত প্রাণীর অত্যন্ত সমীপে তাদের হৃদয়রাপ গুহায় লুকিয়ে থাকার জন্য 
তিনি গুহার নামে প্রসিদ্ধ। যত বিচরণকারী, শ্াসগ্রহণকারী, চক্ষু উদ্নীলন 
নিধীলনকারী প্রাণী আছে, তাদের সকলের সমুদয় এই পরমেশ্বরে সমর্পিত 
অর্থাৎ স্থিত সকলের আশ্রয় এই পরমাত্মাই। তুমি এঁকে জানো। ইনি সৎ 
এবং অসৎ অর্থাৎ কার্য এবং কারণ তথা প্রকট এবং আপ্রকট--সব্‌ কিছুই। 
সকলের দ্বারা বরণীয় এবং অত্যন্ত শ্রেষ্ঠ তথা সমস্ত প্রাণীর বুদ্ধির পরে 
অর্থাৎ বুদ্ধির অগম্য ॥ ১ ॥ 

সহ পররস্ গরমা্ার তড় বোঝানোর জন্য পীনরায় তার 
তাপের /উি এবারে বণনা করেন 

যদ্টিমদ্যদণুভ্যোহণু চ মস্টিল্লোকা নিহিতা লোকিনশ্চ। 


তদেতদক্ষরং ব্রহ্ম স প্রাণস্তদু বাত্মনঃ। তদেতৎসত্যং তদমৃতং 
এই মন্ত্রের সাদৃশামূলক মন্্র_অথর্ব, কাং ১০৮1৬ সংখ্যাতে রয়েছে। 
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তদেছ্ধব্যং সোম্য বিদ্ধি ২ ॥ 

যৎ-যিনি ; অর্টিমতদীপ্তিমান ; চ-এবং ; যৎ-্ষিনি ; অণুভাযঃ-সূগ্্ 
অপেক্ষাও ; অণু-সৃক্ষ ; যন্মিন্‌ লোকাঃশ্যীর মধ্যে সমন্ত লোক ; চনএবং ; 
. লোকিনঃ=ওই লোকে নিবাসকারী প্রাণী ; নিহিতাঃ=স্থিত ; তৎ-তিনিই ; 
এতৎ=এই ; অক্ষরম্-অবিনাশী ; ব্রহ্ম-ত্রহ্ম ; সঃ=তিনিই ; প্রাণঃ-প্রাণ ; তৎ, 
উ-তিনিই ; বাক্‌-বাণী ; মনঃ-(এবং) মন ; তৎলতিনিই ; এতৎ=এই ; 
সত্যম্-্সত্য ; তৎ=তিনি ; অমৃতম্শ্অমৃত ; সোম্য-হে প্রিয় ! ; তৎ=ওই ; 
বেন্ধব্যমূ-বেধনযোগ্য লক্ষ্য বস্তুকে ; বিদ্ধি-তুমি জান (বিদ্ধ করো) ॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা যে পর্ত্রহ্ম পরমাত্মা অতিশয় দেদীপ্যমান, প্রকাশস্বরূপ, যিনি 
সূক্ষ্ম থেকেও সুগ্ম, যার মধ্যে সমস্ত লোক, ওই লোকে নিবাসকারী সমস্ত 
রাণী স্থিত অর্থাৎ সবকিছুই যাঁর আশ্রিত, তিনিই পরম অক্ষর ব্রহ্ম। তিনিই 
সকলের ভীবনদাতা প্রাণ, তিনি সকলের বাণী এবং মন অর্থাৎ সমস্ত 
জগতের ইন্দ্রিয় এবং অন্তঃকরণরূপে প্রকট। তিনিই পরম সত্য এবং 
অমৃত অবিনাশী তত্ব। প্রিয় শৌনক ! ওই বেধনযোগ্য লক্ষ্যবস্তকে তুমি 
বিদ্ধ করো অর্থাৎ অগ্রে বক্ষ্যমাণ সাধনের দ্বারা তাতে মগ্ন হয়ে যাও॥ ২ ॥ 

স্্ব__খ্কে বেধন করার জন্য ধনুক এবং বাগ আবশ্যক/ এই 
রাপকের গৃপর্তার জন্য সম সামগ্রীর বণর্মা করছেন 
ধনুগৃহীত্বৌপনিষদং মহান্তং শরং ছ্যাপাসানিশিতং সন্ধয়ীত। 
আয়ম্য তদ্‌ ভাবগতেন চেতসা লক্ষ্যং তদেবাক্ষরং সোম্য বিদ্ধি॥ ৩ 

উপনিষদম্‌-উপনিষদে বর্ণিত প্রণবরূপ ; মহান্্ম্‌-মহান অস্ত্র ধনুঃ-ধনু ১ 
গৃহীত্া-নিয়ে ; (তার উপর) ; হি-নিশ্চয়ই ; উপাসানিশিতম্‌-উপাসনাদ্ারা 
সুতীক্ষ  শরমূ-বাণ ; সন্ধয়ীত-আরোপণ করো ; ভাবগতেন-(পুনঃ) ভাব- 
পূর্ণ ; চেতসা-চিত্তদ্বারা ; তৎ-ওই বাণকে ; আয়ম্য-আকর্ষণ করে ; 
সোমা-হেপ্রিয়! তৎ-ওই; অক্ষরম্-পরম অক্ষর পুরুষোত্তমকে ; এব-ই ; 
লক্ষ্যম= লক্ষ্য করে ; বিদ্ধি-বেধন করো॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা-যেরূপ কোনো বাণ লক্ষ্যবস্তুর প্রতি নিক্ষিপ্ত হওয়ার পূর্বে তার 
অগ্রভাগ উপযুক্ত প্রস্তর ঘর্ষণ করে তীক্ষ করা হয়, তার কলুষাদি দূর করে 
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তাকে উজ্জ্বল এবং চাকচিক্যযুক্ত করা হয়, সেইরূপ আত্মারাগী বাণকে 
উপাসনা দ্বারা নির্মল এবং শুদ্ধ করে তাকে প্রণবরূপ ধনুতে ভালোভাবে 
আরোপণ করা উচিত। অর্থাৎ আত্মাকে প্রণবের উচ্চারণে এবং তার 
অর্থরূপ পরমাত্মার চিন্তনে সম্যকরূপে নিয়োজিত করা উচিত। এরপর 
যেরূপ ধনুকে সম্পূর্ণ শক্তিদ্বারা আকর্ষণ করে বাণ লক্ষ্যবস্তুর প্রতি নিক্ষেপ 
করা হয়, যাতে সে পূর্ণরূপে লক্ষ্যকে বিদ্ধ করে, সেইরূপ এখানে ভাবপূর্ণ 
চিত্তের দ্বারা ওঁকারের অধিকাধিক দীর্ঘ উচ্চারণ এবং তদর্ঘের প্রগাঢ় এবং 
সুদীৰ্ঘকাল পর্যন্ত চিন্তনের কথা বলা হয়েছে, যাতে আত্মা নিশ্চিতরূপে 
অবিনাশী পরমাত্মায় প্রবেশ করে, তাতে তন্ময় হয়ে অবিচল স্থিতি লাভ 
করে। এর ভাবার্থ এই যে ওঁকারের প্রেমপূর্বক উচ্চারণ এবং তার অর্থরূপ 
পরমাত্মার প্রগাঢ় চিন্তনই তাকে প্রাপ্তির সর্বোত্তম উপায়।। ৩ ॥ 

সম্বন্ধ এবারে গুতো কাপকাটি স্পট করা হচ্ছে 

প্রণবো ধনুঃ শরো হ্যাত্মা ব্রহ্ম অল্পক্ষ্যমুচ্যতে। 

অপ্রমত্তেন বেদ্ধব্যং শরবত্তন্ময়ো ভবেৎ॥ ৪ ॥ 

প্রণবঃ=(এখানে) ওঁকারই ; ধনুঃ-ধনু ; আত্মা-আত্মা ; হি-ই ; শরঃ= 
বাণ; (এবং) ;ত্রহ্ম-পরত্রন্ম পরমেশ্বরই ; তন্লক্ষাম্‌-তার লক্ষ্যবস্তু ; উচ্যতে- 
বলা হয়েছে ; অগ্রমত্তেন=(তিনি) প্রমাদরহিত মনুষ্যদ্বারাই ; বেন্ধব্যমূ= 
বেধনযোগ্য (অতএব) ; শরবৎ-(তাকে বেধন করে) বাণের মতো ; তন্ময়ঃ= 
(ওই লক্ষে) তন্ময় ; ভবেৎ-হওয়া উচিত॥ ৪ ॥ 

ব্যাথা__উপরি-উক্ত রূপকে পরমেশ্বরের বাচক প্রণবই (ওঁকার) মনে 
করো ধনু, জীবাত্মাই বাণ এবং পর ব্রহ্মা পরমেশ্বরই লক্ষাবস্ত। তৎপরতায় 
তার উপাসনাকারী প্রমাদরহিত সাধকদ্ধারাইি ওই লক্ষ্যকে বেধন করা সম্ভব ; 
এইজন্য হে সোম্য ! পূর্বেক্তরূপে ওই লক্ষ্যকে বেধনপূর্বক বাণের মতো 
তুমি তাতে তন্বয় হয়ে যাও ॥ ৪ ॥ 
এবং অনঃসক হয়ে হক জানার জনয বলছেন 


যন্মিন্‌ দ্যোঃ পৃথিবী চান্তরিক্ষমোতং মনঃ সহ প্রাণৈশ্ড সর্বেঃ। 
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তমেবৈকং জানথ আত্মানমন্যা বাচো বিমুঞ্চথামৃতস্যৈষ সেতুঃ॥ ৫ 
যন্মিন্-যাঁতে ; দৌঃ-স্বর্গ ; পৃথিবী-পৃথিবী ; চস্এবং ; অন্তরিক্ষমূ= 
তন্মধ্যবর্তী আকাশ ; চ-তথা ; সর্বেঃ প্রাণৈঃ সহ-সমন্ত প্রাণের সহিত ; 
মনঃ-মন ; ওতম্‌=গাঁথা রয়েছে ; একম্‌=এক ; তম্‌ এবসতাকেই ; আত্বানমূ= 
সকলের আত্মারূপ পরমেশ্বরকে ; জানথ-জানো ; অন্যাঃ=অন্য ; বাচঃ- 
অন্য বাণীগুলিকে ; বিমুগ্চথ-সর্বথা ছেড়ে দাও ; এষঃ=এটিই ; অমৃতস্য- 
অমৃতের ; সেতুঃল্সেতু॥ ৫ ॥ 
ব্াখ্যা___যে পরবরহ্ম পরমাত্মায় স্বর্গ, পৃথিবী তথা তন্মধাবর্তী সম্পূর্ণ 
আকাশ এবং সমন্ত প্রাণ এবং ইন্দ্িয়ের সহিত মনবুদ্ধিরাপ অন্তঃকরণ__ 
সমস্ত কিছুই ওতপ্রোত ; সেই এক সর্বাজ্মা পরমেশ্বরকে তুমি পূর্বোক্ত উপায় 
দ্বারা জানো ; অন্যানা সমস্ত কথা, গ্রাম্যচর্চা সর্বতোভাবে ছেড়ে দাও। 
সেগুলি তোমার সাধনে বিদ্রস্বরূপ। অতএব ওই সমস্ত থেকে বিরত হয়ে 
সাধনে তৎপর হও। এই হল অমৃতের সেতু অর্থাৎ সংসার-সমুদ্র পার হয়ে 
অমৃতস্থরূপ পরমাত্মাকে লাভ করার জন্য সেতুস্বরূপ ॥ ৫ ॥ 
বলছেন 
অরা ইৰ রথনাভৌ সংহতা যত্র নাড্যঃ স এযোহন্তশ্চরতে বহুধা জায়মানঃ। 
ওমিত্যেবং ধ্যায়থ আত্মানং স্বস্তি বঃ পারায় তমসঃ পরস্তাৎ।। ৬ 
রথনাভৌ-রথের নাভিতে (যুক্ত) ; অরাঃ ইব-চক্রশলাকার মতো ; 
যত্র-যাতে ; নাভাঃ-সমন্ত দেহস্থ নাড়িগুলি ; সংহতাঃলএকত্র স্থিত ; (সেই 
হৃদয়ে) সঃ= তিনি ; বহুধা-অনেক প্রকারে ; জায়মানঃ=জাত ; এষঃ-এই 
(অন্তৰ্যামী পরমেশ্বর) ; অন্তঃ-মধ্যভাগে ; চরতেস্থাকেন ; (এনম্‌)=এই ; 
আত্মানম্‌- সর্বন্মা পরযাত্মার ; ওম্‌-ওম্‌ ; ইতি এবম্‌-এই নাম দ্বারাই ; 
ধ্যায়থ-ধ্যান কর ; তমসঃ পরস্তাৎ-অজ্ঞানময় অন্ধকারের পরপারে ; 
পারায়-(তথা) ভবসাগর থেকে অস্টিম তটরাপ পুরুষোত্তম প্রাপ্তির জন্য 
(সাধনে রত হয়ে) ; বঃসতোমাদের ; স্বন্তি-কল্যাণ হোক॥ ৬ ॥ 
ব্যাখ্যা---যেরূপ রথের চক্রের কেন্দ্রে শলাকাগুলি সংযুক্ত থাকে, 
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সেইরূপ শরীরের সমন্ত নাড়ী যে হৃদয়দেশে একত্র স্থিত ; সেই হৃদয়দেশে 
নানারূপে প্রকাশমান পরব্রহ্ম পরমাত্মা অন্তর্যামীরাপে থাকেন। সকলের 
আত্মা পুরুষোত্তমের ‘ও’ এই নাম উচ্চারণের সাথে সাথে নিরন্তর ধ্যান 
করতে থাকো। এইরূপ পরমাত্মার ‘ও’ এই নাম জপ এবং তদর্থভূত 
পরমাত্মার ধ্যান করতে থাকলে তুমি ওই পরমাত্মাকে লাভ করতে সমর্থ 
হবে। তিনি অজ্ঞানরাপ অন্ধকার থেকে সর্বতোভাবে অতীত এবং সংসার- 
সমুদ্রের অন্য পারে। তোমার কল্যাণ হোক। এইভাবে আচার্য উপরি-উক্ত 
বিধি দ্বারা সাধনকারী শিষ্যকে আশীর্বাদ দিচ্ছেন ॥ ৬ ॥ 

সন্বন্দ_ পুনরায় গরযেছবের হরাপের বগা করছেন. 
যঃ সর্বজ্রঃ সর্ববিদি যস্যেষে মহিমা তুবি। 
দিবো ব্রহ্মপুরে হ্যেষ ন্যোয্্যাত্বা প্রতিষ্টিতঃ॥ 
মনোময়ঃ গ্রাণশরীরনেতা প্রতিষ্ঠিতোহয়ে হৃদয়ং সঙ্গিধায়। 
ত্বিজ্ঞানেন পরিপশান্তি ধীরা আনন্দরূপমমৃতং যদ্‌ বিভাতি॥ ৭ 

যঃ সর্বজ্ঞঃ-ষিনি সর্বজ্ঞ (এবং) ; সর্ববিৎ-সব দিক দিয়ে সমস্ত কিছু 
জানেন; যসা্যার ; ভুবি-জগতে ১ এষঃ-এই ; মহিমা-মহিমা ; এষঃ হি 
আত্মা-এই প্রসিদ্ধ সকলের আত্মা পরমেশ্বর ; দিব্যে ব্যোয়ি-দিব্যাকাশে ; 
ব্ৰহ্মপুরে-বরহ্মলোকে ; প্রতিষ্ঠিতঃ-স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত ; প্রাণশরীরনেতা= 
সকলের প্রাণ এবং শরীরের নেতা ; মনোময়ঃ-(এই গরমাত্মা মনে ব্যাপ্ত 
হওয়ার জন্য) মনোময় ; হৃদয়ং সনিধায়-(এই) হৃদয়-কমলের আশ্রয় নিয়ে ; 
অন্ে=অন্নময় স্থল শরীরে ; প্রতিষ্টিতঃ-অবিনাশী পরত্ন্ম ; বিভাতি-সর্বত্র 
প্রকাশিত ; ধীরাঃ-বুদ্ধিমান মনুষ্য ; বিজ্ঞানেন-বিজ্ঞানদ্বারা ; তৎ-তাকে ; 
পরিপশ্যন্তি- ভালোভাবে প্রত্যক্ষ করেন॥ ৭ ॥ 

ব্যাখা__যে পরব্রহ্ম পরমাত্মা সর্বজ্ঞ সর্বদা জ্ঞাতা এবং চতুর্দিকে 
সবকিছুর যিনি জ্ঞাতা অর্থাৎ যাঁর জ্ঞানশক্তি দেশকালের উর্ধে, যর এই 
আশ্চর্য মহিমা জগতে প্রকটিত, সেই সকলের আত্মা পরমেশ্বর পরম ব্যোম 
নামে প্রসিদ্ধ দিব্য আকাশরাপ ব্রহ্মলোকে স্বরূপে স্থিত। সকল প্রাণীর প্রাণ 
এবং শরীরের নিয়মনকারী এই পরমেশ্বর মনে ব্যাপ্ত হওয়ার জন্য মনোময় 
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বলে কথিত হন এবং সমস্ত প্রাণীর হৃদয়কমলের আশ্রয় নিয়ে অন্নময় 
সশরীরে প্রতিষ্টিত। বুদ্ধিমান মানুষ বিজ্ঞানদ্বারা যিনি আনন্দময় 
অবিনাশীরূপে সর্বত্র প্রকাশিত সেই পরররহ্মকে উত্তমরূপে প্রতাক্ষ 
করেন।॥ ৭ ॥ 


ভিদ্যতে ঃ 
ক্ষীয়ন্তে চাস্য কর্মাণি তন্মিন্দৃষ্টে পরাবরে॥ ৮ ॥ 
তশ্মিন্‌ পরাবরে দৃষ্টে-কার্যকারণরূপ ওই পরাৎপর পুরুষোত্তমকে তত্্বতে 
জেনে নেওয়ার পর ; অস্য হৃদয়গ্রস্থিঃ-এই (জীবাস্মার) হৃদয় রি; ভিদ্যতে- 
খুলে যায় ; সর্বসংশয়াঃ-সমন্ত সংশয় ; ছিদ্যন্তে-ছিয্ন হয় ; চ-এবং ; 
কর্মাণি-শুভাশুভ সকল কর্ম ; ক্ষীয়ন্তে=নষ্ট হয়ে যায়॥ ৮ ॥ 
ব্যাখ্যা কাৰ্যকারণরূপ ওই পরাৎপর পরব্রহ্ম পুরুযোত্তমকে জেনে 
নিলে জীবের হৃদ়স্থিত অবিদ্যারাপ গ্রন্থি খুলে যায়। অবিদ্যার জন্যই জীব 
জড় শরীরকে নিজ স্বরূপ মনে করে। শুধু তাই নয়, জীবের সমস্ত সংশয় 
সম্পূর্ণরূপে নষ্ট হয় এবং সমস্ত শুভাশুভ কর্ম নষ্ট হয়ে যায়। অর্থাৎ এই 
জীব সর্ববন্ধন থেকে সর্বভাবে মুক্ত হয়ে পরমানন্দন্বরূপ পরমেশ্বরকে লাভ 
করে॥ ৮ ॥ 
সম্বন্ধ পররঙ্গের হান, হব এব? তাঁর সাহিমার বণর্মা করছেন 
হিরগ্রয়ে পরে কোশে বিরজং ব্রহ্ম নিষ্কলম্‌। 
তাচছুন্রং জ্যোতিষাং জ্যোতিত্তদ্যদাত্মবিদো বিদুঃ॥ ৯ ॥ 
তৎ-ওই ; বিরজম্‌-নির্মল ; নিষ্কলম্-অবয়বরহিত ; ব্রহ্ম-পরত্রহ্ম ; 
হিরগ্রয়ে পরে কোশেশপ্রকাশময় পরম কোশে-_ পরমধামে (বিরাজমান) ; 
তৎ= তিনি ; শন্রম্-সর্বধা বিশুদ্ধ ; জ্যোতিষামূ-সমন্ত জ্যোতির ; জ্যোতিঃ- 
জ্যোতি ; যৎ-যাঁকে ; আত্মবিদঃ-আত্মজ্ঞানীগণ ; বিদুঃ-জানেন॥ ৯ ॥ 
ব্যাখ্যা__ওই নির্মল, নির্বিকার এবং অবয়বরহিত-_অখণ্ড পরমাত্মা 
প্রকাশময় পরমধামে বিরাজমান ; তিনি সর্বথা বিশুদ্ধ এবং সমস্ত 
প্রকাশযুক্ত পদার্থেরও প্রকাশক এবং আত্মজ্ঞানী মহাত্মাগণই তাকে 
জানেন॥ ৯ ॥ 
এল ও Sawa (Aral an 
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ন তত্র সূর্যো ভাতি ন চন্দ্ৰতারকং নেমা বিদ্যুতো ভান্তি কুতোহয়মগ্নিঃ। 
তমেৰ ভান্তমনুভাতি সৰ্বং তস্য ভাসা সর্বমিদং বিভাতি। ১০ ॥ ৯) 
ভত্র-সেখানে ; ন-না ; সূর্যঃ-সূর্য ; ভাতি-প্রকাশিত হন ; ন=না 
চন্্রতারকমূ-চন্্রমা এবং তারাগণ ; ন-(তথা) না ; ইমাঃ-এই ; বিদ্যুতঃ= 
বিদুৎ; ভান্তি-(সেখানে) প্রতি ভাত হয় ; অয়ম্‌ অগ্নিঃ কুতঃ-এই অগ্নির কথা 
আর বলার কী আছে; তম্‌ ভান্তম্‌ এব-(কারণ) তীর প্রকাশ হলে ; সর্বম= 
সমস্ত কিছু; অনুভাতি-তার পশ্চাৎ তারই প্রকাশে প্রকাশিত হয় ; তস্য-তার ; 
ভাসা- প্রকাশে ; ইদম্‌সর্বমূ-এই সম্পূর্ণ জগৎ ; বিভাতি= প্রকাশিত হয়। ১০ 

ব্যাখ্যা--ওই স্বপ্রকাশ পরমানন্দস্থরূপ পর্রন্ম পরমেশ্বরের সমীপে সূর্য 
প্রকাশিত হন না। যেরূপ সূর্যের প্রকাশ হলে জোনাকী পোকার প্রকাশ লুপ্ত 
হয়ে যায়, সেইরাপ সূর্যের তেজও ওই অসীম তেজের সম্মুখে লুপ্ত হয়ে 
যায়। চন্দ্ৰমা, তারাগণ এবং বিদ্যুৎও সেখানে চমকায় না ; তাহলে লৌকিক 
অগ্নির তো কথাই নেই। কারণ প্রাকৃত জগতে যা কিছু তত্ব প্রকাশশীল, সব 
এই পরর্রহ্ম পরমেশ্বরের প্রকাশ-শক্তির অংশ পেয়েই প্রকাশিত হয়। তাঁরা 
নিজেদের প্রকাশ-কর্তার কাছে দ্বীয় তেজ কীরূপে প্রকাশিত করবেন ? 
সারাংশ এই যে, এই সম্পূর্ণ জগৎ ওই জগদাত্মা পুরুযোত্তমের প্রকাশে 
পপি লে পয পয ৰিশতেখনণ ॥ 

পুরস্তাদ্বহ্ম পশ্চাদ্বন্ম ত 

অধশ্চোধ্বং চ প্রসৃতং ব্রদ্ৈবেদং বিশ্মমিদ। ত তরি ॥ 

ইদমূএই ; অমৃভম্অমৃতন্বরূপ ; লা 7 এব-ই ; 
পুরন্তাৎ=সামনে বিদামান ; ব্রহম-ত্রহ্মই ; পশ্চাৎ-পিছনে বিদ্যমান ; 
ভ্রহ্ম-্রন্সাই ; দক্ষিণতঃ= দক্ষিণদিকে ; চ-তথা ; উত্তরেণ-উত্তরদিকে ; 
অধঃশ=নীচের দিকে ; চ-তথা ; উরধ্বম্উপরের দিকে ; চ=ও ; 
প্রসৃতমূ্‌প্রসারিত ; ইদম্‌ (যৎ)=এই যে সম্পূৰ্ণ ; বিশ্বম্-বিশ্ব ; ইদমূ=এটি ; 
বরিষ্ঠমূ=সর্বশ্রেষ্ঠ ; ব্রহ্ম এব-ব্রহ্মাই ॥ ১১ ॥ 

বাখ্যা_ এই মঞ্ে পরমাত্মার সর্বব্যাপকতা এবং সর্বরূপতার প্রতিপাদন 


(৮ মন্ত্র কঠোপনিষদ্‌ ২২1৯৫ -তে এবং শ্বেতা, উ. ৬।১৪-তেও আছে। 
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করা হয়েছে। সারাংশ এই যে, এই অমৃতস্বরূপ পর্রহ্ম পরমাস্মাই সামনে, 
পিছনে, ডানদিকে, বাঁদিকে, বাইরে, ভিতরে, উপরে, নীচে সর্বত্র 
প্রসারিত ; এই ব্রহ্ম বিশ্ক্মাগুরাপে প্রত্যক্ষ পরিদৃষ্ট হচ্ছেন॥ ১১ ॥ 

॥ দ্বিতীয় খণ্ড সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


॥ দ্বিতীয় মুগুক সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 
তৃতীয় মুগুক 
প্রথম খণ্ড 

বা সুপর্ণা সযূজা সখায়া সমানং বৃক্ষং পরিষস্বজাতে। 

তয়োরনাঃ পিগ্পলং স্বাদ্ত্যনশন্নন্যো অভিচাকশীতি॥ ১0 

সযুজা-একসাথে অবস্থানকারী (তথা) ; সখায়া-্পরস্পর সখ্যভাব- 
পোষণকারী ; দ্বা-দুটি; সুপর্ণা-পক্ষী (জীবাত্মা ও পরমাত্মা) ; সমানম্‌ বৃক্ষম্‌ 
পরিষস্বজাতে-একই বৃক্ষের আশ্রয় নিয়ে থাকেন ; তয়োঃ-দুজনের মধ্যে ; 
অন্যঃ-একজন ; পিঞ্পলম্‌-ওই বৃক্ষের সুখ-দুঃখরাপ কর্মফলের ; স্থাদু-স্থাদ 
নিয়ে ; অন্তি-(উপভোগ করছেন) কিন্তু ; অনাঃ-অন্য ; অনশ্বন্-না খেয়ে ; 
অভিচাকশীতি-কেবল দেখেন॥ ১ ॥ 

ব্াখ্যা_ যেরূপ গীতায় জগৎকে অশ্বথ বৃক্ষের রূপে বর্ণনা করা হয়েছে, 
সেইরূপ এই মন্ত্রে শরীরকে অশ্বথ বৃক্ষের এবং জীবাত্মা তথা পরমাত্মাকে 
পক্ষীগণের রূপ দিয়ে বর্ণনা করেছেন। এইপ্রকার বর্ণনা কঠোপনিষদেও 
গুহায় প্রবিষ্ট ছায়া এবং রৌদ্র নামে করা হয়েছে প্রায়ই ভাবার্থ উভয়স্থানে 
একই! এই মন্ত্রের সারাংশ হল, মনুষ্যশরীর যেন এক বৃক্ষ। ঈশ্বর এবং 
ভীব__উভয়ে সদা একসাথেই অবস্থানকারী দুটি বন্ধুভাবাপন পক্ষী। 
দুজনেই শরীররূপ বৃক্ষে একসাথে হৃদয়রূপ বাসায় নিবাস করেন। দুজনের 
মধ্যে একজন জীবাত্মা তো ওই বৃক্ষের ফলরূপ নিজ কর্মফল অর্থাৎ 
প্রারক্কানুসারে প্রাপ্ত সুখ-দুঃখাদি আসক্তি এবং দ্বেষপূর্বক ভোগ করে এবং 


সেখগ্‌. ১।১৬৪।২০, অথর্ব. ৯।১৪।২০-তেও এই যন্ত্র এইরূপে উপলব্ধ। 
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অন্যজন--ঈশ্বর ওই কর্মফলদ্বারা কোনো প্রকারের সামান্যতমও 
সন্বন্ষযুক্ত না হয়ে কেবল অবলোকন করেন। ১ ॥ 
সমানে বৃক্ষে পুরুষো নিমগ্লোহনীশয়া শোচতি মুহ্যমানঃ। 
জুষ্টং যদা পশাত্যনামীশমস্য মহিমানমিতি বীতশোকঃ।॥ ২ 0১) 
সমানে বৃক্ষেন্পূর্বোক্ত শরীররূগী একই বৃক্ষে (অবস্থানকারী) ; পুরুষঃ- 
জীবাত্মা ; নিমগ্নঃ-(শরীরের গভীর আসক্তিতে) নিমগ্ন ; অনীশয়া= 
অসমর্থতারূপ দীনতার অনুভব করতে করতে ; মূহ্যমানঃ=মোহিত হয়ে ; 
শোচতি-শোক করেন ; যদা-যখন কখনো (ভগবানের অহৈতুকী দয়ায়) ; 
জুষ্টমূ-(ভক্তগণদ্বারা নিত্য) সেবিত ; অন্যম্‌-অন্যকে ; ঈশম্লপরমেশ্বরকে 
(এবং) ; অসা মহিমানমূ-এর মহিমাকে ; পশ্যতি-প্রত্রক্ষ করেন ; ইতি" 
তখন ; বীতশোকঃ-শোকশূন্য হয়ে যান॥ ২ ॥ 
ব্যাখা-পূর্ববর্ণিত শরীররাপ একই বৃক্ষে হৃদয়রাপ বাসায় অবস্থানকারী 
এই জীবাত্মা যতক্ষণ নিজের সাথে অবস্থানকারী ওই পরম সুহৃদ 
পরমেশ্বরের দিকে না দেখে, শরীরেই আসক্ত হয়ে তাতেই নিমগ্ন থাকেন 
অর্থাৎ শরীরে অতিশয় মমতা করে তার দ্বারা ভোগ উপভোগে মগ্ন থাকেন 
ততক্ষণ অসমর্থতারাপ দীনতায় মোহিত হয়ে তিনি নানাপ্রকার দুঃখ ভোগ 
করেন। যখন কখনো ভগবানের অহৈতুকী দয়ায় নিজ অপেক্ষা ভিন্ন, নিত্য 
নিজ সমীপে অবস্থানকারী, পরম সুহৃদ, পরঘপ্রিয় এবং ভক্তদ্বারা সেবিত 
ঈশ্বরকে এবং তার আশ্চর্য মহিমাকে, যা জগতে সর্বত্র ভিন্ন ভিন্ন প্রকারে 
প্রকট হয়, প্রত্যক্ষ করেন, তখন তিনি তৎক্ষণাৎ সর্বথা শোকরহিত হয়ে 
যান॥ ২ ॥ 


তদা বিদ্বান পুণ্যপাপে বিধুয় নিরঞ্জনঃ পরমং সাম্যমুগৈতি॥ ৩ 
যদা-্যখন ; পশ্যঃ-এই দরষ্টা (জীবাত্মা) ; ঈশমূ-ঈশ্বরকে ; ব্রচ্মযোনিম্‌ল 


(এই মন্ত্ৰটি শ্বেতা. উ, ৪1৬, ৭-এ এইরূপেই উল্লিখিত আছে। 
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ব্রহ্মার আদি কারণ ; কর্তারম্‌-কর্ডাকে : রুক্মবর্ণম্-দিবাপ্রকাশস্বরাপ ১ 


উনিশ পর্যন্ত এই সমতার বিভিন্নভাবে বর্ণনা করা হয়েছে॥ ৩ ॥ 
প্রাণো হোষ যঃ সর্বভৃতৈরবিভাতি বিজানন্‌ বিদ্বান ভবতে নাতিবাদী। 
আত্মক্রীড় আত্মরতিঃ ক্রিয়াবানেষ ব্রহ্মবিদাং বরিষ্ঠঃ॥ ৪ ॥ 
এষঃ=এই পরমেশ্বর ; হি-ই 5 প্রাপঃ-প্রাণ ; যঃ=যিনি ; সর্বভৃতৈঃ-সকল 
প্রাণিদ্বারা ; বিভাতি-প্রকাশিত হচ্ছেন ; ৰিজানন্‌-(এঁর) বিজ্ঞাতা ; বিদ্বান 
জ্ঞানী ; অতিবাদী-অভিমানপূর্বক বাক্যবাগীশ ; ন ভৰতে-হন না (বরং); 
ক্রিয়াবান্‌-যথাযোগ্য ভগবৎ প্রীতার্থ কর্ম করতে করতে ; আরক্রীড়:-সকলের 
আত্মরূপ অন্তর্যামী পরমেশ্বরের সঙ্গে ক্রীড়ারত থাকেন (এবং) ; আত্মরতিঃ- 
সকলের আত্মা অন্তৰ্যামী পরমেশ্বরেই রমণ করতে থাকেন; এষঃ-এই (জ্ঞানী 
ভক্ত); ব্ৰহ্মবিদাম্‌-্রহ্মবেত্তাগণের মধোও ; বরিষ্ঠঃশ্রেষ্ঠ ৷ ৪ ॥ 
ব্যাখ্যা__এই সরবান্র্ধামী সর্বব্যাপী পরমেশ্বরই সকলের প্রাণ। যেরূপ 
শরীরের সমস্ত চেষ্টা প্রাণদ্ারা হয়, সেইরূপ এই বিশ্বে যা কিছু হচ্ছে, 
পরমাত্মার শক্তিতেই হচ্ছে। সমন্ত প্রাণীতে তারই প্রকাশ। তিনি ওই 
প্রাণিগণের দ্বারা প্রকাশিত। একথার জ্ঞাতা জ্ঞানী ভক্ত কখনো লম্বা-চওড়া 
কথা বলেন না, কারণ তিনি জানেন যে, তার ভিতরেও এই সর্বব্যাপক 
পরমাত্মারই শক্তি অভিবাক্ত। তাহলে তার অভিমানের অবসর কোথায় ? 
তিনি তো লোকসংগ্রহের জন্য ভগবদাজ্ঞানুসারে নিজ বর্ণ, আশ্রমের 
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অনুকূল কর্ম সম্পাদনে রত থেকে সকলের আত্মা অন্তৰ্যামী ভগবানেই 
ক্রীড়া করেন। (গীতা ৬।৩১)। তিনি সদা ঈশ্বরেই রমণ করেন। এইরূপে 
এই জ্ঞানী ভক্ত ব্হ্মবেত্তাগণের মধ্যেও অতিশ্রেষ্ঠ। গীতাতেও সর্বরূপে 
বাসুদেব দর্শনকারী এমন দ্রষ্টা জ্ঞানী ভক্তকে মহাত্মা এবং সুনুর্ণভ বলা 
হয়েছে (৭।১৯)॥ ৪ ॥ 

সন্বন্ধ___ এবারে এই পরমা এর উপায় বলা হচ্ছে _ 
সত্যেন লত্যন্তপসা হ্যেষ আত্মা সম্যগ্জানেন ব্র্ষচর্ষেণ নিতামূ। 
অন্তঃশরীরে জ্যোতির্ময়ো হি শুনবো যং পশ্যন্তি যতয়ঃ ক্ষীণদোষাঃ ॥ ৫ 

এষঃস্এই (পরমাত্মা) ; অন্তঃশরীরে হি-শরীরের ভিতরেই (হৃদয়ে 
বিরাজমান) ; জ্যোতির্ময়ঃ-প্রকাশস্বরূপ (এবং) ; শন্রঃ-পরম বিশুদ্ধ ; 
আত্মা-পরমাত্মা ; হি-নিঃসন্দেহ ; সত্যেন=সত্যদ্বারা ; তগসান্তপদ্বারা ১ 
(এবং)  ব্রহ্মচর্যেণ-রন্ষচ্যদারা ; সমাগ্জানেন-সমযগ জ্ঞানের দ্বারা ; 
নিত্যমূ-সদা ; লভ্যঃ-লভ্য ; যমূ্যীকে ; ক্ষীণদোষাঃ-সর্বপ্রকার দোষরহিত 
যতয়ঃ-য্রণীল সাধকই ; পশ্যন্তি-দেখতে পান ॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা_সকলের শরীরের মধ্যে হৃদয়ে বিরাজমান পরম বিশুদ্ধ 
প্রকাশময় জানস্বরূপ পরব্রহ্ম পরমাত্মা, যাঁকে সমস্ত প্রকার দোষরহিত 
প্রযত্রণীল সাধকই জানতে পারেন। ওই পরমাত্মা সদা সত্যভাষণ, তপশ্চর্যাঃ 
সংযম এবং স্বার্ত্যাগ তথা ব্রহ্মচর্যের পালনে উৎপন্ন যথার্থ জ্ঞান দ্বারাই 
অনুভূত হতে পারেন। এই সকল সাধনরহিত হয়ে যে ভোগাসক্ত, 
ভোগপ্রাপ্তির জন্য নানা প্রকারের মিথ্যাভাষণ করে এবং আসক্তিবশত 
নিয়মপূর্বক নিজ বীর্যের রক্ষা করতে পারে না, সেই স্বার্থপরায়ণ অবিবেকী 
মানুষ ওই পরমাত্মার অনুভব করতে পারে না ; কারণ সে তাকে ঢায়ই 
মা ৫ ॥ 

সম্বন্ধ গৃরবার্ত দাঙনওলির নয এবার সতের শাহিন বলছেন. 
সত্যমেব জয়তে নানৃতং সত্যেন পন্থা বিততো দেবযানঃ। 
যেনাক্রমন্ত্যষয়ো হ্যাপ্তকামা যত্ৰ তৎ সত্যস্য পরমং নিধানম্্‌॥ ৬ ॥ 

অত্যমূ সত্য; এব-ই ; জয়তে-বিজয়ী হয় ; অনৃতমূত্মিথ্যা ১ ন=হয় নাঃ 
হি-কারণ ; দেবযানঃ=দেবযান নামক ; পদ্ছাঃ=মার্গ ; সতোন-সত্যে ; 
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বিততঃস্পরিপূর্ণ ; যেন-যাতে ; আপ্তকামাঃ-পূর্ণকাম ; ঝষয়ঃ=থষিগণ ; 
আক্রমন্তি-গমন করেন ; যত্র-যেখানে ; তৎস্সেই ; সতাস্য-সতস্বরূপ 
পরব্ন্ম পরমাত্মার ; পরমম্-পরম ; নিধানমৃ-ধাম বিদ্যমান ৬ ॥ 
ব্যাখ্যা-_সত্েরই বিজয় হয়, অসত্যের নয়। এর অভিপ্রায় এই যে, 
পরমাত্মা সত্যস্বরপ ; সুতরাং তার প্রাপ্তির জন্য মানুষের সতে প্রতিষ্ঠিত 
হওয়া উচিত। পরমাত্মপ্রাপ্তির জন্য সত্য অনিবার্য। জগতে অন্য সব কর্মেও 
শেষে সত্যেরই বিজয় হয়, মিথ্যার নয়। যারা মিথ্যাভাষণ, দম্ভ এবং 
কপটভাবে উন্নতির আশা করে, তারা অন্তে সম্পূর্ণভাবে নিরাশ হয়। 
মিথ্যাভাষণ এবং মিথ্যা আচরণেও সত্যের আভাস বিদামান, যার জন্যই 
অপরে তাকে কোনো অংশে সত্য বলে মেনে নেয়, ওতে ক্ষণিক কিছু লাভ 
হয়। কিন্তু তার পরিণাম ভালো হয় না। অবশেষে সতা সত্যই থাকে আর 
মিথ্যা মিথ্যাই। তাই বুদ্ধিমান মানুষ সত্যভাষণ এবং সদাচারেরই পথ 
অবলম্বন করেন, মিথ্যার নয়। কারণ যাঁদের ভোগ বাসনা নষ্ট হয়ে গিয়েছে, 
এইরূপ পূর্ণকাম খবিগণ যে মার্গে তথায় পৌঁছান, সেখানে এই সতোর 
পরমাধার পরব্র্ধ পরমাত্মা স্থিত, সেই দেবযান-সার্গ অর্থাৎ ওই পরমদেব 
পরমাত্মাকে লাভ করার সাধনরাপ মার্গ সত্যদ্ধারাই পরিপূর্ণ। সেখানে 
অসত্য-ভাষণ, দন্ত এবং কপটাদি অসৎ আচরণের কোনো স্থান নেই) ৬॥ 


ক্রছেন__ 
বৃহচ্চ তদ্‌ দিব্যমচিন্তারূপং সৃষ্্াচ্চ তৎ ং বিভাতি। 
দুরাৎ সুদূরে তদিহান্তিকে চ পশ্যৎস্বিহৈৰ নিহিতং গুহায়াম্‌॥ ৭ 
তৎ-ওই পররকষ; বৃহৎ=নহান ; দিব্যমূ-দিবয  চ-এবং ; অচিন্তযরূপমূ= 
অচিন্তাস্বরপ ; চ-তথা ; তৎ=তিনি ; সৃক্মাৎ-সূন্ম থেকেও » 
ুষ্মতরমূ-অধিক সৃক্মরূপে ; বিভাতি-প্রকাশিত হন ; তৎশ(তথা) তিনি ? 
দূরাৎ-দূর থেকেও ; সুদুরে-অত্যন্ত দূরে ; (চ)=এবং ; ইহ-এই (শরীরে) 
থেকেও ; অস্তিকে চ-অতি নিকটে ; ইহ=এখানে ; পশ্যৎসু-ভষ্টাদের মধ্যে 
এৰ-ই ; গুহায়াম্‌-তাদের হৃদয়রূগী গুহায় ; নিহিতম্শ্নিহিত॥ ৭ ॥ 
ব্যাখা-_পরব্হ্ম পরমাত্মা সব থেকে মহান, দিব্য, অলৌকিক এবং 
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অনিন্ত্স্বরূপ অর্থাৎ তীর স্বরূপ মন দ্বারা চিন্তনীয় নয়। অতএব, মানুষকে 
শ্রদ্ধাপূর্বক পরমাত্মাপরাপ্তির জন্য পূর্বকথিত সাধনে সংযুক্ত থাকতে হবে। 
পরমাত্মা অচিন্ত এবং সূক্ষ্ম অপেক্ষা সূক্ম হলেও সাধন করতে করতে স্বয়ম্‌ 
নিজের স্বরূণকে সাধকের হৃদয়ে প্রকাশিত করেন। পরমাত্মা সর্বত্র 
পরিপূর্ণ। এমন কোনো স্থান নেই যেখানে তিনি নেই। অতএব তিনি দুর 
থেকেও দুর। অর্থাৎ আমরা যাকে দূর মনে করি সেখানেও তিনি আছেন 
আর নিকট থেকেও নিকটে অর্থাৎ নিজের ভিতরেও তিনিই আছেন। 
বিশেষ আর কী বলা যায়_ তিনি দ্রষ্টার হৃদয়রূপ গুহায় অবস্থান করছেন। 
অতএব, তাকে খোঁজ করার জন্য অন্যত্র গমনের প্রয়োজন নেই।॥ ৭ ॥ 
ন চক্ষুষা গৃহ্যতে নাপি বাচা নান্যের্দেবৈস্তপসা কর্মণা বা। 
জ্ঞানপ্রসাদেন বিশুদ্ধসত্বন্ততস্তু তং পশাতে নিষ্কলং থ্যায়মানঃ ॥ ৮ 
ন চক্ষুষা-(পরমাত্মা) না নেত্রদ্বারা ; ন বাচা-না বাণীদ্বারা (এবং); ন 
অন্যৈঃলনা অন্য ; দেবৈঃ=ইন্দিয়গুলিদ্বারা ; অপিনই ; গৃহাতেলগৃহীত হন 
(তথা) ; তপসা-তপদ্থারা ; বা=অথবা ; কর্মণা-কর্মদ্বারাও (তিনি) ; (ন 
গৃহাতে)=গৃহীত হন না ; তম্‌সেই ; নিষ্কলম্‌-অবয়বরহিত পরমাত্মাকে ; তু- 
কিন্তু; বিশুদ্ধসত্বঃ-বিশুদ্ধান্তঃকরণযুক্ত (সাধক) ; ততঃ-ওই বিশুদ্ধান্তঃ- 
করণে ; ধ্যায়মানঃ-(নিরন্তর তার) ধ্যানপরায়ণ হয়ে ; জ্ঞানপ্রসাদেন=জ্ঞানের 
প্রসাদে ; পশ্যতে-দেখতে পান॥ ৮ ॥ 
ব্যাখ্যা_পরব্রঙ্গীকে মানুষ এই চক্ষুদ্বারা দেখতে পায় না। বাণী আদি দ্বারা 
বা অন্য ইদ্দিয়াদি দ্বারাও তিনি গৃহীত হন না। নানাপ্রকার তপশ্চর্যা এবং 
কর্মদ্বারাও মনুষ্য তাকে পায় না। ওই অবয়বরহিত গরম বিশুদ্ধ পরমাত্মাকে 
মানুষ সর্বপ্রকার ভোগ থেকে নিবৃত্ত হয়ে, নিম্পৃহ হয়ে, বিশুদ্ধান্তঃকরণ 
দ্বারা নিরন্তর তারই ধ্যান করতে করতে নির্মল জ্ঞানদ্ধারা দর্শন করে। 
অতএব যে ওই পরমাত্মাকে পেতে চায়, তার উচিত সাংসারিক ভোগের 
কামনা তাগ-পূর্বক সেগুলি থেকে বিরত হয়ে একমাত্র পরত্রন্ম 
পরমাত্মাকেই পাওয়ার জনা তার চিন্তনে নিমগ্ন হওয়া ৮ ॥ 
সম্বন্ধ__খখন ওই গররেছা পরমার সবদুলর হানে থাকেন; তখন 
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সকল জীব তাঁকে কেন জানতে পারে না ? শদ্ধারকরণরুক্ পুরুষই কেন 
জানে ? এইরাপ ।জিজ্ঞাসায় বলছেন _ 
এযোহরাত্মা চেতসা বেদিতব্যো যন্মিন্‌ প্রাণঃ পঞ্চধা সংবিবেশ। 
প্রাণৈশ্চিত্তং সর্বমোতং প্রজানাং যন্মিন্‌ বিশুদ্ধে বিভবতোষ আত্মা॥ ৯ 

যশ্মিন্ার মধ্যে ; পঞ্চধা-পীচ প্রকার 7 প্রাণঃসপ্রাণ ; সংবিবেশ- 
ভালোভাবে প্রবিষ্ট (সেই শরীরে অবস্থানকারী) ; এষঃ-এই ; অণুলসূন্ম ; 
আত্মা-আত্মা ; চেতসা-চিত্তহারা ; বেদিতব্যঃ-জানার যোগ্য ; প্রজানাম্‌- 
প্রাণিগণের ; চিত্তমূলচিন্ত ; সর্বমসম্পূর্ণভাবে ; প্রাণৈঃসপ্রাণসমূহদ্বারা ; 
ওতম্‌ব্যাপ্ত (অতএব) ; যন্মিন্‌ বিশুদ্ধে-চিত্ত বিশুদ্ধ হলে ; এষ+-এই ; 
আত্মা- আত্মা (জীব) ; বিভবতি-(জানতে) সর্বপ্রকারে সমর্থ হন ॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা_যে শরীরে প্রাণ, অপান, ব্যান, উদান এবং সমান-_এই 
পঞ্চভেদবিশিষ্ট প্রাণ প্রবিষ্ট হয়ে ক্রিয়াশীল, সেই শরীরের ভিতর হৃদয়ের 
মধ্যভাগে মননদ্বারা জ্ঞাতারূপে জ্ঞেয় এই সুক্ষ জীবাত্মাও অবস্থান করেন। 
কিন্তু সমস্ত প্রাণীর অন্তঃকরণ প্রাণাদিদ্বারা ওতপ্রোত অর্থাৎ প্রাণ এবং 
'ৃন্দিয়গুলিকে তৃপ্ত করার জন্য নানা প্রকার ভোগবাসনায় মলিন এবং ক্ষুব্ধ, 
সেজন্য সকলে পরমাত্মাকে জানে না। অন্তঃকরণ বিশুদ্ধ হলেই জীবাত্মা 
সর্বপ্রকারে সামর্থ্য লাভ করে। অতএব যদি সে ভোগ থেকে বিরত হয়ে 
পরমাত্মার চিন্তনে নিযুক্ত হয়, তাহলে পরমাত্মাকে লাভ করে, আর যদি 
ভোগের কামনা করে তাহলে ঈব্সিত ভোগ লাভ করে ॥ ৯ ॥ 

যং যং লোকং মনসা সংবিভাতি 

বিশুদ্ধসত্বঃ কাময়তে যাংশ্চ কামান্‌। 
তং তং লোকং জয়তে তাংশ্চ কামাং- 
স্তম্মাদাত্মজ্ঞং হ্াৰ্চয়েদ ভূতিকামঃ॥ ১০ ॥ 

বিশুদ্ধসত্তঃ-বিশুদ্ধাপ্তঃকরণুক্ত (মানুষ) ; যম্‌ যম্স্যে যে; লোকম্- 
লোককে ; মনসা-৷ ; সংবিভাতি-চিন্তন করে ; চ-তথা ; যান্‌ 
কামান্‌ কাময়তে-যে ভোগগুলি কামনা করে ; তম্‌তম্‌-সেই সেই ; লোকমূ- 
লোককে ; জয়তে-জিতে নেয় 7 চ-এবং ; তান্‌ কামান্-ওই (অভীষ্ট) 
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ভোগগুলিও লাভ করে ; তস্মাৎ হি=এইজন্য ; ভূতিকামঃ-এশ্বর্যলাভপ্রার্থী ; 
আত্মজ্ঞমূ-শরীর অপেক্ষা ভিন্ন আত্মাকে যে মহাত্মা জানেন ; অর্চয়েত-ঠাকে 
যেন অর্চনা করে॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা__বিশুদ্ধান্তঃকরণসম্পন্ন মানুষ যদি ভোগ থেকে বিরত হয়ে 
নির্মল অন্তঃকরণদ্ধারা নিরন্তর পরবহ্ম পরমেশ্বরের ধ্যান করে তাহলে তাকে 
লাভ করে ; একথা অষ্টমমন্ত্রে বলা হয়েছে। কিন্তু সে যদি সর্বতোভাবে 
নিষ্কাম না হয় তাহলে মনে যে যে লোকের চিন্তা করে, যে যে ভোগ চায়, 
সেই সেই লোকই জিতে নেয়, সেই লোকেই যায় তথা ওই সব ভোগই লাভ 
করে। এইজন্য এশ্বর্যকামী মানুষের উচিত শরীর ভিন্ন আত্মজ্ঞ 
বিশুদ্ধান্তঃকরণযুক্ত বিবেকী পুরুষের সেবা-পূজা (আদর-সৎকার) করা ; 
কারণ তিনি নিজের এবং অপরের জন্য যা কামনা করেন, তা পূর্ণ হয় ॥ ১০ 


॥ প্রথম খণ্ড সমাপ্ত ॥ > ॥ 


দ্বিতীয় খণ্ড 


সম্বন্ধ হি একারণে বিশতাভঃক্রণতৃজ সাধকের সামধোর্ন বণনা 
করার জন) প্রসঙ্গত কানন1গৃতির ₹%৩ উতিত হয়েছিল, অতএব 
/নিঘানভাবের পরশ এবং সবগমভাবের /নিপঃ কারে পুনরায় এক্রদাটি 
আরভ করছেন 
স বেদৈতৎ পরম: ব্রহ্ম ধাম যত্র বিশ্বং নিহিতং ভাতি শুভ্রমূ। 
উপাসতে পুরুষং যে হ্যকামান্তে শুক্রমেতদতিবর্তন্তি ধীরাঃ ॥ ১ 

সঃ=সে (নিষ্কামভাবযুক্ত পুরুষ) ; এতৎ=এই ; পরমমূ-পরম ; 
শুভ্রম্-শুত্র (প্রকাশমান) ; ব্রহ্ম ধায়-ত্রহ্ম ধামকে ; বেদল্জেনে নেয় ; 
যত্্র-যেখানে ; বিশ্বমূ-সম্পূর্ণ জগৎ ; নিহিতমূ=নিহিত ; ভাতি-প্রতীত হয় ; 
যে হি-যে কেউ ; অকামাঃনিষ্কাম সাধক ; পুরুষম্‌ উপাসতে-পরম পুরষের 
উপাসনা করে ; ধীরাঃ-বুদ্ধিমান ; তে-তারা ; শুক্রম্ল্রজোবীর্ঘময় ; 
এতৎ-এই শরীরকে ; অতিবর্তন্তি=অতিক্রমণ করে ॥ ১ ॥ 
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ব্যাখ্যা-একটু ভেবে দেখলে প্রতিটি বুদ্ধিমান মানুষের একথা বোধগম্য 
হয় যে, এই প্রত্যক্ষ দৃশামান জগতের রচয়িতা এবং পরমাধার কোনো এক 
পরমেশ্বর অবশ্যই রয়েছেন। অতএব সর্বপ্রকারের ভোগের কামনা ত্যাগ 
করে নিরন্তর পরমাত্মার ধ্যানে রত সাধক সেই পরম বিশুদ্ধ প্রকাশময় 
ধামস্বরূপ পরব্রহ্ম পরমাত্মাকে উপলব্ধি করেন যার মধ্যে এই সমগ্র জগতের 
অবস্থান প্রতীত হচ্ছে। একথা তো নিশ্চিত যে, যে মানুষ ওই পরম পুরুষের 
উপাসনা করে এবং একমাত্র তাকেই চায় সে পূর্ণরূপে নিষ্কাম হয়। কোনো 
প্রকার ভোগেই তার মন আকৃষ্ট হয় না। অতএব সে এই রজোবীর্যময় শরীর 
অতিক্রম করে, তার পুনর্জন্ম হয় না। এইজন্য তাকে বুদ্ধিমান বলা হয়েছে। 
কারণ যে সার বস্তুর জন্য অসারকে ত্যাগ করে সেই ধীমান॥ ১ ॥ 
স্পষ্ট ক্রছেনা_ 
কামান্‌ যঃ কাময়তে মন্যমানঃ স কামভির্জায়তে তত্র তত্র । 


পর্যাপ্তকামস্য কৃতাত্মনস্তিহৈৰ সৰ্বে প্রবিলীয়ন্তি কামাঃ॥ ২ ॥ 
যঃ=যে ; কামান্লভোগসমূহের ; মন্যমানঃ-ইচ্ছা পোষণ করে » 
কাময়তে- (ভোগগুলির) কামনা করে ; সঃ-সে ঃ কামভিঃ-এই কামনাগুলির 
দ্বারা ; তত্র তত্র-সেখানে সেখানে ; জায়তে-উৎপয় হয় (যেখানে ওইগুলি 
উপলব্ধ) ; তু-কিনত  পর্যাপ্তকাসস্য-যে পূৰ্ণকাম হয়েছে; সেই; কৃতাত্মনঃ= 
বিশুদ্ধান্তঃ-করণযুক্ত পুরুষের ; সর্বে-সমন্ত ; কামাঃ-কামনা ; ইহ 
এব-এখানেই ; প্রবিলীয়ন্তি-সম্পূর্ণরূপে বিলীন হয়ে যায়॥ ২ ॥ 
ব্াখ্যা__ভোগসমূহকে যে সম্মান করে, যার দৃষ্টিতে এই লোক এবং 
পরলোকের ভোগ সুখের হেতু, সেই ভোগের কামনা করে এবং নানা 
প্রকার কামনার জন্যই যেখানে যেখানে ভোগ উপলব্ধ, সে সেখানে 
সেখানে কর্ষানুসারে উৎপন্ন হয়। কিন্তু যে একমাত্র ভগবানেরই আকাঙ্ক্ষা 
করে ভক্ত হয়েছে, জাগতিক ভোগ থেকে বিরত, এমন বিশুদ্ধান্তঃকরণযুক্ত 
ভক্তের সমস্ত কামনা এই শরীরেই বিলীন হয়ে যায়। স্বপ্নেও তার দৃষ্টি 
ভোগের দিকে যায় না। অতএব শরীর ত্যাগের পর তাকে পুনরায় জন্ম গ্রহণ 
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করতে হয় না। ভগবৎপ্রাপ্তির পর জন্ম-মৃত্যুরাপ বন্ধন থেকে সে 
চিরকালের জন্য মুক্ত হয় ২ ॥ 

মঘ্বন্ধ__এখন 4টি নলে ভগবানের পরম তরিয় ডে পেটটা ভে বর্ন 
করা হয়েছে, তাকেই পররদ্ছ পরত গুর্যোওম নর দেন। এক 
পরের নহে বলা হচ্ছে 
নায়মাত্মা প্রবচনেন লভ্যো ন মেখয়া ন বন্ুনা শ্রচতেন। 
যমেবৈষ বৃণুতে তেন লভ্যন্তস্যেষ আত্মা বিবৃণুতে তনুং স্বামূ।। ৩১) 

অয়মৃ-্এই ; আস্মা-পরব্রচ্ম পরমাত্মা ; ন গ্রবচনেন-প্রবচনের দ্বারা নয় ; 
ন মেথয়া-বুদ্ধিদ্বারা নয় (এবং) ; ন বহুনা শ্রুতেন=অনেক শ্রবণের দ্বারা নয় ; 
লভঃ-গ্াপ্ত হন ; এযঃ=ইনি ; যমূল্যাকে ; বৃণুতে-স্বীকার করেন ; তেন 
এব-তার দ্বারাই; লভ্যঃ-লভা হন (কারণ) ; এষঃ-এই ; আত্মা্পরমাত্মা 3 
তস্য-তার জন্য ; স্বাম্‌ তনুম্‌-নিজ তনুকে ; বিৰ্গুতেল্্রকট করেন। ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা _ এই মন্ত্রে বোঝানো হয়েছে যে, যারা শাস্ত্রের কথা শুনে 
শেখানো বুলিতে গরম গরম শাল্ট্ীয় ভাষণ দেয় তারা পরমাস্মাকে লাভ 
করতে পারে না। বুদ্ধিমান তার্কিক-__যারা অহংকারে মত্ত হয়ে তর্কের দ্বারা 
পরমাস্মাকে বুঝতে চায়, তারাও পরমাত্মাকে পেতে পারে না অথবা তারাও 
পরমাস্মাকে লাভ করতে পারে না যারা আচরণ না করে শুধুই শুনতে 
অভ্তান্ত। তিনি তো তার নিকট ধরা দেন যাকে তিনি স্থয়ম স্বীকার করেন। 
তিনি স্বীকারও তাকেই করেন যার তার জন্য উৎকট ইচ্ছা জাগে, যে তাকে 
ছাড়া থাকতে পারে না। যে নিজ বুদ্ধি অথবা সাধনে নির্ভর না করে কেবল 
তার কৃপারই প্রতীক্ষা করতে থাকে । এইরাপ কৃপা নির্ভর সাধকের প্রতি 
পরমাস্মা কৃপা করেন এবং যোগমায়ার পর্দা অপসারণ করে তার সম্মুখে 
নিজ স্বরূপ প্রকাশ করে দেন॥ শ ॥ 
নায়মাত্মা বলহীনেন লভ্যো ন চ প্রমাদাত্রপসো বাপ্যলিঙ্গাৎ। 
এতৈরুপায়র্যততে যন িদ্াং স্তস্যৈষ আত্মা বিশতে ্রহ্মধাম ৷৷ ৪ 


_1১)এই মন্ত কঠোপনিষদেও (১1২ ২৩) এইরূপে উদ্ধৃত হয়েছে। 
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অয়ম্‌-এই ; আত্মা-পরমাত্মা; বলহীনেন-বলহীন মনুষ্যদ্বারা ; নলভাঃ- 
লভা নন; চ-তথা ; প্রমাদাৎ-প্রমাদে ; বালঅথবা ; অলিঙ্গাৎ=লক্ষণরহিত ; 
তপসঃ-তপদ্বারা ; অপি-ও ; ন (লভ্যঃ)-লভ্য নন ; তু-কিন্ত ; যঃশ্যে ; 
বদ্ান্‌বুদ্ধিমান সাধক ; এতৈঃ=এই ; উপায়ৈঃ-উপায়গুলি দ্বারা ; 
যততে-প্রযত্র করেন ; তস্য-তার ; এষঃ=এই ; আত্মা-আত্মা ; ব্রহ্মধাম- 
্রক্মধামে ; বিশতে-প্রবিষ্ট হয়। ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই স্থানে বলা হয়েছে যে, আত্মারূপ পরব্রহ্ম পরমেশ্বর 
উপাসনারূপ বলশূন্য মানবদ্ধারা লভ্য নন। সমস্ত ভোগের আশা পরিত্যাগ 
করে একমাত্র পরমাত্মার প্রতি উৎকট অভিলাষ রেখে সদা বিশুদ্ধভাবে নিজ 
ইষ্টদেবের চিন্তন করা-_এটিই উপাসনারূপী বলের সঞ্চয়। যারা এই বল 
(সামর্থ) রহিত তারা পরমপুরুষকে লাভ করে না। এইভাবে 
কর্তব্যত্যাগরপ প্রমাদের দ্বারাও তিনি ল্য নন এবং সাত্বিক সংযমরাপ তপ 
শূন্য সাধকের দ্বারাও ল্য নন। কিন্তু যে বুদ্ধিমান সাধক পূর্বোক্ত উপায়ে 
প্রযত্ করেন, অর্থাৎ প্রমাদরহিত হয়ে উৎকট অভিলাষের সাথে নিরন্তর ওই 
পরমেশ্বরের উপাসনা করেন, তার আত্মা পরর্হ্ম পরমাত্মার স্বরূপে প্রবিষ্ট 
হন।॥ ৪ ॥ 

সম্্ধ_ উক্ত একারে পরনাতাকে যাঁরা লাভ করেছেন এবারে সেই 

র বণর্না করছেন 


সম্প্রাপ্যেনম্ষয়ো জানতৃপ্তাঃ কৃতাত্মানো বীতরাগাঃ প্রশান্ত 
চুন লন হলি 9 


ীতরাগাঃ-সর্বভাবে আসক্তিরহিত ; কৃতাত্মানঃ(এবং) বিশুদ্ধান্তঃ- 
করণ খষয়ঃ-খযিগণ ; এনম্‌-এই পরমাস্মাকে ; সম্প্রাপ্য-সম্যকরাপে লাভ 
করে ; জ্ঞাতৃপ্তাঃজানতৃপ্ত (এবং) ; প্রশান্তাঃ=পরম শান্ত (হয়ে যান) ; 
ুক্তাত্ানঃ- পরমাত্মার সঙ্গে নিজেকে সংযোগকারী ; তেস্সেই ; 
ঘীরাঃ=জ্ঞানীগণ ; সর্বগম্-সর্বব্াগী পরমাত্মাকে ; সর্বতঃ-সর্বদিকে ; 
প্রাপ্য-পেয়ে ; সর্বম্‌ এব-সর্বরূপ পরমাত্মাতেই ; আবিশন্তি-প্রবিষ্ট হনা॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা-ওই বিশুদ্ধান্তঃকরণ খষিগণ সর্বভাবে আসক্তিরহিত হয়ে উক্ত 
প্রকারে এই পরব্রহ্ম পরমাত্মাকে লাভ করে জ্ঞানতৃপ্ত হন। তারা 
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কোনোপ্রকার অভাব বোধ করেন না। তারা পূর্ণকাম এবং পরম শান্তরূপে 
অৱস্থান করেন। পরমাত্মার সঙ্গে নিজেকে যুক্তকারী ওই জ্ঞানিগণ সর্বদিকে 
পরমাত্মাকে লাভ করে সর্বব্যাপী পরমাত্মাতেই প্রবিষ্ট হন ৫ ॥ 

সমন্ধ এইভাবে পরমেররপাও মভাপুরবগণের মামা বণন্য করে 
এখন এদালোকে গমনব্ানী সহাপুরন্বগণের মুক্তির বণর্না করছেন 

ৰ্থাঃ সন্্যাসযোগাদ্‌ যতয়ঃ শুদ্ধসত্বাঃ। 

তেব্রহ্মলোকেষু পরান্তকালে পরামৃতাঃ পরিমুচ্যন্তি সর্বে॥ ৬ ॥ 

(যে) বেদান্তবিজ্ঞানমুনিশ্চিতার্থাঃল্যীরা বেদান্ত (উপনিষদ) শাত্তরের 
বিজ্ঞানদ্বারা তার অর্থভূত পরমাত্মাকে পূর্ণ নিশ্চয়পূর্বক অবগত হয়েছেন 
(তথা) ; সম্যাসযোগাৎ=কর্মফল এবং আসক্তির ত্যাগরূপ যোগদ্বারা ; 
শুদ্ধসভ্বাঃ-যীদের অন্তঃকরণ বিশুদ্ধ হয়েছে ; তে=তীরা ; সর্বে-সমন্ত ; 
যতয়ঃ=্যতিগণ ; পরান্তকালে-মৃত্যুকালে (শরীর ত্যাগ করে) ; এ্রহ্মলোকেযু- 
ব্রহ্মলোকে (যান এবং সেখানে) ; পরামৃতাঃ=পরম অমৃতন্বরূপ হয়ে ; 
পরিমুচ্যস্তি=সর্বতোভাবে মুক্ত হয়ে যান ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা যাঁরা বেদান্তশানত্রজ্ঞন দ্বারা তার অর্থরূপ পরমাত্মাকে 
উত্তমরূপে নিশ্চ়পূর্বক জ্ঞাত হয়েছেন তথা কর্মফল এবং কর্মাসক্তির 
ত্যাগরূপ যোগ দারা যাঁদের অন্তঃকরণ সর্বভাবে বিশুদ্ধ হয়েছে, এইরূপ 
সকল প্রযস্্ণীল সাধক মৃত্যুকালে শরীর ত্যাগ করে ব্রহ্মের পরম ধামে গমন 
করেন এবং তথায় পরমামৃতস্বরূপ হয়ে সংসারবন্ধনমুক্ত হন॥ ৬ ॥ 

সমন্ধ /নানী গররন্ধ গরয়ারাকে এই সারীরেই লাভ করেন তীর 
অভবালে বীরপ/ছিতি হয়-_-এই /বিজ্জাসায বলছেন 
গতাঃ কলাঃ পঞ্চদশ প্রতিষ্ঠা দেবাশ্চ সর্বে প্রতিদেবতাসু। 
কর্মাণি বিজ্ঞানময়শ্চ আত্মা পরেহব্যয়ে সর্ব একীভবন্তি।| ৭ ॥ 

পঞ্চদশ-পনেরো ; কলাঃকলা ; চন্এবং ; সর্বে-সকল ; 
দেবাঃ-দেবতা অর্থাৎ 'ইন্দিয়গণ ; প্রতিদেবতাসূ-নিজ নিজ অভিমানী 
দেবতাগণের মধ্যে ; গতাঃ-গিয়ে ; প্রতিষ্ঠাঃ-স্ছিত হয়ে যায় ; কর্মাণি 
(আবার) সমস্ত কর্ম; চ= এবং ; বিজ্ঞানময়ঃ=বিজ্ঞানময় ; আত্মা-জীবাত্মা ; 
সর্বে-এই সবই ; পরে অব্যয়ে-পরম অবিনাশী পরর্রন্ষো ; একীভবন্তি-এক 
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হয়ে যায়॥ ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা __ মহাপুরুষ যখন শরীর ত্যাগ করেন, সেই সময় পনেরো 
“কলা"» এবং মনসহিত সমস্ত ইন্দ্রিয়ের দেবতা__এঁরা সকলে নিজ নিজ 
অভিমানী সমষ্টি দেবতাগণের মধ্যে গিয়ে স্থিত হন। তাদের সাথে ওই 
জীবস্মুক্তের কোনো সম্বন্ধ থাকে না। তারপর তার সমস্ত কর্ম এবং 
বিজ্ঞানময় ভ্ীবাত্মা-__সবই পরম অবিনাশী পরর্রন্ষে লীন হয়ে যায়॥ ৭ ॥ 

সন্বন্ধ___কীরাপে লীন হন--এই জিজ্ঞাসায় বলছেন 
যথা নদ্যঃ স্ন্দমানাঃ সমুদ্রেহস্তং গচ্ছন্তি নামরূপে বিহায়। 
তথা বিদ্বান্‌ নামরূপাদ্‌ বিমুক্তঃ পরাৎপরং পুরুষমুপৈতি দিৰ্যম্‌ ৷৷ ৮ 

যথা-যেরপ ; স্ন্দমানাঃ-প্রবহমান ; নদ্যঃ-নদীগুলি ; নামরূপে=নাম- 
রাপকে ; বিহায়-ত্যাগ করে ; সমুদ্রে-সমুদ্রে ; অন্তম্‌ গচ্ছনতি-বিলীন হয়ে 
যায় ; তথা=সেইরূপ ; বিদ্বান্=জ্ঞানী মহাত্মা ; নামরূপাৎ=নাম-রূপ থেকে ; 
বিমুক্তঃ= মুক্ত হয়ে ; পরাৎ পরমূ-উত্তম থেকে উত্তম ; দিব্যম্‌-দিবা ; 
পুরুষমূ-পরম পুরুষ পরমাত্মাকে ; উপৈতি্পরাপ্ত হন॥ ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা__যেরাপ প্রবহমানা নদীগুলি নিজ নিজ নামরূপ পরিত্যাগ করে 
সমুদ্রে বিলীন হয়ে যায় সেইরূপ জ্ঞানী মহাপুরুষ নাম-রূপরহিত হয়ে 
পরাৎপর দিব্যপুরুষ পররন্ধ পরমাত্মাকে প্রাপ্ত হন-__সর্বতোভাবে তাতেই 
বিলীন হন॥ ৮ ॥ 

স যো হ বৈ তৎপরমং ব্রহ্ম বেদ ব্রদ্ধেব ভবতি 
নাস্াবরন্মবিৎকুলে ভবতি। তরতি শোকং তরতি পাপ্মানং 
গুহাগ্রন্থিভ্যো বিমুক্তোহমূতো ভবতি॥ ৯ ॥ 

হ-নিশ্চয়ই ; যঃ বৈ-যে কেহ; (যদি) ; তৎ-ওই ; পরমম্ত্রক্ষ-পরমররন্ষ 
পরমাত্মাকে ; বেদ-জানে ; সঃ-সে ; ব্রহ্ম এব-ত্রহ্মাই ; ভবতিস্হয় ; অস্য= 
এর ; কুলে-কুলে ; অর্ক্মবিৎ-তরহ্মকে জানে না (এরূপ) ; ন ভবতি-হয় না; 
শোকম্‌ তরতি-(সে) শোক থেকে উত্তীর্ণ হয় ; পাপ্‌মানং তরতি-পাপসমুদয় 


চু কলা বৰা দ্ধ, আকাশ দি পঞ্চমহাভূত, ই, মন, অই, 
তপ, মন্ত্র, কর্ম ; লোক এবং নাম (দ্ষ্টব্য_প্রশ্লোপনিষদ্‌ ৬৪) । 
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হতে উত্তীর্ণ হয় ; গুহাগ্রদ্থিভ্যঃ-হৃদয়ের শ্রহ্থিগুলি থেকে ; বিমুক্তঃ-মুক্ত 
হয়ে ; অমৃতঃ-অমর ; ভবতি-হয়। ৯ ॥ 
বাখ্যা_ একথা অত্যন্ত সত্য যে, যদি কেউ ওই পরর্রহ্মা পরমাস্মাকে 
জানতে পারে তাহলে সে ব্ৰহ্মই হয়ে যায়। তার কুলে অর্থাৎ তার সন্তানের 
মধ্যে কেউ ব্রহ্মকে জানে না, এরূপ হয় না অর্থাৎ সকলেই জানে। সে 
সর্বপ্রকার শোক এবং চিন্তামুক্ত হয়। সকল পাপ থেকে পার হয়ে যায়। 
হৃদষে স্থিত সর্বপ্রকার সংশয়, বিপর্যয়, দেহাভিমান, বিষয়াসক্তি প্রভৃতি 
্র্থি থেকে মুক্ত হয়ে সে অমর হয়ে যায়। জন্ম-মৃত্যুরহিত হয়ে যায়। 
সঘন্ধ_ এবারে এত্গাবানার আাঠিকারীর বণনা করছেন 
তদেতদৃচাহত্যুক্তম্‌_ 
ক্রিয়াবন্তঃ শ্রোত্রিয়া ত্হ্মনিষ্ঠাঃ স্বয়ং জুহৃত একর্ষিং শ্রদ্ধয়ন্তঃ। 
তেষামেবৈতাং ব্ৰহ্মবিদ্যাং বদেত শিরোরতং বিধিৰদ্যৈস্ত চীর্ণমূ। ১০ 
তৎলওই ব্ৰহ্মবিদ্যার বিষয়ে ; এতৎ-একথা ; খচা অত্্যক্তম-খক্দ্বারা 
বলা হয়েছে ; ক্রিয়াবন্তঃস্যারা নিষ্কামরূপে কর্ম করেন ; 
শ্রোত্রিয়াঃবেদার্থজ্ঞাতা (তথা) ; ব্ৰহ্মনিষ্ঠাঃ-ব্ৰহ্মের উপাসক (এবং) ; 
শ্রদ্ধযন্তঃ-শ্দ্ধাযুক্ত হয়ে ; স্বযম্-নিজে ; একর্ষিম্‌-“একর্ষি' নামক প্রত্থলিত 
অগনিতে;জু্বতে-নিয়মানুসারে হবন করেন) তু-তথা  মৈঃ-াদের দারা; 
বিধিবৎ=বিধিপূৰ্বক ; শিনোব্রতম্- সর্বশ্রেষ্ঠ ব্রত ; চীর্ণম্‌-পালিত হয়েছে ; 
তেষাম্‌ এৰ-তাদের ; এতাম্‌-এই ; ত্রহ্মবিদ্যামূতত্রহ্মবিদ্যা ; বদেত-বলা 
উচিত।| ১০ ॥ 
ব্যাখ্যা-উপনিষদে বৰ্ণিতত্রহ্মবিদ্যা বিষয়ে একথা খক্দ্ারা বলা হয়েছে 
যে, যাঁরা নিজ নিজ বর্ণ, আশ্রম এবং পরিস্থিতি অনুসারে নিষ্কামরাণে 
যথাযোগ্য কর্মের সম্পাদন করেন, বেদের যথার্থ অভিপ্রায়ের বোদ্ধা, 
পরব্র্গ পরমাত্মার উপাসক এবং তার জিজ্ঞাসু, মীরা স্বয়ম “একর্ষি' নামক 
প্রন্থলিত অগ্নিতে শান্পবিধি অনুসারে শ্রদ্ধাপূর্বক হবন করেন তথা বিধিপূর্বক 
ব্ৰহ্মচৰ্য ্ৰতের পালন করেছেন, তাদেরই এই ব্রহ্মবিদ্যা বলা উচিত ॥ ১০ ॥ 


নমঃ পরমখষিভ্যো নমঃ পরমবাধিভ্যঃ॥ ১১ ॥ 

তৎ-সেই ; এতৎ-এই ; সতাম্‌-সত্যকে অর্থাৎ যথার্থ বিদ্যাকে ; পুরা- 
পূর্বে ; অঙ্গিরাঃ খবধিঃ-অঙ্গিরা খষি ; উবাচ-বলেছিলেন ; অচীর্ণররতঃ-যে 
ব্রহ্ম্য ব্রত পালন করেনি ; এতৎস্(সে) এটি ; ন অধীতে-পড়তে পারবে 
না; পরমঝফিভাঃ নমহ-পরম খষিগণকে নমস্কার ; পরমঝধিভ্যঃ নমঃ-পরম 
খষিগণকে নমস্কার ॥ ১১ 0 

বাখ্যা_ ওই ব্ৰহ্মবিদ্যারূপ এই সত্য প্রথমে মহর্ষি ঙ্গিরা উপরি-উক্ত 
প্রকারে শৌনক খষিকে উপদেশ দিয়েছিলেন। যে বিধিপূর্বক ব্রহ্মচর্য্ত 
পালন করেনি, তার এটি পঠনীয় নয় অর্থাৎ সে এর গৃড় অভিপ্রায় বুঝতে 
সমর্থ নয়। পরম খষিগণকে নমস্কার, পরম খষিগণকে নমস্কার, এইভাবে 
দুবার প্রষিগণকে নমস্কার করা গ্রন্থ সমাপ্তির সূচনা করে॥ ১১ ॥ 


॥ দ্বিতীয় খণ্ড সমাপ্ত৷৷ ২ ॥ 
॥ তৃতীয় মুণ্ডক সমাপ্ত ॥ ৩ ॥ 
॥ অথৰ্ববেদীয় মুণ্ডকোপনিষদ্‌ সমাপ্ত ॥ 


শান্তিপাঠঃ 
ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শূণুয়াম দেবা ভদ্রং পশ্যোমাক্ষভিরযজত্রাঃ। 
ছিরৈরজৈন্তুধুবা সম্তনৃভির্বশেম দেবহিতং যদায়ুঃ॥ 
স্বন্তি ন ইন্দ্রো বৃদ্ধশ্রবাঃ স্বন্তি নঃ পৃষা বিশ্ববেদাঃ। 
পতি নন্তাক্ষো অরিষ্টনেমিঃ স্বন্তি নো বৃহস্পতিদধাতু॥ 
ও শান্তিঃ ! শান্তিঃ !! শান্তি!!! 
(এর অর্থ উপনিষদের প্রারন্তে দেওয়া হয়েছে।) 
পিপল 


॥ ও শ্রীপরমাত্মনে নমঃ ॥ 
মাণ্ডুক্যোপনিষদ্‌ 
শান্তিপাঠ 


ওঁ ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা ভদ্রং পশ্যেমাক্ষভির্যজত্রাঃ। 
ছিরৈরগৈস্তবাসন্তনৃভির্যশেম  দেবহিতং  যদায়ুঃ॥ 
El ন ইন্দ্রো 8 hi নঃ পুষা বিশ্ববেদাঃ। 
নন্তর্্দ্য 8 নো বৃহল্পতির্দধাতু ৷৷ 
ওঁ শান্তি { শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 
দেবাঃ-হে দেবগণ ! 3 (বয়ম্‌) যজত্রাঃ (সন্তঃ)=আমরা ভগবানের যজন 
(আরাধনা) করতে করতে ; কর্নেভিঃ-কর্ণগুলি দ্বারা ; ভদ্রমূ-কল্যাণময় 
বচন ; শৃণুয়াম-শুনি ; অক্ষভিঃলনেত্রগুলি ছারা ; ভদ্রমূ-কল্যাণ (ই) ; 
পশ্োোম-দেখি ; হিরৈঃ-সুদৃড় ; অলৈঃ-অঙ্গগুলির ; তনুভিঃ=এবং শরীর- 
গুলির দ্বারা ; তুষ্টুবাংসঃ (বয়ম্‌)=ভগবানের স্তুতি করতে করতে আমরা ; 
যৎ-যে ; আয়ুঃ= আয়ু ; দেবহিতম্‌=আরাধ্যদের পরমাত্মার কর্মে আসে ; 
তৎ=তার ; ব্যশেম-উপভোগ করি ; বৃদ্ধশ্রবাঃ-চতুর্দিকে প্রসারিত সুযশশ্থী ; 
ইন্দ্রঃ-ইন্দ্র ; নঃ=আমাদের জন্য ; স্বস্তি (দধাতু)=কল্যাণ পোষণ করুন ; 
বিশ্ববেদাঃ-বিশ্ব-ব্ৰহ্মাণ্ডের জ্ঞাতা ; পৃষা-পুষা ; নঃ=আমাদের (জন্য) ; স্বপ্তিঃ 
(দধাতু)-কলাণ পোষণ করুন ; অরিষ্টনেমিঃ- অরিষ্টসমূহকে সমাপ্ত করার 
জন্য চক্রসদৃশ শক্তিশালী ; তর্ম্যঃ=গরুড়দেব ; নঃ-আমাদের জনা ; স্বস্তি 
(দধাতু)=কল্যাণ পোষণ করুন ; (তথা)=তথা ; বৃহস্পতিঃ-(বুদ্ধির 
অধিপতি) দেবগুরু বৃহস্পতিও $ নঃ-আমাদের (জন্য) ; স্বস্তি 
(দখাতু)-কল্যাণ করুন ; ওঁ শাল্তিঃ শান্তি শান্তিঃ-পরমাত্মন্‌! আমাদের ব্রিবিধ 
তাপ যেন শান্ত হয়। 
ব্যাখ্যা গুরুর নিকট অধ্যয়নকারী শিষ্য নিজ গুরু, সহপঠী তথা 
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emma 
মানবমাত্রের কল্যাণ চিন্তন করতে করতে নেবতাগণের নিকট প্রার্থনা 
করছেন যে_- “হে দেবগণ ! আমরা নিজের কানে শুভ কল্যাণকারী বচন 
যেন শুনি। নিন্দা, অকথ্য ভাষা প্রয়োগ অথবা অন্যান্য পাপের কথা 
আমাদের কানে যেন না আসে এবং আমাদের জীবন যেন যজনপরায়ণ হয় 
__ আমরা যেন সদা ভগবদারাধনায় লিপ্ত থাকি। কেবল কান দ্বারা শোনাই 
নয়, চক্ষু দ্বারাও যেন সদা কল্যাণেরই দর্শন হয়। কোনো অমঙ্গলকারী 
অথবা পতনের দিকে নিয়ে যাবে এমন দৃশ্যের দিকে যেন আমাদের দৃষ্টির 
আকর্ষণ কখনোই না হয়। আমাদের শরীর, আমাদের এক একটি অবয়ব 
যেন সুদৃঢ় এবং সুপুষ্ট হয়। সুদূঢ়তা ও সুপুষ্টতাও এইজন্য যে, যেন তার দ্বারা 
আমরা ভগবানের স্তবন করতে থাকি। আমাদের আয়ু ভোগবিলাস অথবা 
প্রমাদে যেন নষ্ট না হয়। আমরা এমন আয়ু পাই যেন তা ভগবানের কাজে 
লাগে । (দেবতা আমাদের প্রত্যেক ইন্দরয়ে ব্যাপ্ত হয়ে তাদের সংরক্ষণ এবং 
সঞ্চালন করেন। তিনি অনুকূল থাকলে আমাদের 'ইন্দ্রিয়গুলি সহজেই 
সন্মার্গে যুক্ত থাকতে পারবে, সেইজন্য তার নিকট প্রার্থনা করা উচিতই।) 
যাঁর সুযশ চতুর্দিকে প্রসারিত, সেই দেবরাজ ইন্দ্র, সর্বজ্ঞ পূষা, অরিষ্ট 
নিবারক তর্ক্ম্য (গরুড়) এবং দেবগুরু বৃহস্পতি_এই সকল দেবতাই 
ভগবানের দিব্য বিভূতি। এঁরা সকলে সদা আমাদের কল্যাণ পোষণ করুন। 
এঁদের কৃপায় আমাদের সঙ্গে প্রাণীমাত্রের কল্যাণ যেন হতে থাকে। 
আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক এবং আধিভৌতিক__সমন্ত প্রকারের তাপ যেন 
শান্ত হয়। 

ওমিত্যেতদক্ষরমিদ' সর্বং তস্যোপব্যাখ্যানং ভূতংভবন্ত- 
বিষ্যদিতি সর্বমোক্কার এব। যচ্চান্যৎ ত্রিকালাতীতং তদপ্যোষ্কার 
এব॥১ ॥ 

ওঁ ইতি এতৎ-ও, এই ; অক্ষরমূ-অক্ষর (অবিনাশী পরমাত্মা) ; ইদম্‌- 
এই ; সর্বমূল্সম্পূর্ণ জগৎ ; তস্য-তার ; উপৰ্যাখ্যানমূ-উপব্যাখ্যান অর্থাৎ 
তার নিকটতম মহিমার বোধক ; ভূতম্-ভূত (যা হয়েছে) ; ভবৎ-বর্তমান 
(এবং) ; ভবিষ্যৎ-ভবিষ্যৎ (যা হবে) ; ইতি-এই ; সর্বম.সম্পূর্ণ জগৎ ; 
ওঁকারঃ এব- ওঁকারই ; চ-তথা ; যৎশ্যা ; ত্রিকালাতীতমৃ-ত্রিকালাতীত ; 
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অন্যৎ=অন্য (কোনো তন্থ) ; তৎ=তা ; অপি-ও ; ওঁকারঃ=ওঁকার ; এব= 
ই॥১।॥ 

ব্যাখ্যা_ এই উপনিষদে পরত্রহ্ম পরমাত্মার সমগ্র রূপের তত্র বোঝাবার 
জন্য তার চার পাদের কল্পনা করা হয়েছে। নাম এবং নামীর একতার 
প্রতিপাদন করার জন্য প্রণবের অ, উ এবং ম্‌_এই তিন মাত্রার সাথে এবং 
মাত্রারহিত তার অব্যক্তরূপের সঙ্গে পরব্রহ্ম গরমাত্মার এক একটি পাদের 
সমত্ব দেখানো হয়েছে। এইভাবে এই মন্ত্রে পরব্রহ্ম পরমাত্মার নাম যে 
ওঁকার, তাকে সমগ্র পুরুষোত্তম থেকে অভিন্ন স্বীকার করে একথা বলা 
হয়েছে যে, ‘ও’ এই অক্ষরই পূর্ণবরহ্ম অবিনাশী পরমাত্মা। প্রত্যক্ষ দৃশ্যমান 
জড়- চেতন-_এই সম্পূর্ণ জগৎ তারই উপব্যাখ্যান অর্থাৎ তারই নিকটতম 
মহিমার নিদর্শক। যে স্কুল এবং সূন্্র জগৎ প্রথমে উৎপন্ন হয়ে তাতে বিলীন 
হয়েছে এবং যা এইসময় বর্তমান তথা যা তার থেকে ভবিষ্যতে উৎপন্ন 
হবে-_সে সমস্তই ওঁকার অর্থাৎ পররক্ম পরমাত্মাহি। এছাড়াও যা 
তিনকালের অতীত, এসবের থেকে ভিন্ন, তা-ও ওঁকারই। অর্থাৎ কারণ, 
সৃক্ম এবং হুল__এই তিন ভেদবিশিষ্ট জগৎ এবং এর ধারক পরব্রক্মের যে 
অংশটুকু এর আত্মারূপে এবং আধাররূপে অভিব্যক্ত হয়_ শুধুমাত্র 
ততটুকুই পরমাত্মার স্বরূপ নয়, তিনি তা থেকে আরও ব্যাপক। অতএব 
তার অভিব্যক্ত অংশ এবং তার অতীত যা কিছু-_সব মিলে পররহ্ম 
পরমাত্মারই সমগ্র রূপ। 

এর অভিপ্রায় এই যে, যাঁরা পরর্রহ্মকে কেবল সাকাররূপে স্বীকার 
করেন অথবা নিরাকার অথবা সর্বধা নির্বিশেষরাপে স্বীকার করেন_তাকে 
সর্বজ্ঞ, সর্বাধার, সর্বকারণ, সর্বেশ্বর, আনন্দ, বিজ্ঞান আদি কল্যাণময় 
গুণসম্পন্ন বলে স্বীকার করেন না, তারা প্রকৃতপক্ষে পরব্রন্মের এক 
অংশকেই পরমাত্মারাপে স্বীকার করেন। পূর্ণএরহ্ম পরমাত্মা সাকার এবং 
নিরাকার-_দুইই, আবার সাকার ও নিরাকার উভয় থেকে ভিন্নও। সম্পূর্ণ 
জগৎ তীর স্বরূপ, আবার তিনি এই জগৎ থেকে গৃথকও। তিনি 
সর্বগুণরহিত নির্বিশেষও এবং সর্বগুণসম্পন্নও একথা স্বীকার করাই হল 
তাকে সর্বাঙ্গরূণে স্বীকার করা॥ ১ ॥ 


এ উপনিষদ [মন্ত ২ 


সন্বন্ধ সব কিছুই একার বীরত্পে ?? এই এত্রে বলছেন 

সর্বহ্যেতদ্‌ ব্রহ্মায়মাত্মা ব্রহ্ম সোহয়মাত্মা চতুম্পাৎ॥ ২ ॥ 

হি-কেননা ; এতৎ-এই ; সর্বম্-সমন্তই ; ব্রহ্ম-ব্হ্ম ; অয়ম্-এই ; 
আত্মা= পরমাত্মা (যিনি এই দৃশ্য-জগতে পরিপূর্ণ রয়েছেন) ; ব্রহ্ম-(হলেন) 
ব্ৰহ্ম ; সঃ=তিনি ; অয়ম্-এই ; আত্মা-পরমাত্মা ; চতুষ্পাৎ=চারচরণবিশিষ্ট ৷ 
২॥ 

ব্যাখ্যা-এই সম্পূর্ণ জগৎ ব্ৰহ্ম ভিন্ন আর কিছু নয়। সমস্তই ব্রহ্ম এবং 
ওঁকার তার নাম হওয়ায় তিনি নামী থেকে অভিন্ন, এইজন্য সবকিছু 
ওঁকারই__ একথা পূর্ব মন্ত্রে বলা হয়েছে। এই সম্পূর্ণ জগৎ পরত্রন্ম 
পরমাত্মার শরীর এবং তিনি এর অন্তর্যামী আত্মা (অন্তর্যামিত্রাহ্মণ বৃ. উ. 
৭1২৩), অতএব ওই সর্বাত্মাই ব্রহ্ম সর্বাস্মা পরররহ্ম পূর্বোক্তরূপে চার 
পাদবিশিষ্ট। বস্তুত অখণ্ড নিরবয়ব পর্ব্রহ্ম পরমাত্মাকে চারচরণবিশিষ্ট বলা 
সন্নিচীন নয় ; তথাপি তার সমগ্ররাপ ব্যাখ্যা করার জন্য তার অভিব্যক্তি 
প্রকার ভেদ অনুসারে শ্রুতিতে স্থানে স্থানে তার চার চরণের কল্পনা করা 
হয়েছে, সেই দৃষ্টিতে এখানেও শ্রুতি বলছেন।॥ ২ ॥ 

বহি্প্রজ্ঞঃ সপ্তাঙ্গ একোনবিংশতিমুখঃ 

স্ুলভুগৈশ্বানরঃ প্রথমঃ পাদঃ॥ ৩ ॥ 

জাগরিতঙ্থানঃ-জাগ্রৎ অবস্থার মতো এই সম্পূর্ণ স্থূল জগৎ যার স্থান 
অর্থাৎ শরীর ; বহিষ্প্রজ্ঞঃ-যাঁর জ্ঞান এই বাহ্য জগতে প্রসারিত ; সপ্তাঙ্গঃ-তৃ» 
ভুবঃ আদি সাত লোকই যাঁর সাত অঙ্গ ; একোনবিংশতিমুখঃ-পাঁচ ডানে, 
পাঁচ কর্মেন্িয়, পাঁচ প্রাণ এবং চার অন্তঃকরণ-_বিষয়গ্রাহক এই উনিশ সমষ্টি 
“করণ’ই যাঁর উনিশ মুখ ; স্থুলভূক্-যিনি এই স্থূল জগতের ভোক্তা-_তার 
অনুভবকারী তথা জ্ঞাতা ; (সেই) বৈশ্বানরঃ= বৈশ্বানর (বিশ্ববিধায়ক) 
পরমেশ্বর ; প্রথমঃস্প্রথম ; পাদঃ=পাদ।॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা _ পরব্রহ্ম পরমাত্মার চার পাদ কীভাবে এবং কেমন, তা 
বোঝাবার জন্য জীবাত্মা তথা তার স্থুল, সুক্ষ্ম ও কারণ-_এই তিন শরীরের 
উদাহরণের দ্বারা পরমাত্মার তিন চরণের ক্রমশ বর্ণনা করা হয়েছে। তার 
মধ্যে প্রথম পাদের বর্ণনা এই মন্ত্রে পরিদৃষ্ট হয়। এর ভাবার্থ এই যে, যেরূপ 
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জাগ্রত অবস্থায় এই স্থূল শরীরের অভিমানী জীবাত্মা আপাদমস্তক সাত অঙ্গে 
মুক্ত হয়ে ছুল বিষয়ের উপভোগের দ্বাররাপ দশ ইন্দ্রিয়, পাঁচ প্রাণ এবং চার 
অন্তঃকরণ-_-এরাপে উনিশ মুখের দ্বারা বিষয়ের উপভোগ করে এবং তার 
বিজ্ঞান বাহ্য জগতে প্রসারিত থাকে, সেইরূপ সাত লোকরূপ সাত অঙ্গ 
এবং সমষ্টি ইন্দ্রিয়, প্রাণ এবং অন্তঃকরণ-_এইরাপে উনিশ মুখযুক্ত এই 
স্কুল জগৎরাপ শরীরের আত্মা--তিনি সকল দেবতা, পিতৃগণ, মনুষ্য আদি 
সমন্ত প্রাণিগণের প্রেরক এবং স্বামী হওয়ার জন্য এই স্থূল জগতের জ্ঞাতা 
এবং ভোক্তা (গীতা ৫1২৯), (৯1২৪) ; ধার অভিব্যক্তি এই বাহ্য স্থূল 
জগতে হচ্ছে_ সেই সর্বরূপ বৈশ্বানর ওই পরর্রহ্ম পরমাস্থার প্রথম পাদ। 
যিনি বিশ্ব অর্থাৎ অনেক এবং নরও বটেন, তাকে বৈশ্বানর বলা হয়_ 
এই ব্যুৎপত্তি অনুসারে স্থূল জগৎ-বাপ শরীরধারী পরমেশ্বরকে এখানে 
বৈশ্বানর বলা হয়েছে। ব্রহ্সূত্র অধ্যায় ১, পাদ ২, সূত্র সংখ্যা ২৪-এ 
একথা স্পষ্ট করা হয়েছে যে আত্মা এবং ব্রহ্ম_-এই দুটির বাচক যেখানে 
“বৈশ্বানর’ পদটি এসেছে, সেখানে ওটি জীবাত্মার অথবা অগ্নির নাম নয়। 
সেটি পর্রন্ম পরমাত্মারই বাচক একথা বুঝতে হবে। বৈশ্বানর বিদ্যাতেও 
এইরূপ পরমাত্মাকে বৈশ্বানর বলা হয়েছে (ছা. উ. ৫1১১।১-৬) ; 
অতএব, এখানে ‘জাগরিতঙ্থানঃ” এই পদানুসারে জাগ্রত অবস্থার 
অভিমানী জীবাস্মাকে ব্রন্গের প্রথম পাদ অথবা বৈশ্বানর স্বীকার করা ঠিক 
মনে হয় না, কারণ তিন অবস্থার দৃষ্টান্তদ্বারা ব্রগ্মোর তিন পাদের বর্ণনা করার 
পর ষষ্ঠমন্ত্রে একথা স্পষ্ট করে বলা হয়েছে যে, যাঁকে এই তিন অবস্থায় 
স্থিত বলা হয়েছে, সেই সর্বেশ্বর, সর্বজ্ঞ, অন্তৰ্যামী সম্পূর্ণ জগতের কারণ 
তথা সমস্ত প্রাণিগণের উৎপত্তি এবং প্রলয়ের স্থান । লক্ষণ জীবাত্মাতে সিদ্ধ 
হয় না এইজন্যও এখানে সর্বাত্মা বৈশ্বানর পরমেশ্বরকেই পরব্রপ্মের এক 
পাদ বলা হয়েছে, এরূপ মেনে নেওয়াই যুক্তিযুক্ত ॥ ৩ ॥ 
স্বপৃহ্থানোহন্তঃপ্রত্রঃ সপ্তা্গ একোনবিংশতিমুখঃ 
প্রবিবিক্তভুক্‌ তৈজসো দ্বিতীয়ঃ পাদঃ॥ ৪ ॥ 


স্বপৃস্থানঃ=স্বপ্নের মতো সূক্ষ্ম জগহ্ছ যার স্থান ; অন্তঃপ্রজ্ঞঃ-সংকল্পময় 
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সুষ্্ব জগতে যীর জ্ঞান ব্যাপ্ত; সপ্তাঙ্গঃসপূর্বোক্ত সাত অঙ্গবিশিষ্ট (এবং) ; 
একোনবিংশতিমুখঃ-উনিশ মুখবিশিষ্ট ; প্রবিবিক্তভুকৃ-সৃক্্ম জগতের 
ভোক্তা ; তৈজসঃ- তৈজস-প্রকাশের স্বামী সূত্রাত্মা হিরণ্যগর্ভ ; দ্বিতীয়ঃ 
পাদঃ-ওই পরত্রনহ্ম পরমাত্মার দ্বিতীয় পাদ॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা_ এই মন্ত্রে পরব্রহ্ম পরমাত্মার দ্বিতীয় পাদের বর্ণনা করা হয়েছে। 
এর ভাবার্থ এই যে, যেরূপ স্বপ্নাবস্থায় সৃন্মর্শরীরের অভিমানী জীবাত্মা 
পূর্বোক্ত সৃক্ম সাত অঙ্গযুক্ত এবং উনিশ মুখসম্পন্ন হয়ে সুক্ষ বিষয়ের 
উপভোগ করেন এবং তাতে তার জ্ঞান ব্যাপ্ত থাকে, সেইরূপ যিনি স্থল 
অবস্থা অপেক্ষা ভিন্ন সৃক্মরূপে পরিণত সাত লোকরপ সাত অঙ্গ তথা 
ইন্দ্রিয়, প্রাণ এবং অন্তঃকরণরূপ উনিশ মুখযুক্ত সূক্মম জগতরাপ শরীরে 
স্থিত, তার আত্মা হিরণ্যগর্ভ। তিনি সমস্ত জড়চেতনাত্মক সৃন্্ম জগতের 
সমন্ত তত্বের নিয়ন্তা, জ্ঞাতা এবং সমস্ত কিছুই নিজের মধ্যে সমাবিষ্ট করে 
রেখেছেন, এইজন্য সেই সকলের ভোক্তা এবং জ্ঞাতারূপে চিহ্নিত হয়ে 
থাকেন। ওই তৈজস অর্থাৎ সৃক্ প্রকাশময় হিরণ্যগর্ভই পূর্ণবহ্ম পরমাত্মার 
দ্বিতীয় পাদ। 

সমস্ত জ্যোতির পরম জ্যোতি, সব কিছুর প্রকাশক, পরম প্রকাশময় 
হিরণ্যগর্ভরূপ পরমেশ্বরকেই এখানে তৈজস নামে বর্ণনা করা হয়েছে। 
সূত্রের ‘জ্যোতিশ্চরণাভিধানাৎ’ (১1১।২৪)-_এই সূত্রে একথা স্পষ্ট 
রূপে বলা হয়েছে যে পুরুষ প্রকরণে উল্লিখিত “জ্যোতিঃ' বা “তেজঃ? শব্দ 
বরহ্মেরই বাচক। যেখানে ব্রহ্ষের পাদসমূহের বর্ণনা রয়েছে, সেখানে জীব বা 
প্রকাশ আদি ভিন্ন অর্থ গ্রহণ করা কোনোভাবেই যুক্তিসঙ্গত নয়। উপনিষদে 
অনেক স্থানে পরমেশ্বরের বর্ণনা “জ্যোতি', (অথ যদতঃ পরো দিবো 
জ্যোজিদীর্প্যতে ছা, উ. ৩।১৩।৭) এবং “তেজস্‌* (যেন সূর্যন্ূপতি 
তেজসেদ্ধঃ তৈ, ব্রা. ৩।১২।৯।৭) নামে করা হয়েছে। এইজন্য এখানে 
কেবল “স্বপনস্থানঃ’ পদানুসারে স্বপ্লাবস্থার অভিমানী জীবাস্মাকে ব্রদ্গের 
দ্বিতীয় পাদরাপে স্বীকার করা উচিত নয়। তৃতীয় মন্ত্রের ব্যাখ্যায় যে কারণ 
দেখানো হয়েছে সেটিও এর সমর্থক। এতদতিরিক্ত আরও একটি কারণ 
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আছে যে, স্বপ্নাবস্থায় জীবাত্মার জ্ঞান জাগ্রত অবস্থা অপেক্ষা কম হয়ে যায়। 
কিন্তু এখানে যাঁর বর্ণনা তৈজস নামে করা হয়েছে, সেই দ্বিতীয় পাদরূপ 
হিরণ্যগর্ভের জ্ঞান জাগ্রৎ অপেক্ষা অধিক বিকশিত। এইজন্য তাকে তৈজস্‌ 
অর্থাৎ জ্ঞানস্বরূপ বলা হয়েছে এবং দশম মন্ত্রে কারের দ্বিতীয় মাত্রা 
‘উ’কারের সাথে এর একতা করে উৎকৃষ্ট (শ্রেষ্ঠ) বলা হয়েছে এবং এটি 
জানার ফলরূপে জ্ঞান পরম্পরার বৃদ্ধি এবং জ্ঞাতার সন্তানকেও জ্ঞানী বলা 
হয়েছে। স্বগ্নাভিমানী জীবাত্মার জ্ঞানের ওইরাপ ফল হয় না এইজন্যও 
তৈজসের বাচ্যার্থ সৃক্ম জগতের স্বামী হিরণ্যগর্ভকেই স্বীকার করা 
যুক্তিসঙ্গত মনে হয় ॥ ৪ ॥ 

যত্ৰ সুপ্তো ন কঞ্চন কামং কাময়তে ন কঞ্চন স্বপ্নং পশ্যতি 
তৎসুষুপ্তম্‌ ৷ সুষুপ্তস্থান একীভূতঃ প্রজ্ঞানঘন এবানন্দময়ো হ্যা- 
নন্দভুক্‌ চেতোমুখঃ প্রাজ্ঞ্তৃতীয়ঃ পাদঃ। ৫ ॥ 

যত্র-যেখানে, যে অবস্থায় ; সুপ্তঃস্সুপ্ত (মনুষ্য) ; কঞ্চন-কোনো ; 
কামম্‌ ন কাময়তে-ভোগ কামনা করে না ; ক্চন-কোনো ; পরম; 
পশ্যতি- দেখে ; ন-না ; তৎ-সেটি ; জুমবপ্তম্‌-সুযুপ্তি অবস্থা 3 
সুযুপ্ত্ছানঃ-একপ সুযুত্তির মতো জগতের যে প্রলয়াবস্থা অর্থাৎ কারণ 
অবস্থা, তাই যাঁর শরীর ; একীডূতঃ-(ধিনি একীভূত) ; প্রজ্ঞানঘনঃ এব-যিনি 
একমাত্র ঘনীভূত বিজ্ঞান-ন্রূপ ; আনন্দময়ঃ হি-যিনি একমাত্র আনন্দময় 
অর্থাৎ আনন্দস্বরূপ-ই ; চেতোমুখঃ-প্রকাশই যাঁর মুখ ; আনন্দভুক্‌=যিনি 
একমাত্র আনন্দেরহ ভোক্তা (সেই) ; প্রাজ্ঞঃ-প্রাজঞ ; তৃতীয়ঃ পাদঃ-ক্রন্মের) 
তৃতীয় পাদ।। ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই মন্ত্রে জাগ্রতের কারণ এবং লয়াবস্থারাপ সুযুপ্তির সঙ্গে 
গ্রলয়কালে কারণরূপে স্থিত জগতের সাদৃশ্যের উল্লেখ করে প্রথমে সুযুপ্তি 
অবস্থার লক্ষণ বলে পূর্ণব্হ্ম পরমাত্মার তৃতীয় পাদের বর্ণনা করেছেন। এর 
ভাবার্থ এই যে, যে অবস্থায় সুপ্ত মানুষ কোনো প্রকারের কোনো ভোগের 
কামনা করে না এবং অনুভবও করে না তথা কোনো প্রকার স্বপ্লও দেখে 
না, এরূপ অবস্থাকে সুমুত্তি অবস্থা বলে। এই সুযুপ্তি অবস্থা সদৃশ 
প্রলয়কালে জগতের যে কারণ-অবস্থা, যার মধ্যে নানারূপের প্রাকট্য হয় 
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না__ রূপ অব্যাকৃত প্রকৃতি যাঁর শরীর তথা যে এক অদ্বিতীয়রূপে স্থিত, 
উপনিষদ্গুলিতে যার বর্ণনা কোথাও ‘সৎ’ নামে (সদেব সোমোদমগ্র 
আসীৎ ছা. উ. ৬।২।১) আবার কোথাও আত্মার নামে (আত্মা বা ইদমেক 


এবাগ্র আসীৎ__ এ. উ. ১1১১) উপলব্ধ, যার একমাত্র চেতনা (প্রকাশ)ই 
মুখ এবং আনন্দই ভোজন, সেই বিজ্ঞানঘন আনন্দময় প্রাজ্ঞই ওই 
ূর্ন্দের তৃতীয় পাদ। 


এখানে প্রাজ্ঞ নামে সৃষ্টির কারণ সর্বজ্ঞ পরমেশ্বরেরই বর্ণনা করা 
হয়েছে ব্রহ্মসূত্র প্রথমাধ্যায়ের চতুর্থ পাদের অন্তর্গত পঞ্চম সূত্রে “প্রাজ্' 
শব্দ ঈশ্বরের অর্থে প্রযুক্ত হয়েছে। এছাড়া আরও অনেক সূত্রে ঈশ্বরের 
স্থানে প্প্রাজ্' শব্দের প্রয়োগ করা হয়েছে। পৃজ্যপাদ স্বামী শক্ষরাচার্য 
ব্ৰহ্মসূত্রের ভাষ স্থানে স্থানে পরমেশ্বরের ক্ষেত্রে প্রাজ্ঞ শব্দের প্রয়োগ 
করেছেন। উপনিষদ্গুলিতেও অনেক স্থানে পরমেশ্বরের ক্ষেত্রে প্রাজ্ঞ শব্দ 
প্রযুক্ত হয়েছে (বৃ. উ. ৪।৩।২১ এবং ৪1৩।৩৫)। এই মন্ত্রে ঈশ্বরভিন 
শরীরাভিমানী জীবাত্মারও একই সঙ্গে বর্ণনা করা হয়েছে। এখানের 
প্রকরণটি সুষুপ্তির। এর দ্বারা একথা স্পষ্ট যে, যে কোনো দৃষ্টিতে “প্রাজ্ঞ 
শব্দ জীবাত্মার বাচক নয়। ব্রহ্মসূত্রের (১1৩৪২) ভাষ্যে স্বয়ম্‌ শঙ্ধরাচার্য 
লিখেছেন যে, সর্বজ্রতারূপ প্রজ্ঞায় নিত্য সংযুক্ত হওয়ায় ‘প্রাজ্ঞ’ নাম 
পরমেশ্বরেরই, অতএব উপরি-উক্ত উপনিষদ্‌-মন্ত্রে পরমেশ্বরেরই বর্ণনা 
করা হয়েছে। এতদতিরিক্ত প্রাজ্ঞের বিশেষণরূপে “প্রজ্ঞানিঘন’ এবং ‘আন* 
দময়’ শব্দের প্রয়োগ হয়েছে যা জীবাত্মার বাচক হতেই পারে না (দ্রষ্টব্য : 
ব্ৰহ্মসূত্ৰ ১।১।১২ এবং ১৬-১৭), এইজন্য এখানে কেবল 'সুযুপ্তিস্থানঃ” 
পদের বলে সুসুস্তি__-অভিমানী জীবাস্মাকে বরন্মের তৃতীয় পাদ স্বীকার করা 
উচিত নয়। কারণ এর পর পরবর্তী মন্ত্রে একথা স্পষ্ট করে বলা হয়েছে যে 
এই তিন অবস্থায় স্থিত তিন পাদের নামে যাঁর বর্ণনা করা হয়েছে, তিনি 
সর্বেশ্বর, সর্বজ্ঞ, অন্ত্যাী, সম্পূর্ণ জগতের কারণ এবং সামন্ত প্রাণীর 
উৎপত্তি এবং প্রলয়স্থান। এছাড়া একাদশ মন্ত্রে ওঁকারের তৃতীয় মাত্রার 
সাথে তৃতীয় পাদের একতা করে তাকে জানার ফল সমস্তকে জানা এবং 
সম্পূর্ণ জগৎকে বিলীন করা বলা হয়েছে। এইজন্যও “প্রাজ্ঞঃ” পদের 
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বাচ্যার্থ কারণ-জগতের অধিষ্ঠাতা পরমেশ্বরকেই বুঝতে হবে। ওই প্রাজহ 
পূৰ্ণব্ৰহ্ম পরমাস্মার তৃতীয় পাদ॥ ৫ ॥ 

সম্বন্ধ উপরি-উক্ত বজ্র পাদ বেহাদর, টেজস এবং ঠাত বান 
7757? এইরাপ (িজ্ঞাসায় বলছেন 

এষ সর্বেশ্বর এষ সর্বজ্ঞ এষোহন্তর্যামোষ ঘোনিঃ সর্বস্য 
প্রভবাপ্যয়ৌ হি ভূতানাম্‌॥ ৬ ॥ 

এষঃসইনি 3 সর্বেশ্বরঃ-সকলের ঈশ্বর ; এষঃ-ইনি ; সর্বজ্ঞঃ-সর্বজ্ঞ ; 
এষঃসইনি ; ভন্তর্যামী-সকলের অন্তর্যামী ; এযঃ-ইনি ; সর্বসা-সম্পূর্ণ 
জগতের ; যোনিঃ=কারণ ; হি-কেননা ; ভূতানাম্লসমন্ত প্রাণীর ; 
প্রভবাশ্যয়ৌ-উৎপত্তি, স্থিতি এবং জয়ের স্থান ইনিই॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা_তিন গাদরাপে যে পরমেশ্বরের বর্ণনা করা হয়েছে, তিনি সকল 
ঈশ্বরেরও ঈশ্বর। তিনিই সর্বজ্ঞ এবং সকলের অন্তর্যামী। তিনিই সম্পূর্ণ 
জগতের কারণ, কেননা সমস্ত প্রাণীর উৎপত্তি, ছিতি এবং লয়ের স্থান 
ভিনিই। প্রশ্নোগনিষদে তিন মাত্রাযুস্ত ওঁকারের দ্বারা পরম পুরুষ 
পরমেশ্বরের ধ্যানের কথা বলে তার ফলরূপে সমস্ত পাপরহিত হয়ে 
অবিনাশী পরাৎপর পুরযোত্তমকে লাভ করার কথা বলা হয়েছে (৫1৫)। 
অতএব পূর্ববর্ণিত বৈশ্বানর, তৈজস্‌ এবং প্রাজ্ঞ পরমেশ্বরেরই নাম। পৃথক 
পৃথক স্থানে ভিন্ন ভিন্ন নামে তারই বর্ণনা করা হয়েছে॥ ৬ ॥ 

সমন্ধ _সত্াতি গনি গরমাতার চুতগাতেনা বন 

নান্তঃপ্রজ্ঞং ন বহিষ্প্রজ্ঞং নোভয়তঃপ্রজ্ঞং ন প্রজ্ঞানঘনং ন 
্রজ্ঞং নাগ্রজ্ঞমূ। অদৃমব্যবহার্যমগ্রাহ্যমলক্ষণমচিন্তমব্যপদেশা- 
মেকাত্মপ্রত্যয়সারং প্রপঞ্চোপশমং শান্তং শিবমদ্ধৈতং চতুর্থং 
মন্যন্তে স আত্মা স বিজ্ঞেয়ঃ॥ ৭ ॥ 

ন অন্তঃপ্রজ্ঞম-যিনি অন্তঃপ্রজ্ঞ নন ; ন বহিষ্প্রজ্ঞম্‌-বহিঃপ্রজ্ঞ নন ; ন 
উভয়তঃ প্রজ্ঞমূ-উভয়দিকে প্রজ্ঞাবান নন ; ন প্রজ্ঞানঘনমূ-প্রজ্ঞানঘন নন ; ন 
প্রজ্ঞমূ-প্রান্র নন ; ন তপ্রজ্ঞম্-অপ্রাঞ্জ নন ; অনদৃষ্টমূযিনি অদৃষ্ট ; 
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অব্যবহাৰ্ধযমূ-যাকে ব্যবহারে আনা যাবে নয: অগ্রাহ্যম-যিনি গ্রহলীয় নন ; 
অলক্ষমূশ্যার কোনো লক্ষণ নেই ; অচিন্তম্-যিনি অচিন্তনীয় ; 
অব্যপদেশ্যম্‌-যিনি অব্যপদেশ্য ; একাত্মপ্রত্যয়সারম্-একমাত্র আত্মসত্তার 
প্রতীতিই যাঁর সার (প্রমাণ) ; প্রপঞ্চোপশমম্শ্যার মধ্যে প্রপঞ্চের সর্বথা 
অভাব ; শান্তম্‌= সৰ্বথা শান্ত ; শিবম্-কল্যাণময় ; অদ্বৈতম্‌-অদ্বিতীয় তত্ত্ব ; 
চতুৰ্থম্‌=(পরবহ্ম পরমাত্মার) চতুর্থ পাদ ; মন্যন্তেশ্রহ্মজ্ঞানী এইরূপ) মনে 
করেন; সঃ আড্মা- সেই (হলেন) পরমাত্মা ; সঃ বিজ্ঞেয়ঃ-তিনি জেয়।॥ ৭ | 

ব্যাখ্যা এই মন্ত্রে নির্ভণ-নিরাকার নির্বিশেষ স্বরূপকে পূর্ণরন্ধ 
পরমাত্মার চতুর্থ পাদ বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, যাঁর জ্ঞান না 
বাহিরের দিকে, না ভিতরের দিকে এবং না উভয়দিকে ; যিনি না 
জ্ঞানস্বরূপ, না জ্ঞেয় আর না অস্ঞেয় ; যিনি অদৃষ্ট, তাকে না ব্যবহারে আনা 
যায়, না তিনি গ্রহণীয়, না চিন্তনীয়, না কথনীয় আর না আছে তার কোনো 
লক্ষণ, তার মধ্যে সমন্ত প্রপঞ্চের অভাব। একমাত্র পরমাত্মসত্তার প্রতীতিই 
যার মধ্যে সার (প্রমাণ)__এইরূপ সর্বধা শান্ত, কল্যাণময়, অদ্বিতীয় তত্ব 
ূ্ণন্ধের চতুর্থ পাদ। এইভাবে চার পাদে বিভাজন করে যাঁর বর্ণনা করা 
হয়েছে, তিনিই পূর্ণরক্ম পরমাত্মা, তিনিই বিজঞেয়। 

এই মন্ত্রে “চতুর্থম্‌ মন্যতে’ পদের প্রয়োগে একথা স্পষ্ট হয়ে যায় যে, 
এখানে পরর্রহ্ম পরমাত্মার চার পাদের কল্পনা কেবল তার তত্ত্ব বোঝানোর 
জনাই করা হয়েছে। বস্তুত অবয়বরহিত পরমাত্মার কোনো বিভাগ নেই। যে 
পূৰ্ণ্রহ্ম পরমাত্মা স্থূল জগতে পরিপূর্ণ, তিনিই সূক্ষ্ম এবং কারণ জগতের 
অন্তৰ্যামী এবং তিনিই অধিষ্ঠাতা তথা তিনিই এই সমস্ত থেকে পৃথক 
নির্বিশেষ পরমাত্মা। তিনি সর্বশক্তিমানও আবার সমস্ত শক্তিশূন্যও। তিনি 
সগুণও আবার নিগুর্ণও। তিনি সাকার এবং নিরাকারও। বস্তুত তিনি 
সম্পূর্ণরূপে বুদ্ধি এবং তর্কের অতীত] ৭ ॥ 
বলছেন 

সোহয়মাত্মাধ্যক্ষরমোক্কারোহধিমাত্রং পাদা মাত্রা মাত্রাশ্চ পাদা 
অকার উকারো মকার ইতি॥ ৮ ॥ 
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সঃ=তিনি (যাঁকে চার পাদযুক্ত বলা হয়েছে) ; অয়ম্=এই ; আত্মা= 
পরমাত্মা ; অধ্যক্ষরম্-(তার বাচক) প্রণবের প্রকরণে বর্ণিত হওয়ায় ; 
অধিমাত্রম্‌-ব্রিমাত্রাযুক্ত ; ওঁকারঃ=ওঁকার ; অকার+-“অ' ; উকারঃ-উ? ; 
(এবং) মকারঃ-“ম' ; ইতি-এই তিন; মাত্রাঃ-মাত্রাসমূহ ; পাদাঃ-(তিন) 
পাদ; চন এবং ; পাদাঃ=(ওই ব্রন্মের তিন) পাদই ; মাত্রাঃ-(ভিন) মাত্রা ॥ ৮ 

ব্যাখ্যা--ওই পররক্গ পরমাত্মা, যার চার পাদের বর্ণনা করা হয়েছে, 
এখানে অক্ষরের প্রকরণে নিজ নাম থেকে অভিন্ন হওয়ার জনা 
তিনমাত্রাযুক্ত ওঁকার। ‘অ’, “উ’ এবং “ম্‌*__ এই তিন মাত্রাই তার উপরি- 
' উক্ত তিন পাদ এবং তার তিন পাদই ওঁকারের তিন মাত্রা। যেরূপ ওঁকার 
নিজ মাত্রাগুলি থেকে পৃথক নয়, সেইরূপ নিজ পাদসমূহ থেকে পরামাত্মাও 
পৃথক নন। এখানে পাদ এবং মাত্রার একত্ব ওঁকাররূপে পর্ত্রহ্ম পরমাত্মার 
উপাসনার জন্য বরা হয়েছে-_এইরাপ মনে হয় ॥ ৮ ॥ 

সম্বন্ধ ওক্ারের কোন সারার এজোর কোন গাছের এব এবং 
এলপ কেন ? এই জিজ্ঞাসা /ওল মারার রহস্য বোঝাবার জনয এখনত 
এখন পাদ এবং এখন মারার একতার প্রাতিপান্ন করছেন 

জাগরিতহানো বৈশ্বানরোহকারঃ 
মাত্রাহহপ্তেরাদিমত্বা-দ্বাহহুপ্রোতি হ বৈ সর্বান্‌ পাটি 
ভবতি য এবং বেদ॥ ৯ ॥ 

প্রথমাঃ-(ওঁকারের) প্রথম ; মাত্রা-মাত্রা ; অকারঃঅকার ; 
আপ্তেঃ-(সমন্ত জগতের নামে অর্থাৎ শব্দমাত্রে) ব্যাপ্ত হওয়ার জন্য ; 
বা-অথবা ; আদিমন্াৎ প্রাথমিক হওয়ার জন্য ; জাগরিতষ্থানঃসজগতের 
মতো ষ্কূল জগৎ-রাপ শরীরসম্পন্ন ; বৈশ্বানর॥- বৈশ্বানর নামক প্রথম পাদ ; 
যঃ=যিনি ; এবম্‌- এইরূপ ; বেদ-জানেন ; (সঃ) হু বৈ-তিনি অবশ্যই ; 
সর্বান্-সম্পূর্ণ ; কামান্‌- ভোগসমূহকে ; আগ্লোতিপ্রাপ্ত হন ; চস্এবং ; 
আদিঃ-সকলের আদি (প্রধান) ; ভবতি-হন॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা পরর্রন্ম পরমাত্মার নামাত্মক ওঁকারের যে প্রথম মাত্রা ‘অ’ এটি 
সমস্ত জগতের নামে অর্থাৎ কোনো অর্থ প্রকাশিত করার যত শব্দ আছে, 
সে সমন্ত মধ্যে ব্যাপ্ত। স্বর অথবা ব্যঞ্ন_-কোনো বর্ণই অকাররহিত নয়। 
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শ্রুতি বলছেন-__-অকারো বৈ সর্বা বাক্‌’ (এতরেয় আরণ্যক. ২1৩1৬)। 
্রীমদ্‌ ভগবদ্‌গীতায়ও শ্রীভগবান বলেছেন অক্ষরের মধ্যে আমি “অ'কার 
(১০।৩৩) তথা সমস্ত বর্ণের মধ্যে অকারই প্রথম। এইরূপে এই স্কুল জগৎ- 
রূপ বিরাট শরীরে বৈশ্বানররাপ অন্তর্যামী পরমেশ্বর ব্যাপ্ত এবং বিরাটরূপে 
সর্বপ্রথম স্বয়ম্‌ প্রকট হওয়ার জন্য এই জগতের আদিও তিনিই। এইরূপে 
“অ'কারের এবং জগতের মতো প্রত্রক্ষ পরিদৃশ্যমান এই স্থূল জগৎরূপ 
শরীরে ব্যাপ্ত বৈশ্বানর নামক প্রথম পাদের সঙ্গে একত্ব হওয়ার জন্য 
‘অ’কারই পূর্ণ ব্রহ্ম পরমেশ্বরের প্রথম পাদ। যে মানুষ এইভাবে অকার এবং 
বিরাট শরীরের আত্মা পরমেশ্বরের একতাকে জানে এবং তার উপাসনা 
করে, সে সকল কাম্যবস্ত অর্থাৎ ঈন্সিত পদার্থ লাভ করে এবং জগতে 
প্রধান সর্বমান্য হয়ে যায়॥ ৯ ॥ 

সন্ন্ধ__এবারে িতীয় পাদের এবং (রিভীয় মারোর একের 


এতিপাদন করছেন 

স্বপুস্থানন্তৈজস উকারো দ্বিতীয়া মাত্রোৎকর্ষাদুভয়ত্বাদ্বোৎ- 
কর্ষতি হ বৈ জ্ঞানসন্ততিং সমানশ্চ ভবতি নাস্যাব্রন্মাবিৎ কুলে 
ভৰ্তি য এবং বেদ॥ ১০ ॥ 

দ্বিতীয়া-(ওঁকারের) দ্বিতীয়; মাত্রামমাত্রা ; উকারঃ-উকার ; উৎকর্ষাৎ= 
“অ* অপেক্ষা উৎকৃষ্ট হওয়ার জন্য ; বা-অথবা ; উভয়ত্বাৎ-উভয় ভাবযুক্ত 
হওয়ার জন্য) সবপুস্থান+-স্বপ্রের মতো সূক্ষ্ম জগৎরূপ শরীরধারী ; তৈজসং- 
তৈজস নামক (দ্বিতীয় পাদ) ; যঃ=যে ; এবম্‌=এইরূপ ; বেদ-জানে ; (সঃ) হ 
বৈ-সে অবশাই ; জ্ঞানসন্ততিম্-জ্ঞানের পরম্পরা ; উৎকর্ষতি-উন্নত করে ; 
চসএবং ; সমানঃ ভবতি-সমান ভাবযুক্ত হয় ; অস্য-এর ; কুলে-কুলে ; 
অরক্মবিৎ-হিরণাগর্তরূপ পরমেশ্বরের অজ্ঞাতা ; ন ভবতি০হয় না॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা-পরত্রহ্ম পরমাত্মার নামাত্মক ওঁকারের দ্বিতীয় মাত্রা যে “উ’কার, 
এটি ‘অ’ অপেক্ষা উৎকৃষ্ট হওয়ায় শ্রেষ্ঠ তথা ‘অ’ এবং ‘ম’ এই দুটির 
মধ্যবৰ্তী হওয়ার ফলে ওই দুটির সাথে ঘনিষ্ঠ স্বন্ধযুক্ত। এইজন্য এটি 
উভয়-স্বরূপ। এইরূপ বৈশ্বানর অপেক্ষা তৈজস (হিরণ্যগর্ভ) উৎকৃষ্ট তথা 
বৈশ্বানর এবং প্রাজ্ঞের মধ্যগত হওয়াতে ‘তৈজস’ উভয়সন্বন্ধী। এই 
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সাদৃশ্যের জনাই “উ"-কে ‘তৈজস’ নামক দ্বিতীয় পাদ বলা হয়েছে। এর 
ভাবার্থ এই যে, এই স্কুল জগতের প্রাকটোর পূর্বে পরমেশ্বরের আদি সংকল্প 
দ্বারা যে সূক্ষ্ম সৃষ্টি উৎপন্ন হয়, যার বর্ণনা মানস-সৃষ্টি _এই নামে বলা হয়, 
যাতে সমস্ত তত্ব তন্মাত্রারূপে থাকে, স্বলরূপে পরিণত হয় না, ওই সূক্ষ্ম 
জগংৎরাপ শরীরে চেতন প্রকাশস্থরূপ হিরণ্যগর্ভ পরমেশ্বর এর অধিষ্ঠাতা 
হয়ে থাকেন তথা কারণ-জগৎ এবং স্থল-জগণ্₹ এই উভয়ের সৃক্ষ্ 
জগতের সাথে ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে এইজন্য তা কারণ এবং স্থূল উভয় রূপ- 
'ই। এইরাপে “উ’কারের এবং মানসিক সৃষ্টির অধিষ্ঠাতা তৈজসরূপ দ্বিতীয় 
পাদের সাদৃশ্য হওয়ায় “উ’কারই পূর্ণবরহ্ম পরমাত্মার দ্বিতীয় পাদ। যে মানুষ 
এইরূপে ‘উ’ এবং তেজোময় হিরণ্যগর্ভের একত্বের রহস্য বোঝে, সে 
স্বয়ং এই জগতের সুক্ষ তত্বসমূহ ভালোভাবে প্রত্যক্ষ করে। ফলে সে 
এইজনাই এই জ্ঞানের পরম্পরাকে উন্নত করে-_তাকে বৃদ্ধি করে তথা 
সর্বত্র সমভাবাপন্ন হয় ; কেননা জগতের সূক্ষ্ম তত্বসমূহ বুঝে নেওয়ায় তার 
বাস্তবিক রহস্য বোধগম্য হওয়াতে বৈষম্য নষ্ট হয়। এইজন্য তার থেকে 
উৎপন্ন কোনো এমন সন্তান হয় না যে হিরণাগর্ভরাপ পরমেশ্বরের উপরি- 
উক্ত রহস্যের জ্ঞান লাভ না করে॥ ১০ ॥ 
প্হ্থানঃ প্রাজ্ঞো মকারম্ৃতীয়া মাত্রা মিতেরগীতের্বা 
তি হু বা ইদং সর্বমপীতিশ্চ ভবতি য এবং বেদ॥ ১১ ॥ 
তৃতীয়া-(ওঁকারের) তৃতীয় ; মাত্রা-মাত্রা ; মকারঃ-মকার ; মিতেঃ- 
মাপকর্তা (জ্ঞাতা) হওয়ার জনা ; বা-অথবা ; অগীতেঃ-বিলীনকর্তা 
হওয়াতে ; সুষুপ্তস্থানঃ=সুযুপ্তির মতো কারণে বিলীন জগৎই যার শরীর ; 
প্রাজজঃ-প্রাজ্ঞ নামক তৃতীয় পাদ ; যঃ=যে ; এবম্‌-এইরূপ ; বেদ-জানে ; 
(সঃ) হ নৈ-সে অবশ্যই ; ইদমূ-এই ; সর্বস্-সম্পূর্ণ কারণ-জগৎকে ; 
মিনোতি-মাপে অর্থাৎ প্রকৃতরাপে জানে ; চন্এবং ; অগীতিঃ=সবকিছু 
নিজের মধ্যে লীন করে অর্থাৎ লীনকর্তা ; ভবতি-হয় ॥ ১১ ॥ 
ব্যাখ্যা_পরমাত্ার নামাত্মক ওঁকারের যে তৃতীয় মাত্রা ‘ম’, এটি ‘মা’ 
ধাতু থেকে উৎপন্ন। “মা” ধাতুর অর্থ মাপা অর্থাৎ এই বস্তু এতটা এরূপ 
বোঝা। এই ‘ম’ ওঁকারের অন্তিমমাত্রা। এটি ‘অ’ এবং “উ'-র পরে 
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উচ্চারিত হয়। এইজন্য উভয়ের মাপ (পরিমাণ) “ম’-এর অন্তর্গত। অতএব 
এটি উভয়ের জ্ঞাতা। “ম’কারের উচ্চারণে মুখ বন্ধ হয়। ‘অ’ এবং উ* 
উভয়েই ওতে বিলীন হয়। অতএব, “ম’ এই দুই মাত্রার বিলীনকারী। 
এইরূপ সুযুপ্ত- স্থানীয় কারণ-জগতের অধিষ্ঠাতা প্রাজ্ঞও সর্বজ্ঞ। স্থল, সূক্ষ্ম 
এবং কারণ__এই তিন অবস্থায় স্থিত জগতের জ্ঞাতা। কারণ-জগৎ 
থেকেই সৃক্্ম এবং স্থূল জগতের উৎপত্তি হয় এবং ওতেই তার লয় হয়। 
এইভাবে ‘ম’কারের এবং কারণ-জগতের অধিষ্ঠাতা প্রাজ্ঞ নামক তৃতীয় 
পাদের সমত হওয়ার জন্য “ম"রূপ তৃতীয় মাত্রাই পূর্ণবরহ্ষমের তৃতীয় পাদ। যে 
মানুষ এইভাবে ‘ম’ এবং “প্রাজ্ঞ” স্বরূপ পরমেশ্বরের একতা জানে_ এই. 
রহস্য বুঝে ওঁকারের স্মরণ দ্বারা পরমেশ্বরের চিন্তা করে, সে এই মূলসহ 
সম্পূর্ণ জগৎ যথার্থরূপে জানতে পারে এবং সব কিছুর বিলীনকারী হয়ে 
যায়। অর্থাৎ তার বাহ্যদৃষ্টি নিবৃত্ত হয়ে যায়। অতএব, সে সর্বত্র এক পরব্্ম 
পরমেশ্বরকেই অবলোকন করে॥ ১১॥ 

সম্বন্ধ এাৱোৱাহিত ওবঁটাৱের চুতখ পালের সঙ্গে এব এাতিপাদল 
করে এই উপা্নিবদের উপসংহার করছেন 

অমাত্রশ্ততুর্থোহব্যবহার্যঃ প্রপঞ্চোপশমঃ শিবোহদ্বৈত 
এবমোঙ্কার আক্মৈব সংবিশত্যাত্মনাহহস্মানং য এবং বেদ য এবং 
বেদ॥ ১২ ॥ 

এবম্‌-এইরূপ ; অমাত্রঃ-মাত্রারহিত ; ওঁকারঃ-প্রণবই ; অব্যবহার্যঃ- 
অবাবহার্য ; প্রপঞ্চোপশমঃ-প্রপঞ্জাতীত ; শিবঃসকল্যাণময় ; অদ্বৈতঃ= 
অদ্বিতীয় ; চতুর্থঃ-পূর্ণ ্রন্মের চতুর্থ পাদ ; (সঃ) আত্মা-ওই আত্মা ; 
এবলঅবশাই ; আত্মনা-আত্মাদ্বারা ; আত্মানম্‌-পরাৎপর ব্রহ্ম পরমাস্মায় ; 
সংবিশতি-পূর্ণরূপে প্রবিষ্ট হয় ; যঃ-যে ; এবম্‌-এইরাপ ; বেদ-জানে ; যঃ 
এবম্‌ বেদ-্যে এইরূপ জানে ॥ ১২ ॥ 

ব্যাখ্যা __ পরব্রহ্ম পরমাত্মার নামাত্বক ওঁকারের যে মাত্রারহিত, 
অকথনীয় নিরাকার স্বরূপ, তা মন এবং বাণীর অবিষয় হওয়াতে ব্যবহারে 
নিয়ে আসা সম্ভব নয়, প্রপঞ্চাতীত, কল্যাণময়, অদ্িতীয়_ নির্ণ 
নিরাকাররূপ চতুর্থ পাদ। এর ভাবার্থ এই যে, যেরূপ পূর্বোক্ত তিন মাত্রার 
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তিন পাদের সঙ্গে সামঞ্জস্য বিদ্যমান, সেইরূপ ওঁকারের নিরাকার স্বরূপের 
পররন্ম পরমাত্মার নির্ণ নিরাকার নির্বিশেষরূপ চতুর্থ পাদের সঙ্গে 
সামঞ্জস্য বিদ্যমান। যে মানুষ এইভাবে ওঁকার এবং পরবরহ্ম পরমাত্মার 
অর্থাৎ নাম এবং নামীর একত্বের রহস্য বুঝে পর্ত্রহ্ম পরমাত্মাকে পাওয়ার 
জন্য তার নাম-জপ অবলম্বনপূর্বক তৎপরতার সঙ্গে সাধন করে, সে 
নিঃসন্দেহে আত্মাদ্বারা আত্মায় অর্থাৎ পরাৎপর পরব্রহ্ষে প্রবিষ্ট হয়। “যে 
এইরূপ জানে’ এই বাক্য দুবার বলে এই উপনিষদের সমাপ্তি জানানো 
হয়েছে। 

পররন্ম পরমাত্মা এবং তার নামের মহিমা অপার। তার সম্পূর্ণ বর্ণনা 
সম্ভব নয়। এই প্রকরণে অসীম পূর্ণব্রহ্ম পরমাত্মার চার পাদের কল্পনা তার 
স্কুল, সূক্ম এবং কারণ-__এই তিন সগুণ রূপের এবং নির্গ্ডণ নিরাকার 
স্বরূপের একত্ব দেখানোর জন্য এবং নাম ও নামীর সর্বপ্রকার একত্ব 
প্রতিপাদন এবং তার সর্বভবনসামর্থারাপ যে অচিন্ত্য শক্তি বিদ্যমান তা তার 
থেকে সর্বথা অভিন্র_-এই তাৎপর্য ব্যক্ত করার জন্য উল্লিখিত হয়েছে বলে 
অনুমিত হয়। 

॥ অথৰ্ববেদীয় মাগ্ডুক্যোপনিষদ্‌ সমাপ্ত ॥ 


বস্তি নস্তাক্ষ্ো অরিষ্টনেমিঃ স্বস্তি নো বৃহস্পতিরদধাতু।॥৭) 
ওঁ শান্তিঃ ! শান্তিঃ !{ শান্তিঃ !!! 
(এর অর্থ উপনিষদের প্রারস্তে দেওয়া হয়েছে।) 
তে কারা 


এই মন্ত্র খণ্মেদ (১০।৮৯।৬)-এ তথা যজুর্বেদ (২৫।১৯)-এ রয়েছে। 
খেখাখেদ (১০1৮৯।৮) তথা যজজুর্বেদ (২৫।২১)-এ এই মন্ত্রদুটি রয়েছে। 


॥ ও শ্রীপরদাহনে নমঃ ॥ 
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খর্খেদীয় এতরেয় আরণাকে দ্বিতীয় আরণ্যকের চতুর্থ, পঞ্চম এবং ষষ্ঠ 
অধ্যায়কে এতরেয়োপনিষদ্‌ আখ্যা দেওয়া হয়েছে৷ এই তিন অধ্যায়ে 
্রহ্মবিদ্যার প্রাধান্য। এইজন্য একে উপনিষদ্‌ রূপে গণ্য করা হয়। 


শান্তিপাঠ 
ওঁ বাঙ্‌ মে মনসি প্রতিষ্টিতা। মনো মে বাচি 
প্রতিষ্ঠিতমাবিরাবীর্ম এধি। বেদস্য ম আণীহ্বঃ শ্রুতং মে মা 


প্রহাসীঃ। অনেনাধীতেনাহোরাত্রান্‌ সন্দধাম্যতং বদিষ্যামি। 
সত্যং বদিষ্যামি তন্মামবতু। তত্বক্তারমবতু। অবতু মামবতু 
বক্তারমবতু বক্তারম্‌ ৷ 
ওঁ শান্তিঃ ! শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 
ওহে সচ্চিদানন্দন্বরূপ পরমাত্মন্‌ ! ; মে-আমার ; বাক্‌=বাগিন্দিয় ; 
মনসি-মনে ; প্রতিষ্ঠিতা=(যেন) স্থিত হয় ; মে-আমার ; মনঃ=মন ; বাচি= 
বাগিন্দিয়ে ; প্রতিষ্ঠিতম্-স্থিত হয় ; আবিঃ= হে প্রকাশস্বরূপ পরমেশ্বর ! ; 
মে=আমার জন্য ; আীঃএি-(তুমি) প্রকট হও; মে-( হে মন এবং বাণী! 
তোমরা দুজন) আমার জন্য ; বেদস্য-বেদবিষয়ক জ্ঞানের ; আগীহঃ- 
আনয়নকারী হও; মে-আমার ; শ্রুতমূ-ক্রত জ্ঞান; মা প্রহাসীঃ=(আমাকে) 
যেন না ছাড়ে ; অনেন অধীতেন-এই অধ্যয়ন দ্বারা ; অহোরাত্রান্-(আমি) 
দিন এবং রাত্রিসমূহ ; সন্দধামি-এক করে দিই ; ঝরতম্=(আমি) শ্রেষ্ঠ 
শব্দকেই ; বদিষ্যামি-বলব ; সত্যম্‌-্সতাই ; বদিষ্যামি=বলব ; তৎশতিনি 
(ব্রহ্ম) ; মাম্‌ অবতু-আমাকে রক্ষা করুন ; তৎ-তিনি (ব্রহ্ম) ; বক্তারম্‌ 
দেবকে রক্ষা করুন ; অবতু মাম্‌-আমাকে রক্ষা করুন (এবং); 
অবতু বক্তারম্-আচার্যদেবকে রক্ষা করুন ; অবতু বক্তারমূ-আমার 
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আচার্যদেবকে রক্ষা করুন ; ওঁ শান্তিঃ= ভগবান শান্তিস্বরূপ ; শান্তিঃ- 
শাপ্তিস্বরূপ ; শান্তিঃ-শান্তিস্বরূপ। 

ব্যাখ্যা--এই শান্তিপাঠে সর্বপ্রকার বিশ্নের শান্তির জন্য পরমাত্মার নিকট 
প্রার্থনা করা হয়েছে। প্রার্থনার ভাব এই যে, হে সচ্চিদানন্দস্বরূপ পরমাত্মন্‌! 
আমার বাণী যেন মনে স্থিত হয় এবং মন বাণীতে স্থিত হয় অর্থাৎ আমার 
মন এবং বাণী যেন উভয়ে এক হয়ে যায়। এমন যেন না হয় যে, আমি 
বাণীর দ্বারা পাঠ পড়ছি আর মন অন্য চিন্তায় রত অথবা মনে অন্য ভাব এবং 
বাণীদ্বারা অন্য কিছু প্রকাশ করছি। আমার সংকল্প এবং বচন উভয়েই 
বিশুদ্ধ হয়ে যেন এক হয়। হে প্রকাশস্বরূপ পরমেশ্বর ! আপনি আমার 
নিকট প্রকট হোন। নিজ যোগমায়ার পর্দা অপসারণ করুন। (পরমাত্মার 
নিকট এরূপ প্রার্থনা করে এবারে উপাসক নিজ মন এবং বাণীকে বলছেন 
যে,) হে মন এবং বাণী ! তোমরা আমার জন্য বেদবিষয়ক জ্ঞানের 
বহনকারী হও । তোমাদের সহায়তায় আমি যেন বেদবিষয়ক জ্ঞান লাভ 
করতে পারি। গুরুমুখ থেকে শ্রুত এবং অনুভূত জ্ঞান যেন আমাকে আগ 
না করে অর্থাৎ তা যেন সদাই আমার স্মরণ থাকে। আমি কখনো যেন তা 
ভুলে না যাই। আমার ইচ্ছা নিজ অধ্যয়ন দ্বারা দিন এবং রাত্রিকে এক করে 
দিই অর্থাৎ রাত দিন নিরন্তর ব্রহ্মবিদ্যা পাঠ এবং চিন্তনে যেন রত থাকি। 
আমার সময়ের এক মুহূর্তও যেন ব্যর্থ না হয়। আমি নিজ বাণীদ্বারা সর্বদাই 
যেন এমন শব্দ উচ্চারণ করি যা সৰ্বথা উত্তম। যাতে কোনোগ্রকার দোষ না 
থাকে, তথা যা কিছু বলব তা যেন সর্বথা সতাই হয়। যথাদৃষ্ট, যথাশ্রুত এবং 
যথানুভূত ভাব যেন বাণীদারা প্রকাশ করতে পারি। তাতে কোনোগ্রকার 
ছলনা যেন না থাকে। (এইভাবে নিজ মন এবং বাণীকে দৃঢ় করে পুনঃ 
পরমাত্মার নিকট প্রার্থনা করছেন) পরব্রহ্ম পরমাত্মা যেন আমাকে রক্ষা 
করেন। তিনি আমাকে এবং আমার আচার্যকে যেন রক্ষা করেন। আমার 
অধ্যয়নে কোনোপ্রকার বিঘ্ন যেন উপস্থিত না হয়। আধিভৌতিক, 
আধিদৈবিক এবং আধ্যাত্মিক তিন প্রকার বিয়ের সর্বতোভাবে নিবৃত্তির জন্য 
তিন বার “শান্তি” পদ উচ্চারিত হয়েছে। ভগবান শান্তিস্বরাপ এইজন্য তার 
স্মরণ করলে শান্তি হবেই। 
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প্রথম অধ্যায় 
প্রথম খণ্ড 

ওঁ আত্মা বা ইদমেক এবাগ্র আসীৎ। নান্যৎ কিঞ্চন মিষৎ। 
স ঈক্ষত লোকানু সৃজা ইতি॥ ১ ॥ 

ও-- এই পরমাস্মার নাম উচ্চারণ করে উপনিষদ্‌ আরম্ভ করা হচ্ছে ; 
ইদম্‌-এই জগৎ ; আগ্রে-(প্রকট হওয়ার) প্রথমে ; একঃস্একঘাত্র ; আত্মা= 
পরমাত্মা ; বৈ-ই ; আসীৎ-ছিলেন ; জন্যৎ-(তিনি ছাড়া) অনা ; কিঞ্চন 
এব-কেহই ; মিষৎ-চেষ্টাকারী ; ন-ছিল না ; সঃ-তিনি (পরম পুরুষ 
পরমাত্মা) ; নু-(আমি) নিশ্চয়ই; লোকান্‌ সজৈ-লোকসমূহের রচনা করব » 
ইতি-এইরূপ ; ঈক্ষত-চিন্তা করলেন॥ ১ ॥ 

বাখ্যা_ এই মন্ত্রে পরমাত্ার সৃষ্টি রচনাবিষয়ক প্রথম সংকল্পের বর্ণনা 
করা হয়েছে। ভাবার্থ এই যে, দৃশ্য-শ্রব্য জড়-চেতনময় প্রত্যক্ষ জগতের এই 
রূপে প্রকট হওয়ার পূর্বে কারণ-অবস্থায় একমাত্র পরমাত্মাই ছিলেন। ওই 
সময় ভিন্ন ভিন্ন নাম রূপের অভিব্যক্তি ছিল না। ওই সময় পরর্রহ্ম পরমাত্মা 
ভিন্ন অন্য কোনো চেষ্টাকারী ছিলেন না। সৃষ্টির আদিতে ওই পরম পুরুষ 
পরমাত্মা এই বিচার করেছিলেন যে, আমি প্রাণিগণের কর্মফলভোগের জন্য 
ভিন্ন ভিন্ন লোকের রচনা করব॥ ১ ॥ 

সইনীল্লোকানস্জত। অন্তো মরীচীর্মরমাপোহদোহস্ভঃ পরেণ 
দিবং দৌঃ প্রতিষ্ঠাহ্তরিক্ষং মরীচয়ঃ পৃথিবী মরো যা অধন্তাত্তা 
আপঃ॥ ২ ॥ 

সঃ-তিনি ; অন্তঃ-ন্ত (দ্যুলোক তথা তার উপরের লোক) ; মরীচীঃ- 
মরীচি (অন্তরীক্ষ) ; মরমূ-মর (নর্তালোক) (এবং) ; আপঃ-জল (পৃর্থিবীর 
নীচের লোক) ; ইমান্‌-এই সব ; লোকান্‌ অসৃজত-লোকের রচনা 
করলেন ; দিবম্‌ পরেণ-দ্যুলোক-__র্গলোকের উপরের লোক প্রতিষ্া- 
(তথা) তার আধারভূত ; দ্যৌঃসদ্যুলাকও ; অদঃ-ওইগুলি সব ; অস্তঃ= 
‘অন্ত’ নামে বলা হয়েছে ; অন্রিক্ষমূ-অন্রীক্ষলোক ; মরীচয়ঃ-মরীচি 
(তথা) ; পৃথিবী-এই পৃষ্বী ; মরঃ-মর_'মৃত্যুলোক' নামে বলা হয়েছে 
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(এবং) ; ঘাঃল্যে ; অধস্তাৎ(পৃণ্মীর) নীচে (স্কূল পাতালাদি লোক) ; 
তাঃ-সেগুলি ; আপঃসজলের নামে বলা হয়েছে॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা--এরাগ স্থির করে পরর্রন্ম পরমেশ্বর অন্ত, মরীচি, মর এবং 
জল-_এই লোকগুলির রচনা করলেন। এই শব্দগুলির অর্থ স্পষ্ট করার 
জন্য শ্রুতিতে বলা হয়েছে, স্বর্গলোকের উপরে যে মহঃ, জন, তপঃ এবং 
সত্য লোক আছে, সেগুলি এবং তাদের আধার দ্যুলোক_এই পাঁচ 
লোককে এখানে ‘অন্তঃ’ নামে বলা হয়েছে। তার নীচে যে অন্তরীক্ষলোক, 
যাতে সূর্য, চন্দ্র এবং তারাগণ_এইসব কিরণময় লোকবিশেষ, তার বর্ণনা 
এখানে “মরীটি' নামে করা হয়েছে। তার নীচে যে এই পৃথ্বীলোক__যাকে 
মৃত্যুলোকও বলে, তা “মর” নামে কথিত এবং তার নীচে অর্থাৎ পৃণ্বীর 
ভিতর যে পাতালাদি লোক তা 'আপঃ" নামে কথিত হয়েছে। এর তাৎপর্য 
এই, জগতে যত লোক ব্রিলোকী, চতুর্দশ ভুবন এবং সপ্ত লোক নামে 
প্রসিদ্ধ, ওই সমস্ত লোকের রচনা পরমাত্মা করেছেন। ২ ॥ 

সম ঈক্ষতেমে নু লোকা লোকপালানু সুজা ইতি সোহদ্ভ্য এব 
পুরুষং সমুদ্ধৃত্যামূর্ছুয়ৎ॥ ৩ ॥ 

*-তিনি ; ঈক্ষত-পুনরায় চিন্তা করলেন ; ইমে-এগুলি ; নু-তো হল ; 
লোকাঃ-লোক ; (এখন) লোকপালান্‌ নু সজৈ-লোকপালগণেরও রচনা 
আমাকে অবশ্য করতে হবে ; ইতি-এই বিচার করে ; সঃ-তিনি ; 
অদৃভ্যঃলজল থেকে ; এব-ই ; পুরুষম্-হিরপ্যগর্ভরাপ পুরুষকে ; 
অমুদ্ধৃত্য-সযুদ্ধরণ করে ; অমূষ্ছমত-তাকে মূর্তিমান্‌ করলেন।॥ ৩ ॥ 

ব্াখা__এইভাবে সমস্ত লোক রচনা করার পর পরমেশ্বর পুনরায় 
বিচার করলেন “এই সব লোক তো রচিত হল; এবারে এই সব লোকের 
রক্ষক লোকপালের রচনাও আমাকে অবশ্যই করতে হবে। তা না হলে 
রক্ষক বিনা এই সমস্ত লোক সুরক্ষিত থাকবে না।’ একথা ভেবে তিনি জল 
থেকে অর্থাৎ জল আদি সূক্ষ্ম মহাভূত থেকে হিরণাময় পুরুষকে সৃষ্টি করে 
তাকে সমস্ত অঙ্গ-উপাঙ্গযুক্ত করে মূর্তিমান করলেন। এখানে “পুরুষ” 
শবে সৃষ্টিকালে সর্বপ্রথম প্রকটিত ব্রহ্মার বর্ণনা করা হয়েছে ; কেননাব্রক্ষা 
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থেকেই সমস্ত লোকপালের এবং প্রজাবর্মক প্রজাপতিগণের উৎপত্তি 

হয়েছে। এ বিষয়ে শাস্ত্রে বিস্তৃত বর্ণনা পাওয়া যায় ব্রহ্মার উৎপত্তি জলমধ্যস্থ 

কমলনাল থেকে হয়েছে এইরূপ বর্ণনাও পাওয়া যায়। অতএব এখানে 
‘পুরুষ’ শব্দে ব্রহ্মাকে লক্ষ্য করা হয়েছে বলে মনে হয়॥ ৩ ॥ 

তমভ্যতপত্তস্যাভিতপ্তস্য মুখং নিরভিদ্যত যথাহগুং মুখাদ্ধাগ্‌ 

ং নাসিকাভ্যাং প্ৰাণঃ 


শিশ্ং নিরভিদ্যত শিশ্মাদ্রেতো রেতস আপঃ।॥ ৪ ॥ 

(পরমাত্মা) তম্-তাকে (হিরণ্যগর্ভরূপ পুরুষকে ) লক্ষ্য করে ; 
অভাতপৎ- সংকল্পরাপ তপস্যা করলেন ; অভিতপ্তস্য-ওই তপে তপ্ত হয়ে ; 
তস্য-হিরণ্যগর্ভের শরীর থেকে ; যথাণুম্স্(প্রথনে) অণ্ডের মতো (ভেঙে); 
মুখম্-সুখ-ছিদ্র ; নিরভিদ্যত-প্রকট হল ; মুখাৎ-মুখ থেকে ; বাক্‌- 
বাগিস্্রিয় ; (এবং) বাচঃ-বাগিস্ডিয় থেকে ; অগ্নিঃ-অগ্রিদেবতা প্রকটিত 
হলেন ; (পুনরায়) ; নাসিকে-নাসিকার দুটি ছি; নিরভিদ্যোতাম্ল্রকট হল ; 
নাসিকাভ্যাম্‌-নাসিকা ছিদ্র থেকে ; প্রাণঃ-প্রাণ উৎপন্ন (এবং); প্রাণাৎপ্রাণ 
থেকে ; বায়ুঃ= বামুদেবতা উৎপর হলেন ; (পুনঃ) ; অক্ষিণী-দুটি চক্ষুর 
ছিদ্র; নিরভিদ্যেতামূ-প্রকটিত ; অক্ষিভ্যাম্লনয়নছিঘ্ থেকে ; চন্ুঃশনেএর 
ই্দ্রিয়প্রকটিত (এবং) ; চক্ষুষঃ-চক্ষরিস্ডরিয় থেকে ; আদিতঃ-সূর্য প্রকটিত 
(পুনঃ) ; কৰ্ণো-দুটি কর্ণের ছিদ্র নিরভিদ্েতাম্‌প্রকটিত ; কর্ণাজ্যাম্‌বর্শ 
দুটি থেকে; শ্রোত্রমূ= শ্রোত্রেন্িয় প্রকটিত (এবং); শ্রোত্রাৎসশ্রোত্র থেকে ; 
দিশঃ-দিকসমূহ প্রকটিত (পুনঃ) ; ত্বক্-ত্বগিষ্দিয় ; নিরভিদ্যত-প্রকটিত ; 
ত্বচঃ-ত্বক থেকে ; লোমানি- লোমসমূহ উৎপন্ন (এবং) ; লোমভাঃ- 
লোমসমূহ থেকে ; ওষধিবনস্পতয়ঃ= ওষধি এবং বনস্পতি প্রকটিত 
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(পুনঃ) ; হৃদয়মূ-হাদয় ; নিরভিদাত-প্রকটিত ; হৃদয়াৎ=হৃদয় থেকে ; 
মনঃসমনের আবির্ভাব হল (এবং) ; মনসঃ-মন থেকে ; চন্দ্রমাঃ-চদ্দ্রমার 
উৎপত্তি (পুনঃ) ; নাভিঃ-নাভি ; নিরভিদযত-প্রকটিত; নাভ্যা-নাভি থেকে ; 
অপানঃ-অগান বায়ু প্রকটিত (এবং) ; অপানাৎ- অপানবায়ু থেকে ; 
মৃত্যুঃ-মৃত্যুদেবতা উৎপন্ন (পুনঃ) ; শিশ্মমূ-লিঙ্গ ; নিরভিদ্যত-প্রকটিত ; 
শিল্পাৎ=শিশ্ন থেকে ; রেতঃলদীর্য (এবং); রেতসঃ- বীর্য থেকে ; আপঃ= 
জল উৎপন্ন ॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা_ এইভাবে হিরণ্যগর্ড পুরুষকে উৎপন্ন করে তার অঙ্গ উপাঙ্গ 
ব্যক্ত করার উদ্দেশ্যে যখন পরমাত্মা সংকল্পরূপ তপ করলেন, তখন ওই 
তপের ফলস্বরূপ হিরণ্যগর্ভ পুরুষের শরীরে সর্বপ্রথম ডিব্বের (ডিম) মতো 
ভেঙে মুখ-ছিদ্র বেরিয়ে এল। মুখ থেকে বাগিন্দিয়ের উৎপত্তি এবং 
বাগিন্দিয় থেকে তার অধিষ্ঠাত্রী দেবতা অগ্নি উৎপন্ন হন। পুনঃ নাসিকার 
দুটি ছিদ্র হল, তার থেকে প্রাণবায়ুর উৎপত্তি এবং প্রাণ থেকে বায়ু দেবতার 
উৎপত্তি। এখানে প্রাণেস্্রিয়ের পৃথক বর্ণনা করা হয়নি ; অতএব প্রাশেন্দরিয় 
এবং তদ্দেবতা অশ্বিনীকুমারও নাসিকা থেকে উৎপন্ন হন__এইরূপ 
বুঝতে হবে। এইভাবে রসনেন্দিয় এবং তদ্দেবতারও পৃথক বর্ণনা নেই। 
অতএব মুখ থেকে বাগিন্ট্িয়ের সাথে রসনেন্দ্রিয় এবং তদ্দেবতারও 
উৎপত্তি হল-_এইরূপ বুঝতে হবে। পুনঃ চক্ষুর দুটি ছিদ্র প্রকট হয়। তা 
থেকে নেত্রেদ্রিয় এবং নেত্রেন্্রিয় থেকে তদ্দেবতা সূর্যের উৎপত্তি হয়। 
পুনঃ কর্ণের দুটি ছিদ্র বেরিয়ে এল। তা থেকে শ্রোকরেক্জিয় প্রকট হয় এবং 
শ্রোররেত্্িয় থেকে তদ্দেবতা দিশাসমূহের উৎপত্তি। এরপর ত্বক্‌ (চর্ম) প্রকট 
হয়। ত্বগিন্দিয় থেকে লোমের উৎপত্তি। লোম থেকে ওষধি এবং বনস্পতির 
উৎপত্তি। পুনঃ হৃদয় প্রকট হয়। হৃদয় থেকে মন এবং মন থেকে তদধিষ্ঠাতা 
চনদ্রমার উৎপত্তি। তারপর নাভির উৎপত্তি হয়। নাভি থেকে অপানবায়ু এবং 
অপানবায়ু থেকে গুশ্েপ্্রিয়ের অধিষ্ঠাতা মৃত্যুদেবতার উৎপত্তি। এখানে 
অপানবায়ু মলত্যাগে হেতু হওয়ার জন্য এবং সেটির উৎস নাভি হওয়ায় 
মুখারাপে নাভির নাম উল্লিখিত হয়েছে। কিন্তু মৃত্যু পানের অধিষ্ঠাতা নয়। 
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মৃত্যু তো গুহোস্্রিয়ের অধিষ্ঠাতা। অতএব, উপলক্ষণে গুহ্য্্িয়ের 
বৰ্ণনাও এরই অন্তর্গত একথা স্বীকার করা উচিত। এরপর লিঙ্গের উৎপত্তি। 
লিঙ্গ থেকে ব্য এবং বীর্য থেকে জলের উৎপত্তি। এখানে লিঙ্গের উৎপত্তি 
দ্বারা উপস্থেক্্িয় এবং তদ্দেবতা প্রজাপতির উৎপত্তিএকথাও বুঝে নিতে 
হ্বে॥ ৪ ॥ 


॥ প্রথম খণ্ড সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 


দ্বিতীয় খণ্ড 

তা এতা দেবতাঃ সৃষ্টা অস্মিন্‌ মহতার্ণবে 
প্রাপতং তা এনমব্রুবন্নায়তনং নঃ 
প্রজানীহি যন্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিতা অমমদামেতি॥ ১ ॥ 

তাঃ-ভীরা ; এতাঃ সৃষটাঃ-পরমস্া্ারা রচিত এই সব ; দেবতাঃশঅগ্নি 
আদি দেবতা ; অশ্মিন্-এই (সংসাররূপ) ; মহতি অর্ণবে-সহান সমুদ্রে ; 
প্রাপতন্-এসে পড়লেন (তখন পরমাস্মা) ; তম্-তাদের (সমস্ত দেবতার 
সমুদায়কে) ; অশনায়াপিপাসাভ্যামূলকুধা এবং পিপাসা ; অন্ববার্জৎসযুক্ত 
করে দিলেন ; (তখন) তাঃ-তীরা (অগ্নি আদি দেবতা) ; এনম্‌ অবুবন্-এই 
পরমাত্মাকে বললেন ; (ভগবান !) নঃ-আমাদের জন) + আয়তনম্‌ 
প্রজানীহি- এক এমন স্থানের বাবস্থা করুন ; যশ্মিন্কযাতে প্রতিষ্িতাঃ-ছিত 
হয়ে (আমরা) ; অন্মম্লঅন্ন; অদাম ইতি-ভোজন করতে পারি॥ ১ n 

ব্যাখ্যা পরমাত্মাদ্বারা রচিত ওই সকল ইন্দরিয়ের অধিষ্ঠাতা অগ্নি আদি 
সমন্ত দেবতা সংসাররূপী এই মহান সমুদ্রে এসে পড়লেন। অর্থাৎ 
হিরণাগর্ড পুরুষের শরীর থেকে উৎপন্ন হওয়ার পর তাদের কোনো নির্দিষ্ট 
স্থান ছিল না যাতে তারা সমষ্টি শরীরে থাকতে পারেন। তখন পরমাত্মা ওই 
দেবতাগণের সমুদয়কে ক্ষুধা এবং পিপাসাযুক্ত করে দিলেন। অতএব, ক্ষুধা 
এবং পিপাসায় আর্ত হয়ে অগ্নি আদি দেবতা সৃষ্টিকর্তা পরমাত্মাকে 
বললেন ভগবান ! আমাদের জন্য এমন বাসস্থানের ব্যবস্থা করুন যাতে 
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থেকে আমরা অন ভক্ষণ করতে পারি নিজ নিজ আহার গ্রহণ করতে 
পারি॥ ১ ॥ 

তাভ্যো গ্রামানয়ত্তা অব্রুবন্ন বৈ নোহয়মলমিতি 
তাভ্যোহশ্বমানয়স্তা অবুবন্ন বৈ নোহয়মলমিতি ॥ ২ ॥ 

(পেরমাত্মা) তাভাঃ-তাদের জনা ; গাম্-ধেনু ; আনয়ৎ-্নিয়ে এলেন 
(তাকে দেখে) ; তাঃ=তারা ; অব্রুবনূ-বললেন ; নঃ-আমাদের জন্য ; 
অয়ম্এটি ; অলমূস্পর্যাপ্ত ; ন বৈশ্নয় ; ইতি=এইরাপ বলার পর 
(পরমাত্মা) ; তাভাঃ-তাদের জন্য ; অশ্বমূ-ঘোড়ার শরীর ; আনয়ৎ-নিয়ে 
এলেন ; (ডাকে দেখে) তাঃ-তারা (পুনরায়) ; অন্্বন্-বললেন ; 
অয়ম্লএটিও 3 নঃ-আমাদের জন্য ; অলমৃ-পর্যাপ্ত ; ন বৈ=নয়॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা_তারা এরূপ প্রার্থনা করলে সৃষ্টিকর্তা পরমেশ্বর তাদের সকলের 
থাকার জন্য গো-শরীর নির্মাণ করে দেন। তা দেখে তারা বললেন 
ভগবান ! এটি আমাদের জন্য পর্যাপ্ত নয়, অর্থাৎ এই শরীরে আমাদের 
উত্তমরূপে কার্যসিদ্ধি হবে না। এটি অপেক্ষা কোনো অন্য শরীর রচনা 
করুন। তখন পরমাত্মা তাদের জন্য অশ্ব -শরীর নির্মাণ করে দেখালেন। তা 
দেখে তারা বললেন--ভগবান ! এটিও আমাদের জন্য যথেষ্ট নয়। আপনি 
আমাদের জন্য কোনো তৃতীয় শরীরের নির্মাণ করুন॥ ২ ॥ 

তাভাঃ পুরুষমানয়ন্তা অব্রুবন্‌ সুকৃতং বতেতি। পুরুষো বাব 
সুকৃতমূ। তা অন্ৰবীদ্যথায়তনং প্রবিশতেতি॥ ৩ ॥ 

তত্যঃ-(তখন পরমাত্মা) তাদের জন্য ; পুরুষমূ-মানব শরীর ; আনয়ৎ- 
নিয়ে এলেন ; (তা দেখে) তাঃ-তীরা (অগ্নি আদি দেবতা) ; অব্রুবন্- 
বললেন ; বত-বাঃ ! ; সুকৃতম্‌ ইতি-এটি খুব সুন্দর রচনা ; বাব-সত্য 
সতাই ; পুরুষঃ-মানব শরীর ; সুকৃতম্=(পরমাত্মার) সুন্দর রচনা ; তাঃ 
অব্রবীৎস্(পুনঃ) সমস্ত দেবগণকে (পরমাত্মা) বললেন ; (তোমরা) 
যথায়তনমূ-নিজ নিজ যোগ্য আশ্রয়ে ; প্রবিশত ইতি-প্রবিষ্ট হও ।। ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা_ এইভাবে যখন তারা গো এবং অশ্বশরীর নিজেদের জন্য যথেষ্ট 
মনে করলেন না, তখন পরমাত্মা তাদের জন্য পুরুষের অর্থাৎ মানব 
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শরীরের রচনা করলেন এবং তাদের দেখালেন। তা দেখেই সকল দেবতা 
অত্যন্ত প্রসন্ন হলেন এবং বললেন-_“এটি আমাদের জন্য অত্যন্ত উত্তম 
নিবাসস্থান। এতে আমরা আরামে থাকতে পারব এবং আমাদের সমস্ত 
প্রয়োজন উত্তমরূপে পূর্ণ হবে।’ সত্য সতাই মনুষ্শরীর পরমাস্মার সুন্দর 
এবং শ্রেষ্ঠ রচনা। এইজন্য এটি দেবদুর্লভ বলা হয়েছে এবং শাস্ত্রে স্থানে 
স্থানে এর মহিমার কীর্তন করা হয়েছে। কেননা এই শরীরে জীব পরমাত্মার 
আজ্ঞানুসারে যথাযোগ্য সাধনের মাধ্যমে তাকে লাভ করতে পারে। সমস্ত 
দেবতা যখন মানব শরীর পছন্দ করলেন তখন পরমেশ্বর বললেন, “তোমরা 
নিজ নিজ যোগ্য স্থান বেছে নিয়ে এই শরীরে প্রবেশ করো" ॥ ৩ ॥ 

অন্নির্বাগৃভূত্বা মুখং প্রাবিশদ্ধায়ুঃ প্রাণো ভূত্বা নাসিকে 

প্রাবিশদ্দিশঃ শ্রোত্রং ভূত্বা কর্ণো 

প্রাবিশন্নোষধিবনস্পতয়ো লোমানি ভূত্বা ত্বচং প্রাবিশংশ্চন্দ্রমা 
মনো ভুত্বা হৃদয়ং প্রাবিশনমৃত্যুরপানো ভুত্বা নাভিং প্রাবিশদাপো 
রেতো ভূত্বাশিশ্বং প্রাবিশন্‌॥ ৪ ॥ 

অগ্নিঃ=অগ্নিদেবতা 7 বাক্‌-াগিস্রিয়; ভূত্বা=হয়ে ; মুখম্‌প্রাবিশৎ-মুখে 
প্রবিষ্ট হলেন ; বায়ুঃ=বায়ুদেবতা ; প্রাণঃসপ্রাণ ; ডুত্বা-হয়ে ; নাসিকে 
প্রাবিশৎ= নাসিকাছিদ্রে প্রবেশ করলেন ; আদিতাঃশসূর্য দেবতা ; 
চক্ষুঃ-চক্ষুরিস্্িয় ; ভূত্বা-হয়ে ; অক্ষিণী প্রাবিশৎ-চক্ষুগোলকে প্রবিষ্ট হলেন; 
দিশঃ-দিশাভিমানী দেবতা ; শ্রোত্রমূ-শ্রোত্রেস্্রিয় ; ভূত্বা-হয়ে ; কর্ণো 
প্রাবিশন্-উভয় কর্ণে প্রবেশ করলেন ; ওষধিবনস্পতয়ঃ=ওষধি এবং 
বনস্পতির অভিমানী দেবতা ; লোমানিস্লোমরাশি ; ভূত্বা-হয়ে ; ত্বচম্‌ 
প্রাবিশন্ল্ত্বগিস্তরিয়ে প্রবিষ্ট হলেন ; চনদ্রমাঃ-চন্্রমা ; মনঃ=মন ; তৃত্বা-হয়ে ; 
হৃদয়ম্‌ প্রাবিশৎ-হৃদয়ে প্রবেশ করলেন ; মৃত্যুঃ-মৃত্যুদেবতা ; 
অপানঃ=অপানবায়ু ; ভূত্বা-হয়ে ; নাভিম্‌ প্রাবিশৎ-নাভিতে প্রবিষ্ট হলেন ; 
আপঃ-জলদেবতা ; রেতঃ-বীর্য; ; ভৃত্বা-হয়ে ; শিশ্লম্‌ প্রাবিশন্শশিশ্রে প্রবিষ্ট 
হলেন॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা সৃষ্টিকর্তা পরমেশ্বরের আদেশ পেয়ে অগ্নিদেবতা বাগিস্ডিয়রূপ 
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ধারণ করলেন এবং পুরুষের (মানব শরীরের) মুখে প্রবিষ্ট হয়ে জিহাকে 
আশ্রয় করলেন। এখানে বরুণদেবতাও রসনেন্দরিয়রূপে মুখে প্রবিষ্ট হলেন 
একথাটি অধিক বুঝে নিতে হবে। বায়ুদেবতা প্রাণরূপে নাসিকাছিদ্রে (ওই 
পথে সমস্ত শরীরে) প্রবিষ্ট হলেন। অশ্বিনীকুমারও প্রাণ-ইন্ট্িয়ের রূপ ধারণ 
করে নাসিকায় প্রবিষ্ট হন। একথাও এখানে উপলক্ষণে বোঝা যেতে পারে, 
কারণ তার পৃথক বর্ণনা নেই। তারপর সূর্যদেবতা চক্ষুরিন্দ্রিয় হয়ে চক্ষুতে 
প্রবিষ্ট হলেন। দিশাভিমানী দেবতা শ্রোত্রেন্দ্রিয়রূপে উভয় কর্ণে প্রবিষ্ট হন। 
ওষধি এবং বনস্পতির দেবতা লোমরাপে চর্মমধো প্রবিষ্ট হন। চন্দ্রমা মনের 
রূপ ধারণ করে হৃদয়ে প্রবেশ করেন। মৃত্যুদেবতা অপান (এবং গুহোয্রিয়) 
রূপ ধারণ করে নাভিতে প্রবেশ করেন। জলের অধিষ্ঠাত্রী দেবতা বীর্যরূপে 
লিঙ্গে প্রবেশ করলেন। এইভাবে সমন্ত দেবতা 'ইন্দ্রিয়ের রূপে নিজ নিজ 
উপযুক্ত স্থানে প্রবিষ্ট হয়ে স্থিত হন॥ ৪ ॥ 
তুমশনায়াপিপাসে 


অব্রবীদেতাম্বেব বাং দেবতাস্বাভজাম্যতাসু ভাগিন্টো 
করোমীতি। তন্মাদ্যস্যৈ কস্যৈ চ দেবতায়ৈ হবি9ূহ্যতে 
ভাগিন্যাবেবাস্যামশনায়াপিপাসে 


[| ভাগিন 


ভৰতঃ॥ ৫ ॥ 
তমূ-তাকে (পরমাত্বাকে) ; অশনায়াপিপাসে-ক্ষুধা এবং তৃষ্ণা দুজনে ; 

অব্রতাম্‌-বলল ; আবাভ্যামূ-আমাদের দুজনের জন্যও ; অভিপ্রজানীহি- 
(স্থানের) ব্যবস্থা করুন ; 'ইতি-একথা (শুনে) ; তে-তাদের দুজনকে ; 
অব্রধীৎ-(পরমাত্মা) বললেন ; বাম্‌-তোমাদের দুজনকে (আমি) ; এতাসু 
দেবতাসু= এই সব দেবতামধ্যে ; এব-ই ; আভজ্ঞামি-ভাগ করে দিচ্ছি ; 
এতাধুস্এই দেবতাদের মধ্যেই ( তোমাদের) ; ভাগিন্যো-অংশীদার ; করোমি 
'ইতি-করে দিচ্ছি ; তস্মাৎস্এইজন্য ; যস্যৈ কস্যৈ চ-যে কোনো ; 
দেবতায়ৈ-দেবতার জন্য ; হুবিঃ-হবিঃ (ভিন্ন ভিন্ন বিষয়) ; গৃহাতে- 
(ইন্তরিয্বারা) গ্রহণ করা হয় ; অস্যামূ- সেই দেবতার (ভোজনে) ; 
অশনায়াপিপাসে-ক্ষুধা এবং তৃষ্ণা উভয়ে ; এব-ই ; ভাগিনৌ-অংশীদার ; 
ভবতঃস্হয় ॥ ৫ ॥ 
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ব্যাখ্যা-_তখন ক্ষুধা এবং তৃষ্ণা উভয়ে পরমেশ্বরকে বলতে লাগল_ 
ভগবান ! এঁদের সকলের থাকার জন্য তো স্থান নিশ্চিত হয়েছে, এবারে 
আমাদের জন্যও কোনো বিশেষ স্থানের ব্যবস্থা করে তাতে আমাদের 
স্থাপিত করুন। ক্ষুধা ও তৃষ্ণা এইরূপ বললে সৃষ্টিকর্তা পরমেশ্বর 
বললেন-_ তোমাদের দুজনের জন্য কোনো পৃথক স্থানের প্রয়োজন নেই। 
তোমাদের দুজনকে আমি এই দেবতাদের স্থানেই অংশীদার করে দিচ্ছি। 
দেবতাদের আহারে আমি তোমাদের ভাগীদার করে দিচ্ছি। সৃষ্টির আদিতেই 
পরমেশ্বর এইরাপ নিয়ম করেছিলেন, এইজন্য যখন যে কোনো দেবতার 
উদ্দেশ্যে কোনো "ইন্দ্রিয়দধারা বিষয়ভোগ গ্রহণ করা হয়, তখন এ দেবতার 
ভাগে এই ক্ষুধা ও তৃষ্ণাও ভাগীদার হয় অর্থাৎ অভিমানী দেবতার তৃপ্তির 
সাথে ক্ষুধা ও তৃষ্ণাও তৃপ্ত হয়, শান্তি পায়॥ ৫ ॥ 


॥ দ্বিতীয় খণ্ড সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


i তৃতীয় খণ্ড 
স ঈক্ষতেমে নু লোকাশ্চ লোকপালাশ্চান্মেভাঃ সৃজা ইতি॥ ১ 
সঃ=তিনি (পরমাস্মা) ; ঈক্ষত-পুনঃ বিচার করলেন ; নু=নিশ্চয়ই ; ইমে- 
এই সব ; লোকাঃস্লোক ; চ=এবং ; লোকপালাঃ=লোকপাল ; ৮-ও 
(রচিত, এখন) ; এভ্যঃ-এদের জন্য ; অন্নম্‌ সূজৈ ইতি-আমাকে অনের সৃষ্টি 
করতে হবে॥ ১ ॥ 
ব্যাখ্যা__এই সবের রচনা হয়ে যাওয়ার পর পরমেশ্বর পুনরায় বিচার 
করলেন-_£এই সমস্ত লোক এবং লোকপাল তো রচিত হল, এখন এদের 
নির্বাহের জন্য অব্রের প্রয়োজন। ভোগ্য পদার্থেরও ব্যবস্থা করা দরকার। 
কারণ এদের সঙ্গে ক্ষুধা এবং তৃষ্ণাকেও সংযোগ করা হয়েছে। এজন্য 
অন্নের রচনা করা দরকার’ ॥ ১ ॥ 


সোহপোহভ্যতপত্তাভ্যোহভিতপ্তাভ্যো মূর্তিরজায়ত। যা বৈ 
সামূর্তিরজায়তানং বৈ তৎ॥ ২ ॥ 
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সঃ=তিনি (পরমাত্মা) ; অপঃ-্জলকে (পাঁচ সূক্ষ্ম মহাভূতকে) ; 
অভ্যতপৎ-তপ্ত করলেন (সংকল্প দ্বারা ওতে ক্রিয়া উৎপন্ন করলেন) ; তাভাঃ 
অভিতপ্তাতযঃ-ওই তপ্ত পঞ্চ সৃক্ম মহাভূত থেকে ; মৃর্তিঃ-মৃর্তি ; অঞ্জায়ত= 
উৎপন্ন হল; বৈ-নিশ্চয়ই ; যাম্যে ; সা=সে মৃর্তিঃমুর্তি ; অজায়ত-উৎপন 
হল ; তৎ বৈ-তাই ; অমমৃ-অন্ন।॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা_এরাপ চিন্তা করে পরমেশ্বর জলকে অর্থাৎ পাঁচ সূক্ষ্ম মহাভূতকে 
তপ্ত করলেন- নিজ সংকল্প দ্বারা তাতে ক্রিয়া উৎপন্ন করলেন। পরমাত্মার 
সংকল্প দ্বারা সঞ্চালিত ওই সূক্ষ্ম মহাভূত থেকে মূর্তি প্রকট হল অর্থাৎ তার 
ফুলরূপ উৎপন্ন হল। ওই যে মূর্তি অর্থাৎ ওই পাঁচ মহাভূতের স্থূলরূপ যা 
উৎপন্ন হল, তাই অন্ন_দেবতাগণের জন্য ভোগা ॥ ২ ॥ 

তদেনছ সৃষ্টং পরাঙত্যজিঘাংসত্তদ্বাচাজিমৃক্ষত্তয়াশক্লোদ্বাচা 
গ্রহীতুম্‌। স যদ্বৈনদ্বাচাহগ্রহৈব্যদভিব্যান্বত্য হৈবানমন্্রল্যুৎ॥ ৩ ॥ 

সৃষ্টমূ-সৃষ্ট ; তৎ-ওই ; এনৎ=এই অন ; পরাঙু=(ভোক্তা পুরুষ থেকে) 
বিমুখ হয়ে ; অত্যজিঘাংসৎ-পালিয়ে যাওয়ার চেষ্টা করতে লাগল ; 
তৎ=(তখন ওই পুরুষ) তাকে ; বাচা-বাণীদ্বারা ; অজিঘৃক্ষৎ-গ্রহণ করার 
ইচ্ছা করলেন ; (কিন্তু তিনি) তৎ-তাকে ; বাচা-বাণীদারা ; গ্রহীতুম্‌ ন 
অশরোৎল্গ্রহণ করতে সমর্থ হননি ; যহ-যদি ; সঃ-তিনি ; এনৎ-এই 
অন্নকে ; বাচা=বাণীদ্বারা ; হু-ই ; অগ্রহৈযাৎ-গ্রহণ করতে পারতেন ; 
(তাহলে এখনও মানুষ) হু-অবশাহি ; অল্লমূ অভিব্যাহ্ততা-অন্নের বর্ণনা 
করে; এব-ই ; অত্রন্স্যৎ-তৃপ্তু হৃত।। ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা_ লোক এবং লোকপালের আহারসম্বস্বী আবশ্যকতা পূর্ণ করার 
জন্য উৎপন্ন অন্ন বুঝল যে, আমার ভক্ষণকর্তা আসলে আমারই 
বিনাশকারী। এইজন্য অন্ন বিমুখ হয়ে তা থেকে মুক্ত হওয়ার জন্য পলায়ন 
করতে লাগল। তখন মনুষ্যরূপে উৎপন্ন জীবাত্মা ওই অন্নকে বাণীদ্বারা 
ধরার চেষ্টা করলেন ; কিন্তু তিনি তাকে বাদীদ্বারা ধরতে পারলেন না। যদি 
ওই পুরুষ বাণীদ্বারা অন্নকে গ্রহণ করে নিতেন তাহলে আজও মানুষ 
বাণীদ্বারা অন্নের উচ্চারণ করেই তৃপ্ত হত। অম্ের নাম উচ্চারণ করলেই 
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তার উদর পূর্ণ হয়ে যেত, কিন্তু এরূপ হয় না॥। ৩ ॥ 
তৎ প্রাণেনাজিঘৃক্ষত্তযাশক্লোৎপ্রাণেন গ্রহীতুং স যদ্ধৈনৎ 
প্রাণেনাগ্রহৈষ্যদভিপ্রাণ্য হৈবানমন্রক্যুৎ ৷৷ ৪ ॥ 

(তখন ওই পুরুষ) তৎ-ওই অন্নকে ; প্রাণেনলপ্রাণ-ইন্ট্রি়বারা(১) ; 
অজিমৃক্ষৎ-ধরতে চাইলেন ; (কিন্ত তিনি) তৎ-তাকে ; প্রাপেন-রাগ্রিয় 
দ্বারাও ; গ্রহীতুম্‌ ন অশরোৎপপরহণ করতে সমর্থ হলেন না ; যৎশ্যদি ; 
সঃ-তিনি ; এনৎ-এই অল্নকে ; প্রাণেন স্রাণেন্তিয় ছারা ; হই ; 
অগ্রহষ্যৎ-গ্রহণ করে নিতেন ; (তাহলে আজও মানুষ) হ-্অবশ্য ; অদ্নমূ= 
অন্নের ; অভিপ্রাণ্য-প্রাণ নিয়ে ; এব-ই ; অত্রন্দ্যৎস্তৃপ্ত হয়ে যেত। ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা-_তখন ওই পুরুষ অমনকে প্রাণদ্ারা অর্থাৎ সপে দ্বারা গ্রহণ 
করার চেষ্টা করলেন কিন্তু তিনি অননকে স্রাণে্দ্রিয় দ্বারাও ধরতে পারলেন 
না। যদি তিনি এই অন্নে স্রাণে্দরিয় দ্বারা ধরতে পারতেন তাহলে আজও 
লোকে নাসিকাদ্বারা অগ্ের প্রাণ নিয়েই তৃপ্ত হয়ে যেত। কিন্তু এইরূপ দেখা 
যায়না ॥৪ ॥ 


{ পন্যের বিষয় হল গঞ্ধ। সেটি বায়ু এবং প্রাণের সহযোগেই উক্ত 
স্থতিযদ্ারা গৃহীত হয় এবং স্রাণেন্্িয়ের নিবাসস্থান নাসিকা ছিদ্র ছারাই প্রাণের 


পূর্বাপর বিরোধ হবে। 
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দৃষ্টা=দেখে ; এবসই ; অত্রন্স্যৎ= তৃপ্ত হত।॥ ৫ ॥ 

ব্যাখা _পুনঃ ওই পুরুষ চক্ষরিদ্িয় দ্বারা অ্নকে গ্রহণ করতে ইচ্ছা 
করলেন ; কিন্তু তিনি অক্ষিদ্বারা গ্রহণ করতে সমর্থ হননি। যদি তিনি এই 
অন্নকে চক্ষুদ্বারা গ্রহণ করতেন তাহলে অবশাই আজও লোকে অন্নকে 


দেখেই তৃপ্ত হত ; কিন্তু এরূপ তো দেখা যায় না॥ ৫ ॥ 
ণ গ্রহীতুং স যদ্ধৈন- 


(তখন ওই পুরুষ) তৎ-্এই অন্নকে ;  শ্রোত্রেপ-কর্ণদ্বারা ; 
অজিধৃক্ষত-গ্রহণ করতে ইচ্ছা করলেন ; (কিন্তু তিনি) তৎ=তাকে ; 
শ্রোন্রেণ-কর্ণদারা ; গ্রহীতুম্‌ ন অশর্লোৎ-গ্রহণ করতে সমর্থ হননি ; যু 
যদি ; সঃ=তিনি ; এলৎ একে 7 গ্রোত্রেপ-কর্ণদ্ধারা ; হ-ই ; 
অগ্রহৈযাৎ-গ্রহণ করে নিতেন ; হ-নিঃসন্দেহে তাহলে ; (আজও মানুষ) ; 
অন্নম্‌=অয়ের নাম ; শ্রাত্থা=শুনে ; এব-ই ; অয্রন্সাৎ-তৃপ্ত হত। ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা_পুনঃ ওই পুরুষ অগ্নকে কর্ণদ্বারা গ্রহণ করতে 'ইচ্ছা করলেন 
কিন্তু তাকে কর্ণদ্বারা গ্রহণ করতে সমর্থ হননি। যদি কর্ণদ্বারা গ্রহণ করতেন 
তাহলে অবশাই আজও লোক অন্নের নাম শুনেই তৃপ্ত হত, কিন্তু তা হয় 


না। ৬ ॥ 

তত্বচাহজিঘৃক্ত্ননাশকোত্বচা গ্রহীতুং স যদ্ধৈনত্চা- 
গ্রহ্ষ্যৎস্পৃষ্টা হৈবারমন্রন্সাৎ॥ ৭ ॥ 

(তখন ওই পুরুষ) তৎস্তাকে ; ত্বা-চরমদ্ারা ; অজিঘৃক্ষৎ=গ্রহণ 
করতে ইচ্ছা করলেন ; (কিন্তু) ভৎ-তাকে ; ত্বচা-চর্মদবারা ; গ্রহীতুম্‌ ন 
অশর্োৎ-্গ্রহণ করতে সমর্থ হননি ; ষৎস্যদি ; সঃ=তিনি ; এনৎ=একে ; 
ত্বচা-চর্মদ্বারা ; হই ; অগ্রহৈয্যৎ=গ্রহণ করতেন তাহলে ; হ-অবশ্যই 
(আজও মানুষ) ; অল্লম্‌- অন্নকে ; স্পৃষ্টালস্পর্শ করে ; এব-ই ; 
অব্রন্পসযৎ-তৃপ্ত হয়ে যেত।।৭ ॥ 

ব্যাখ্যা-_তখন ওই পুরুষ অন্নকে চর্মদ্বারা ধরতে চেষ্টা করলেন ; কিন্তু 
তিনি তাকে চর্মদ্বারাও ধরতে পারলেন না। যদি তিনি অন্নকে চর্মদ্বারা ধরতে 
পারতেন তাহলে অবশাই মানুষ অন্ন স্পর্শ করেই তৃপ্ত হত। কিন্তু এরূপ 
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দেখা যায় না| ৭ ॥ 


তন্মনসাজিঘৃক্ষত্তমাশক্লোন্মনসা গ্রহীতুং স যদ্ৈনন্মনসাহ- 
গ্রহ্ষাদ্ধ্যাত্বা হৈবান্নমত্ৰন্স্যৎ॥ ৮ ॥ 

(তখন ওই পুরুষ) তৎ=তাকে ; মনসা-মনছারা ধরার চেষ্টা করলেন ; 
(কিন্তু) তৎ=তাকে ; মনসা-মনদ্ারাও ; গ্রহীতুম্‌ ন অশার্োৎসগ্রহণ করতে 
সমর্থ হননি ; যৎ-যদি ; সঃ-তিনি ; এনৎ=একে ; মনসা-মনদ্বারা ; হ=ই ; 
অগ্রহ্ষ্যৎ-গ্রহণ করে নিতেন তাহলে ; হ-অবশাই (মানুষ) ; অদ্নমূ= 
অন্নকে  ধ্যাত্বা-চিন্তন করে ; এব-ই ; অত্রন্দ্যৎ-তৃপ্ত হত।॥ ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা__(তখন ওই পুরুষ) মনদ্বারা অন্নকে ধরার চেষ্টা করলেন। কিন্ত 
তিনি তাকে মনদ্বারাও ধরতে পারলেন না! যদি তিনি মনদ্বারা ধরে নিতে 
পারতেন তাহলে অবশাই আজও মানুষ অন্ন চিন্তা করেই তৃপ্ত হয়ে যেত। 
কিন্তু এরূপ হয় না॥ ৮ ॥ 


গ্রহীতুং স যদ্ধৈনচ্ছিশ্রে 
নাগ্রহৈষ্যদ্বিসৃজ্য হৈবামমন্রল্স্যৎ | ৯ ॥ 

(পুনরায় ওই পুরুষ) তৎ-ওই অন্নকে; শিক্সেন-উপস্ারা ; অভিঘৃক্ষৎ- 
গ্রহণ করতে চাইলেন ; (কিন্তু) তৎ-তাকে ; শিশ্পেন-উপস্দ্ারাও ; গ্রহীতুম্‌ ন 
অশক্লোৎ-গ্রহণ করতে সমর্থ হননি ; যৎ=যদি ; সঃ-তিনি ; এতৎ=একে ; 
শিশ্নেন-শিশ্দ্ধারা ; হ-ই ; অগ্রহৈষ্যৎ-গ্রহণ করতেন তাহলে ; হ-অবশাই ; 
(মানুষ) অশ্নম্‌ বিসৃজ্য-অন্নত্যাগ করে ; এব-ই ; অন্রন্দ্যৎস্তৃপ্ত হয়ে 
যেত॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা__পুনঃ ওই পুরুষ অন্নকে উপস্থ (লিঙ্গ) দ্বারা গ্রহণ করতে 
চাইলেন। কিন্তু তিনি তাকে উপস্থদ্বারা গ্রহণ করতে সমর্থ হননি। যদি তিনি 
তাকে উপস্থদ্ারা গ্রহণ করতে সমর্থ হতেন তাহলে অবশাই আজও মানুষ 
অন্নত্যাগ করেই তৃপ্ত হত; কিন্তু এরূপ দৃষ্টিগোচর হয় না॥ ৯ ॥ 

তদপানেনাজিঘৃক্ষত্তদাবয়ৎ সৈষোহয়স্য গ্ৰহো যন্ধাযুরনাযুর্বা 
এষ যয্ধায়ুঃ॥ ১০ ॥ 
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(পরিশেষে) তৎ=ওই অন্নকে ; অপানেন=অপানবায়ুদ্বারা ; অজিঘৃক্ষৎ- 
গ্রহণ করতে ইচ্ছা করলেন ; (এবারে তিনি) তৎ-তাকে ; আবয়ৎ-গ্রহ্ণ করে 
নিলেন ; সং-তিনি ; এষঃ-এই অপানবায়ুই ; অনসা-অমনের ; গ্রহঃ-গ্রহীতা 
অর্থাৎ গ্রহণকর্তা ; যৎ-যে ; বায়ুঃ-বায় ; অশ্নায়ুঃ=অন্নদ্বারা জীবনের রক্ষক- 
রূপে ; বৈশ্প্রসিদ্ধ ; যৎ=যা ; এষঃ-এই ১ খায়ুঃএঅপানবাযু॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা_অবশেষে ওই পুরুষ অন্নকে মুখরূপ দ্বার দিয়ে অপান বায়ুর 
সাহায্যে গ্রহণ করতে চাইলেন অর্থাৎ অপান বায়ু ছারা মুখের মাধ্যমে শরীরে 
প্রবেশ করানোর চেষ্টা করলেন ; তখন ওই অন্নকে নিজ শরীরে নিয়ে যেতে 
সমর্থ হন। ওই অপানবামু যা বাইরে থেকে শরীরের 'ভিতরে প্রশ্বাসরাগে 
যায়, সেটিই অল্নের গ্রহীতা- অন্ন গ্রহ্ণকর্তা, অর্থাৎ ভিতরে বহনকারী। 
প্রাণবাযুর সম্বন্ধে এই প্রসিদ্ধি যে, এটি অন্নদ্বারা মানুষের জীবনরম্মনকারী 
অর্থাৎ সাক্ষাৎ জীবনরক্ষক। প্রাণাদি পাঁচ ভেদে বিভক্ত মুখ্য প্রাণেরই 
এক অংশ হল এই অপানবায়। অতএব এটি সিদ্ধ হল যে প্রাণই মানুষের 
জীবন।॥ ১০ ॥ 

স ঈক্ষত কথং দ্বিদং মদৃতে স্যাদিতি স ঈক্ষত কতরেণ প্রপদ্যা 
ইতি। স ঈক্ষত যদি বাচাহভিব্যাহ্ৃতং যদি প্রাণেনাভিপ্রাণিতং 
যদি চক্ষুষা দৃষ্টং যদি শ্রোব্রেণ শ্রুতং যদি ত্বচা স্পৃষ্টং যদি 
মনসা ধ্যাতং যদ্যপানেনাভ্যপানিতং যদি শিশ্ন বিসৃষ্টমথ 
কোহহমিতি॥ ১১ ॥ 

সঃ-(তখন) তিনি ; (সৃষ্টিকর্তা পরমেশ্বর) ; ঈক্ষত-বিশেষ চিন্তা 
করলেন ; নু-নিশ্চয়ই ; ইদম্‌-এ ; মৎ খাতে-আমাকে ছাড়া ; কথম্‌- 
কীভাবে ; স্যাৎ= থাকবে ; ইতি-একথা ভেবে ; (পুনঃ) সঃ=তিনি ; 
ঈক্ষত-বিচার করলেন ; যদি-যদি ; বাচা-(আমাকে ছাড়াই) বাণীদ্রারা ; 
অভিন্যাহ্বতম্-বলার কার্য সম্পন্ন হয় ; যদি=যদি ; প্রাণেন=গ্রাণেন্দরয় দ্বারা ; 
অভিপ্রাণিতমৃ-গ্রাণ নেওয়ার কার্য সম্পন্ন হয় ; খদি-যদি ; চক্ষুষা=চক্ষুদ্বারা ; 
দৃষ্টমূ-দৃষ্ট ; যদি-যদি ; শ্লোত্রেণ-শোররেদরিয় দ্বারা ; শ্রুতমূ-শ্রুত ; যদি=যদি ; 
ত্বচালত্বগিন্দিয় দ্বারা ; স্পৃষ্টমূ-স্পৃষ্ট ; ঘদি=যদি ; মনসা-মনদ্বারা ; 
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ধ্যাতম্সধ্যাত; যদি-যদি ; অপানেন-অপানদ্বারা; অভ্যপানিতম্‌= অয়প্রহণাদি 
অপানসন্বন্ধীয় ক্রিয়া সম্পন্ন হয় (তথা) ; যদি-যদি ; শিশ্নেন-শিশ্নদ্ধারা ; 
ৰিসৃষ্টমৃ-মূত্ৰ এবং বীর্য সৃষ্ট হয় ; অথ-অনন্তর তাহলে ; অহম্‌-আমি ; 
কঃ=কে ; ইতি-এইরূপ ভেবে ; (পুনঃ) সঃ=তিনি ; ঈক্ষত-বিচার করলেন ; 
কতরেণ-(পাদ ও মন্তক এই উভয়ের মধ্যে) কোন রাস্তায় ; ; প্রপদ্যৈ 
'ইতি-আমাকে প্রবেশ করতে হবে॥ ১১ ॥ 

ব্যাখ্মা_এইভাবে যখন লোক এবং লোকপালগণের রচনা হয়ে 
গিয়েছিল, তাদের সকলের জন্য আহারও উৎপন্ন হয়েছিল তথা মনুষ্য 
শরীরধারী পুরুষ ওই আহার গ্রহণ করতে শিখেছিলেন, তখন স্রষ্টা পরমাত্মা 
পুনঃ বিচার করলেন__“এই মনুষারূপ পুরুষ আমাকে ছাড়া থাকবে 
কীভাবে ? যদি জীবাত্মার সাথে আমার সহযোগ না থাকে তাহলে এ একা 
কীভাবে থাকবে ?*) তৎসহ আবার বিচার করলেন, “যদি আমার সহযোগ 
ছাড়া এই পুরুষ বাণীদ্বারা কথনরাপ ক্রিয়া করে, স্রাণেস্টরিয় দ্বারা গন্ধগ্রহণ 
ক্রিয়া করে, প্রাণাদি দ্বারা বায়ুকে ভিতরে নিয়ে যাওয়া এবং বাহিরে 
বর্জনরাপ ক্রিয়া করে, নেত্রদ্বারা দর্শন ক্রিয়া, শ্রবপেকদরিয় দ্বারা শ্রবণ ক্রিয়া, 
ৃগিপ্ডিয়দ্বারা স্পর্শন ক্রিয়া, মনছারা মনন ক্রিয়া, অপানদারা অন্ন 
গলাধঃকরণ এবং যদি জননে্রিয দার মূত্র এবং বীর্য বর্জন ক্রিয়া সম্পন্ন 
করে তাহলে আমার আর কী প্রয়োজন ?” এর ভাবার্থ এই যে, “আমি ছাড়া 
এই সমস্ত ইন্দ্িয়দ্বারা কার্য সম্পন্ন করা অসম্ভব।' একথা ভেবে পরমাত্মা 
বিচার করলেন-_আমি এই মনুষ্যশরীরে চরণ এবং মন্তক এই উভয়ের 
মধ্যে কোন পথে প্রবেশ করি ॥ ১১ ॥ 

স এতমেব সীমানং বিদার্ষৈতয়া দ্বারা প্রাপদ্যত। সৈষা 
বিদৃতির্নাম দ্ান্তদেতমান্দনমূ। তস্য ত্রয় আবসথাস্্য়ঃ স্বপ্লাঃ, 
অয়মাবসথোহয়মাবসথোহয়মাবসথ ইতি ॥ ১২ ॥ 

(এইরূপ বিচারের পর) সঃ-তিনি ; এতম্‌ এব-এই (মানব শরীরের) ; 


(১এইজন্য ভগবান শ্রীমদ্ভগবদ্গীতায় বলেছেন_-“সমস্ত ভূতের কারণ 
আমিই। চরাচরে এমন কোনো প্রাণী নেই যা আমার থেকে পৃথক’ (১০।৩৯)। 
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সীমানমৃ-গীমা ; বিদার্য-বিদারণ করে ; এতয়া-এর দ্বারা ; প্রাপদ্যত= সজীব 
শরীরে প্রবেশ করলেন ; সা=গেই ; এযা-এই ; দ্বাঃ-দ্বার ; বিদৃতিঃ নাম 
বিদৃতি নামে প্রসিদ্ধ ; তৎ-সেটিই ; এতৎ=এই ; নান্দনম্‌-আনন্দদায়ক অর্থাৎ 
ব্রহ্ম প্রাপ্তির দ্বার ; তসা-ওই পরমেশ্বরের ; ত্রয়ঃ=তিন ; আবসথাঃ- আশ্রয় 
(উপলব্ধি স্থান) ; ত্রয়-ভিন ; স্বপ্লাঃ-স্বপ্ন ; অয়ম্‌-এই (হৃদয়- 
গুহা) ; আবসথঃ- একটি স্থান ; অয়মূ-এই (পরমধাম) ; আবসথঃ-দ্বিতীয় 
স্থান ; অগয়মূ=্এই (সম্পূর্ণ ব্ৰহ্মাণ্ড) ; আবসথঃ ইতি-তৃতীয় স্থান॥ ১২ ॥ 
ব্যাখ্যা-পরমাত্মা এই মনুষ্য শরীরের সীমা (মূর্যা)-কে ; অর্থাৎ ব্রহ্মারন্র 
চিরে (ছেদ করে) তার মাধ্যমে মনুষ্য শরীরে প্রবিষ্ট হলেন। ওই প্রবেশ দ্বার 
বিদৃতি (বিদীর্ণ দ্বার) নামে প্রসিদ্ধ। ওই বিদৃতি দ্বার (্ক্মরঞ্ধ) 
আনন্দদায়ক অর্থাৎ আনন্দস্বরূপ পরমাস্মার প্রাপ্তিকারক। পরমাত্মার 
উপলব্ধির তিনটি স্থান বিদ্যমান এবং স্বপ্নও তিনটি। প্রথমত এই হৃদয়াকাশ 
তার উপলব্ধির স্থান। দ্বিতীয়ত হল বিশুদ্ধ আকাশস্বরূপ পরমধাম 
যাকে সত্যলোক, গোলোক, ব্ৰহ্মলোক, সাকেতলোক, কৈলাস আদি 
অনেক নামে অভিহিত করা হয়। তৃতীয়ত হল এটি সম্পূর্ণ ব্রহ্মাণড। তথা 
এই জগতের যে স্কুল, সুক্ষ এবং কারণরাপ তিনটি অবস্থা__এগুপিই তার 
তিনটি স্বপ্ন ১২ ॥ 
স জাতো ভূতানাভিব্যেখাৎ কিমিহান্যং বাবদিষদিতি। স 
এতমেব পুরুষং ব্রহ্ম ততমমপশ্যৎ। ইদমদর্শমিতী৩॥ ১৩ ॥ 
জাতঃ সঃ-মানবরাপে প্রকটিত ওই পুরুষ ; ভূতানি=পঞ্চ মহাভূতের 
অর্থাৎ ভৌতিক জগতের রচনা ; অভিব্যৈখাৎ-চতুর্দিকে দেখলেন ; (এবং) 
ইহ-এখানে ; অনাস্-অনা; কিমূ-কে (আছে) ; ইতি=এইরূপ ; বাবদিষৎ- 
বললেন ; সঃ-(তখন) সে (মনুষ্য) ; এতম্‌-এই ; পুরুষম্-অন্তর্যামী পরম 
পুরুষকে ; এবসই ; ততমম্‌-সর্বব্যাপী ; ব্রহ্ম-পরব্রহ্মরূপে ; অপশ্যৎ- 
দেখলেন ; (এবং বলে উঠলেন) (অহো) ইতি৩ -আহা ! বড় সৌভাগ্যের 
কথা ; ইদম্‌-এই পরব্রহ্ম পরমাত্মাকে ; আদর্শমূ-আমি দর্শন করলাম॥ ১৩ ॥ 
বাখ্যা_ মনুষারূণপে উৎপন্ন ওই পুরুষ অত্যন্ত আশ্চর্য হয়ে এই ভৌতিক 
জগতের বিচিত্র রচনা চতুর্দিকে দেখলেন এবং 'মনে মনে এইরূপ 
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বললেন-__“এই বিচিত্র জগতের রচয়িতা কে? কেননা এ তো আমার রচনা 
নয় এবং কার্যরূপ হওয়ার জন্য এর অন্য কোনো কর্তা অবশ্যই থাকবে।” 
এইরূপ বিচারের পর সেই সাধক নিজ হৃদয়ে অন্তর্যামীরূপে বিরাজমান 
পুরুষকেই সম্পূর্ণ জগতে ব্যাপ্ত পরব্রহ্মরূপে প্রত্যক্ষ করলেন। তখন তিনি 
আনন্দে বলতে লাগলেন-_“আহা ! অত্যন্ত সৌভাগ্যের কথা, আমি 
পর্ত্রহ্ম পরমাত্মাকে দেখলাম, সাক্ষাৎ করলাম।” 

এর দ্বারা এই ভাব প্রকট করা হয়েছে যে, এই জগতের বিচিত্র রচনা 
দেখে এর কর্তা-ধর্তা পরমাত্মার সত্তায় বিশ্বাস করে যদি মানুষ তাকে 
জানতে এবং পেতে উৎসুক হয়, তার প্রতি নির্ভরশীল হয়ে চেষ্টা 
করে তাহলে অবশাই তাকে জানতে পারবে। পরমাত্মাকে জানা এবং লাভ 
করা মানবশরীরেই সম্ভব, অন্য শরীরে নয়। অতএব, মানুষের নিজ 
জীবনের অমূল্য সময়ের সদুপযোগ করা উচিত, নষ্ট করা উচিত নয়। 
এই অধ্যায়ে পরমাস্মার মহিমা এবং মনুষ্য শরীরের মহত্বের কথা বর্ণিত 


হয়েছে। ১৩ ॥ 
নামেদন্দ্রো হ বৈ নাম তমিদন্দ্ং সন্তমিন্দ্ 

ইত্যাচক্ষতে পরোক্ষেণ। পরোক্ষপ্রিয়া ইব হি দেবাঃ পরোক্ষপ্রিয়া 
ইব হি দেবাঃ॥ ১৪ ॥ 

তম্মাৎ্এজন্য ; ইদন্দরঃনাম-্তিনি ইদন্দ্ৰ ; হ=বাস্তবে ; ইদন্দ্রঃ নাম বৈ- 
তিনি ইদন্দ্র নামধারীই ; (কিন্তু) ইদন্্রম্‌-ইদন্্র ; সন্তম্-হলেও ; তম্‌-ওই 
পরমাত্থাকে ; পরোক্ষেণ-পরোক্ষে (গুপ্তনামে) ; ইন্দরঃ-ইন্র ; ইতি- 
এইরূপ ; আচক্ষতে-বলা হয় ; হি-কেননা ; দেবাঃ-দেবতাগণ ; 
পরোক্ষপ্রিয়াঃ ইব-যেন পরোক্ষ প্রিয় হন ; হি দেবাঃ পরোক্ষপ্রিয়াঃ ইব-্মনে 
হয় দেবতাগণ পরোক্ষ-রূপে কথিত কথাই পছন্দ করেন।॥ ১৪ ॥ 

ব্যাখা__পরব্রচ্ম পরমাত্মাকে ওই মানব শরীরে উৎপন্ন পুরুষ 
পূর্বোক্তরূপে প্রত্যক্ষ করেছেন এইজন্য পরমাস্মার নাম “ইদন্্র। অর্থাৎ 
“হদম্‌ দ্রঃ'-_এঁকে আমি দেখলাম, এই ব্যুৎপত্তি অনুসারে তার নাম 
“ইদন্দ্র'। এইরূপে যদ্যপি পরমাত্মার নাম "ইদন্দ্রই তথাপি তাকে লোক 
পরোক্ষরাপে ইন্দ্র’ বলেই ডাকে ; কেননা দেবতারা পরোক্ষেই কিছু বলতে 
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পছন্দ করেন। “পরোক্ষগলিয়া হব হি দেবাঃ” এই অস্তিম বাকা দুবার উদ্ধৃত 
করে এই খণ্ডের সমাপ্তি সূচিত হয়েছে। ১৪ ॥ 

॥ তৃতীয় খণ্ড সমাপ্ত ॥ ৩ ॥ 

॥ প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত | ১ ॥ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
প্রথম খণ্ড 


স্ন্ষ-_%7 অধ্যায়ে সার উত্পতিরয এব? মু শরীরের মহত 
বলা হয়েছে এবং একাও সংকেতে বলা হয়েছে কে, এই মনুষ্য শারীরে 
জীবাত। পরমাতাকে জেনে ₹ত্রুতা হতে গারে। এখন এই শরীরের 
ভানতাত জানিয়ে বেরঃগ জাগাবার জন্য এই অধ্যায়ে নালবশরীরের 
উতৎ্পাতির বণনা আরজ করা হচ্ছে__ 

পুরুষে হ বা অয়মাদিতো গর্ভো ভবতি। যদেতত্রেতস্তদেতৎ 
সর্বেভ্যোহলেভ্যন্তেজঃ সম্ভৃতমাত্মন্যেবাত্মানং বিভর্তি তদ্যদা 
্রিয়াং সিঞ্চত্যখৈনজ্জনয়তি তদস্য প্রথমং জন্ম ॥ ১ || 

অগ্মম্-এই (সংসারী জীব) ; হ-নিশ্চয়পূর্বক ; আদিতঃপ্রথমত ; 
পুরুষে- পুরুষ শরীরে ; বৈ-ই ; গর্ডঃ ভবতি-বীর্যরূগে গর্ভ হয় ; ঘৎ্যে ; 
এতৎ-এই (পুরুষে) ; রেতঃ-বীর্য ; তৎ=তা ; এতৎ্এই (পুরুষের) ; 
সর্বেভিঃ-সম্পূর্ণ ; অঙ্গেভযঃ-অঙ্গ থেকে ; সম্ভূতমূ-সম্ভূত ; তেজঃ-তেজ ; 
আত্মানমূ”(এই পুরুষ প্রথমত) নিজ স্বরাপভূত এই বীর্যময় তেজকে ; 
আত্মনি-নিজ শরীরে ; এব-ই ; বিভর্তিস্ধারণ করেন ; (পুনঃ) ষদা=যখন ; 
তৎ=্তাকে ; স্তরিয়াম্‌-্ত্ীতে ; সিঞ্চতি-সিঞ্চন করেন ; অথ-তখন ; 
এনহ-একে ; জনয়তি-গর্ডরাপে উৎপন্ন করেন ; তৎ-্এঁটি ; অস্য=এর ; 
প্রথমম্-প্রথম ; জন্ম-জন্মা॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা_এই জীব প্রথমে পুরুষশরীরে (পিতৃশরীরে) বীর্যরূপে গিত 
_ প্রকট হয়। পুরুষ শরীরের এই বীর্য সকল অঙ্গ থেকে নিঃসৃত উৎপন্ন 


হাব উপনিষদ [দ্বিতীয় অধ্যায় 


তেজ (সারবস্থ)। পিতা স্বস্বরূপভূত ওই বীর্যরূপ তেজ প্রথমে নিজ শরীরে 
ধারণ-পোষণ করেন ; ব্রহ্মচর্য দ্বারা তাকে বর্ধিত এবং পুষ্ট করেন। পুনঃ 
যখন এই বীর্য স্ত্রীমধ্যে সিঞ্চন করেন তখন একে গর্ভরূপে উৎপন্ন করেন। 
এরূপ মাতৃশরীরে প্রবেশই হল এর প্রথম জন্ম॥ ১ ॥ 

তৎ স্্িয়া আত্মভূতং গচ্ছতি। যথা স্বমঙ্গং তথা। তস্মাদেনাং ন 
হিনস্তি। সাহস্যৈতমাত্মানমত্রগতং ভাবয়তি॥ ২ ॥ 

তৎলসেই (গর্ভ) ) সরিষাঃসস্রীর ; আত্মভূতম্‌-আত্মভাব ; গচ্ছতিলপ্রাপ্ত 
হয় ; যথা্যেরাপ ; স্বম্শ্নিজের ; অঙ্গমূ-অঙ্গ ; তথা-সেইরূপই (হয়ে 
যায়) ; তন্মাৎস্এইজন্য ; এনাম্‌ল্এই স্ত্রীকে ; ন হিনস্তি-লীড়া দেয় না ; 
সা-ওই স্ত্রী (মাতা) ; অত্রগতম্-এখানে (নিজ শরীরে) আগত ; অস্য-্এর 
(নিজ পতির) ; আত্মানম্-আত্মারূপ (্বরূপভূত) 7 এতম্‌ ভাৰয়তি=এই 
গর্ভের পালনপোষণ করেন ॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা__পিতৃদবারা স্থাপিত ওই তেজ অর্থাৎ মাতৃশরীরে আগত গর্ভ 
মাতৃশরীরে আত্মভাবপ্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ তার অন্যান্য অঙ্গের মতো ওই গর্ভও 
তার শরীরের এক অঙ্গেরই ন্যায় হওয়ায় সেই গর্ভ স্ত্রীর উদরে থাকা সত্বেও 
তাঁকে কোনোরূপ পীড়া দেয় না। পতির আত্মারূপ গর্ভকে নিজ অঙ্গের ন্যায় 
খাদ্যের দ্বারা পুষ্ট করে এবং সমস্ত প্রকার আবশ্যক নিয়মের পালন করে স্ত্রী 
তাকে রক্ষা করেন॥ ২ ॥ 

সাভাবয়িত্রী ভাবয়িতব্যা ভবতি। তং স্ত্রী গর্ভং বিভর্তি। সোহগ্র 
এব কুমারং জন্মনোহগ্রেহধিভাবয়তি। স যৎ কুমারং 
জন্মনোহগ্রেহধিভাবয়ত্যাত্মানমেব তন্তাবয়ত্যেষাং লোকানাং 
সন্তত্যা। এবং সন্ততা হীমে লোকান্তদস্য দ্বিতীয়ং জন্ম ॥ ৩ ॥ 

সা=ওই ; ভাবয়িত্রী-গর্ভ পালনপোষণকারিণী ; ভাবয়িতব্যা-পালনপোষণ 
যোগ্যা ; ভবতি-হন ; তম্‌ গর্ভম্‌-ওই গর্ভকে ; অগ্রে-প্রসবের পূর্বে স্্ীত্ী; 
[বিভর্তি-ধারণ করেন; জন্মনঃ অধি-জন্ম নেওয়ার পর ; সঃ-তিনি (সন্তানের 
পিতা) ; আগ্রে-প্রথমে ; এব=ওই ; কুমারম্‌-ওই কুমারকে ; (জাতকর্মাদি 
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সংস্কার দ্বারা) ভাবয়তি=অভ্যুদয়শীল করেন তথা তার উন্নতি করেন ; 
সঃ=তিনি (পিতা); যৎ-যে ; জন্মানঃ অধি-জন্মু নেওয়ার পর ; অগ্রে 
(এব)-প্রথমেই ; কুমারম্‌ তাবয়তি-বালকের উন্নতি করেন ; তৎ-তিনি 
(যেন) ; এষাম্‌ল্এই ; লোকানাম্লোকের (মনুষাগণের) ; সন্তত্যা= 
সন্তুতিদ্বারা ; আত্মানমূ্‌ এব ভাবয়তি-নিজেরই, উন্নতি করেন ; হি-কেননা ; 
এবমৃ-এইরূপ ; ইমে-এই সমস্ত; লোকাঃ-লোক (মনুষ্য) ; সম্ততাঃ-বিস্তৃত 
হয়েছে ; তৎ=এটি ; অস্য= এর ; দ্বিতীয়মূ-দ্বিতীয় ; জন্ম-জন্ম ॥ ৩ ॥ 

ব্যাখা- নিজ তির আত্মস্বরাপ ওই গর্ভকে সর্বপ্রকারে রক্ষাকারিণী সতী 
গৃহন্থজনের দ্বারা এবং বিশেষত তার পতি কর্তৃক পালনপোষণযোগ্যা হন। 
অর্থাৎ গৃহস্থজনের এবং গতির অবশ্যকর্তব্য হল তার ভোজনাদি সর্ববিধ 
ব্যবস্থার তত্ত্বাবধান করা। প্রসবের পূর্বমুহূর্ত পর্যন্ত স্ত্রী গর্ভকে নিজ শরীরে 
ধারণ করেন। সন্তানের জন্মের পর তার পিতা জাতকর্মাদি সংস্কার এবং 
নানা প্রকার উপচার মাধ্যমে ওই কুমারের অভ্যুদয়ের প্রতি দৃষ্টি দেন। যে 
পর্যন্ত সে যোগ্য না হয় তাবৎকাল তার পালনপোষণ করেন। নানা শিল্প 
এবং বিদ্যাদির শিক্ষাদানের মাধ্যমে তাকে উত্তম করে তোলার তাৎপর্য হল 
পরম্পরা রক্ষা করা, কেননা এইরূপে এক থেকে একের উৎপত্তিতেই 
বিস্তার। গর্ভ থেকে ভূমিষ্ঠ হওয়াই দ্বিতীয় জন্ম। 

এখানে পিতা এবং পুত্র উভয়কেই তাদের কর্তব্য পালনের শিক্ষা দেওয়া 
হয়েছে। পুত্রকে বুঝতে হবে তার জীবনে মাতাপিতার বিশাল অবদান 
বিদ্যমান। অতএব, তার উচিত মাতাপিতার যথোচিত সেবা করা। গিতারও 
এই অভিমান হওয়া উচিত নয় যে তিনি পুত্রের উপকার করছেন। বরঞ্চ 
একথা বুঝতে হবে যে আমি নিজেরই বৃদ্ধি করে আপন কর্তবা পালন 
করছি ৩ ॥ 

সোহস্যায়মাত্মা পুণ্যেভাযঃ প্রতিধীয়তে। অথাস্যায়মিতর আত্মা 
কৃতকৃত্যো বয়োগতঃ প্রৈতি। স ইতঃ প্ৰয়মেব পুনর্জায়তে তদস্য 
তৃতীয়ং জন্ম৷ ৪ ॥ 

মঃ-সে (পুত্ররূপে উৎপন্ন) ; অয়ম-এই ; আত্মা-(পিতারহ) আত্মা ; 
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অস্য-এঁর (পিতাদ্ধারা আচরণীয়) ; পুণ্যেভাঃ=শুভকর্মের ; প্রতিধীয়তে- 
প্রতিনিধি করা হয়েছে ; অথ-অনন্তর ; অস্য-্এর (পুত্রের) ; অয়ম্‌- 
এই (পিতৃরূপ) ; ইতরঃ-অন্য ; আত্মা-আত্মা ; কৃতকৃতাঃ-নিজ কর্তব্য 
সম্পূর্ণ করে ; বয়োগতঃ-আহু পূর্ণ হলে ; প্রৈতি-মৃত্যুর পর (এখান থেকে) 
চলে যান ; সঃ=তিনি ; ইতঃস্এখান থেকে 3 প্রয়ন্-গিয়ে ; এবসই ; পুনঃ= 
পুনরায় ; জায়তে-উৎপন্ন হন ; তৎ=এটি ; অস্য-এর ; তৃতীয়ম্-তৃতীয় ; 
জন্ম-জন্ম॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা- পূর্বোক্ত প্রকারে এই পিতারই আত্মাস্বরূপ পুত্র যখন কার্য করার 
যোগ্যতা অর্জন করে, তখন পিতা তাকে নিজ প্রতিনিধি করে দেন। অগ্নি- 
হোত্র, দেবপূজা এবং অতিথিসেবাদি বৈদিক এবং লৌকিক সমস্ত 
শুভকর্মভার পুত্রের উপর অর্পিত হয়। পিতা পুত্রের প্রতি সম্পূর্ণ ভার নান্ত 
করে নিজে কৃতকৃত্য হন অর্থাৎ পিতৃ-খণ থেকে মুক্ত হন। অনন্তর এই 
শরীরের আয়ু পূর্ণ হলে যখন পিতা শরীর ত্যাগ করেন তখন অনাত্র 
কর্মানুসারে জন্ম নেন। এটি তৃতীয় জন্ম। এইভাবে জন্মজসমান্তরের পরম্পরা 
চলতে থাকে। 

যতক্ষণ পর্যন্ত জন্ম মৃত্যুর কষ্ট থেকে মুক্ত হওয়ার জন্য জীবাস্মা 
এই মানবশরীরে চেষ্টা না করে, ততক্ষণ এই পরম্পরা নষ্ট হয় না। অতএব 
এই জন্ম-মৃত্যুর চক্র থেকে রক্ষা পাওয়ার জন্য মানুষের অবশ্যই প্রত্র করা 
উচিত। এটিই এই প্রকরণের উদ্দিষ্ট শিক্ষা ॥ ৪ ॥ 

সম্বন্ধ এইভাবে বারংবার জন্য নেওয়া এবং ঠৃতোবরণ করা এক 
ভয়ানক বহ্ণা। যতক্ষণ প্র্ভ এই জীরাতা এই শরীরবাপ পিওর (বাঁচা) 
কেটে তাখেকে সবর্থা পৃথক ন] হবেন ততক্ষণ জন্-হারাপ বেগ খেকে 
হাতি সব নয়। বামদের খাহীর দ্টাভে একথা পরবতী টি নহে বোঝানো 
হচ্ছে 


গর্তে নু স্গঘেবামবেদমহং দেবানাং জনিমানি বিশ্থা। শতং 
মা পুর আয়সীররক্ষরধঃ শ্যেনো জবসা নিরদীয়মিতি। গর্ভ 
এবৈতচ্ছয়ানো বামদেব এবমুবাচ॥ ৫ ॥ 
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তৎ-ওই্‌ কথা (এইভাবে) ; ঝষিণা-খমিদ্ধারা ; উক্তম্=উক্ত ; নু=অহো ; 
অহম্লআমি ; গর্ডে-গর্ডে ; সন্-থাকাকালে ; এষাম্-এই ; দেৰানামূ= 
দেবতাদের ; বিশ্বা-অনেক ; জনিমানি-জন্ম ; অন্তবেদম্‌-ভালোভাবে 
জেনেছি ; অথঃ-তত্জ্ঞানের পূর্বে ; মা-আমাকে ; শতম্লশত ; 
আয়সীঃ=লৌহসম কঠোর ; পুরঃ=শরীরগুলি ; অরক্ষণ্-অবরুদ্ধ করে 
রেখেছিল ; (এখন আমি) শ্যেনঃ-শ্যেনের মতো ; জবসা-বেগে ; নিরদীয়ম্‌ 
'ইতি-তাদের সকলকে ভেঙে তা থেকে পৃথক হয়েছি? গর্ভে এব-গর্ডেই ; 
শয়ানঃ-শয়ান ; বামদেবঃ- বামদের খষি ; এবম্‌=এইরাপ ; এতৎ-একথা ; 
উবাচ-বলেছিলেন॥ ৫ ॥ 

বাখ্যা- পূর্বোক্ত চারটি মন্ত্রে কথিত কথার তাৎপর্য এখানে ধষি-কর্তৃক 
কথিত হয়েছে। গর্ভে থাকাকালেই অর্থাৎ গর্ভের বাইরে আসার পূর্বেই 
বামদেব খমির যথার্থ জ্ঞান হয়েছিল, এইজন্য তিনি মাতার উদরেই 
বলেছিলেন, ‘আহা ! কী আশ্চর্য এবং আনন্দের কথা, গর্ভে থাকাকালে 
আমি এই সমস্ত ইন্দিয়রূপ দেবতাগণের অনেক জন্মের রহস্য উত্তমরূপে 
জেনেছি। অর্থাৎ আমি একথা জেনেছি যে, এই জন্ম ইন্দ্িয়াদিরই হয়, 
আত্মার নয়। এই রহস্য বোঝার পূর্বে পর্যন্ত আমাকে শত লৌহসম কঠোর 
শরীররূগী খাঁচায় অবরুদ্ধ থাকতে হয়েছিল। ওতে আমার এমনই দৃঢ় ধারণা 
হয়েছিল যে, তা থেকে মুক্ত হওয়া খুবই কঠিন। এখন আমি বাজ পাখির 
মতো জ্ঞানরূপ বলবেগে ওই সব ভেঙে তা খেকে পৃথক হয়েছি। ওই 
শরীররাপ খাঁচার সাথে আমার আর কোনো সম্বন্ধ নেই। আমি চিরকালের 
জন্য ওই শরীরের অহং থেকে মুক্ত হয়েছি' ॥ ৫ ॥ 

স of বিদ্বানম্মাচ্ছবীরভেদাদুরধ্ব উৎক্রম্যামুম্মিন্‌ স্বর্গে 
লোকে কামানাস্ামূতঃ সমভব সমভবৎ।॥ ৬ ॥ 

এবম্এইরাপ ; বিঘান্‌-(জন্মজন্ান্তর রহস্য) জ্ঞাতা ; সঃ-ওই বামদেব 
খষি 3 অন্মাৎ-এই ; শরীরভেদাৎ=শরীরের নাশ হলে ; উ্বঃ 
উৎক্রমা-সংসার অতিক্রম করে এবং উর্্বগতিদ্বারা ; অসুস্মিন্-ওই ; স্বর্গে 
লোকে--্বর্গলোকে (পৌঁছে) ; সর্বানূ-সমস্ত ; কামান্‌লকামনাকে ; আতা 
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i 


প্রাপ্ত হয়ে : অমৃতঃ=অমৃত ; সমভবত-হয়েছেন : সমভবৎ=হয়েছেন। ৬ ॥ 
ব্যাখ্যা-_এইরূপ জন্মজস্মান্তরের তত্বজ্ঞ অর্থাৎ যতক্ষণ এই জীবাত্মা 
শরীরের সাথে এক হয়ে থাকেন, শরীরকেই নিজ স্বরূপ স্বীকার করেন, 
ততক্ষণ জন্ম-মৃত্যু থেকে মুক্তি সম্ভব নয় অর্থাৎ জীবাত্মাকে পুনঃ পুনঃ নানা 
যোনিতে জন্ম নিয়ে নানা প্রকার কষ্ট ভোগ করতে হয়_-এই রহস্যের জ্ঞাতা 
জ্ঞানী বামদেব গর্ভ থেকে বাইরে এসে অস্তিমে শরীরের নাশ হলে সংসার 
চক্র অতিক্রম করেন তথা উ্ধ্বগতি দ্বারা তগবদ্ধামে পৌঁছে সেখানে সমস্ত 
কামনা লাভ করে অর্থাৎ সর্বথা আপ্তকাম হয়ে অমৃত হয়েছেন। অমৃত 
হয়েছেন। জন্ম-মৃত্যুচক্র থেকে চিরকালের জন্য মুক্ত হয়েছেন। 
“সমভবৎ’__পদটি বারদ্বয় পাঠ অধ্যায়ের সমাপ্তিবোধক॥ ৬ ॥ 
॥ প্রথম খণ্ড সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 
॥ দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


তৃতীয় অধ্যায় 
প্রথম খণ্ড 

কোহয়মাস্ত্েতি বয়মুপাম্মহে। কতরঃ স আত্মা, যেন বা 
পশ্যতি যেন বা শৃণোতি যেন বা গন্ধানাজিস্রতি যেন বা বাচং 
ব্যাকরোতি যেন বা স্বাদু চাস্বাদু চ বিজানাতি॥ ১ ॥ 

বয়মূ-আমরা ; উপাস্মহেন্যার উপাসনা করছি ; (সঃ)-সেই ; অয়মূ= 
এই ; আত্মা-আত্মা ; কঃ ইতি-কে ; বা-অথবা ; যেনন্যার দ্বারা ; 
পশ্যতি-মানুষ দেখে ; বা-অথবা ; যেন-যার দ্বারা ; শৃণোতি-শ্রবণ করে ; 
বাশঅথবা ; যেন-যার দ্বারা ; গন্ধান্‌-গন্ধসমূহের ; আজিস্তি-ত্রাণ নেয় ; 
বাশঅথবা ; যেনন্যার দ্বারা ; ৰাচম্‌-বাণী; ব্যাকরোতি-উচ্চারণ করে ; 
বা-অথবা ; যেন- যার দ্বারা ; স্বাদু-স্থাদযুক্ত ; চ=এবং ; অস্থাদু-স্বাদহীন 
বস্তু ; চ=ও ; বিজানাতি-পৃথক পৃথক জানে ; সঃ-সেই ; আত্মা-আত্মা ; 
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কতরঃ-(বিগত অধ্যায়ে উক্ত দুটি আত্মার মধ্যে) কে১)॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা_এই উপনিষদের প্রথম এবং দ্বিতীয় অধ্যায়ে দুটি আত্মার বর্ণনা 
করা হয়েছে। প্রথমত ওই আত্মা (পরমাত্মা), যিনি এই সৃষ্টির রচনা 
করেছেন এবং সজীব পুরুষকে প্রকট করে তাকে সহযোগ দেওয়ার জন্য 
স্বয়ং তার মধ্যে প্রবিষ্ট হয়েছেন। দ্বিতীয়ত ওই আত্মা (জীবাত্মা), যাকে 
সজীব পুরুষরূপে পরমাত্মা প্রকট করেছিলেন এবং যাঁর জন্মজন্মান্তরের 
পরম্পরা বর্ণন দ্বিতীযাধ্যায়ে গর্ভে আসা থেকে মৃত্যু পর্যন্ত করা হয়েছে। 
এঁদের মধ্যে উপাস্য দেব কে ? তিনি কেমন ? তার স্বরূপ কী ? এইসব 
নির্ণয়ের জনা এই তৃতীয়াধ্যায়ের অবতারণা করা হয়েছে। 

মন্ত্রের তাৎপর্য এই যে, উপাসাদেব পরমাত্মার তত্ব জানতে কিছু মানুষ 
পরস্পর বিচার করতে আরম্ত করলেন। যাঁকে আমরা উপাসনা করি অর্থাৎ 
যার উপাসনা করে আমাদের তাকে প্রাপ্ত হওয়া উচিত, সেই আত্মা কে? 
অন্যভাবে বলতে গেলে-_যীর সহযোগে মানুষ নেত্রদ্বারা সমস্ত দৃশ্য দেখে, 
যাঁর সহযোগে কানদ্বারা শব্দ শোনে, যাঁর সাহায্য গ্রাণেন্ডরিয় মাধ্যমে নানা 
গন্ধের প্রাণ নেয়, যার সহায়তায় বাণীদ্বারা কথা বলে, যাঁর দ্বারা 
রসনেন্দরিয়মাধ্যমে স্বাদযুক্ত এবং স্বাদহীন বস্তুকে পৃথক পৃথক রূপে বুঝতে 
দির তিমি তৰয় চিতাত সনির খে এহ 
কে? ॥১। 

যদেতদ্ধুদয়ং মনশ্চৈতৎ। সংজ্ঞানমাজ্ঞানং বিজ্ঞানং প্রজ্ঞানং 
মেধা দৃষ্টিধূৰ্তি্মতির্মনীযা জুতিঃ ল্মৃতিঃ সংকল্পঃ ক্রতুরসুঃ কামো 
বশ ইতি সর্বাণোবৈতানি প্রজ্ঞানস্য নামধেয়ানি ভবন্তি॥ ২ ॥ 

যত-যা ; এতৎ-এই ; হাদয়ম্-হাদয় ; এতৎ=এটিই ; মনঃ-মন 7 চ=ও ; 
সংজ্ঞানমূ-সমাক জ্ঞানশক্তি ; আজ্ঞানম্-আজ্ঞা দেওয়ার শক্তি ; বিজ্ঞানম্‌- 
বিভিন্নরূপে জানার শক্তি ; প্রজ্ঞানমৃ-প্রকৃষ্টরূপে জানার শক্তি ; মেধা-ধারণ 
করার শক্তি ; দৃষ্টিঃ-দেখার শক্তি ; ধৃতিঃ- ধৈর্য; মতিঃলবদ্ধি ; মনীযা- 


(১/কেনোপনিষদের আরস্তের সাথে এর অনেকাংশে সম-ভাব আছে। 
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মননশক্তি : জুতিঃস্বেগ : স্মৃতিঃ=স্মরণশক্তি ; সংকল্পঃ-সংকল্পশক্তি ; 
ক্রতুঃ-মনোরথশক্তি ; অসু+-প্রাণশক্তি ; কামঃ-কামনাশক্তি ; বশঃ= 
স্ত্রীংসর্গ আদির অভিলাষ ; ইতি-এইরূপ ; এতানি=এই ; সর্বাণি-সমন্ত ; 
প্রজ্ঞানস্য-স্বচ্ছজ্ঞান-স্বরূপ পরমাত্মার ; এব-ই ; নামধেয়ানি-নাম অর্থাৎ তার 
সত্তাবোধক লক্ষণ ; ভবন্তি-হয়॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা--এইরূপ বিচার করে তাঁরা চিন্তা করলেন, এই যে হৃদয় অর্থাৎ 
অন্তঃকরণ এটিই পূর্বকথিত মন। মনের যে সম্যকরূপে জানার শক্তি দেখা 
যায়_ অর্থাৎ অন্যের প্রতি আজ্ঞাদ্ধারা শাসন করার যে শক্তি, পদার্থগুলি 
পৃথক পৃথক বিবেচনা করে জানার শক্তি ; দৃষ্ট, শ্রুত পদার্থগুলি বুঝে 
নেওয়ার শক্তি ; অনুভব ধারণ করার শক্তি ; দেখার শক্তি ; ধৈর্য অর্থাৎ 
বিচলিত না হওয়ার শক্তি ; বুদ্ধি অর্থাৎ নিশ্চয় করার শক্তি ; মনন করার 
শক্তি ; বেগ অর্থাৎ নিমেষের মধ্যে স্থানান্তর গমনের শক্তি, স্মরণশক্তি, 
সংকল্পশক্তি ; মনোরথশক্তি ; প্রাণশক্তি ; কামনাশক্তি এবং স্ত্রীসহবাসাদি 
অভিলাষ-_এই সমস্ত শক্তির সবই স্বচ্ছ জ্ঞানস্বরূপ পরমাত্মার নাম অর্থাৎ 
তার সত্তার বোধক লক্ষণ ; এই সমস্ত দেখে, এই সবের রচয়িতা, সঞ্চালক 
এবং রক্ষকের সর্বব্যাপী সত্তার জ্ঞান হয় ॥ ২ ॥ 

এষ ব্রদ্ৈষ ইন্দ্র এষ প্রজাপতিরেতে সর্বে দেবা ইমানি চ পঞ্চ 
মহাভূতানি পৃথিবী বায়ুরাকাশ আপো জ্যোতীংষীত্যেতানীমানিচ 
ক্ষুদ্রমিশ্রাণীব বীজানীতরাণি চেতরাণি চাগুজানি চ জারুজানি চ 
স্বেদজানি চোস্িজ্ঞানি চাশ্বা গাবঃ পুরুষা হস্তিনো যৎকিঞ্চেদং 
প্রাণি জঙ্গমং চ পতত্রি চ যচ্চ স্থাবরং সর্বং তৎপ্রজ্ঞানেত্রম্‌। 
প্রজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিতং প্রজ্ঞানেত্রো লোকঃ প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠা প্রজ্ঞানং 
ব্রন্ম॥ ৩ ॥ 

এষঃসইনি ; ক্রদ্ষানরহ্ষা ; এষঃ-ইনি ; ইন্্রঃ-ইন্দ্র ; এষঃ-ইনি ; 
প্রজাপতিঃ- প্রজাপতি ; এতে=এই ; সর্বে-সম্ত ; দেবাঃলদেবতা ; চ-তখা ; 
ইমানি-এই ; পৃথিবী-পৃষ্বী ; বায়ুঃ-বায়ু ; আকাশঃ-আকাশ ; আপঃ-জল ; 
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(এবং) জ্যোতীংখি-তেজ ; ইতি-এইরাপ ; এতানি-এই ; পঞ্চলপাচ ; 
মহাড়ৃতানি- মহাভূত ; চ-এবং ; ইমানি-এই ; ক্ষুদ্রমিশ্রাণি ইব-ছোট ছোট 
সম্মিলিতের ন্যায় ; খীজানি-বীজরাপ সমন প্রাণী ; চ-এবং ; ইতরাণি-এ 
সমস্ত থেকে ভিন ; ইতরাণি-অন্য ; চ-ও ; অগুজানি-অগ্ডজসমূহ্ধ ; চ- 
এবং ; জারুজানিন জরায়ুজ ; চ-তথা ; স্বেদজানি-ম্বেদ্জ (ঘর্ম থেকে 
উৎপন্ন) 3 চ-এবং ; উ্ভিজ্ঞানি-উভিদ ; চ-তথা ; অশ্বাঃ-ঘোড়াগুলি ; 
থাবঃ-গোসমূহ ; হস্তিনঃ- হস্তিসযূহ ; পুরুষাঃলমানরগণ ; (এই সমস্ত) যৎ 
'কিম্‌ চল্যা কিছু ; ইদম্‌-এই জগৎ ; যৎ চ-্এবং যা ; পতত্রি-ডানা বিশিষ্ট; 
চ-এবং ; জঙগমম্লজঙ্গম ; চ= এবং ; স্াবরম্-ছাবর ; প্রাণি-প্রাণিসমুদয় ; 
তৎ সর্বমূ-তা সমস্ত ; প্রজ্ঞানেত্রমূ প্রজ্ঞানস্থবরূপ পরমাত্মা থেকে শক্তি পেয়েই 
নিজ নিজ কর্মে সমর্থ (এবং) ; প্রজ্ঞানে-প্রজ্ঞানম্বরাপ পরমাত্মাতেই ; 
প্রতিষ্ঠিম্-প্রতিষ্ঠিত ; লোকঃ=(এই সমস্ত) বরহ্মাণ্ড ; প্রজ্ঞানেত্রঃ- 
প্রজ্ঞানস্থরূণ পরমাত্মা থেকেই জ্ঞানশক্তিসম্পন্ন ; প্রজ্ঞাসপ্রজ্ঞানস্থরূপ 
পরমাত্মাহ ; প্রতিষ্ঠা-এইসবের ছিতির আধার ; প্রজ্ঞানম্‌-এই প্রজ্ঞানই ; 
ব্রহ্মন্ব্রহ্ম॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা_ এইভাবে বিচার করে তারা নিশ্চয় করলেন যে, সব কিছুর 
উৎপাদনকারী, সকলের শক্তিপ্রদানকারী এবং রক্ষক হলেন নির্মল 
জ্ঞানস্্রূপ পরমাত্মাই উপাস্যমদেব। ইনিই ব্রহ্মা, ইনিই পূর্ব অধ্যায়ে বর্ণিত 
ইন্। ইনি সকলের উৎপত্তিস্থল এবং প্রপালক ; সমস্ত প্রজাগণের স্বামী 
প্রজাপতি। এই সমস্ত ইন্দ্রাদি দেবতা, পঞ্চ মহাভূত_ যেগুলি পৃথ্বী, জল, 
বায়ু, আকাশ এবং তেজরূপে প্রকটিত, তথা ছোট ছোট মিলিত বীজরূপে 
স্থিত সন্ত প্রাণী, তদ্ভিন্ন অন্য অর্থাৎ অণ্ডজ, জরায়ুজ, স্বেদজ এবং 
উভিজ্জ, তথা গো, অশ্ব, মনুষ্য এবং পক্ষবিশিষ্ট আর স্থাবর-অস্থাবর আদি 
সকলের মিলনে এই যে জগৎ, তা প্রজ্ঞানন্বরাপ পরমাস্মার নিকট শক্তি লাভ 
করে নিজ নিজ কর্মে সমর্থ হয় এবং ওই প্রজ্ঞানস্বরাপ পরমাত্মাতেই স্থিত 
থাকে। এই সমন্ত রক্ষাডগ্রজ্ানস্বরাপ পরমাত্মার শক্তিদ্বারা জ্ঞানশক্তিযুক্ত। 
এ সবের স্থিতি প্রজ্ঞানস্থরূগ পরমাত্মাই। অতএব, যাকে প্রথমে ইন্দ্র এবং 
প্রজাপতি বলা হয়েছে, যিনি সকলের রচয়িতা এবং রক্ষক তথা সকলকে 
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সর্বপ্রকার শক্তিনায়ক প্রজ্ঞানস্বরূপ পরমাত্মা, তিনিই আমাদের উপাস্যদেব 
ব্রহ্ম ॥ ৩ ॥ 
স এতেন প্রজ্ঞেনাহ্হযনাস্মাল্লোকাদুতক্রম্যমুগ্মিন্‌ স্বর্গে 
লোকে সর্বান্‌ কমানাপ্তামৃতঃ সমভবৎ সমভবৎ॥ ৪ ॥ 
সঃলতিনি ; অন্মাৎস্এই ; লোকাৎ-লোক থেকে ; উৎক্রম্য-উৎক্রান্ত 
হয়ে ; অমুষ্িন্-ওই ; স্বর্গে লোকে-্বর্গলোকে ; এতেন-এই ; প্রজ্ঞেন 
আত্মনা-প্রজ্ঞানস্বরূপ ব্রহ্মোর সহিত ; সর্বান্-সকল ; কামান্-কামনাকে ; 
আত্া-লাভ করে ; অমৃতঃ-অমৃত ; সমভবৎ-হয়েছেন ; সমভৰৎ= 
হয়েছেন॥ ৪ ॥ 
ব্যাখ্যা--যিনি এইরূপ প্রজ্ঞানস্বরূপ পরমেশ্বরকে জেনেছেন তিনি এই 
লোক থেকে উপরে উঠে অর্থাৎ শরীর ত্যাগ করে ওই পরমানদ্দময় 
পরমধামে-_যার স্বরূপ পূর্বমন্ত্রে বর্ণিত হয়েছে, এই প্রজ্ঞানস্বরূপ ব্রহ্ষের 
সাথে সম্পূর্ণ দিবা অলৌকিক ভোগরূপ পরম আনন্দ লাভ করে অমর 
হয়েছেন অর্থাৎ তিনি চিরকালের জন্য জন্ম-মৃত্যু থেকে মুক্ত হয়েছেন। 
“সমভবগ? (হয়েছেন) এই পদের পুনরুক্তি উপনিষদ্‌ সমাপ্তির সূচক ॥ ৪ ॥ 
॥ প্রথম খণ্ড সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 
॥ তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩ ॥ 


শান্তিপাঠ 
ও বাঙ্‌ মে মনসি প্রতিষ্ঠিত মনো মে বাচি 
প্রতিষ্ঠিতমাবিরাবীর্ম এধি। বেদস্য ম আণীহ্বঃ শ্রুতং মে মা 
প্রহাসীঃ। অনেনাধীতেনাহোরাত্রাসন্দধাম্যুতং বদিষ্যামি। সত্যং 
বদিষ্যামি। তন্মামবতু। তদ্বক্তারমবতু ৷ অবতু মামবতু বক্তারমবতু 


বক্তারম্॥ 
ওঁ শান্তিঃ ! শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 
এই মন্ত্রের, অন্বয়, ব্যাখ্যা প্রারন্তে দেওয়া হয়েছে। 
০ 


॥ ও শ্রীপরমাত্মনে নমঃ ॥ 
তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ 


এই উপনিষদ্‌ কৃষ্ণযজুর্বেদীয় তৈত্তিরীয় শাখার অন্তর্গত তৈত্তিরীয় 
আরণ্যকের অঙ্গ। তৈত্তিরীয় আরণাকের দশটি অধ্যায়। তন্মধ্যে সপ্তম, 
অষ্টম এবং নবম অধ্যায়কেই তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ বলা হয়। 
শান্তিপাঠ 


ওঁ শং নো মিত্রঃ শং বরুণঃ। শং নো ভবত্বর্যমা। শং নইন্দ্রো 
বৃহস্পতিঃ। শং নো বিষ্ণুরুরুক্রমঃ। নমো ব্রহ্মণে। নমন্তে 
বায়ো। ত্বমেৰ প্রত্যক্ষ ব্রন্মাসি। ত্বামেব প্রতাক্ষং ব্ৰহ্ম বদিষ্যামি। 
খতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষ্যামি। তন্মামবতু। তদ্বক্তারমবতু 
অবতু মাম্‌। অবতু বক্তারম্। 
ওঁ শান্তিঃ ! শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 
এর অর্থ প্রথম অনুবাকে দেওয়া আছে। 
শীক্ষা-বল্লী* 
প্রথম অনুবাক 
ওঁশং নো মিত্রঃ শং বরুণঃ। শং নো ভবত্বর্যমা। শং নইন্দরো 
বৃহস্পতিঃ। শং নো বিষ্ণুরুরুক্রমঃ। নমো ব্রন্মণে। নমস্তে 
*এই প্রকরণে প্রদত্ত শিক্ষা অনুসারে নিজ জীবন গঠনকারী মানব 


'ইহলৌকিক এবং পারলৌকিক সর্বোত্তম ফল এবং ব্রহ্মবিদ্যা লাভ করতে 
সমর্থ হয়_এটি বোঝানোর জন্য এই প্রকরণের নাম রাখা হয়েছে শীক্ষাবল্লী। 
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বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং ্রদ্মাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং ব্রহ্ম বদিষ্যামি। 
খতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষ্যামি। তন্মামবতু। তদ্বক্তারমবতু ৷ 
অবতু মাম্‌। অবতু বক্তারমূ। ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ।* 

ও এই পরমেশ্বরের নাম স্মরণ করে উপনিষদ্‌ আরম্ভ করা হচ্ছে। 
নঃ-আমাদের জন্য ; মিত্রঃ-(দিন এবং প্রাণের অধিষ্ঠাতা) মিত্র দেবতা ; শম্‌- 
(ভবতু) কল্যাপপ্রদ হোন (তথা) ; বরুণঃ-(রাত্রি এবং অপানের অধিষ্ঠাতা) 
বরুণও ; শম্-(ভবতু) কল্যাপপ্রদ হোন ; অর্ধমা-(চক্ষু এবং সূর্যমণ্ডলের 
অধিষ্ঠাতা) অর্ধমা ; নঃ-আমাদের জন্য ; শম্‌ ভবতু-কল্যাপকারী হোন ; 
ইন্্ঃ- (বল এবং বাহুর অধিষ্ঠাতা) ইন্দ্র (তথা) ; বৃহস্পতিঃ-(বাণী এবং 
বুদ্ধির অধিষ্ঠাত) বৃহস্পতি (উভয়েই) ; নঃ-আমাদের ; শম্‌ (ভবতাস্)-শাস্তি 
প্রদানকারী হোন ; উরুক্রমং-ত্রিবিক্রমরূপে বিশাল পদক্ষেপকারী ; বিষ্ণুঃ 
(যিনি চরণের অধিষ্ঠাতা)-বিষু ; নঃ-আমাদের ; শম্‌ (ভবতু)-কল্যাণকারী 
হোন ; ব্রহ্মণে-(উপরি-উক্ত সমস্ত দেবতাগণের আত্মুস্বরূপ) ব্রহ্মকে ; 
নমঃ-নমস্কার ; বায়ো=হে বায়ুদেব ; তেস্তোমাকে ; নমংস্নমস্কার ; ত্বম্‌ 
এব-তুমিই ; প্রতক্ষমূ-প্রত্যক্ষ (প্রাণরূপে প্রতীত) ; ব্রহ্ম অসি-্রহ্ম (এইজন্য 
আমি) ; ত্বাম্‌ এব=তোমাকেই ; প্রত্ক্ষম্ম্প্রতাক্ষ ; ব্রহ্ম-রহ্ম ; 
বদিষ্যামি-বলব ; ঝতম্-(তুমি খতের অধিষ্ঠাতা, এইজন্য আমি তোমাকে) 
খতনামে ; বদিষ্যামি-ডাকব ; সতাম্‌-(তুমি সত্যের অধিষ্ঠাতা, এইজন্য আমি 
তোমাকে) সত্য নামে ; বদিষ্যামি-ডাকব ; তৎ-সেই (সর্বশক্তিমান 
পরমেশ্বর) ; মাম্‌ অবতু-আমাকে রক্ষা করুন ; তৎ=তিনি ; বক্তারম্‌ 
অবতু-বক্তা অর্থাৎ আচার্যকে রক্ষা করুন ; অবতু মাম্‌-আমাকে রক্ষা করুন 
(এবং) ; অবতু বক্তারম্‌-আমার আচার্যকে রক্ষা করুন; ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ 
শান্তিঃ-ভগবান শাস্তিস্বরাপ ; শাস্তিস্বরূপ, শান্তিস্বরূপ। 

ব্যাখ্যা_এই প্রথম অনুবাকে ভিন্ন ভিন্ন শক্তির অধিষ্ঠাতা পরব্রহ্ম 


*এই মন্ত্র খখেদে ১1৯০।৯, অথর্ববেদে ১৯৯1৬ এবং যজুর্বেদে 
৩৬।৯-এ পাওয়া যায়। 
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পরমেশ্বরকে ভিন্ন ভিন্ন নাম এবং রূপের স্তুতি করে প্রার্থনা করা হয়েছে। 
এর তাৎপর্য হল এই যে, সমন্ত আধিদৈবিক, আধ্যাত্মিক এবং 
আধিভৌতিক শক্তিরূপে তথা ওইগুলির অধিষ্ঠাতা মিত্র, বরুণ প্রমুখ 
দেবতারূণে যিনি সকলের আত্মা_ অন্তর্যামী পরমেশ্বর, তিনি সর্বপ্রকারে 
আমাদের জনা কল্যাণময় হোন। তিনি যেন আমাদের উন্নতি এবং তাঁকে 
প্রাপ্তির পথে কোনোপ্রকার বিঘ্ন উপস্থিত হতে না দেন। সকলের অন্তৰ্যামী 
ব্ৰহ্মকে আমরা নমস্কার করি। 

এইভাবে পরমাত্মার কাছে শান্তি প্রার্থনা করে সৃত্রাত্মা প্রাণরূপে সমস্ত 
গ্রাণীমধ্যে ব্যাপ্ত ওই পরমেশ্বরকে বায়ু নামের দ্বারা আমরা স্তুতি করি। হে 
সর্বশক্তিমান ! সকলের প্রাণস্বরাপ বায়ুময় পরমেশ্বর ! তোমাকে নমস্কার 
তুর্মিহ সমস্ত প্রাণীর প্রাণস্বরূপ প্রত্যক্ষ ব্রহ্ম, অতএব আমি তোমাকে প্রতাক্ষ 
ব্ৰহ্ম নামে ডাকব। আমি ‘খত’ নামেও তোমাকে আহ্বান করব কারণ সকল 
প্রাণীর জনা যে কল্যাণকারী নিয়ম বিদ্যমান, ওই নিয়মরূগ খতের তুমিই 
অধিষ্ঠাতা। তথা আমি তোমাকে ‘সত্য’ নামেও আহ্বান করব। কারণ 
সত্যের অধিষ্াপ্রী দেবতা তুর্মিহ। ওই সর্বব্যাপী অন্ত্যামী পরমেশ্বর আমাকে 
সৎ আচরণ এবং সত্য ভাষণ করার এবং সদ্বিদ্যা গ্রহণের শক্তি প্রদান করে 
এই জন্মমরণরাপ সংসারচক্র থেকে আমাকে রক্ষা করুন! আমার আচার্যকে 
এই সমস্ত উপদেশ প্রদান করে সর্বত্র ওই সত্যের প্রচার করার শক্তি প্রদান 
করে যেন তাকে রক্ষা করেন। এখানে “আমাকে যেন রক্ষা করেন’, 
বিক্তাকে যেন রক্ষা করেন’ এই বাকাগুলি দুবার বলা শাস্তিপাঠের সমাপ্তি 
সূচনা করে। 

ও শান্তিঃ, শান্তিঃ, শান্তিঃ এইভাবে তিনবার বলার অর্থ এই যে, 
আধিভৌতিক, আধিদৈবিক এবং আধ্যাত্মিক__এই তিন প্রকার বিঘ্রের যেন 
সর্বথা উপশম হয়। শ্রীভগবান শান্তিস্বরূপ, অতএব তাকে স্মরণ করলে 
সর্বপ্রকার শান্তি অবশান্তাবী। 


॥ প্রথম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 


এনা লি 
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দ্বিতীয় অনুবাক 
শীক্ষাং ব্যাখ্যাস্যামঃ। বর্ণঃ স্বরঃ। মাত্রা বলম্‌। সাম সন্তানঃ। 
ইত্যুক্তঃ শীক্ষাধ্যায়ঃ। 
শীক্ষাম ব্যাখ্যাস্যামঃ-সম্প্রতি আমরা শিক্ষার ব্যখ্যা করব ; বর্ণ-বর্ণ ; 
স্বরঃ-স্বর ; মাত্রাঃ-মাত্রা ; বলম্‌-প্রযত্র ; সাম-বর্ণের সমবৃত্তিতে উচ্চারণ 
অথবা গান করার রীতি (এবং) ; সন্তানঃ-সন্ধি ; ইতি-এইরূপ ; শীক্ষাধ্যায়ঃ- 
বৈদিক উচ্চারণের শিক্ষাধ্যায় ; উক্তঃ-কথিত। 
ব্যাখ্যা__এইমন্ত্রে বৈদিক উচ্চারণের নিয়মগুলির বর্ণনা করার প্রতিজ্ঞা 
করে তার সংকেতমাত্র করা হয়েছে। এতে বোঝা যাচ্ছে যে, ওই সময় যে 
শিষ্য পরমাত্মার রহসাবিদ্যার জিজ্ঞাসু হত সে নিয়মগুলি পূর্ব থেকেই 
জানত ; অতএব তাকে সতর্ক করার জন্য সংকেতই যথেষ্ট। এই 
সংকেতগুলির ভাব এই যে, প্রতিটি শব্দ সাবধানে শুদ্ধভাবে উচ্চারণ করার 
অভ্যাস থাকা দরকার। কিন্তু যদি লৌকিক শব্দে নিয়মের পালন না করা হয় 
তাহলেও বেদমন্ত্ের উচ্চারণ কিন্তু অবশ্যই শিক্ষানুসারে হওয়া উচিত। ‘ক’, 
*ৰ’ আদি ব্যঞ্জনবৰ্ণ এবং ‘অ’, “আ+ আদি স্বরবর্ণের স্পষ্ট উচ্চারণ করা 
উচিত। দন্ত “স’-এর স্থানে ‘শ’ অথবা “ঘ'-এর উচ্চারণ করা উচিত নয়। 
“ব"(ওয়)-এর স্থানে “ব*-এর উচ্চারণ হওয়া অনুচিত। এইভাবে অন্য 
বর্ণের উচ্চারণে সাবধান হওয়া উচিত। এইভাবে কোন বর্ণের কোন স্থানে 
কোন ভাবে প্রকাশের জন্য উচ্চস্বরে উচ্চারণ করতে হবে, কোথায় নিয় 
স্বরে, কোথায় বামধ্যস্থরে উচ্চারণ করতে হবে তার প্রতি দৃষ্টি দেওয়া একান্ত 
কর্তব্য। বেদমন্ত্ের উচ্চারণে উদাত্ত আদি স্বরের প্রতি লক্ষ্য রাখা উচিত। 
কোথায় কোন স্বর হবে তার জ্ঞান থাকা দরকার। কারণ মন্ত্রে স্বরতেদ হলে 
তার অর্থের পরিবর্তন হয়। অশুদ্ধ স্বরের উচ্চারণ করলে অনিষ্টের ভাগী 
হতে হবে।১)হস্থ,দীর্ঘ এবং গুত-_এইরাপ মাত্রার ভেদসমূহ বুঝে উচ্চারণ 


(মহর্ষি পতঞ্জলি মহাভাষ্যে বলেছেন__ 
দুষ্টঃ শব্দঃ স্বরতো বর্ণতো বা মিথ্যাপ্রযুক্তো ন অমর্থমাহ। স বাগ্বদ্রো বজমানং 
হিনন্তি যথেন্দ্রশত্রঃ স্বরতোহপরাধাৎ॥ 


4 US 


করতে হবে ত্রস্বের স্থানে দীর্ঘের এবং দীর্ঘের স্থানে ত্শ্বের উচ্চারণ করলে 
অর্থের অনেক পার্থক্য দেখা যায়। যেমন “সিতা এবং সীতা'। বলের অর্থ 
প্রমত্্রা বর্ণ উচ্চারণে তার ধ্বনি ব্যক্ত করতে যে প্রয়াস করতে হয় তাকেই 
্রযত্র বলা হয়। প্রবতর দুই গ্রকার--আভ্ন্তর এবং বাহ্য। আভ্যন্তরের পাঁচ 
এবং বাহ্যের এগারো ভেদ স্বীকৃত। স্পৃষ্ট, ঈষৎস্পৃষ্ট, ঈষদ্বিবৃত, বিবৃত, 
সংবৃত-_-এইগুলি আভ্যন্তর প্রযক্র। বিবার, সংবার, শ্বাস, নাদ, ঘোষ, 
অঘোষ, অল্পপ্ৰাণ, মহাপ্রাণ, উদাত্ত, অনুদাত্ত এবং স্বরিত এগুলি বাহ্য 
প্রন্ত্। ‘ক’ থেকে ‘ম’ পর্যন্ত অক্ষরের আত্যপ্তর প্রযন্্র স্পৃ্ট। কারণ কণ্ঠ 
আদি স্থানে প্রাণবাযুর স্পর্শে এর উচ্চারণ হয়। ‘ক’-এর বাহ্য প্রযত্ বিবার, 
শ্বাস, অঘোষ এবং অল্পপ্রাণ। এ ব্যাপারে বিস্তৃত জ্ঞানের জন্য ব্যাকরণ 
দ্রষ্টব্য। বর্ণের সমবৃত্তিতে উচ্চারণ বা সামগানের রীতিই সাম। এর জ্ঞান 
এবং তদনুসারে উচ্চারণ প্রয়োজন। সন্তনের অর্থ সংহিতা বা সন্ধি। স্বর, 
ব্যঞ্জন, বিসর্গ অথবা অনুস্বারাদি পরবর্তী বর্ণের সংযোগে কোথাও কোথাও 
নতুন রূপ হয়। এইভাবে বর্ণের এই সংযোগজনিত বিকৃতিভাবই হল 
“সঙ্ি+। কোনো বিশেষ স্থানে যেখানে সন্ধি বাধিত হয় সেখানে বর্ণে বিকার 
হয় না। তাকে বলা হয় প্রকৃতিভাব। বর্ণের উচ্চারণে উপর্যুক্ত ছয়টি নিয়ম 
পালন করা দরকার। 


॥ দ্বিতীয় অনুবাক সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


তৃতীয় অনুবাক 

সম্ব্জ_ এন আচার নিজের এবং শিক্যোর অনভানয়োর ইচ্ছা একট 
করে সতর্ক উপসন আবে করছেন 

সহ নৌ যশঃ। সহ নৌ ্রন্মবর্চসমূ। অথাতঃ স'হিতায়া উপনিষদং 
বাখ্যাস্যামঃ। পঞ্চস্বধিকরণেযু। অধিলোকমধিজ্যোতিষমধিবিদ্যমধি- 

অর্থাৎ স্বর বা বর্ণের অশ্ুদধির ফলে শব্দ ঠিক প্রয়োগ না হওয়ার জন্য অভীষ্টার্থ 
বাচক হয় না। তাছাড়া সেই বচনরূপী বজ্র যজমানের হানি করে। যেমন "ইন্দ্রশক্র 
শব্দে স্বরের অশুদ্ধি হওয়াতে বৃত্রাসুর স্বয়ং ইন্দ্রের হাতে মারা যায়। 
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প্রজমধ্যাত্মমূ। তা মহাস “হিতা ইত্যাচক্ষতে। অথাধিলোকম্‌। পৃথিবী 
পূর্ববূপম্‌। দ্যোরুত্তরূপম্‌। আকাশঃ সন্ধিঃ। বায়ুঃ সন্ধানম্‌। 
ইত্যধিলোকম্‌॥ ১ ॥ 

নৌ-আমাদের (আচার্য এবং শিষ্য) দুজনের ; যশঃ-যশ ; সহ=একসাথে 
যেন বর্ষিত হয় ; (তথা) সহ-একসাথেই ; নৌ-আমাদের দুজনের ; 
রহ্ষব্চসম্তবরহ্মতেজও যেন বর্ধিত হয় ; অথ-এইরূপ শুভেচ্ছা প্রকাশের 
পর ; অতঃ-এখান থেকে (আমরা) ; অধিলোকম্-লোকাদি বিষয়ে ; 
অধিজ্যোতিষমূ-জ্যোতির বিষয়ে ; অধিবিদ্যমূ-বিদ্যা বিষয়ে ; অধিগ্রজম্‌- 
প্রজার বিষয়ে; (এবং) অধ্যাত্নম্-শরীরের বিষয়ে ; (এইরূপ) পঞ্চমু-পাঁচ ; 
অধিকরণেষু-অধিকরণে ; সংহিতায়াঃ-সংহিতার ; উপনিষদম্‌ ব্যাখ্যাস্যামঃ= 
রহস্যের ব্যাখ্যা করব ; তাঃ-ওই সবগুলিকে ; মহাসংহিতাঃ=মহাসংহিতা ; 
ইতি-এই নামে ; আচক্ষতে-বলা হয় ; অথ-তার মধ্যে (এটি প্রথম) ; 
অধিলোকমূ-লোকবিষয়ক সংহিতা ; পৃথিবী-পৃথিবী ; পূর্বপম্-পূ্বরাপ 
(পূর্ববর্ণ) ; দৌঃ স্বৰ্গলোক ; উত্তররূপম্-উত্তররূপ (পরবর্ণ) ; আকাশঃ- 
আকাশ ; সন্ধিঃ-সন্ধি মিলনে প্রস্তুত রূপ (তথা) ; ৰায়ুঃ=বায়ু ; সন্ধানমূ= 
উভয়ের সংযোজক 7 ইতি-এইরূপে (এই) ; অধিলোকম-লোকবিষয়ক 
সংহিতার উপাসনা বিধি পূর্ণ হল। 

ব্াখ্যা__এই অনুবাকে প্রথমত সমদর্শী আচার্য কর্তৃক নিজের এবং 
শিষ্যের জন্যও যশ ও তেজ বৃদ্ধির উদ্দেশ্যে শুভ কামনা করা হয়েছে। 
আচার্ষের এই অভিলাষ যে, আমি তথা আমার প্রতি শ্রদ্ধালু এবং বিনয়ী 
শিষ্যও জ্ঞান এবং উপাসনাদ্ারা উপলব্ধ যশ এবং ব্রহ্মতেজ যেন লাভ করি! 
এরপর আচার্য সংহিতাবিষয়ক উপনিষদের ব্যাখ্যা করার প্রতিজ্ঞা করে তার 
অর্থ নিরূপণ করছেন। বর্ণগুলির অতিশয় সন্নিধি হলে সংহিতা হয়। ওই 
সংহিতা-দৃষ্টি যখন ব্যাপকরাপ ধারণ করে লোক আদিকে নিজের বিষয় 
করে তখন তাকে মহাসংহিতা বলা হয়। সংহিতা বা সন্ধি পাঁচ প্রকারের। 
স্বর, ব্যঞ্জন, স্বাদি, বিসর্গ এবং অনুস্থার-_এগুলিই পঞ্চসন্ধি নামে 
অভিহিত। বস্তুত এগুলি সন্ধির পাটি আশ্রয়। এইভাবে পূর্বোক্ত 
মহাসংহিতা অথবা মহাসন্ধিরও পাঁচটি আশ্রয়__লোক, জ্যোতি, বিদ্যা 
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প্রজা এবং আত্মা (শরীর)। এর তাৎপর্য এই যে, যেরূপ বর্ণসমূহে সন্ধি দৃষ্ট 
হয়, সেইরূপ এই লোক আদিতেও সংহিতা-দৃষ্টি করা উচিত। তা কীরূপ 
হবেঃ সেটি এখন বোঝানো হচ্ছে। প্রত্যেক সন্ধির চারটি ভাগ-_পূর্ববর্ণ, 
পরবর্ণ এই উভয়ের মিলনে উৎপন্ন রূপ তথা উভয়ের সংযোজক নিয়ম। 
এইভাবে এখানে যে সংহিতা -দৃষ্টি লোক আদিতে বলা হচ্ছে, তারও চার 
বিভাগ-_পূর্বরাপ, উত্তররাপ, সন্ধি এবং সন্ধান (সংযোজক)। 

এই মন্ত্রে লোকবিষয়ক সংহিতা-দৃষ্টির নিরূপণ করা হয়েছে। পৃথিবী 
অর্থাৎ এই লোকই পূর্বরূপ। এর তাৎপর্য এই যে, লোকবিষয়ক 
মহাসংহিতায় পূর্ববর্ণের স্থানে পৃথিবীকে দেখা উচিত। এইরূপ স্বর্গই 
সংহিতার উত্তররূপ (পরবর্ণ)। আকাশ অর্থাৎ অন্তরীক্ষই এই উভয়ের সন্ধি 
এবং বাধু-এর সন্ধান (সংযোজক)। যেরূপ পূর্ব এবং উত্তরবর্ণ সন্ধিতে 
মিলে এক হয়ে যায় সেইরূপ প্রাণবায়ু দ্বারা পূর্ববর্ণস্কানীয় এই ভূতলের প্রাণী 
উত্তরবর্ণস্থানীয় স্বর্গলোকের সাথে সম্মিলিত হয়।, 

এখানে এই অনুমান হয় যে, এই বর্ণনায় যথেষ্ট লোকপ্রাপ্তির উপায় বলা 
হয়েছে ; কারণ ফলশ্রুতিতে এই বিদ্যা জানার ফল “স্বর্গলোকের সাথে 
সন্বদ্ধ হওয়া” বলা হয়েছে। কিন্তু এই বিদ্যা পরম্পরা নষ্ট হওয়ার জন্য এই. 
সংকেতমাত্র বর্ণনে একথা বোঝা যায় না যে, কীভাবে কোন লোকের প্রাপ্তি 
সম্ভব। কেবল বোঝা যাচ্ছে লোবপ্রাপ্তিতে প্রাণের প্রাধান্য বিদ্যমান। 
প্রাণদবারাই মন এবং 'ইন্দ্রিয়ের সহিত জীবাত্মার প্রত্যেক লোকে গমন হয় 
একথা উপনিষদে স্কানে স্থানে বলা হয়েছে। কিন্তু এখানে যে একথা বলা 
হয়েছে, পৃথিবী প্রথম বর্ণ এবং দ্যুলোক দ্বিতীয় বর্ণ এবং আকাশ সন্ধি 

(সংযুক্তরূপ)- এইরূপ পি কী ভাব তা স্পষ্টরূপে বোঝা যায় না। 

ঃ পর্বরূপম্‌। আদিত্য উত্তররাপমূ। 

আপঃ সন্ধিঃ। বৈদযুতঃ সন্ধানমূ। ইত্যধিজ্যোতিষম্‌ । 
অথ-এখন ; অধিজৌতিষম্-জ্যোতিবিষয়ক সংহিতার বর্ণনা করছেন ; 
অগ্নিঃ=অগ্নি ; পূৰ্বরূপম্লপূর্বরাপ (পূর্ববর্ণ) ; আদিতাঃ-সূর্য ; উত্তররূপমূ- 
উত্তররাপ (পরবর্ণ) ; আপঃ-জল-মেঘ ; সন্ধিঃ=এই দুটির সন্ধি-মিলিত রূপ 

(এবং) ; বৈদুতিঃ-বিদ্যুৎ ; (এর) সন্ধানমূ-সন্গান (যোগের হেতু) ; ইতি- 


290 উপনিষদ্‌ [লীক্ষা-বল্লী 


oN লী 
এইরূপ ; অধিজ্টোতিষম্‌-জ্যোতিবিষয়ক সংহিতা বলা হয়েছে। 

ব্যাখ্যা-_অগ্নি এই ভূতলে সুলভ। এইজন্য অগ্নিকে সংহিতার “পূর্ববর্ণ' 
স্বীকার করা হয়েছে এবং সূর্য দ্যুলোকে_-উপরের লোকে প্রকাশিত হয়, 
এইজন্য একে উত্তররূপ (পরবর্ণ) বলা হয়েছে। এই দুটি থেকে উৎপন্ন 
হওয়ার জন্য মেঘই সন্ধি তথা বিদ্যুৎ শক্তিই সন্ধির হেতু (সন্ধান) বলা 
হয়েছে। 

এই মন্ত্রে জ্যোতিবিষয়ক সংহিতার বর্ণনা করে জ্যোতিসমূহের 
সংযোগে নানাপ্রকার ভৌতিক পদার্থের বিভিন্ন অভিব্যক্তির মাধ্যমে 
বিজ্ঞানের রহস্য বোঝানো হয়েছে। ওই জ্যোতির সম্বন্ধে উৎপন্ন ভোগ্য 
পদার্থের নাম জল এবং ওই সবের উৎপত্তিতে বিদ্যুংকে সংযোজক বলা 
হয়েছে, এইরূপ অনুমান হয় ; কারণ বর্তমানে বৈজ্ঞানিকগণও বিদ্যুতের 
সম্বন্ধে নানা প্রকার ভৌতিক বিকাশ করে দেখিয়েছেন। এ কথায় প্রমাণিত 
হয় যে, বেদেও এই ভৌতিক উন্নতির প্রকার যথার্থরূপে বলা হয়েছে। কিন্তু 
পরম্পরা নষ্ট হয়ে যাওয়ায় ওই সকলের রহস্য বোধগম্য হওয়া এবং অভিজ্ঞ 
লোক পাওয়া দুর্লভ হয়ে পড়েছে। 

। আচার্য পূর্বরূপম্‌। অন্তেবাস্যুত্তরূপম্‌। 

বিদ্যা সন্ধিঃ। প্ৰবচন সন্ধানম্‌। ইত্যধিবিদ্যমূ । 

অথ-এবারে ; অধিবিদ্যম্লবিদ্যাবিষয়ক সংহিতা আরম্ভ করছেন ; 
আচার্যঃ= আচাৰ্য পূর্বরূপম্-প্রথম বর্ণ; অন্তেবাসী-সমীপনিবাসী শিষ্য ; 
উত্তররূপমূ- দ্বিতীয় বর্ণ ; বিদ্যা(উভয়ের মিলনে উৎপন্ন) বিদ্যা ; 
সন্ধিঃ-মিলিতরূপ ; প্রবচনম্‌-গুরু্বারা প্রদত্ত উপদেশ ; সন্ধানমূ-সন্ধির 
হেতু ; ইতি-এইরূপ ; (এটি) অধিবিদ্যমূ-বিদ্যাবিষয়ক সংহিতা। 

ব্যাখ্যা-_এই মন্ত্রে বিদ্যা বিষয়ে সংহিতা-দৃষ্টির উপদেশ দেওয়া হয়েছে। 
এর দ্বারা বিদ্যাপ্রাপ্তির রহস্য বোঝানো হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, বর্ণের 
সন্ধিতে যেরূপ একটি পূর্ববর্ণ এবং অপরটি পরবর্ণ হয়, সেইরূপ এখানে 
বিদ্যারূপ সংহিতায় গুরু পূর্ববর্ণ এবং শ্রদ্ধাভক্তিপূর্বক গুরুসেবাপরায়ণ 
বিদ্যাভিলাী শিষ্য পরবর্ণ তথা সন্ধিতে দুটি বর্ণ মিলিত হলে যেমন একটি 
তৃতীয় নতুন বৰ্ণ উৎপন্ন হয় সেইরূপ গুরু এবং শিষ্যের সম্বন্ধে উৎপন 
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বিদ্যা_ জ্ঞানই এখানে সন্ধি। এই বিদ্যারূপ সন্ধি প্রকট হওয়ার কারণ হল 
প্রবচন অর্থাৎ গুরুর উপদেশ দান এবং শিষ্যদ্বারা ওই উপদেশ শ্রদ্ধাপূর্বক 
শ্রবণ, মনন এবং ধারণ- সুতরাং তাই হল সন্ধান। যে মানুষ এই রহস্য বুঝে 
বিদ্বান গুরুর সেবা করে সে অবশাই বিদ্যা লাভ করে বিদ্বান হয়। 

অথাধিপ্রজম্‌। মাতা পুর্বরূপমূ। পিতোত্তররূপমূ। প্রজা সন্ধিঃ। 
প্রজনন'সন্ধানম্‌। ইত্যধিপ্রজম্‌। 

অথ-এখন ; অধিপ্রজম্-প্রজাবিষয়ক সংহিতা বলছেন ; মাতা-মাতা ; 
পূর্বরূপম্‌-পূর্বরূপ (পূর্ববর্ণ) ; শিতা-পিতা ; উত্তররূপম্-উত্তররাপ 
(পরবর্ণ); প্রজা-(উভয়ের মিলনে উৎপন্ন) সন্তান ; সম্ধিঃ-সন্ধি ; (তথা) 
প্রজননম্-প্রজনন (সন্তানোৎপত্তির অনুকূল ব্যাপার) ; সক্ধানমূ=সন্ধান 
(সন্ধির কারণ) ; ইতি-এইরূপ (এই) ; অধিপ্রজম্-গ্রজাবিষয়ক সংহিতা বলা 
হ্‌ল। 

বাখ্যা__এই মন্ত্রে সংহিতারপে প্রজার বর্ণনা করে সন্তান প্রাপ্তির রহস্য 
বোঝানো হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, প্রজাবিষয়ক সংহিতায় মাতা পূর্ববর্ণ 
এবং পিতা পরবর্ণ। যেরূপ দুটি বর্ণের সন্ধিতে একটি নতুন বর্ণের উৎপত্তি 
হয় সেইরূপ মাতৃ-গপিতৃসংযোগে উৎপন্ন সন্তানই এই সংহিতায় উভয়ের 
সন্ধি (সংযুক্ত স্বরাপ)। মাতা এবং পিতার খতুকালে শান্রবিধি অনুসারে 
যথোচিত নিয়মপূৰ্বক সম্তানোৎপত্তির উদ্দেশ্যে সহবাস করাই সন্ধান 
(সন্তানোৎপত্তির কারণ)। যে মানুষ এই রহস্য বুঝে সন্তানোৎপত্তির 
উদ্দেশ্যে খতুকালে ধর্মযুক্ত হয়ে স্্রীসহবাস করে সে অবশাই নিজ 


অথ-্এবারে ; অথ্যাত্মমূ-আত্মবিষয়ক সংহিতার বর্ণনা ; অধরা 
হনুঃ-নীচের চোয়াল ; পূর্বরূপম্=পূর্বরূপ (পূর্ববর্ণ) ; উত্তরা হনুঃ-ওপরের 
চোয়াল ; উত্তররূপমৃ-দ্বিতীয় রূপ (পরবর্ণ) ; বাকৃ-(উতভয়ের মিলনে উৎপন্ন) 
বাণী; সন্ধিঃ=সঞ্ধি (এবং) ; জিহ্া-জিহা ; সন্ধানম্-সন্ধান (বাদীরূপ সন্ধির 
উৎপত্তির কারণ) ; ইতি-এইরূপ (এই) ; অধ্যাত্মম্‌-আত্মবিষয়ক সংহিতা। 
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ব্যাখ্যা-_এই মন্ত্রে শরীরবিষয়ক সংহিতা-দৃষ্টির উপদেশ করা হয়েছে। 
শরীরে প্রধান অঙ্গ মুখ। মুখের অবয়বে সংহিতার বিভাগ দেখানো হয়েছে। 
এর তাৎপর্য এই যে নীচের চোয়াল সংহিতার পূর্ববর্ণ, ওপরের চোয়াল 
পরবর্ণ, উভয়ের সংযোগে মধ্যভাগে অভিব্যক্ত বাণীহ সন্ধি এবং জিহাই 
সন্ধান (বাণীরূপ সন্ধির প্রকট হওয়ার কারণ) ; কেননা ভিহা ছাড়া মানুষ 
কোনো শব্দ বলতে পারে না। বালীতে অনুপম শক্তি বিদামান। বাণী্বারা 
প্রার্থনা করে মনুষ্য শরীরের পোষণ এবং তাকে উন্নত করার সমস্ত সামগ্রী 
লাভ করতে পারে তথা ওঁকাররূপ পরমেশ্বরের নাম জপমাধ্যমে 
প্রমাত্মাকেও লাভ করতে সমর্থ হয়। এইরূপে বাণীতে শারীরিক এবং 
আত্মবিষয়ক-_ উভয়প্রকার উন্নতি করার সামর্থ্য বিদ্যমান। এই রহস্য বুঝে 
যে মানুষ নিজ বাণীর যথাযোগ্য ব্যবহার করে সে বাক্শক্তির দ্বারা অভীষ্ট 
ফললাভ করতে সমর্থ হয়। 

ইভীমা মহাস হিতা য এবমেতা মহাস হিতা ব্যাখ্যাতা বেদ। 
সন্ধীয়তে প্রজয়া পশুভিঃ। 
লোকেন। 

ইতি-এইরূপে ; ইমাঃ-এই ; মহাসংহিতাঃ-পাচ মহাসংহিতা বলা 
হয়েছে ষঃ-যে মনুষ্য ; এবম্-এই প্রকার ; এতাঃ-এই ; বযাখ্যাতাঃ-উপরে 
ব্যাখ্যাত ; মহাসংহিতাঃ-মহাসংহিতাসমূহকে ; বেদ-জেনে নেয়; (তাহলে) 
সে; প্রজয়-সন্তান দ্বারা ; পশুভিঃ-পশুসমূহ দারা; ব্রক্মবর্চসেন-ব্র্মতেজ 
দ্বারা ; অঙ্লাদোন-অনাদি ভোগ্যপদার্থ দ্বারা ; (এবং) সুবর্গেণ লোকেন- 
্র্গরূপ লোকছ্বারা ; সন্ধীয়তে-সম্পন্ন হয়। 

বাখ্যা__এইমন্ত্ে পাচ মহাসংহিতার যথার্থ জ্ঞানের ফল বলা হয়েছে। 
এর জ্ঞাতা নিজ ইচ্ছানুকুল সন্তান প্রাপ্ত হতে পারে, বিদ্যাদ্বারা ব্রহ্মতেজ- 
সম্পন্ন হতে পারে, নিজ ই্ছানুসার নানা প্রকার পশু এবং অল্লাদি আবশ্যক 
ভোগাপদার্থসমূহ লাভ করতে পারে। এ পর্যন্তই নয়, র্গলোকলাভও করতে 
পারে। এর মধ্যে লোক বিষয়ক সংহিতার জ্ঞানে সবর্গাদি উত্তম লোক, 
জ্যোতিবিষয়ক সংহিতার জ্ঞানে নানাপ্রকার ভৌতিক সামগ্রী, প্রজাবিষয়ক 
সন্ধির জ্ঞানে সন্তান, বিদ্যাবিষয়ক সংহিতাজ্ঞানে বিদ্যা এবং ব্রহ্মতেজ তথা 
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অধ্যাত্মসংহিতার বিজ্ঞানে বাক্শক্তি প্রাপ্তি-_-এইভাবে পৃথক পৃথক ফল 
বুঝতে হবে। শ্রুতিতে সমস্ত সংহিতার জ্ঞানের সমূহ ফল কথিত হয়েছে। 
শ্রুতি ঈশ্বরের বাণী ; এইজন্য এর রহস্য বুঝে শ্রদ্ধা এবং বিশ্রাসের সঙ্গে 
উপরি-উক্ত উপাসনা করলে নিঃসন্দেহে সমন্ত ফলপ্রাপ্তি হয়__এ চটি পূর্বে 


করা হয়েছে। 
॥ তৃতীয় অনুবাক সমাপ্ত॥ ৩ ॥ 


চতুর্থ অনুবাক 

যশ্ছন্দসামৃষভো বিশ্বরূপঃ ছন্দোভ্যোহ্ধ্যমৃতাৎ সন্তভুব। স 
মেন্দ্রো মেধয়া ম্পৃণোতু। অমৃতসা দেব ধারণো ভূয়াসমূ। শরীরং 
মে বিচর্ষণমূ। জিহ্বা মে মধুমন্তমা। কর্ণাভ্যাং ভুরি বিশ্রুবমূ। 
ব্রহ্মণঃ কোশোহসি মেধয়া পিহিতঃ। শ্রহতং মে গোপায়। 

যঃ-যিনি ; ছন্দসাম্‌-বেদসমূহে ; খাযভঃ-সর্বশ্রেষ্ট ; বিশ্বরূপঃ-সর্বরপ ; 
(এবং) অমৃতাৎ-অমৃতন্থরাপ ; ছন্দোভ্যঃ-বেদসমূহ থেকে ; অধি-প্রধান- 
রূপে ; সন্তভূব-প্রকট হয়েছেন ; সঃ-তিনি (ওঁকারস্বরূপ) ; ইন্দ্ঃ-সকলের 
স্বামী (পরমেশ্বর) ; মা-আমাকে ; মেখয়া-ধারণাযুক্ত বুদ্ধিতে ; ম্পৃণোতু= 
সম্পন্ন করুন ; দেৰ !=হে দেব ! (আমি আপনার কৃপায়) ; অমৃতস্য ধারণঃ= 
অমৃতময় পরমাত্মাকে (নিজ হৃদয়ে) ধারণকর্তা ১ (যেন) ভুয়াসমূ-হই) মে= 
আমার ; শরীরমৃ-শরীর ; বিচর্ষণম্‌-বিশেষ আনন্দময় সর্বপ্রকারে রোগরহিত 
হোক (এবং) ; মে-আমার ; জিন্বা-জিহা ; মধুমত্তমা-অতিশয় মধুমতী 
(মধুভাষিণী) ; ভূয়াৎ-যেন হয় ; কর্ণাভ্যাম্‌(আমি) উভয় কর্ণদারা ; 
ভুরি-অধিক (দিন) ; বিশ্রচ্বম্-যেন শুনতে পারি ; (হে প্রণব ! আপনি) 
মেখয়া-লৌকিক বুদ্ধিদ্বারা ; পিহিতঃ=আচ্ছাদিত ; ব্রহ্মণঃ=পরমাত্মার ; 
কোশঃ=নিধি ; অসি-হন ; মে-আমার ; শ্রন্তমূ-শ্ুত ; গোপায়=উপদেশ 
রক্ষা করুন। 

ব্যাখ্যা-_এই চতুর্থ অনুবাকে ‘মে শ্রুতমু গোপায়’ এই বাক্য পর্যন্ত 
পর্রন্ম পরমাত্মার প্রাপ্তির জন্য আবশ্যক বুদ্ধিবল এবং শারীরিক বল 
প্রাপ্তির জন্য পরমেশ্বরের নিকট তীর ওঁকার নামে প্রার্থনা করার প্রকার বলা 
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২ 


অমৃতময় স্বরূপকে নিজের হৃদয়ে ধারণের সামর্থ্য যেন লাভ করি। আমার 
শরীর যেন রোগরহিত হয়, তাহলে আপনার উপাসনায় কোনো প্রকার বিঘ্ন 
হবে না। আমার জিহা যেন অতিশয় মধুমতী হয় অর্থাৎ মধুর স্বরে আপনার 
মধুর নাম এবং গুণের কীর্তন করে মধুর রস আস্বাদন করতে পারি। আমি 
আমার উভয় কর্ণবারা কল্যাণময় অনেক বাণী যেন শ্রবণ করতে পারি অর্থাৎ 


র্‌ বুদ্ধিতে আপনার প্রভাব ব্যক্ত হয় না। হে দেব! আপনি 
পরিশ্রুত উপদেশ রক্ষা করুন অর্থাৎ এমন কৃপা করুন যেন আমি শ্রুত 
উপদেশ স্মরণ করে তদনুসারে নিজ জীবন গঠন করতে পারি। 
সম্বন্ধ এবারে এঁাবার্কামীনের জন্য হবন করার নত আরড হচ্ছে 
আবহস্তী বিতন্বানা কুর্বাণাহচীরমাত্মনঃ। বাসা “সি মম গাৰশ্চ। 
অঙ্নপানে চ সর্বদা। ততো মে শ্রিয়মাবহ। লোমশাং পশুভিঃ সহ স্বাহা 
ততঃ-তারপর (এখন শঁশ্বরপ্রাপ্তির রীতি বলা হচ্ছে_হে দেব 1) $ যা 
শ্লীঃলযে রী; মম-আমার ; আত্মনঃ-নিজের জন্য ; অটারম্লশীগ্রই ; 
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বাসাংসি-নানাপ্রকার বস্তু ; চ=এবং ; গাবঃ=গোধন ; চ-তথা ; অ্পানে- 
ভোজা-পানীয় বস্তু ; সর্বদা-্সদা ; আৰহন্তী-আনয়নক্ত্ৰ ; ৰিতমানা- 
বিস্তারকারিণী ; (তথা) কুর্বাণা=ওই সমস্ত প্রস্তুতকারিণী ; [= 
লোমযুক্তা ছাগী আদি ; পশুভিঃ সহ=পশুগণের সহিত ; তাম্‌ শ্রিয়ম-সেই 
শ্রীকে; মে-আমার জন্য (আপনি) ; আবহ-নিয়ে আসুন ; স্বাহালস্থাহা (এই 
উদ্দেশ্যে আপনাকে এই আহুতি দেওয়া হচ্ছে)। 

ব্যাখ্যা__চতুর্থ অনুবাকের এই উপরি-উক্ত অংশে এশ্বর্যকানী সকাম 
মানুষের জনা, পরমেশ্বরের নিকট প্রার্থনার দ্বারা অগ্নিতে আহুতি দেওয়ার 
প্নীতি বলা হয়েছে। প্রার্থনার ভাব এই যে, “হে অগ্নির অধিষ্ঠাতা পরমেশ্বর ! 
আমার প্রয়োজন মতো অবিলম্বে শীঘ্রই নানাপ্রকার বস্তু, গোধন এবং ভোজা 
ও পানীয় বিবিধ সামগ্রী সদা প্রস্তুত করুন, সেগুলির বৃদ্ধি করুন ওহ 
সকলকে নতুনরাগে রচনা করুন। আপনি আমার জন্য এরূপ এশ্বর্য_ 
লোমযুক্ত ছাগীসহ্‌ এবং অন্যান্য পশু আনয়ন করুন। অর্থাৎ সমস্ত 
ভোগসামগ্রীর সাধনরূপ ধন আমাকে প্রদান করুন। এই মন্ত্রের উচ্চারণ 
করে 'স্বাহা’ এই শব্দে অগ্নিতে আহুতি দেওয়া উচিত ; এটি এশ্বর্যপ্রাপ্তির 
সাধন। 

সা এঙ্গগেরীদের।ইতধ আচাবেরি কীল হবন করা উচিত তার 
বাগ বলা হচ্ছে 

আমায়ন্ত ব্রহ্মচারিণঃ স্বাহা। বিমায়ন্তু ব্রহ্মচারিণঃ স্বাহা। 
প্রমায়ন্তু ব্ৰহ্মচারিণঃ স্বাহা। দমায়ন্ত ব্হ্মচারিণঃ স্বাহা। শমায়ন্ত 
ত্ৰহক্মচারিণঃ স্বাহা। 

্রহ্মচারিণঃ-ব্রন্মাচারিগণ ; মা=আমার নিকট ; আয়ন্ত্র-আসুন ; স্বাহা- 
স্বাহা (এই উদ্দেশ্যে এই আছতি দেওয়া হচ্ছে) ; ব্রহ্মচারিণঃ=ক্মচারিগণ ; 
বিমায়ন্ত- কপটতাশুনা হোন ; স্বাহা=স্থাহা (এই উদ্দেশ্যে এই আহুতি দেওয়া 
হচ্ছে) ; ভ্রহ্মচারিণঃ-ব্রহ্মচারিগণ ; প্রমায়ন্ত=প্রমাণগত জ্ঞানকে গ্রহণকারী 
হোন; স্বাহা= স্বাহা (এই উদ্দেশ্যে এই আছতি) ; ব্ৰহ্মচারিণঃ-্রহ্মচারিগণ ; 
দমায়ন্ত-ইন্দিয়-গণের দমনকারী হোন ; স্বাছাসস্বাহা (এই উদ্দেশ্যে এই 
আহ্ুতি) ; ব্রক্মচারিণঃ- ব্রহ্মচারিগণ ; শামায়ন্ত-মনকে বশকারী হোন $ 
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স্বাহালস্থাহা (এই উদ্দেশ্যে এই আহুতি)। 

বাখ্যা-_চতুর্থ অনুবাকের এই অংশে শিষ্যের হিতার্থে আচার্ধের যে 
ন্্র্ারা হবন করা উচিত, তারই বর্ণনা করা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, 
মন্ত্র পাঠ করে আচার্য “স্থাহা’ শব্দের সঙ্গে প্রথম আহুতি দেবেন ; ‘আমার 
্রহ্মচারিগণ কপটতাশূন্য হোন'_এই উদ্দেশো মন্ত্র পাঠ করে “স্থাহা’ এই 
উদ্দেশ্যে মন্ত্রেচ্চারণপূর্বক “স্বাহা” শব্দে দ্বিতীয় আহুতি দেবেন ; 
“ব্হ্মচারিগণ উত্তম জ্ঞানের গ্রহণকর্তা হোন’ এই উদ্দেশ্যে মন্ত্রোচ্চারণ- 
দমনকারী হোন’ এই উদ্দেশ্যে মন্ত্রেচ্চারণপূর্বক “স্বাহা” শব্দের সঙ্গে চতুর্থ 
আহুতি দেবেন তথা “ব্রহ্মচারিগণ মনকে বশীভূত করুন" এই উদ্দেশ্যে 
মন্ত্রেচ্চারণপূর্বক “স্বাহা’ শব্দের সঙ্গে পঞ্চম আহুতি দেবেন। 

সন্ন্ধ__দিজের লৌকিক এবং পারলৌকিক/হিতের জন্য আচাবেরি 
কর হবন করা উচিত তার (বিনি বলা হচ্ছে_ 

যশো জনেহসানি স্বাহা। শ্ৰেয়ান্‌ বস্যসোহসানি স্বাহা। তং ত্বা 
ভগ প্রবিশানি স্বাহা। স মা ভগ প্রবিশ স্বাহা। তস্মিন্‌ সহস্রশাখে 
নিভগাহং ত্বয়ি মৃজে স্বাহা। 

জনে-জনমানসে (আমি) ; যশঃ-যশন্বী ; অসানি-হই স্বাহালস্থাহা (এই 
উদ্দেশ্যে এই আহুতি) ; বস্যসঃ-মহান ধনাঢ্য অপেক্ষাও ; শ্রেয়ান-অধিক 
ধনবান ; অসানি-হয়ে যাই ; স্বাহা-স্বাহা (এই উদ্দেশ্যে এই আহুতি) ; 
ভগ-হে ভগবান 5 তমৃত্থা-সেই তোমাতে প্রবিশানি- আমি প্ৰবিষ্ট হয়ে যাই; 
স্থাহা-স্থাহা (এই উদ্দেশ্যে এই আহুতি) ; ভগ-হে ভগবান ! ; সঃ-সেই 
(তুমি) ; মা-আমাতে প্রবিশ-প্রবেশ করো স্বাহা স্বাহা (এই উদ্দেশ্যে এই 
আহুতি) ; ভগ-হে ভগবান ! ; তন্মিন্-ওই ; সহ্রশাখে-সহতরশাখাযুক্ত ; 
্বি-তোমাতে ; (ধ্যানদ্বারা নিমগ্ন হয়ে) অহম্‌-আমি ; নিম্জে-নিজেকে 
বিশুদ্ধ করছি; ; স্বাহা-স্বাহা (এই উদ্দেশ্যে এই আছতি)। 

ব্যাখ্যা-_চতুর্থ অনুবাকের এই অংশে আচার্যের নিজের হিতের জন্য 
যে সকল মন্্বারা হবন করা উচিত, তার বর্ণনা করা হয়েছে। এর ভাবার্থ 
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এই-_ “লোকের মধো আমি যেন যশস্্ী হই ; জগতে আমার যশসৌরভ 
যেন সর্বত্র প্রসারিত হয় ; আমি যেন এমন আচরণ না করি যাতে আমার যশ 
কলঙ্কিত হয়”” এই উদ্দেশো “যশো জনেহসানি’ এই মন্ত্রের উচ্চারণ করে 
“স্বাহা' শব্দের সঙ্গে প্রথম আহুতি দেওয়া উচিত। “মহান ধনবান ব্যক্তি 
অপেক্ষা আমি যেন অধিক সম্পদশালী হই'__এই উদ্দেশ্যে 
মন্ত্রোচ্চারণপূর্বক ‘স্বাহা’ শব্দের সঙ্গে দ্বিতীয় আহুতি অগ্নিতে দেওয়া 
উচিত। “হে ভগবান ! তোমার দিব্য স্বরূপে আমি প্রবিষ্ট হয়ে যাই”_ এই 
'উদ্দেশো মন্ত্রোচ্চারণপূর্বক ‘স্বাহা’ শব্দের সঙ্গে তৃতীয় আছতি অগ্রিতে 
দেওয়া উচিত। “হে ভগবান ! তোমার ওই দিবান্বরূপ যেন আমার মধ্যে 
প্রবিষ্ট হয__আমার মন যেন স্থির হয়’ ; এই উদ্দেশ্যে মন্ত্রেচ্চারণপূর্বক 
স্বাহা’ শব্দের সঙ্গে চতুর্থ আহুতি অগ্নিতে দেওয়া উচিত। “হে ভগবান ! 
সহশ্রশাখাবান আপনার ওই দিব্যরূপে ধ্যানদ্ারা নিমগ্ন হয়ে আমি নিজেই 
নিজেকে বিশুদ্ধ করে নিচ্ছি'-_এই উদ্দেশ্যে মন্ত্রোচ্চারণপূর্বক “স্বাহা” 
শব্দের সঙ্গে পঞ্চম আহুতি অগ্রিতে দেওয়া উচিত।” 

যথাহহপঃ প্রবতা যন্তি যথা মাসা অহর্জরমূ। এবং মাং 
্রহ্মচারিণো ধাতরায়ন্ত সর্বতঃ স্বাহা। প্রতিবেশোহসি প্র মা ভাহি 
প্রমা পদ্যস্ব॥ 

যথা-যেরপ ; আপঃ-(নদী আদির) জল ; প্রবতা-নিয়স্ছান হয়ে ; 
যন্তি-সমুপ্রে চলে যায় ; যথা-যেরূপ ; মামাঃ-মাসগুলি ; অহর্জরমৃ=-দিবসের 
শেষ করে সংবৎসররূপ কালে ; (যন্তি=চলে যায় ; ধাতঃ-হে বিধাতা ! ; 
এবমৃ-এইরগ ; মাম্‌-আমার নিকট ; সর্বতঃ-সব দিক থেকে ; বহ্মচারিণঃ= 
্রক্মচরিগণ ; আয়স্ত-যেন আসেন ; স্বাহা-স্বাহা (এই উদ্দেশ্যে এই আহুতি) ; 
প্রতিবেশঃ-(তুমি) সকলের বিশ্রাম স্থান ; অপি-হও ; মা=আমার জন্য ; 
প্রভাহি-নিজেকে প্রকাশিত করো ; মা-আমাকে ; প্রপদ্য্ব-প্রাপ্ত হও অর্থাৎ 
আমি তোমাকে যেন লাভ করি। 

ব্যাখ্যা__যেরাপ সমস্ত জলপ্রবাহ নিষ্নদিকে প্রবাহিত হতে হতে সমুদ্রে 
মিলিত হয় তথা যেরূপ মাসসমূহ দিনের শেষ করে সংবৎসরে মিলিত 
হয়, হে বিধাতা ! সেইরাপ আমার নিকট সমস্ত দিক থেকে ব্রহ্মচারিগণ 
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দিয়ে নিজ কর্তব্যের তথা তোমার আল্ঞাপালন করতে পারি। এই উদ্দেশ্যে 
মন্ত্রেচ্চারণ করে “সাহা” শব্দের সঙ্গে ষষ্ঠ আহুতি অগ্রিতে দেওয়া উচিত। 


“হে পরমাত্ন্‌! তুমি সকলের বিশ্রামস্থান ; এখন আমার জন্য নিজ দিব্য ! 


স্বরূপকে প্রকাশিত করো এবং তা আমি যেন প্রাপ্ত হই। এই উদ্দেশ্যে 

মন্ত্রোচ্চারণপূর্বক সাহা" শব্দের সঙ্গে সপ্তম আহুতি অগ্নিত দেওয়া উচিত। 

এইরূপে এই চতুর্থ অনুবাকে এই লোকে এবং পরলোকে উন্নতির 

উপায়স্বরূপ পরমাত্মার নিকট প্রার্থনা এবং হবনের কথা বলা হয়েছে। এই 

প্রকরণ অত্যন্ত সুন্দর এবং শ্রেয়স্কর। কল্যাণকামী মানুষ নিজের আবশ্যকতা 
অনুসারে এই প্রকরণের নির্দিষ্ট কর্মানুষ্ঠান করতে পারে। 
॥ চতুর্থ অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চম অনুবাক 
রর সবি বাতি বাহু আৰ ল আন 
ং মাহাচমস্যঃ প্রবেদয়তে। মহ ইতি। তৃত্বক্গ। স আত্মা। 
অঙ্গান্যন্যা দেবতাঃ। ভূরিতি বা অয়ং লোকঃ। ভুব ইত্যন্তরিক্ষম্‌। 
সুবরিত্াসৌ লোকঃ। মহ ইত্যাদিত্যঃ। আদিতোন বাব সৰ্বে 
লোকা মহীয়ন্তে। 
ভূংলভূহ 7 ভুবঃলভুবঃ ; সুৰঃসস্বঃ ; 'ইতিল্এইরাপ ; এতাঃ-এই ; 
বৈশপ্রসিদ্ধ ; তিশ্রঃ-তিন ; ব্যাহৃতয়ঃশ্ব্যাহৃতি ; তাসাম্‌ উ-ওই তিন 
অপেক্ষা ; চতুর্থীম্ে চতুর্থ ব্যাহৃতি ; মহঃ ইতি-“মহ' এই নামে ; হ- 
প্রসিদ্ধ ; এতাম্‌= একে ; মাহাচমসাঃ-মহাচমসের পুত্র ; প্রবেদয়তে 
স্ম-সর্বপ্রথম জেনেছিলেন ; তৎ-ওই চতুর্থ ব্যাহৃতিই ; ব্হ্ম-তরহ্ম ; সঃ-ওই ; 
আত্মা(উপরোক্ত ব্যাহৃতিগুলির) আত্মা ; অন্যাঃ-অন্য ; দেবতাঃ= 
দেবতাগণ ; অঙ্গানি-(তার) অঙ্গ ; ভূঃ-ভূঃ ; ইতি=এই ব্যাহৃতি ; বৈ=ই ; 
অয়ম্‌ লোকঃ-এই পৃথিবীলোক ; ভুবঃ-তুবঃ ; ইতি-এটি ; 
অন্তরিক্ষম=অন্তরীক্ষলোক ; সুবঃ-“স্বঃ’ 3 ইতি= এটি ; অসৌ লোকঃ=ওই 
প্রসিদ্ধ স্বৰ্গলোক ; মহঃ-“মহঃ” ; ইতি-এটি ; আদিতাঃ=আদিত্য-সূৰ্য ; 
আদিতোন-(কেননা) আদিত্য দ্বারা ; বাব-ই ; সর্বে- সমস্ত ; লোকাঃ- 
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লোক ; মহীয়ন্তে-মহিমান্ধিত হয়। 

বাখ্যা_-এই পঞ্চম অনুবাকে ভূঃঃ ভুবঃ, স্বঃ এবং মহঃ এই চার 
বাহ্বতির উপাসনার রহস্য বর্ণনা করে তার ফলের বর্ণনা করা হয়েছে। 


৷ প্রথমত এতে একথা বলা হয়েছে যে, ভূঃঃ ভুবঃ স্বঃ_ এই তিন ব্যাহৃতি 


তো প্রসিদ্ধ । কিন্তু এতদতিরিক্ত যে চতুর্থ ব্যহৃতি “মহঃ” বিদামান__তার 
উপাসনার রহস্য সর্বপ্রথম মহাচমসের পুত্র জেনেছিলেন। এর ভাবার্থ এই 
যে, এই চার ব্যান্তিকে চার প্রকারে প্রয়োগ করে উপাসনা করার বিধি, যা 
পূর্বে উক্ত হয়েছে, তখন থেকেই প্রচলিত। এরপর ওই চার ব্যাহাতিতে 
কীরা ভাবনা করে উপাসনা করা উচিত সেকথা বোঝানো হয়েছে। এই 
চার ব্যাহ্ধতির মধ্যে “মহঃ*__এই চতুর্থ ব্যাহ্ৃতিটি প্রধান। অতএব চার 
ব্যাহ্ৃতির মধ্যে ‘মহঃ’ ব্যাহৃতিকে শ্রন্মের স্বরূপ বোঝা উচিত এই ভাব 
বোঝানোর জন্য বলা হয়েছে যে, ওই চতুর্থ ব্যাহৃতি ‘মহঃ' ব্রহ্মের নাম 
হওয়ায় তাত্ৰহ্মাই ; কারণ ব্রহ্ম সকলের আত্মা, সর্বরূপ এবং অন্যানা সকল 
দেবতা তার অঙ্গ। অতএব যে কোনো দেবতার এই ব্যাহৃতি দ্বারা উপাসনা 
করা হলেও এতে একথা ভুললে চলবে না যে, এটি সর্বরাপময় 
পরমেশ্বরেরই উপাসনা। সমস্ত দেবতা তার অঙ্গ হওয়াতে অন্য দেবতার 
উপাসনাও তারই উপাসনা (গীতা ৯।২৩-২৪)। এর পর রহ 
ব্যাহ্ৃতিগুলিতে লোকাদির চিন্তন করার বিধি এইরূপ বলা হয়েছে_“ভূঃ 
এটি তো পৃথিবীলোক, ‘ভুবঃ’ এটি অন্ররীক্ষলোক ; “্বঃ? এটি রসি 
স্বৰ্গলোক এবং “মহঃ” এটি সূর্য ; কেননা সুর্য থেকেই সমস্ত লোক 
মহিমান্বিত হয়। এর তাৎপর্য এই যে, ভূঃ, ভুবঃ, স্বঃ__ এই ব্যাহ্বতিত্রয় 
পরমেশ্বরের বিরাট শরীররাপ এই স্কুল ত্রহ্মাণ্ডের বোধক অর্থাৎ পরমেশ্বরের 
অঙ্গের নাম তথা “মহঃ'_এই চতুর্থ ব্যাহ্তি বিরাট শরীরের প্রকাশক এবং 
আত্মারূপ পরমেশ্বরের বোধক। “মহঃ” এটি সূর্যের নাম। সূর্যেরও আত্মা 
পরমেশ্বর ; অতএব সূর্যরূপে তিনিই সমস্ত লোকের প্রকাশকারী। এইজন্য 
এখানে সূর্যের উপলক্ষণে এই বিরাট শরীরের প্রকাশক আত্মারূপ 
পরমেশ্বরেরই উপাসনার লক্ষ্য করা হয়েছে। 

ভূরিতি বা অগ্নিঃ। ভুৰ ইতি বায়ুঃ। সুবরিত্যাদিত্যঃ। মহ ইতি 
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চন্দ্রমাঃ। চন্দ্ৰমসা বাব সর্বাণি জ্যোতী যি মহীয়ন্তে। ভূরিতি বা | 


খচঃ। ভুব ইতি সামানি। সুবরিতি যজু ষি। মহ ইতি ব্রহ্ম ৷ বরহ্মণা 
ৰাব সৰ্বে বেদা মহীয়ন্তে। 
ভুঃ='ভূঃ’ ; ইতি=এই ব্যাহৃতি ; বৈ-ই ; অগ্নিঃ-অগ্নি ; ভুবঃ-‘তুবঃ’ ; 


ইতি-এটি ; বায়ুঃ-বায়ু ; সুবঃ='স্বঃ’ ; ইতি-এটি ; আদিত্যঃ-আদিতা ; 


মহঃ= ‘“মহঃ’ ; ইতি=এটি ; চন্দ্ৰমাঃ=চন্দ্ৰমা ; (কারণ) চন্দ্রমসা=চন্দ্রমা দ্বারা ; 
বাব-ই ; সৰ্বাণি-সমন্ত ; জ্যোতীংষি-জ্যোতিসমূহ ; মহীয়ন্তে-মহিমাযুক্ত 
হয়; ভূঃ-'ভূঃ” ; ইতি=এই ব্যাহৃতি ; বৈ-ই ; খাচঃ-থথ্েদ ; ভুবঃ-ভুবঃ ; 
ইতি-এটি ; সামানি-সামবেদ ; সুবঃ=স্বঃ ; ইতি=এটি ; যজুংষি-যুর্বেদ ; 
মহঃ-“মহঃ’ ; ইতি=এটি ; প্ৰহ্ম-ব্ৰহ্ম ; (কারণ) ব্রহ্মণা-ত্রহ্মদ্বারা ; বাব-ই ; 
সর্বে-সমন্ত ; বেদাঃ-বেদ ; মহীয়ন্তে-মহিমাযুক্ত হন। 

বাখ্যা__এইরূপে এই ব্যাহ্ৃতিগুলি দ্বারা পুনরায় জ্যোতিসমূহে 
পরমেশ্বরের উপাসনার প্রকার বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, “ভূঃ” এই 


নিজ বিষয়কে প্রকাশিত করে, মন ছাড়া প্রকাশ সম্ভব নয়। অতএব সমস্ত 
জ্যোতির মধ্য প্রধান চন্দ্রমা এবং মনকেই “মহঠ' ব্যাহৃতিরূপ বুঝতে হবে। 
কারণ চন্দ্রা দ্বারা অর্থাৎ মনদ্ধারাই সমস্ত জ্যোতিরূপ ইন্ট্রিয়গুলি মহিমান্বিত 
হয়। এইভাবে মনরূপে পরমেশ্বরের উপাসনা করার বিধি বোঝানো হয়েছে। 
এইরূপে বেদের বিষয়ে ব্যাহৃতিগুলির প্রয়োগ দ্বারা পরমেশ্বরের উপাসনার 
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প্রকার বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, “ভূঃ? এটি খখেদ ; “ভুবঃ? এটি 
সামবেদ, “স্বঃ’ এটি যজুর্বেদ এবং ‘মহঃ’ এটি ব্রহ্ম, কেননা ব্রহ্ম দ্বারাই 
সমন্ত বেদ মহিমাযুক্ত হন। এর তাৎপর্য এই-সম্পূর্ণ বেদে বর্ণিত সমস্ত জ্ঞান 


| পরর্হ্ম পরমেশ্বর থেকেই প্রকট এবং তার দ্বারাই ব্যাপ্ত তথা এই 
। পরমেশ্বরেরই তত্ত্ব বেদে বর্ণনা করা হয়েছে, এইজন্যহ এঁর মহিমা। 


এইরাপে বেদে উক্ত ব্যাহ্ৃতিগুলির প্রয়োগ করে উপাসনা করা উচিত। 

ভুরিতি বৈ প্রাণঃ। ভুব ইত্যপানঃ। সুবরিতি ব্যানঃ। মহ 
ইত্যননমূ। অন্নেন বাব সর্বে প্রাণা মহীয়ন্তে। তা বা 
এতাশ্চতশ্রশ্চতুর্ধা। চতত্রশ্চতস্রো ব্যাহ্ৃতয়ঃ। তা যো বেদ।স বেদ 
ব্ৰহ্ম। সর্বেহন্মৈ দেবা বলিমাবহস্তি। 

ভূঃ-ডু? ; ইতি-এই ব্যাহৃতি ; বৈ-ই) প্রাণঃ-প্রাণ ; ভুৰঃ=‘ভুবঃ’ ; 
ইতি- এটি ; অপানঃ=অপান ; সুবঃ='স্বঃ’ ; 'ইতি-এটি ; ব্যানঃ-ব্যান ; 
মহঃ=“মহঃ’ ; ইতি-এটি ; অন্ম্-অন্ন ; (কারণ) অমেন=অন্নদ্বারা ; বাব-ই ; 
সর্বে-সমন্ত; প্রাণাঃ-প্রাণ ; মহীয়ন্তে-মহিমাযুক্ত হয় ; তাঃ=ওইগুলি ; বৈ= 
'ছ ১ এতাঃ=এরাপ ; চতুর্থা-চার প্রকারের ; চতশ্রঃ-চার ব্যাহৃতি ; (অতএব) 
চতক্রঃ চতশ্ঃ=-এক একটির চার চার ভেদ হলে সাকলো যোলো ; 
ব্যাহ্মতয়ঃ্ব্যাহৃতি বিদামান ; তাঃ-ওইগুলিকে ; যঃ=্যে ; বেদ-তত্বত 
জানে; সঃ-সে; ব্ৰহ্ম-ত্রহ্মাকে ; বেদ-জানে ; অশ্মৈ-এই ব্ৰহ্মবেত্তার জন্য; 
সর্বে-সমন্ত ; দেবাঃ-দেবতা ; বলিমূ-উপহার ; আবহস্তি-সমর্পণ করেন। 

ব্যাখ্যা_এখন প্রাণের বিষয়ে এই ব্যাহ্তিগুলির প্রয়োগ করে 
উপাসনার প্রকার বোঝানো হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে; 'ডুঃ'ই প্রাণ ; 
“ভুবঃ” এটি অপান, “স্বঃ’ ব্যান। এইরূপ জগদ্ব্যা্গী সমস্ত প্রাণই তিন 
ব্যাহৃতি এবং অন্ন “মহঃ*রূপ চতুর্থ ব্যাহ্াতি ; কারণ যেরাপ ব্যাহ্ৃতির মধ্যে 
“মহঃ” প্রধান, সেইরূপ সমস্ত প্রাণের পোষণ করে তার মহিমা সুরক্ষিত 
রাখা এবং বৃদ্ধি করার ফলে তদপেক্ষা অন প্রধান। অতএব, প্রাণসমূহের 
অন্তর্যামীরূপে পরমেশ্বরকে অন্নরূপে উপাসনা করা উচিত। 

এইভাবে চার ব্যাহৃতিকে চার প্রকারে প্রযুক্ত করে উপাসনা করার রীতি 
বলে পুনরায় তাকে উপলব্ধি করে উপাসনা করার ফল বলা হয়েছে। এর 
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চাবার্থ এই যে, চার প্রকারে প্রযুক্ত এই চার ব্যাহৃতির উপাসনাভেদ যে j 


জেনে যায় অর্থাৎ যে অনুভব করে সে তদনুসারে পরত্রন্ম পরমাস্মার 
উপাসনা করে, সে ব্রহ্মকে জেনে যায় এবং দেবগণ তাকে উপহার প্রদান 
করেন। তাঁকে পরমেশ্বরের প্রিয় মনে করে তার আদর সৎকার করা হয়। 
॥ পঞ্চম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৫ ॥ 
ষষ্ঠ অনুবাক 

সয এষোহন্তর্থাদয় আকাশঃ। তশ্মিনয়ং পুরুষো মনোময়ঃ। 
অমৃতো হিরগ্ময়ঃ। 

সঃসসেই (প্রাপ্তক্ত) ; যঃ-যে ; এষঃ=এই ; অন্তর্থাদয়ে-হৃদয়ের ভিতর ; 
আকাশঃ-আকাশ ; তশ্মিনতাতে ; অয়ম-এই ; হিরগ্ময়ঃ-বিশুদ্ধ 
প্রকাশস্বরূপ ; অমৃতঃ-অবিনাশী ; মনোময়ঃ-মনোময় ; পুরুষঃস্পুরুষ 
(পরমেশ্বর) অবস্থান করেন। 

ব্যাখ্যা__এই অনুবাকে চারটি কথা বলা হয়েছে। পূর্ববর্তী অনুবাকে 
কথিত উপদেশের সঙ্গে এর পৃথক পৃথক সম্বন্ধ রয়েছে এবং ওই উপদেশের 
পূর্ণতার জন্যই এটি আর্ত করা হয়েছে, এইরূপ অনুমিত হয়। 

পূর্ব অনুবাকে মনের অধিষ্ঠান্রী দেবতা চন্দ্রমাকে ইস্্রিয়ের অধিষ্ঠাত্রী 
দেবতাগণের প্রকাশক বলা হয়েছে এবং ব্রক্মারূপে তাকে উপাসনা করার 
যুক্তি প্রদত্ত হয়েছে । ওই মনোময় পরত্রহ্ম_সকলের অন্ত্যামী পুরুষ 
কোথায় ; কোথায় তার উপলব্ধি হয়__এই কথা এই অনুবাকের প্রথমাংশে 
বোঝানো হয়েছে। অনুবাকের এই অংশের অভিপ্রায় এই যে, পূর্বোক্ত 
হৃদয়ের ভিতর অঙ্গষ্ঠমাত্র পরিমাণযুক্ত যে আকাশ, তাতে এই বিশুদ্ধ 
প্রকাশস্বরূপ অবিনাশী মনোময় অন্তর্যামী পরমপুরুষ পরমেশ্বর বিরাজমান। 
সেখানেই তার সাক্ষাৎকার হয়ে যায়। তাকে লাভ করার জন্য অন্যত্র গমন 
করতে হয় না। 

অন্তরেণ তালুকে। য এষ স্তন ইবাবলম্বতে। সেন্্রযোনিঃ। 
যত্রাসৌ কেশান্তো বিবর্ততে। ব্যপোহ্য শীর্ষযকপালে। ভূরিত্যগ্নৌ 
প্রতিতিষ্ঠতি। ভুব ইতি ৰায়ৌ। সুবরিত্যাদিত্যে। মহ ইতি ব্রহ্মণি। 


ষষ্ঠ অনুবাক | তৈভিরীয়োপনিষদ্‌ 303 

অন্তরেণ তালুকে=্দুটি তালুর মধ্যে ; যঃ=যে ; এষঃ=এই ; স্তনঃ ইব- 
স্তনসদৃশ ; অবলম্বতে-ঝুলে থাকে ; (তম্‌ অপি অন্তরেণ)-তারও ভিতরে ; 
যত্র-যেখানে ; অসৌ-ওই ; কেশান্তঃ-কেশের মূলস্থান (ব্রহ্ম) ; 
বিবর্ততে-স্ছিত ; (সেখানে) শীর্ষকপালে-সন্তকের দুটি কপালকে ; ব্যপোহ্য- 
ভেদন করে ; (বিনিঃসৃতা যা)-বিনিঃসৃত যে সুষয্লা নাড়ি ; সা-সেটি ; 
ইন্দ্রযোনিঃ-ইন্দ্রযোনি (পরমাত্মা পরমেশ্বর প্রাপ্তির দ্বার) ; (অন্তকালে সাধক) 
ভূঃ ইতি=‘ভূঃ’ এই ব্যাহৃতির অর্থরূপ ; অগ্নৌ=অগ্নিতে ; প্রতিতিষ্ঠতি- 
প্রতিষ্ঠিত হয়; ভুবঃ ইতি-“ভুবঃ' এই ব্যাহৃতির অর্থরাপ ; বায়ৌনবায়ুদেবতায় 
স্থিত হয় ; (পুনঃ) সুবঃ ইতি-“ন্বঃ' এই ব্যাহাতির অর্থরাপ ; আদিতো-সূর্যে 
স্থিত হয় ; (পশ্চাৎ) মহঃ ইতি-“মহঃ" এই ব্যাহৃতির অর্থস্বরাপ ১ক্রক্ষপিল্রহ্মে 
স্থিত হয়। 

ব্যাখ্যা__ওই পরব্রহ্ম পরমেশ্বরকে নিজ হৃদয়ে প্রত্যক্ষ দর্শনকারী 
মহাপুরুষ যখন এই শরীর ত্যাগ করে যান তখন তিনি কীভাবে কোন্‌ মার্গে 
বহির্গত হয়ে কোন্‌ ক্রমে ভূঃ, ভুবঃ, এবং স্বঃরূপ সমস্ত লোকে পরিপূর্ণ 
সকলের আত্মরূপ পরমেশ্বর স্থিত হন__একথা এই অনুবাকের দ্বিতীয় 
অংশে বোঝানো হয়েছে। এর ভাবার্থ হল এই যে মানুষের মুখে তালুর ঠিক 
মধ্যবর্তী স্থানে যে এক স্তনসদৃশ মাংসপিণ্ ঝুলে থাকে, যাকে আলজিভ 
বলা হয়, তার ঠিক অগ্রভাগে কেশরাশির মূলস্থানে ব্রন্মরন্্র। সেখানে 
হৃদয়-দেশ থেকে বেরিয়ে আলজিভের ভিতর দিয়ে দুটি কপালকে ভেদ 
করে যে সুযুগ্না নামক নাড়ি বহির্গত হয়েছে তা ইন্দ্র নামে অভিহিত 
পরমেশ্বরের প্রাপ্তির ছারস্বরূপ। অন্তকালে সেই মহাপুরুষ ওই মার্গে 
শরীরের বহির্ভাগে বেরিয়ে “ভূঃ' এই নামে অভিহিত অগ্নিতে স্থিত হন। 
শ্রীদ্ভগবদ্গীতাতেও এই কথা বলা হয়েছে যে, ব্রহ্মবেত্তা পুরুষ যখন 
ব্রহ্মলোকে যান, তখন তিনি সর্বপ্রথম জ্যোতির্ময় অগ্নির অভিমানী দেবতার 
অধিকারে আসেন (গীতা ৮২৪)। তারপর বায়ুতে স্থিত হন। অর্থাৎ 
পৃথিবী থেকে সূর্যলোক পর্যন্ত সমস্ত আকাশে যাঁর অধিকার, যিনি সর্বত্র 
বিচরণকারী বায়ুর অভিমানী দেবতা এবং যিনি “তুবঃ' নামে পঞ্চম 
অনুবাকে উক্ত হয়েছেন, তার অধিকারে তিনি আসেন। সেই দেবতা তাকে 
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“স্বঃ’ নামে অভিহিত সূর্যলোকে পৌঁছে দেন। সেখান থেকে তিনি ‘মহঃ’ 
নামে কথিত ‘ব্ৰক্ষে’ স্থিত হন। 

আপ্রোতি স্বারাজাম্‌। আপ্রোতি মনসস্পতিম্‌। বাক্‌- 
পতিশ্চক্ষুষ্পতিঃ। শ্রোত্রপতির্বিজ্ঞানপতিঃ। এতত্ততো ভবতি। 

্বারাজাম্‌-(তিনি) স্বরাজাকে ; আপ্রোতি-প্রাপ্ত হন ; মনসম্পতিমূ= 
মনের স্বামীকে ; আপ্রোতি-প্রাপ্ত হন ; বাকৃপতিঃ (ভবতি)=বাকের স্বামী 
হন; চক্ষু্পতিঃ-নেত্ৰস্বানী ; শ্রোত্রপতিঃ=কৰ্ণস্বামী ; (এবং) বিজ্ঞানপতিঃ= 
বিজ্ঞানস্বামী হন ; ততঃ-পূর্বোক্ত সাধন সম্পন্ন হলে ; এতৎ=এই ফল ; 
ডব্তি= হয়। 

ব্যাখ্যা_ব্ৰহ্মলোকে প্রতিষ্ঠিত মহাপুরুষ কীরূপ হন__একথা এই 
অনুবাকের তৃতীয়াংশে উক্ত হয়েছে। অনুবাকের এই অংশের অভিপ্রায় এই 
যে, তিনি স্বরাট হন। অর্থাৎ তার প্রতি প্রকৃতির অধিকার থাকে না, বরঞ্চ 
তিনি স্বয়ংই প্রকৃতির অধিষ্ঠাতা হন। কারণ তিনি মনের অর্থাৎ সমস্ত 
অন্তঃকরণসমুদয়ের স্থামী পরমাত্মাকে লাভ করেন। এইজন্য তিনি ওই 
বাণী, চক্ষুঃ, শ্রোত্র আদি সকল ইন্দ্রিয় এবং ইন্দ্রিয়ের দেবতাগণের তথা 
বিজ্ঞানস্বরূপ বুদ্ধিরও স্বামী হন। অর্থাৎ সকলে তার অধীন হয়ে যান। 
পূর্বোক্ত সাধন দ্বারা এই ফল লাভ হয়। 

আকাশশরীরং ব্রহ্ম। সত্যাত্ম প্রাণারামং মন-আনন্দম্। 
শান্তিসমৃন্ধমমৃতম্‌। ইতি প্রাচীনযোগ্যোপাস্হ্ব। 

ব্ৰহ্ম-ওই ব্ৰহ্ম ; আকাশশরীরম্‌-আকাশসদৃশ শরীরবান ; সত্যাত্ম-সত্তা- 
রূপ ; প্রাণারামমূ-ইন্রিয়াদি সমন্ত প্রাণের বিশ্রাম প্রদায়ক ; মন- 
আনন্দম্-মনের আনন্দদাতা ; শান্তিসমৃদ্ধম্-শান্তিসম্পন্ন ; (তথা) 
অমৃতমূ-অমৃত ; ইতি- এইরূপ মনে করে ; প্রাচীনযোগ্য-হে প্রচীনযোগ্য ! ১ 
উপাস্স্ব-তুমি তার উপাসনা করো। 

ব্যাখ্যা__ওই প্রাপ্তব্ ব্ৰহ্ম কীরূপ ? তার কীভাবে চিন্তা এবং ধ্যান করা 
উচিত_ এই অনুবাকের চতুর্থাংশে একথা বলা হয়েছে। এর অভিপ্রায় 
এই যে, ওই ব্রহ্ম আকাশসদৃশ নিরাকার, সর্বব্যাপী এবং অতিশয় সূক্ষ্ম 
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শরীরসম্পন্ন। একমাত্র সন্তারূপ। সমন্ত হন্দিয়ের বিশ্রামদাতা এবং মনের 
পরমানন্দদায়ক। অখণ্ড শান্তির ভাণ্ডার এবং সর্বতোভাবে অবিনাশী। 
সাধকের উচিত পরম বিশ্বাসের সাথে তাকে লাভ করার জনা তার চিন্তন 
করা এবং তার ধ্যানে তৎপরতাপূর্বক রত থাকা। এই ভাবার্থ স্পষ্ট করতে 
শ্রুতির অন্তিম বাণীতে খধি নিজ শিষ্যকে বলছেন “হে প্রাটীনযোগা !) 
এইরূপ মেনে তুমি ওই বন্মের স্বরূপ উপাসনা করো।? 

॥ ষষ্ঠ অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৬ ॥ 


সপ্তম অনুবাক 

পৃথিব্যন্তরিক্ষং দৌর্দিশোহবান্তরদিশঃ। অন্নির্বায়ুরাদিতয- 
স্ন্দ্রমা নক্ষত্রাণি। আপ ওষধয়ো ৰনস্পতয় আকাশ আত্মা। 
ইতাধিভূতম্‌। অথাধ্যাত্মম্‌। প্রাণো ব্যানোহপান উদানঃ সমানঃ। 
চক্ষুঃ শ্রোত্রং মনো বাক্‌ স্বকৃ। চর্ম মাঁসঁস্নাবাহ্ি মজ্জা। এতদধি- 
বিধায় খষিরবোচণ। পাঙুজং বা ইদ *সর্বমূ। পাঙুক্তেনৈব 
পার্ক স্পৃণোভীতি। 

পৃথিবী-পূর্থিবীলোক ; অন্তরিক্ষমূ-ন্তরীক্ষলোক ; দ্টৌঃ-স্র্গলোক ; 
দিশঃ- দিকসমূহ ; অবান্তরদিশঃ-অবান্তর দিকগুলি ; দিকের মধ্যবর্তী কোণ 
(যা গাচ লোকের পঞ্ুক্তি) ; আগ্রিঃ-অগ্রি ; বায়ুঃ-বায়ু ; আদিত্যঃন্ূর্য ; 
চন্দ্রমাঃ-চন্দ্রমা ; ক্ষত্রাণি-(তথা) সমস্ত নক্ষত্র (এই পাঁচ জ্যোতি সমুদয়ের 
পঙ্ক্তি) ; আপঃ-জল ; ওষধয়ঃ-ওষধসমূহ ; বনম্পতয়ঃ-বনস্পতিসমূহ ; 
আকাশঃ- আকাশ ; আত্মা-(তথা) এর সংঘাতন্বরূপ অন্নময় স্কুলশরীর (এই 
পাঁচটি মিলে স্কুল পদার্থের পঙ্ক্তি) ; ইতি=এটি ; অধিভুতম্-আধিভৌতিক 
দৃষ্টিতে বর্ণন ; অথ-এখন ; অধ্যাত্বম্-আধ্যাত্মিক দৃষ্টিতে বলছেন ; 
প্রাণঃ=প্রাণ ১ ব্যানঃ=ব্যান ; অপানঃল্অপান ; উদানঃ-উদান ; (এবং) 


(৯ পূর্ব থেকেই যার মধ্যে বরহ্মপ্রাপ্তির যোগ্যতা বিদ্যমান তাকে “প্রচীনযোগ্য’ বলা হয় 
অথবা এটি শিষোর নামণ্ড হতে পারে। 
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সমানঃ-সমান (এই পাঁচ প্রাণের পঙ্ক্তি) ; চক্ষুঃ-নেত্র ; শ্রোত্রম্‌-কান ; 
মনঃ-মন ; বাক্শ্বাণী ; (এবং) ত্বকৃ-ত্বক ; (এই পাঁচ করণের পড্ক্তি) ; 
চর্ম-চর্ম ; মাংসম্তমাংস ; ল্লাবা-নাড়ি ; অস্ি=অস্থি (হাড়) (এবং) ; 
মজ্জানমজ্জা (এই পাঁচ শরীরগত ধাতুসমূহের পঙ্ক্তি) ; এতৎ=এই (এই 
প্রকার) ; অধিবিধায়-সম্যক কল্পনা করে ; ঝষিঃ-খাষি ; অবোচৎস্বললেন ; 
ইদম্‌-এই ; সর্বমূশ্সব ; বৈ-নিশ্চয়ই ; পাডুক্তম্-পাঙ্ভ/১); পাড্ক্তেন এব 
পাডঙ্ক্তম্-(সাধক) এই আধ্যাত্মিক পাঙ্ক্ত দ্বারাই বাহ্য পাঙ্ক্তকে এবং 
বাহ্যদ্বারা অধ্যাত্ম পাঙ্ক্তকে ; স্পৃণোতি ইতি-পূর্ণ করে। 

ব্যাখ্যা এই অনুবাকের দুটি ভাগ প্রথম ভাগে মুখ্য আধিভৌতিক 
পদার্থসমৃহকে লোক, জ্যোতি এবং স্থূল পদার্থ _এই তিন পঙ্ক্তিতে 
বিভক্ত করে তার বর্ণনা করা হয়েছে এবং দ্বিতীয় ভাগে মুখ্য আধ্যাত্মিক 
(শরীরস্থ) পদার্থসমূহকে প্রাণ, কারণ এবং ধাতু-__এই তিন পঙ্ক্তিতে 
বিভক্ত করে তার বর্ণনা করেছেন। পরিশেষে তার ব্যবহারিক যুক্তি বলা 
হয়েছে। 

এর ভাবার্থ এই যে, পৃর্থিবীলোক, অন্তরীক্ষলোক, স্বর্গলোক, 
পূর্বপশ্চিমাদি দিকসমূহ এবং আগ্নেয়, নৈর্ঘৃতাদি অবান্তর দিকসমৃহ__ 
এইরূপ এইগুলি লোকের আধিভৌতিক পঙ্ক্তি। অগ্নি, বায়ু, সূর্য, চন্দ্রমা 
এবং নক্ষত্র__এইগুলি জ্যোতিসমূহের আধিভৌতিক পঙ্ক্তি তথা জল, 
ওষধিসমূহ, বনস্পতি, আকাশ এবং পার্চভৌতিক স্থূল শরীর-_এইগুলি 
স্থল জড় পদার্থের আধিভৌতিক পত্ক্তি। এগুলি সব মিলিত হয়ে 
আধিভৌতিক পাঙ্ক্ত অর্থাৎ ভৌতিক পঙ্ক্তির সমূহ। এইভাবে এগুলি হল 
পরে উক্ত আধ্যাত্মিক শরীরের ভিতর অবস্থানকারী পাঙ্ক্ত। এতে প্রাণ, 
ব্যান, অপান, উদান এবং সমান-_এইভাবে এগুলি প্রাণের পঙ্ক্তি। নেত্র, 
কান, মন, বাণী এবং ত্বক-_এইভাবে এগুলি করণ সমুদয়ের পঞ্ক্তি এবং 
চর্ম, মাংস, নাড়ি, অস্থি এবং মজ্জা__এগুলি শরীরগত ধাতুসমূহের 
পত্ক্তি। এইভাবে প্রধান প্রধান আধিভৌতিক এবং আধ্যাত্মিক পদার্থের 
ত্ৰিবিধ পঙ্ক্তি করে বর্ণনা করা হয়েছে। অতএব, শেষ পদার্থগুলিও এরই 


(৯পঙ্ক্তিগুলির সমূহকেই 'পাঙ্ন্ড* বলা হয়। 
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অন্তর্গত বুঝতে হবে। এইরূপ বর্ণনা করার পর শ্রুতিমাতা বলছেন যে, 
পড্ক্তিতে বিভাজন করে উক্ত যে সমস্ত পদার্থ তা সবই পঙ্ক্তিসমূহের 
সমুদয়। এদের পারস্পরিক ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বিদ্যমান। এই রহস্যকে বুঝে 
অর্থাৎ কোন আধিভৌতিক পদার্থের সঙ্গে কোন আধ্যাত্মিক পদার্থের কী 
সম্বন্ধ, এই কথা প্রকৃতরূগে বুঝে মানুষ আধ্যাত্মিক শক্তিদ্ারা ভৌতিক 
পদার্থের বিকাশ করে এবং ভৌতিক পদার্থস্বারা আধ্যাত্মিক শক্তির উন্নতি 
করে। 

প্রথম আধিভৌতিক লোকসন্বন্ধী পঙ্ক্তির সঙ্গে চতুর্থ প্রাণসমুদয়রূপ 
আধ্যাত্মিক পড্ক্তির সপ্নন্ধা বিদ্যমান ; কারণ এক লোকের সঙ্গে ভিন্ন 
লোকের সম্বন্ধ স্থাপনে প্রাণেরই প্রাধান্য বিদামান__এই কথা সংহিতা 
প্রকরণে প্রথমেই বলা হয়েছে। দ্বিতীয়ত, জ্যোতিবিষয়ক আধিভৌতিক 
গত্ক্তির সঙ্গে পঞ্চম করণসমুদয়রূপ আধ্যাত্মিক পঙ্ক্তির সম্বন্ধ বিদ্যমান, 
কারণ এই আধিভৌতিক জ্যোতিসমূহ এই আধ্যাত্মিক জ্যোতিসমূহের 
সহায়ক, একথা শাস্ত্রে যততত্র বলা হয়েছে। এইরূপ তৃতীয় স্কুল 
পদার্থসমূহের যে আধিভৌতিক পঙ্ক্তি আছে, তার ষষ্ঠ শরীরগত 
ধাতুসমূহের আধ্যাত্মিক পঙ্ক্তির সঙ্গে সম্বন্ধ বিদ্যমান, কারণ ওষধি এবং 
বনস্পতিরূপ অন্নদ্বারাহ মাংস, মজ্জাদির পুষ্টি এবং বৃদ্ধি হয়_একথা 
গ্রতাক্ষ। এইভাবে প্রতিটি স্থল এবং সূক্ষ্ম তত্ত্বকে যথার্থরূপে হৃদয়্ম করে 
সেটির উপযোগ করলে মানুষ সর্বপ্রকার সাংসারিক উন্নতি করতে পারে 
এই বর্ণনায় এটিই মূল উদ্দেশ্য বলে মনে হয়। 

॥ সপ্তম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৭ ॥ 


অষ্টম অনুবাক 
ওমিতি ব্ৰহ্ম। ওমিতীদসর্বমূ। ওমিত্যেতদনুকৃতির্থ স্ম বা 
অপ্যোশ্রাবয়েত্যাশ্রাবয়ন্তি। ওমিতি সামানি গায়ন্তি। ও'শোমিতি। 
শন্রাণি শ'সন্তি। ওমিতধবর্যূপ্রতিগরং প্রতিগৃণাতি। ওমিতিত্রহ্মা 
প্রসৌতি। ওমিত্যগ্সিহোত্রমনুজানাতি। ওমিতি ব্রান্মণঃ প্রবক্ম্যমাহ 
ব্রন্মোপাপ্রবানীতি। ব্রদ্েবোপাপ্রোতি। 
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ওম্‌ওম্‌ ; ইতি-এটি ; ব্ৰন্ম-্ৰহ্ম ; ওম্‌=ওম্‌ ; ইতি-ই ; ইদম্‌=এই প্ৰত্যক্ষ 
দৃশ্যমান ; সর্বম-সমন্ত জগৎ ; ওম্‌-‘ওম’ ; ইতি=এইরূপ ; এতৎশএই 
অক্ষর ; হ-ই ; বৈশনিঃসন্দেহ ; অনুকৃতিঃ-অনুকৃতি (অনুমোদন) ; 
স্ম-একা প্রসিদ্ধ ; অপি-এছাড়া ; ও-হে আচার্য; শ্রাবয়-আমাকে শ্রবণ 
করান ; ইতি-এইরূপ বলার পর ; আশ্রাবয়ন্তি-(“ওম্‌* এইরূপ বলে শিষ্যকে) 
উপদেশ শুনিয়ে থাকেন ; ওম্‌=ওম্‌ (হী শ্রীমান !) ; ইতি-এইরাপ (স্বীকৃতি 
দিয়ে) ; (সামগাঃ)-সামগায়ক বিদ্বান ; সামানি-সামবেদীয় মন্তরগুলি ; 
গায়ন্তি্গান করেন ; ওম্‌ শোম্‌-“ওম্‌ শোম্‌’ ; ইতিস্এইরূপ বলেই ; 
শন্্রাণিস্শত্্রসমূহ অর্থাৎ মন্তুগুলিকে ; শংসন্তি-উচ্চারণ করেন ; ওম্‌-“ওম্‌* ; 
ইতি-এইরূপ বলে ; অধ্বর্যুঃ=অধ্বর্যুনামক খস্থিক; প্রতিগরম্‌প্রতিগৃণাতি- 
প্রতিগর মন্ত্রোচ্চারণ করেন ; ওম্‌-“ওম্‌* ; ইতিসএইরূপ বলে ; ত্রহ্মা-ব্রহ্মা 
(চতুর্থ খিক); প্রসৌতি-অনুমতি প্রদান করেন ; ওম্‌-“ওম্‌* ; ইতি-এইরূপ 
বলে ; অগ্রিহোত্রম্‌ অনুজানাতি-অগ্রিহোত্র করার আজ্ঞা দেন ; প্রবক্ষান্‌- 
অধ্যয়নহেতু উদাত ; ব্রাহ্মণঃ-বরাহ্মণ ; ওম্‌ ইতি প্রথমে “ওম্‌* উচ্চারণ 
করে ; আহ-বললেন ; ব্রহ্ম-(আমি) বেদ ; উপাপুবানি ইতি-যেন প্রাপ্ত হই ; 
এব-নিশ্চয়ই ব্রক্ম-(এবং তিনি) বেদ ; উপাপ্রোতি- প্রাপ্ত হন। 

ব্যাথ্া-_এই অনুবাকে “ও” এই পরমেশ্বরের নামের প্রতি মানুষের 
শ্রদ্ধা এবং প্রিয়তা উৎপন্ন করার জন্য “ও” কারের মহিমা বর্ণনা করা হয়েছে। 
এর ভাবার্থ হল এই যে, ‘ও’ এইটি পরব্রক্ম পরমাত্মার নাম হওয়াতে সাক্ষাৎ 
ব্ৰহ্মাই ; কেননা ভগবানের নামও বাস্তবে ভগবৎস্বরূপই। এই দৃশ্যমান জগৎ 
‘ওঁ’ অর্থাৎ ওই ব্রন্মেরই স্কুলরাপ। “ও” এটি অনুকৃতি অর্থাৎ অনুমোদনের 
সৃচক। অর্থাৎ যখন কারো কথা অনুমোদন করা হয়, তখন শ্রেষ্ঠ পুরুষ 
পরমেশ্বরের নামস্বরূপ এই “ও"কারের উচ্চারণ করে সংকেত দ্বারা তার 
অনুমোদন করেন, অন্য ব্যর্থ শব্দ উচ্চারণ করেন না-__একথা প্রসিদ্ধ ৷ যখন 
শিষ্য নিজ গুরুর নিকট তথা শ্রোতা কোনো ব্যাখ্যাতার নিকট উপদেশ 
শ্রবণের জনা প্রার্থনা করে, তখন গুরু এবং বক্তাও “ও'__এইরূপ বলেই 
উপদেশ শোনান। সামবেদের গায়কও ‘ও’__ এইরূপ প্রথমে পরমেশ্বরের 
নামের প্রকৃতরূপে কীর্তন করে সামবেদ গান করেন। যজ্ঞকর্মে 
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শন্ত্রশংসনরূপ কর্মকর্তা শান্তা নামক খন্রিক *ওম্‌ শোম” এইরূপ বলেই 
শস্ত্রের অর্থাৎ তদ্দিযয়ক মন্ত্রের পাঠ করেন। যজ্ঞকর্মকর্তা অধ্বর্যু নামক 
খত্িকও “ও” এই পরমেশ্বরের নাম উচ্চারণ করেই গ্রতিগর-মন্ত্ের উচ্চারণ 
করেন। ব্রহ্মা (চতুর্থ খত্বিক)ও “ওঁ. এই পরমাত্মার নাম উচ্চারণ করে 
যজ্ঞকর্ম করার জন্য অনুমতি প্রদান করেন এবং “9 এইরূপ বলেই 
অগ্রিহোত্র করার আজ্ঞা দেন। অধ্যয়ন করার জন্য উদ্যত ব্রাহ্মণ ব্রহ্মচারীও 
“ও” এই পরমেশ্বরের নাম প্রথমে উচ্চারণ করে বলেন “আমি যেন বেদ 
প্রকৃতরূপে গড়তে সমর্থ হই।” অর্থাৎ ‘ওঁ'কার যার নাম সেই 
পরমেশ্বরের নিকট *ও*কার উচ্চারণপূর্বক এই প্রার্থনা করেন যে, “আমি 
বেদকে-_বৈদিক জ্ঞানকে যেন লাভ করি এইরূপ বুদ্ধি দান করুন।' এর 
ফলস্বরূপ তিনি নিঃসন্দেহে বেদ প্রাপ্ত হন। এইভাবে এই মন্ত্রে "কারের 
মহিমা প্রকাশিত হয়েছে। 
॥ অষ্টম অনুবাক সমাপ্ত ৷ ৮ ॥ 


নবম অনুবাক 

খতং চ্বাধ্যায়প্রবচনে চ। সত্যং চস্বাধ্যায়প্রবচনে চ। তপশ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। দমশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। শমশ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অগ্নয়শ্চ স্বাধ্ায়প্রবচনে চ। অগ্নিহোত্রং চ 
্বাধায়প্রবচনে চ। অতিথয়শ্চ স্থাধ্যায়প্রবচনে চ। মানুষং চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজা চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজনশ্চ 
্বধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজাতিশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। সত্যমিতি 
সত্যবচা রাধীতরঃ। তপ ইতি তপোনিতাঃ পৌরুশিষ্টিঃ। 
স্বাধ্যায়প্রবচনে এবেতি নাকো মৌদগল্যঃ। তদ্ধি তপস্তদ্ধি তপঃ। 

খতম্-যথাযোগ্য সদাচার পালন ; চ-এবং ; সবাধযায়প্রবচনে-শাস্্রাধায়ন 
অধ্যাপনও (এই সমন্ত অবশ্য করা উচিত) ; সত্যম্-সতাভাষণ ; চ=এবং ; 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ-বেদাধায়ন করা এবং অধ্যাপনা করাও (সঙ্গে সঙ্গে করা 
উচিত) ; ত্রপঃ-তপশ্চর্যা; চ-এবং ; স্বাধ্যায়প্রবচনে চ-বেদাধায়ন অধ্যাপনও 
(সঙ্গে সঙ্গে করা উচিত) ; দমঃ-ইন্দরিয়সমূহের দমন ; চন্এবং ; স্বাধ্যায়- 
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প্রবচনে চ-বেদ পড়া এবং পড়ানো (সঙ্গে সঙ্গে করা উচিত) ; শমঃ-মন- 
নিগ্রহ ; চ-এবং ; স্বাধ্ায়প্রবচনে চ-বেদাধায়ন অধ্যাপনও (সঙ্গে সঙ্গে করা 
উচিত) ; অগ্নয়ঃ-অগ্নিসমূহের চয়ন ; চ-এবং ; স্বাধ্যায়প্রবচনে চ-বেদাধায়ন 
অধ্যাপনও (সঙ্গে সঙ্গে করা উচিত) ; অগ্রিহোত্রম্-অগ্রিহোত্র ; চ-এবং ; 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ-বেদাধ্যয়ন করা বা করানো (সঙ্গে সঙ্গে করা উচিত) ; 
অতিথয়ঃ=অতিথি সেবা ; চ-্এবং ; স্বাধ্যায়প্রবচনে চ-বেদাধ্যয়ন অধ্যাপনও 
(সঙ্গে সঙ্গে করা উচিত) ; মানুষমূ=মানবোচিত লৌকিক ব্যবহার ; চ-এবং ; 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ-বেদপাঠ করা এবং করানো (সঙ্গে সঙ্গে করা উচিত) ; 
প্রজা-গর্ভাধান সংস্কাররূপ কর্ম ; চ=এবং ; স্বাধ্যায়প্রবচনে চ-বেদাধায়ন করা 
এবং করানো (সঙ্গে সঙ্গে করা উচিত) ; প্রজনঃ-শাস্তরবিধি অনুসারে স্ত্রীসহ- 
বাস ; চ-এবং 3 স্বাধ্যায়প্রবচনে চ=বেদপাঠ করা এবং করানো (সঙ্গে সঙ্গে 
করা উচিত) ; প্রজাতিঃ-কুটুন্ব বৃদ্ধিকর্ম ; চ-এবং ; স্বাধ্যায়প্রবচনে চ-শাস্ত্রপাঠ 
করা এবং করানো (সঙ্গে সঙ্গে করা উচিত) ; সত্যমৃসত্যই এই সমস্ত মধ্যে 
শ্ৰেষ্ঠ ; ইতি-এইরূপ ; রাখীতরঃ-রঘীতরের পুত্র ; সতাবচাঃ-সতাবচা খষি 
বলেন ; তপঃ-তপই সর্বশ্রেষ্ঠ ; ইতি-এইরূপ ; পৌরুশিষ্টিঃ-পুরুশিষ্টের 
পুত্র ; তপোনিত্যঃ-তপোনিত্য নামক খষি বলেন ; স্বাধ্যয়প্রবচনে চ- 
বেদাধ্যয়ন করা এবং করানোই সর্বশ্রেষ্ঠ ; ইতি-এইরূপ ; মৌদ্গলাঃ- 
মুদ্গলের পুত্র ; নাকঃ-“নাক" নামক মুনি বলেন ; হি-কেননা ; তৎ= 
ওইটিই ; তপঃ-তপ ; তৎ হি-ওইটিই ; তপঃ-তপ। 

ব্যাখ্যা__এই অনুবাকে একথা বোঝানো হয়েছে যে, অধ্যয়ন এবং 
অধ্যাপন কর্তাকে অধায়ন-অধ্যাপনের সঙ্গে সঙ্গে শাস্তরক্ত মার্গে চলতে 
হবে। এই কথা উপদেশক এবং উপদেশের শ্রোতারও বোঝা উচিত। একথা 
বলার অভিপ্রায় এই যে, অধ্যয়ন এবং অধ্যাপন উভয়ই পরম উপযোগী। 
শাস্তরধ্যয়নে মানুষ নিজ কর্তব্য তথা তার নিয়ম এবং ফল সম্পর্কে অবহিত 
হয়। এইভাবে শাস্ত্রাধায়নে রত থেকে সদাচার পালন, সত্যভাষণ, স্বধর্ম 
পালনের জন্য বহুবিধ দুঃসহ কষ্ট সহ্য করা, ই্দ্িয়ের বশীকরণ ; মনকে বশ 
করা, অগ্নিহোত্রজন্য অগ্রিপ্রদীপ্তকরণ, প্রজ্ছলিত অগ্নিতে হবন, যথাযোগ্য 
অতিথি সৎকার, সকলের সঙ্গে মানবোচিত লৌকিক ব্যবহার, শাস্তরবিধি 
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অনুসারে গর্ভাধান এবং খতুকালে নিয়মিতরাপে স্ত্রীসহবাস তথা কুটুম্ব 
বৃদ্ধির উপায় করা-_এই সমস্ত শ্রেষ্ঠ কর্মের অনুষ্ঠান করা উচিত। অধ্যাপক 
তথা উপদেশকের পক্ষে এই সমস্ত কর্ম পালন একান্ত আবশ্যক। কারণ তার 
আদর্শের অনুকরণ করবে ছাত্র তথা শ্লোতা। রথীতরের পুত্র সত্যবচা নামক 
খাষি বলছেন ‘এই সমস্ত কর্মের মধ্যে সত্যই শ্রেষ্ঠ ; কারণ প্রত্যেক কর্ম 
সত্যভাষণ এবং সত্যভাবপূর্বক করলে যথার্থরূপে সম্পন্ন হয়।' পুরুশিষ্টের 
পুত্র তপোনিত্য খষির বক্তব্য এই যে, “তগ্চ্যাই সর্বশ্েষ্ঠ। কারণ তপ 
দ্বারাই সত্যভাষণ আদি সমন্ত ধর্মপালন করার এবং ওতে দৃঢ়তাপূর্বক 
অবস্থানের শক্তি লাভ হয়” মুদগলপুত্র নাক নামক মুনি বলেন, “বেদ এবং 
ধরমশান্ত্রের পঠন-পাঠনই সর্বশ্রেঠ। কারণ ওইটিহ তপ। ওইটিই তপ অর্থাৎ 
এর থেকেই তপ আদি সমন্ত ধর্মের জ্ঞান হয়।” এই সকল খষিরই কথন 
যথার্থ। তাদের কথন উদ্ধৃত করে এই কথাই বোঝাতে চাওয়া হয়েছে যে, 
প্রত্যেক কর্মে এই তিনটির প্রাধান্য থাকা উচিত। যা কিছু কর্ম করা হয় তা 
পঠনপাঠনে উপলব্ধ শান্জ্ঞানের অনুকূল হওয়া উচিত। যতই বিঘ্ন উপস্থিত 
হোক না কেন, নিজ কর্তব্যপালনরূপ তপে দৃঢ় থাকা উচিত এবং প্রত্যেক 
্রিয়ায় (কর্মে) সত্যভাব এবং সত্যভাষণের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত। 
॥ নবম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৯ ॥ 


দশম অনুবাক 
অহং বৃক্ষস্য রেরিবা। কীর্তিঃ পৃষ্ঠং গিরেরিব। উ্বপবিজো 
বাজিনীৰ স্বমূতমস্মি। দ্রবিণঁ সবর্চসমূ। সুমেধা অমৃতোক্ষিতঃ। 
ইতি ত্রিশাক্কোর্বেদানুবচনমূ। 


অহম্-আমি ; বৃক্ষস্য-সংসাররূপ বৃক্ষের ; রেরিবা-উচ্ছেদক ; (মম) 
কীর্তিঃ-আমার কীর্তি ; গিরেঃসপর্বতের ; পৃষ্ঠ্‌ ইব-শিখরের মতো উন্নত ; 
বাজিনি-অনোৎপাদক শক্তিযুক্ত সূর্য; স্বমৃতম্‌ ইব-উত্তম অমৃতের মতো ; 
সেইরূপ আমিও ; উধর্বপবিত্রঃ অস্মি-অতিশয় পবিত্র অমৃতস্বরূপ ; (তথা 
আমি) সবর্চসমূ-প্রকাশযুক্ত ; দ্রবিণমৃ-ধনের ভাণ্ডার ; অমৃতোক্ষিতঃ- 
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(পরনান্দময়) অমৃত দ্বারা অভিষিঞ্চিত (তথা) ; সুমেধাঃ-শ্েষ্ঠ বুদ্ধিসম্পন্ন ; 
ইতি-এইরূপ (এই) ; ত্রিশঙ্কোঃ-ত্রিশঙ্কু খষির ; বেদানুবচনম্-অনুভূত 
বৈদিক প্রবচন। 

ব্যাখ্যা__ ত্রিশক্চু খষি পরমেশ্বর লাভের পর নিজের যে অনুভূতি ব্যক্ত 
করেছিলেন, তাই এই অনুবাকে উদ্ধৃত করেছেন। ত্রিশঙ্কুর এই প্রবচন 
অনুসারে নিজের অন্তঃকরণে চিন্তন করাও পরমাত্মপ্রাপ্তির সাধন__-একথা 
জানাতে এই অনুবাকের অবতারণা করা হয়েছে। এই শ্রুতির ভাবার্থ এই 
যে, আমি অনাদিকাল থেকে প্রবাহরূপে চলে আসছে যে জন্ম-মৃত্যু__সেই 
জন্ম-মৃত্যুরূপ সংসারবৃক্ষের উচ্ছেদক। এই আমার অন্তিম জন্ম। এরপর 
আমার আর জন্ম হবে না। আমার কীর্তি পর্বতশিখরের মতো উন্নত এবং 
বিশাল। অনোৎপাদক শক্তিসম্পন্ন সূর্যে যেরূপ উত্তম অমৃতের নিবাস, 
সেইরূপ আমিও বিশুদ্ধ রোগ-দোষাদি মুক্ত, অমৃতস্বরূপ। এছাড়া আমি 
প্রকাশযুক্ত ধনের ভাণ্ডার। আমি পরমানন্দরূপ অমৃতে নিমগ্ন এবং শ্ৰেষ্ঠ 
ধারণাযুক্ত বুদ্ধিসম্পন্। ত্রিশঙ্ধু খষির এই বেদানুবচন হল জ্ঞানপ্রাপ্তির পর 
আত্মার উদ্‌্ঘোষ। 

মানুষ যেরূপ ভাবনা করে, সেইরূপই হয়ে যায়। তার সংকল্পের এটি 
এক আশ্চর্যজনক শক্তি। অতএব যে মানুষ নিজের মধ্যে উপরিউক্ত ভাবনার 
অভ্যাস করবে সে নিশ্চয়ই তদনুরূপে পরিণত হবে। কিন্তু এই সাধনে পূর্ণ 
সাবধানতা প্রয়োজন। ভাবনানুসারে সদ্গুণের পরিবর্তে যদি অহংকার এসে 
যায় তাহলে পতনের সম্তাবনা। যদি এই বেদানুবচনের রহস্য যথার্থরূপে 
অনুধাবন করে তদনুযায়ী ভাবনা করা যায় তাহলে অভিমানের সম্ভাবনা 
থাকবে না। 


॥ দশম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ১০ ॥ 


একাদশ অনুবাক 
বেদমনৃচ্যাচার্যোহন্তেবাসিনমনুশান্তি। সত্যং বদ। ধর্মং চর। 


স্বাধ্যায়ান্মা প্রমদঃ। আচার্যায় প্রিয়ং ধনমাহত্য প্রজাতন্তং মা 
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বাবচ্ছেৎলীঃ। সত্যান্ন প্রমদিতব্যমূ। ধর্মান প্রমদিতব্যমূ। কুশলাম 
প্রমদিতব্যমূ। ভূত্যে ন প্রমদিতব্যম্‌। স্বাধ্যায়প্রবচনাভ্ঞাং ন 
প্রমদিতব্যম্‌। দেবপিতৃকার্যাভ্াং ন প্রমদিতব্যমূ। 
বেদম্‌ অনুচ্য-বেদ উত্তমরূপে অধ্যাপনা করে 3 আচার্যঃ-আচার্য ; 

1৭ আশ্রমে অবস্থানকারী ব্রহ্মচারী বিদ্যার্থীকে ; 
অনুষাস্তি-শিক্ষা দিচ্ছেন (অনুশাসন করছেন) ; সত্যং বদ-সত্য বলবে ; ধর্মম্‌ 
চর-্ধর্মাচরণ করবে ; স্বাধ্যায়াৎ-স্থাধ্যায় থেকে ; মা প্রমদঃ-বিচ্যত হবে না; 
আচার্যায়- আচার্যের জন্য ; গ্রিয়মূ ধনমূ-দক্ষিণারূপে বাঞ্চিত ধন ; 
আহত্*আহরণ করে ; (অর্গণ করো, পুনরায় ওঁর আজ্ঞায় গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ 
করে) ; প্রজাতন্ত্রমূ-সন্তান পরম্পরাকে (অবিচ্ছিন্ন রাখ, তার) ; মা 
ব্যবচ্ছেৎসীঃ- উচ্ছেদ করবে না ; সত্যাৎ-(তোমার) সত্য থেকে ; ন 
প্রমদিতব্যম্‌-প্রমন্ত বা বিচলিত হওয়া চলবে না ; ধর্মাৎস্ধর্ম খেকে ; ন 
প্রমদিতঝ্যাম্‌-গ্রমন্ত হবে না ; কুশলাৎ-বুশল থেকে ; ন প্রমদিতব্যম-কখনো 
প্রমত্ত হওয়া উচিত নয় ; ভূত্যৈ-্উন্নতির সাধশসমূহ থেকে ; ন 
গ্রমদিতবাম-কখনো প্রমত্ত হওয়া উচিত নয় ; স্বাধ্যায়-প্রবচনাভ্যাম= 
বেদাধ্যয়ন এবং অধ্যাপনায় ; ন প্রমদিতবাম-কখনো ভুল করা উচিত নয় ; 
দেবপিতৃকার্যাভ্যাম্দেব এবং পিতৃকার্যে ; ন প্রমদিতব্যম্‌-কখনো প্রমত্ত হবে 
না অর্থাৎ এই সমস্ত কর্ম থেকে বিচ্যুত হবে না। 

ব্যাথ্া-__গৃহস্থের জীবন কীরূগ হওয়া উচিত একথা জানাতে এই 
অনুবাকের প্রারন্ত। আচার্য শিষ্যকে উত্তমরূপে বেদাধ্যাপন করে সমাবর্তন 
সংস্কারের সময় গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ করে গৃহস্থধর্ম পালনের শিক্ষা দিচ্ছেন__ 
পুত্র! তুমি সদাই সত্য কথা বলবে, আপত্তি বিপত্তি উপস্থিত হলেও কদাপি 
মিথ্যার আশ্রয় নেবে না, নিজ বর্ণাশ্রমের অনুকূল শান্ত্রসম্মতত ধর্মের অনুষ্ঠান 
করবে, স্বাধ্যায় থেকে অর্থাৎ বেদাত্যাস, স্ধ্যাবন্দন, গায়ত্রীজপ এবং 
শ্রীভগবন্নামগ্ুণকীর্ভন আদি নিত্যকর্ম থেকে বিরত হবে না, অর্থাৎ 
কোনোদিন ওতে অনাদর করবে না এবং আলস্যবশত ত্যাগ করবে না। 
গুরুদক্ষিণারাপে গুরুর অনুকূল ধন এনে প্রেমপূর্বক প্রদান করবে এবং তার 
আজ্ঞায় গৃহস্াশ্রমে প্রবেশ করে স্বধর্মপালন করে সন্তান পরম্পরা সুরক্ষিত 
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রাখবে_ তার লোপ যেন না হয়। অর্থাৎ শাস্তুবিধি অনুসারে বিবাহিত ধর্ম- 
পত্নীর সঙ্গে খতুকালে নিয়মিত সহবাস করে অনাসক্ত হয়ে সন্তানোৎপত্তি 
করবে। তুমি কখনো সত্যবিচ্যুত হবে না অর্থাৎ ব্যর্থ বার্তালাপে বাণীর শক্তি 
নষ্ট করবে না, পরিহাস আদি মাধ্যমে কখনো মিথ্যা বলবে না। এইরূপ 
ধর্মপালনেও কখনো বিচ্যুত হবে না। অর্থাৎ কোনো অজুহাত দেখিয়ে বা 
আলস্যবশত কখনো ধর্মত্যাগ করবে না। লৌকিক বা শাস্ত্রীয় কর্তবারূপে 
যত শুভকর্ম উপস্থিত হয় তার কোনোদিন ত্যাগ বা উপেক্ষা করবে না বরঞ্চ 
যথাযোগ্য অনুষ্ঠান করতে থাকবে। ধর্ম-সম্পত্তিবর্ধক লৌকিক উন্নতির 
সাধনের প্রতিও উদাসীন থাকবে না। এর জন্যও বর্ণশ্রমানুকূল চেষ্টা করা 
উচিত। পঠন-পাঠনের যে মুখ্য নিয়ম তা কখনোই অবহেলা করবে না বা 
আলস্যবশত ত্যাগ করবে না। এইরূপ অগ্নিহোত্র এবং যজ্ঞাদির অনুষ্ঠানরূপ 
দেবকার্য তথা শ্রাদ্ধতর্পণ আদি পিতৃকার্যসম্পাদনাতেও আলস্য অথবা 
অবহেলা করবে না। 


মাতৃদেবো ভব। পিতৃদেবো ভব। আচার্যদেবো ভব। 
অতিথিদেবো ভব। যান্যনবদ্যানি কর্মাণি। তানি সেবিতব্যানি। 
নো ইতরাণি। যান্যস্মাক সুচরিতানি। তানি ত্বয়োপাস্যানি। নো 
ইতরাণি। যে কে চাস্মচ্ছেয়াঁসো ব্রাহ্মণাঃ। তেষাং ত্বয়াহহসনেন 
্রশ্থসিতব্য্‌ শ্রদ্ধয়া দেয়মূ। অশ্রদ্ধয়াহদেয়ম্‌। শরিয়া দেয়ম্‌। হিয়া 
দেয়ম্‌। ভিয়া দেয়মূ। সংবিদা দেয়ম্‌। 

মাতৃদেবঃ ভব-তুমি মাতাকে দেবীজ্ঞানে দেখবে 7 পিতৃদেবঃ ভব-পিতাকে 
দেবস্বরূপ দেখবে ; আচার্যদেবঃ ভব-আচার্যকে দেবজ্ঞান করবে ; 
অতিথিদেবঃ ভব-অতিথিকে দেবতুল্য দেখবে ; যানিল্যা যা ; 
অনবদ্যানি-নির্দোষ ; কর্মাণিশকর্ম ; তানি-সেগুলি ; সেবিতব্যানি-তোমাকে 
সেবন বা আচরণ করতে হবে ; ইতরাণি-অন্য (দোষযুক্ত) কর্মের ; 
নো-কদাপি আচরণ করা উচিত নয় ; অস্মাকমূ-আমার (আচরণগুলির 
মধ্যে) ; যানি-যেগুলি ; সুচরিতানি-উত্তম আচরণ ; তানি-সেগুলি ; 
্বয়া-তোমাকে ; উপাস্মানি-সেবন করতে হবে ; ইতরাণি-অন্য সমস্ত ; 
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শ্ৰেয়াংসঃ=শ্ৰেষ্ঠ (গুরুজন এবং) ; ব্রাহ্মণাঃ= ব্রাহ্মণ ; তেষামূ-তাদের ; 
ত্বয়া-তোমাকে ; আসনেন-আসনাদি প্রদানপূর্বক ; প্রশ্বসিতবামূ-বিশ্রাম 
দেওয়া উচিত ; শ্রদ্ধয়া দেয়ম্-শ্রদ্ধাপূর্বক দান দেওয়া উচিত ; অশ্রদ্ধয়া- 
অশ্রদ্ধায় ; অদেয়ম্‌-দেওয়া উচিত নয় শরিয়া দেয়মূ-আর্থিক পরিস্থিতি 
অনুসারে দেওয়া উচিত ; হিয়া দেয়মূণ্লঙ্জার সঙ্গে দেওয়া উচিত ; ভিয়া 
দেয়মূ-্ভয়পূর্বক দেওয়া উচিত ; (এবং) সংবিদা দেয়ম্‌-(যা কিছু দেবে) 
সমন্তই বিবেকপূর্বক দেওয়া উচিত। 

ব্যাখা_ পুত্র ! তুমি মায়ের প্রতি দেববুদ্ধি রাখবে ; পিতার প্রতিও 
দেববুদ্ধি রাখবে। আচার্য এবং অতিথির প্রতিও দেববুদ্ধি রাখবে। এর আশয় 
এই যে, এই চারজনকে ঈশ্বরের প্রতিমূর্তি মনে করে শ্রদ্ধা এবং ভক্তিপূর্বক 
সদা এঁদের আজ্াপালন, নমস্কার এবং সেবা করবে। সবিনয় ব্যবহারে 
এঁদের প্রসন্ন রাখবে। সংসারে যা যা নির্দোষ কর্ম বিদ্যমান সেগুলি তুমি 
সেবন করবে। তদ্ভি্ন দোষযুক্ত, নিষিদ্ধ কর্ম ভুলে স্বপ্নেও আচরণ করবে 
না। নিজ গুরুজনের আচার ব্যবহারে ঘা উত্তম, শান্তর এবং শিষ্ট পুরু দ্বারা 
অনুমোদিত আচরণ যার সম্বন্ধে কোনো প্রকার সন্দেহ নেই, তাদৃশ কর্মের 
আচরণ তোমাকে করতে হবে। যে বিষয়ে সামান্যও শঙ্কা রয়েছে তার 
অনুকরণ কদাপি করবে না। যিনি বয়স, বিদ্যা, তপ, আচরণ ইত্যাদিতে 
মহান তথা আমার থেকে শ্রেষ্ঠ সেরূপ ব্রাহ্মণাদি পূজা পুরুষ যদি গৃহে 
আসেন, তাহলে তাকে পাদ্য, অর্ঘ্য, আসনাদি প্রদান করে সর্বপ্রকারে 
সন্মান তথা যথাযোগ্য সেবা করবে। নিজ শক্তি অনুসারে দান করার জন্য 
তোমাকে সদা উা্যভাবযুক্ত হতে হবে। যা বিছু প্রদেয় তা শ্রদ্ধাপূর্বক দিতে 
হবে। অশন্ধাপূর্বক দেবে না। কেননা অশ্রদ্ধাপূর্বক বস্তু দানাদি কর্ম অসৎ 
বলা হয়েছে (গীতা ১৭।২৭)। লঙ্জাপূর্বক দিতে হবে অর্থাৎ সমন্ত ধন 
ভগবানের, আমি যদি তা নিজের মনে করি তাহলে অপরাধ। সমস্ত প্রাণীর 
হৃদয়ে স্থিত ভগবৎসেবায় এই ধন নিয়োগ করা আমার কর্তব্য__এইরাপ 
মনে করতে হবে। আমি যা কিছু দিচ্ছি তা অতি অল্পহ। এরূপ ভেবে 
সসংকোচে দেওয়া উচিত। দানের জন্য গর্ব করা উচিত নয়। সর্বত্র এবং 
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সবের মধ্যে ভগবান আছেন, অতএব দানপগ্রহীতাও ভগবান। ওঁর মহতী 
কৃপা যে দান গ্রহণ করছেন, এইরূপ বিচার করে ভগবানে ভয় করে দান 
দেওয়া উচিত। “আমি কোনো ব্যক্তির উপকার করছি" এই ভাবনা মনে এনে 
অভিমান অথবা অবিনয়ভাব প্রকাশ করা উচিত নয়। কিন্তু যা কিছু দেওয়া 
যায়__বিবেকপূর্বক, তার পরিণাম বুঝে নিষ্কামভাবে কর্তব্য মনে করে 
দেওয়া উচিত (গীতা ১৭।২০)। এইরূপ প্রদত্ত দানই ভগবানের প্রীতির বা 
কল্যাণের সাধন হয়ে থাকে। 

অথ যদি তে কর্মবিচিকিৎসা বা বৃত্তবিচিকিৎসা বা স্যাৎ। যে 
তত্রব্ৰাহ্মণাঃ সন্মর্শিনঃ। যুক্তা আযুক্তাঃ। অলুঙ্ষা ধর্মকামাঃ স্যুঃ। 
যথা তে তত্র বর্তেরন্‌। তথা তত্র বর্তেথাঃ। অথাভ্যাখ্যাতেষু। যে 
তত্রব্রাহ্মণাঃ সম্মর্শিনঃ। যুক্তা আযুক্তাঃ। অলুক্ষা ধর্মকামাঃ স্যুঃ। 
যথা তে তেষু বর্তেরন্‌। তথা তেষু বর্তেথাঃ। এষ আদেশঃ। এষ 
উপদেশঃ। এষা বেদোপনিষৎ। এতদনুশাসনম্। 
এবমুপাসিতব্যম্‌। এবমু চৈতদুপাস্যমূ। 

অথ-অনন্তর ; যদি-যদি ; তে-তোমার ; কর্মবিচিকিৎসানকর্তব নির্ণয়ে 
কোনো প্রকার শঙ্কা হয় ; বা-অথবা ; বৃত্তবিচিকিৎসা-সদাচার বিষয়ে কোনো 
শঙ্কা ; বা-কখনো ; স্যাৎস্হয় ; (তাহলে) ভত্র-্সেখানে ; যেল্যারা ; 
সম্মর্শিনঃ- উত্তম বিচারবান ; যুক্তাঃ-পরামর্শদানে কুশল ; আযুক্তাঃ-কর্ম 
এবং সদাচারে পূর্ণরূপে নিযুক্ত ; অলুক্ষাঃ-সিশ্ধস্বভাবযুক্ত ; (তথা) 
ধর্মকামাঃ একমাত্র ধর্মেরই অভিলাধী ; ব্রাহ্মণাঃশ্ত্রাহ্মণ ; স্যুঃহন ; 
তেনতীরা ; যথা-যেরূপ 7 তত্র-ওই কর্ম এবং আচরণের ক্ষেত্রে ; 
বর্তেরন্-অবস্থান করেন  তত্র-ওই কর্ম এবং আচরণের ক্ষেত্রে ; 
তথা-সেইরূপ ; বর্তেথাঃ-তোমাকেও অবস্থান করতে হবে ; অথস্তথা যদি ; 
অভ্যাখ্যাতেযু- কোনো দোষদ্বারা লাঞ্ছিত মানুষের সাথে অবস্থান করতে 
(সন্দেহ উৎপন্ন হয়, তাহলেও) ; যে-যারা ; তত্র-সেখানে ; সম্মর্শিনঃ- 
উত্তম বিচারবান ; যুক্তাঃ-পরামর্শদানে কুশল ; আযুক্তাঃ-সর্বপ্রকার যথাযোগ্য 
সৎকর্ম এবং সদাচারে প্রকৃতরূপে যুক্ত ; অলুক্ষাঃ-সিন্ধস্বভাবযুক্ত ; 
ধর্মকামাঃ-ধর্মাভিলামী ; ত্রাহ্মণাঃ-ব্রাহ্মণ ; স্যুঃ=থাকবেন ; তে-তারা ; যথা- 
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যেরূপ ; তেষু-তাদের সাথে ; বর্তেরন্-অবস্থান করেন ; তেষু-তাদের 
সাথে ; তথা-ওইরাপ ; বর্তেথাঃ-তোমাকেও অবস্থান করতে হবে ; এষঃ 
আদেশঃ" এটি শাস্ত্রীয় আদেশ ; এযঃ উপদেশঃ-এছ হল (গুরুজনের নিজ 
শিষ্য ও পুত্রের জন্য) উপদেশ ; এষা-এই হল ; বেদোপনিষৎ-বেদের 
রহস্য ; চ-্এবৎ ; এতৎস্এহ ; অনুশাসনমূ-পরম্পরাগত শিক্ষা ; 
এবম্এইরূপ ; উপাসিতবাম্‌- -তোমাকে অনুষ্ঠান করতে হবে ; এবম্‌ 
উস্এইরূপ ; এতৎ=এই ১ উপাস্যমূ= অনুষ্ঠান করা উচিত। 

ব্যাখ্যা__এরূপ করতে থেকেও যদি কখনো তুমি নিজের কর্তব্য নির্ণয়ে 
দ্বিধাগ্রস্ত হও, কিংকর্তব্যবিমূঢ় হও, তাহলে সেখানে যদি কোনো উত্তম 
বিচারবান ব্যক্তি, যিনি সমুচিত পরামর্শদানে কুশল, সৎকর্ম এবং সদাচারে 
তৎপর, সকলের সাথে সপ্রেম ব্যবহারশীল, ধর্মপালনে রত বিদ্বান ব্রাহ্মণ 
(অথবা অন্য কোনো এইরূপ মহাপুরুষ) থাকেন, তিনি ওইরাপ প্রসঙ্গে 
যেরূপ আচরণ করেন সেইরূপ আচরণ তোমাকেও করতে হবে। ওই স্থলে 
তার সৎপরামর্শানুসারে, তার আদর্শের অনুগমন প্রয়োজন। এতদতিরিক্ত 
যে মানুষ কোনো দোষবশত লাঞ্ছিত হয়েছে, তার সাথে কখন কীরাপ 
ব্যবহার কর্তব্য এই বিষয়েও প্রকৃত নির্ণয়ে যদি সংশয় উপস্থিত হয় তাহলে 
বিচারণীল, পরামর্শদানে কুশল, সৎকর্ম ও সদাচারপরায়ণ, ধর্মকামী, 
নিঃস্বার্থ, বিদ্বান ব্রাহ্মণের ন্যায় আচরণ করবে। তার বাবহারই, এ বিষয়ে 
যথার্থ প্রমাণ। 

এইটি শান্তরীয় আজ্ঞা, শাস্ত্রের সারাংশ। সদ্গুরু এবং মাতা-পিতা নিজ 
শিষ্য এবং সন্তানগণকে এইরাপ উপদেশ দেন। এই হল বেদরহস্য ; এই হল 
অনুশাসন। ঈশ্বরাজ্ঞা তথা পরল্পরাগত উপদেশের নাম হুল অনুশাসন। 
এইজন্য তোমার এইরূপ কর্তব্য এবং মদাচার পালন করা উচিত। এইরূপ 
কর্তব্য এবং সদাচার পালন করা উচিত। 


॥ একাদশ অনুবাক সমাপ্ত ॥ ১১ ॥ 
দ্বাদশ অনুবাক 
শং নো মিত্রঃ শং বরুণঃ। শং নো ভবত্বর্ষমা। শং ন ইন্দ্রো 


॥ চিত i Ba Ta (Anam) in 
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বর 


বৃহস্পতিঃ। শং নো বিষ্ণুরুরুক্রমঃ।* নমো ব্রদ্মণে। নমন্তে 
বায়ো। ত্বমেৰ প্রত্যক্ষ ত্ৰহ্মাসি। ত্বামেব প্রত্ক্ষং ব্ৰহ্মাবাদিষম্‌। 
খতমবাদিষম্‌। সত্যমবাদিষম্‌। তন্মামাবীৎ। ত্বক্তারমাবীৎ। 
আৰীন্মাম্‌। আৰীদ্বক্তারম্‌। 

নঃলআমাদের জন্য ; মিত্রঃ-(দিন এবং প্রাণের অধিষ্ঠাতা) মিত্রদেবতা ; 
শম্‌ (ভবতু)-কল্যাপপ্রদ হোন ; (তথা) বরুণঃ-্(রাত্রি এবং অপানের 
অধিষ্ঠাতা) বরুণও ; শম্‌ (ভবতু)-কল্যাণপ্রদ হোন ; অর্যমা-(চক্ষু এবং 
সূর্যমণ্ডলের অধিষ্ঠাতা) অর্যমা ; নঃ-আমাদের জন্য ; শম্‌ ভবতু-কল্যাণময় 
হোন ; ইন্দরঃ= (বল এবং বাছুর অধিষ্ঠাতা) ইন্দ্র; (তথা) বৃহস্পতিঃ-(বাণী 
এবং বুদ্ধির অধিষ্ঠাতা) বৃহস্পতি ; নঃ-আমাদের জন্য ; শম্‌ (ভবতু)- 
শান্তিপ্রদাতা হোন ; উকুক্রমঃ-ত্রিবিক্রমরূপে বিশাল পদবিক্ষেপবান ; 
বিষ্ণুঃ-বিষ্ণু (যিনি চরণের অধিষ্ঠাতা) ; নঃ=আমাদের জন্য ; শম্‌ 
(ভবতু)-কল্যাণময় হোন ; ব্ৰহ্মণে=(উপযুক্ত সকল দেবতাগণের আত্মস্বরূপ) 
ব্রহ্মাকে ; নমঃ=নমস্কার ; বায়ো-হে বায়ুদেব ! ; তেস্তোমাকে ; 
নমঃ=নমঙ্কার ্বমূ-তুমি ; এব-ই ; প্রত্ক্ষম্‌-প্রত্যক্ষ (প্াপরাপে প্রতীত) ; 
ব্ৰহ্ম অসিব্রদ্ধ (এইজন্য আমি); ত্বাম=তোষাকে ; এব-ই ; প্রত্যক্ষম্‌- 
্রতাক্ষ ; ব্রহ্ম-্রহ্ম ; অবাদিষমৃ-বলেছি ; খতম্‌=(তুমি খতের অধিষ্ঠাতা, 
এইজন্য আমি তোমাকে) খত নামে ; অবাদিষম্-ডেকেছি; সত্যম্-(তুমি 
সত্যের অধিষ্ঠাতা, এইজন্য আমি তোমাকে) সত্য নামে ; অবাদিষম্বলেছি; 
তৎ=সেই (সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর) ; মাম্‌ আবীৎস্আমাকে রক্ষা করেছেন; 
তৎ=তিনি ; বক্তারম্‌ আবীৎ-বক্তাকে_ আচার্যকে রক্ষা করেছেন ; আবীৎ 
মাম্‌-আমাকে রক্ষা করেছেন ; (এবং) আবীৎ বক্তারম্‌-আমার আচার্যকে 
রক্ষা করেছেন ; ওঁ শান্তিঃ- শ্রীভগবান শান্তিস্বরূপ ; শান্তিঃ-শান্তিস্বরূপ ; 
শান্তিঃ-শাস্তিম্বরূপ। 

ব্যাখ্যা-_শীক্ষাবন্লীর এই অন্তিম অনুবাকে ভিন্ন ভিন্ন শক্তির অধিষ্ঠাতা 
পরব্রহ্ম পরমেশ্বরের ভিন্ন ভিন্ন নাম এবং রূপে তারই স্তুতি করে 


*এই মন্ত্রটি খখেদ মণ্ডলে ১ম সৃক্তের ৯০ এবং যজু. ৩৬ 1৯-এও রয়েছে। 


॥ ৫০ ও অলি আল (Aa) 22 
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প্রার্থনাপূর্বক কৃতজ্ঞতা ব্যক্ত করা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, সমস্ত 
আধিদৈবিক, আধ্যাত্মিক এবং আধিভৌতিক শক্তিরাপে তথা তদধিষ্ঠাতা 
সর্বপ্রকারে আমাদের জনা কল্যাণময় হোন। আমাদের উন্নতির মার্গে নকল 
প্রকারের বিঘ্ন যেন প্রশমিত করেন। সকলের অন্তর্যামী ব্রহ্মকে আমরা 
নমস্কার করছি। 

এইভাবে পরমাত্মার নিকট শান্তি প্রার্থনা করে সূত্রাত্মা প্রাণরূপে সমস্ত 
প্রাণীমধো ব্যাপ্ত পরমেশ্বরের বায়ু নামে স্তুতি করা হয়েছে_ “হে 
সর্বশক্তিমান, সকলের গ্রাণস্বরাপ বায়ুরাপ পরমেশ্বর ! তোমাকে নমস্কার। 
তুমিই সমস্ত প্রাণীর প্রাণস্থরাপ প্রত্যক্ষ ব্রহ্ম ; এইজন্য তোমাকেই আমি 
প্রত্যক্ষ ব্রহ্ম বলে ডেকেছি। আমি তোমাকে খত নামেও ডেকেছি। কারণ 
সকল প্রাণীর জন্য যে কল্যাণময় নিয়ম আছে, সেই নিয়মরূপ খাতের তুমিই, 
অধিষ্ঠাতা। কেবল এই নয়, আমি তো “সতা* নামেও তোমাকে ডেকেছি, 
কেননা সত্য-_যথার্থ ভাষণের অধিষ্ঠাতাও তুমিই। ওই সর্বব্যাপী অন্তর্যামী 
পরমেশ্বর আমাকে সদাচরণ এবং সত্যভাষণ করার এবং সৎ বিদ্যা গ্রহণের 
শক্তি প্রদান করে এই জন্মমরণরূপ অংসারচক্র থেকে আমাকে রক্ষা 
করেছেন তথা আমার আচার্যকে ওই সমস্ত উপদেশ প্রদান করে সর্বত্র ওই 
সত্যের প্রচারার্ণ শক্তিপ্রদান করে তাকে রক্ষা করেছেন-_তার সর্বপ্রকার 
কল্যাণ করেছেন।” এখানে “আমাকে রক্ষা করেছেন, আমার বক্তাকে রক্ষা 
করেছেন" এই বাক্যগুলি বারদয় পাঠের অভিপ্রায় ‘শিক্ষাবল্লী সমাপ্তির 

রী।” 

শু শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ_ এইরূপে তিনবার শান্তিপদ উচ্চারণ করার 
ভাবার্থ এই যে, আধিভৌতিক, আধিদৈবিক এবং আধ্যাত্মিক- ত্রিবিধ 
বিশ্নের সর্বতোভাবে যেন উপশম হয়। শ্রীভগবান শান্টিস্বরূপ। অতঃ তার 
স্মরণ-মাত্রেই সর্ববিধ শান্তি নিশ্চিত। 


॥ দ্বাদশ অনুবাক সমাপ্ত ॥ ১২ ॥ 
॥ প্রথম বন্পী সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 


ওঁ সহ নাববতু। সহ নৌ ভূনকু। সহ বীর্যং করবাবহৈ। তেজস্বি 
নাবধীতমন্ত। মা বিদ্বিযাবহৈ। 
ওঁ শান্তিঃ ! শান্তি !! শান্তিঃ !!! 

ওঁ-পূৰ্ণরহ্ম পরমাত্মন ! (আপনি) নৌ-আমাদের দুজন (গুরু-শিষ্য) কে; 
সহ-একই সঙ্গে ; অবতু-রক্ষা করুন ; নৌনদুজনকে ; সহস্যুগপৎ ; 
ভুননু-্পালন করুন ; সহস্(আমরা দুজন) একসঙ্গে ; বী্যম্শক্তি ; 
করবাবহৈ-যেন প্রাপ্ত করি; নৌ-আমাদের উভয়ের ; অধীতম্‌-পঠিত বিদ্যা; 
তেজস্বি-তেজোমর়ী ; অন্তর-হোক ; মা বিদ্বিষাবহৈ-আমরা উভয়ে যেন 
পরস্পর বিদ্বেষ না করি। 

ব্যাখ্যা__হে পরমাত্মন ! আপনি আমাদের দুজনকে অর্থাৎ গুরু- 
শিষ্যাকে একসাথে সর্বপ্রকারে রক্ষা করুন। আপনি সমুচিতরূপে আমাদের 
পালন-পোষণ করুন। আমরা যেন উভয়ে একসাথে বল (শক্তি) লাভ করি। 
আমাদের পঠিত বিদ্যা যেন তেজপূর্ণ হয়। কোথাও কারো সাথে যেন বিদ্যায় 
পরাস্ত না হই। আমরা যেন আজীবন পরস্পর স্লেহসূত্রে আবদ্ধ থাকি। 
আমাদের মনে যেন কদাপি দ্বেষ না হয়। হে পরমাত্মন ! তিনটি তাপই যেন 
নিবৃত্ত হয়। 

প্রথম অনুবাক 

্রহ্মবিদাপ্রোতি পরমূ। তদেষাহত্যক্তা। 

ব্ৰহ্মবিৎ-্ৰহ্মজ্ঞানী ; পরম্-পররক্গকে ; আপ্রোতি-লাভ করেন ; 
তৎ-সেই ভাব অভিব্যক্তি জন্য ; এষা-এই (শ্রুতি) ; অত্যুক্তা-বলা হয়েছে। 

ব্াখ্যা_ ব্রহ্মজ্ঞানী মহাত্মা পরব্রহ্মকে লাভ করেন। একথা বলার জন্য 
পরবর্তী শ্রুতি বলা হয়েছে। 

সত্যং জ্ঞানমনন্তং ব্ৰহ্ম। যো বেদ নিহিতং গুহায়াং পরমে 
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ব্যোমন্‌। সোহশুতে সর্বান্‌ কামান্‌ সহ ব্রহ্মণা বিপশ্চিতেতি। 

ব্ৰহ্ম-ব্ৰহ্ম ; সত্যম্‌=সত্য ; জ্ঞানমূ-জ্ঞানস্বরূপ ; (এবং) অনন্তমূ-অনন্ত ; 
যঃ=যে মানুষ ; পরমে ব্যোমন্-পরম বিশুদ্ধ আকাশে (থেকেও) ; গুহায়াম্‌= 
প্রাণীর হৃদয়রূপ গুহায় ; নিছিতম্-নিহিত (ওই ব্রহ্মকে) ; বেদ-জানে ; 

£=সে ; বিপশ্চিতা-(ওহ) বিজ্ঞানস্বরূপ ) ব্রহ্মণাসহ-ব্রন্মের সঙ্গে ; 

সর্বান্-সমস্ত ; কামান্‌ অমুতে-ভোগের অনুভব করে ; ইতি-এইরূপ (এই 
খক্)। 

ব্যাখ্যা- এই মন্ত্রে পরত্রহ্ম পরমাত্মার স্বরূপবোধক লক্ষণ জানিয়ে তার 
রাপ্তিহ্ান বর্ণনা করে প্রাপ্তির ফল বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, পরররহ্ম 
পরমাত্মা সত্যস্বরপ। “সত্য শব্দ এখানে নিত্য সম্ভার বোধক। অর্থাৎ ওই 
পররহ্ম নিত্য সৎ। কোনো কালেই তার অভাব (অনস্তিত্ব) হয় না। তিনি 
জ্ঞানস্বরাপ। তার মধ্যে পূর্ণরূপে অজ্ঞানের অভাব। তিনি অনন্ত_দেশ, কাল 
এবং লীমাতীত। ওই ব্রহ্ম পরম বিশুদ্ধ আকাশে অবস্থান করেও সকলের 
হৃদয়-গুহায় বিরাজমান। ওই পরব্রক্ম পরমাত্মাকে যে সাধক তত্বত অবহিত 
হন, তিনি অলৌকিকরাপে সমস্ত ভোগের ভোগের অনুভব করেন। 


ইরান Wo RE SEED 
প্রদত্ত উপদেশার্ঘও স্পষ্ট হয়। সেখানে বলা হয়েছে ‘এই ত্রহ্মাণ্ডে যা কিছু জড়- 
চেতনরূপ জগৎ দৃশ্যমান তা ঈশ্বরময়। ওই ঈশ্বরকে নিরন্তর চিন্তা করতে করতে 
ত্যাগ মাধ্যমে আবশ্যক বিষয়ের সেবন করা উচিত।’ সাধকের জন্য যে উপদেশ 
সেখানে প্রদত্ত হয়েছে তাই এখানে সিদ্ধ মহাত্মার জন্য বলা হয়েছে। “তিনি ব্রন্মের 
সাথে সব ভোগের অনুভব করেন? একথার অভিপ্রায় এই যে; ঈশ্বরপ্রাপ্ত সিদ্ধ পুরুষ 
ইন্্িমসমূহ ছারা বিষয়সমূহের সেবন করতে করতেও স্বয়ং সদা ঈশ্বরেই স্থিত 
থাকেন। ভার মন, বুদ্ধি এবং ইন্জিয়ের ব্যবহার, তৎকর্তৃক সমস্ত চেষ্টা পরমাত্মাতে 
অবস্থানরত থেকেই সম্পন্ন হয়। প্রয়োজনানুসারে ইন্দ্রিয়দ্বারা বিষয়ের যথাযোগা 
উপভোগকালেও তিনি এক মুহূর্তও পরমাত্মা থেকে বিচ্যুত হন না (গীতা ৬।৩১)। 
অতএব তিনি সর্বদাই সমন্ত কর্মে নির্লিপ্ত থাকেন। এইতাব প্রকাশের জন্য 
“বিপশ্চিত ব্রহ্মণা সহ সর্বান্‌ কামান্‌ অগুতে’ বা হয়েছে। এইভাবে এই শ্রুতি 
পররন্ষের স্বরূপ তথা তীর জ্ঞানের মহিমা প্রকাশ করেছেন। 
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সম্বন্ধ এই পর্রক্ম পরমাতা কীভাবে কীকপ ওহায় অবারিত, তকে 
কীভাবে জানা যাবে--এইরাপ জিজ্ঞাসায় বলা হচ্ছে-_ 

তন্মাদ্বা এতন্মাদাত্বন আকাশঃ সম্ভৃতঃ। আকাশাদায়ুঃ। 
বায়োরগ্রিঃ। অগ্নেরাপঃ। অদ্ভ্যঃ পৃথিবী। পৃথিব্যা ওষধয়ঃ। 
ওষধীভ্যোহমম্‌। অন্নাৎ পুরুষঃ। স বা এষ পুরুষোহমরসময়ঃ। 
তস্যেদমেব শিরঃ। অয়ং দক্ষিণঃ পক্ষঃ। অয়মুত্তরঃ পক্ষঃ। 
অয়মাত্মা। ইদং পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা। তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি। 

বৈশনিশ্চয়ই ; তশ্মাৎ-(সর্তর প্রসিদ্ধ) ওই ; এতম্মাৎ-এই ; আত়নঃ- 
পরমাত্মা থেকে ; (সর্বপ্রথমে) আকাশঃ-আকাশতব্ব ; সন্ভৃতঃ-উৎপন্ন 
হয়েছে ; আকাশাৎ-আকাশ থেকে ; বায়ুঃ-বায়ু ; বায়োঃ-বায়ু থেকে ; 
অগ্নিঃ=অগ্নি ; অগ্নেঃ=অগ্নি থেকে ; আপঃস্জল ; (এবং) অন্ভাঃ-জলতন্ব 
থেকে; পৃথিবী-পৃথিবীতত; পৃথিব্যাঃ-পৃথিবী থেকে ; ওষধয়ঃ-সমস্ত ওষধি 
উৎপন্ন ; ওষধীভ্যঃ= ওষধি থেকে ; অমম্‌-অনন উৎপন্ন হয়েছে ; অন্লাৎ-অ্ন 
থেকে ; পুরুষঃ-(এই) মানবশরীর উৎপন্ন হয়েছে ; সঃ=ওই ; এষঃ-এই ; 
পুরুষঃ-মনুষ্যশরীর ; বৈ-নিশ্চয়ই ; অননরসময়ঃ-অন্ররসময় ; তস্য-তার ; 
ইদম্‌-এই (প্রত্যক্ষ মন্তক) ; এব-ই ; শিরঃ-(পক্ষীর কল্পনায়) মন্তক ; 
অয়ম্‌-এই (দক্ষিণবাহু) ই ; দক্ষিণঃ পক্ষঃ-দক্ষিণ পাখা ; অয়ম্-্এই (বাম 
বাহু) ; উত্তরঃ পক্ষঃ-বাম পাখা ; অয়ম্-এই (শরীরের মধ্যভাগ) ; 
আত্মা-পক্ষীর অঙ্গের মধ্যভাগ'*; ইদম্‌-এই (চরণ্বয়) ১ পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠা-লেজ 
এবং প্রতিষ্ঠা ; তৎ অপি-ওই বিষয়ে ; এষঃ-এই (পরবর্তী) ; শ্লোকঃ= 
শ্লোক ; ভৰতি-বিদ্যমান। 

ব্যাখ্যা এই মন্ত্রে মানুষের হাদয়রূপ গুহার বর্ণনা করার উদ্দেশ্যে 
প্রথমে মনুষ্য শরীরের উৎপত্তির প্রকার সংক্ষেপে বর্ণনা করে পক্ষীর 
অঙ্গরূপে তার অঙ্গসমূহের কল্পনা করা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, 


(নমধাং হোষামঙ্গানামাসত্মা’-_এই শ্রুতির অনুসারে শরীরের মধ্যভাগটি হল 
সকল অঙ্গের আত্মা। 
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সকলের আত্মা অন্তর্যামী পরমাত্মা থেকে সর্বপ্রথমে আকাশতত্তু উৎপন্ন 
হয়েছে। আকাশতত্ব থেকে বায়ুতত্ব ; বায়ু থেকে অগ্নিতত্ব ; অগ্নি থেকে 
জলতত্ব, জলতত্ব থেকে পুথিবীভত্ব উৎপন্ন হয়েছে। পৃথিবী থেকে বিভিন্ন 
প্রকার ওষধি, আহার্য-শস্যাদ্দায়ক উদ্ভিদসমূহ উৎপন্ন হয়েছে এবং ওষধি 
থেকে মানুষের আহার্য অন্ন উৎপন্ন হয়েছে। ওই অন্ন থেকে স্থল 
মনুষ্যশরীররূপ পুরুষ উৎপন্ন হয়েছে। অনের রসদ্ারা নির্মিত মনুষা- 
শরীরধারী পুরুষকে পক্ষীরূপে কল্পনা করা হয়েছে। এর যে প্রত্যক্ষ মস্তক 
তাই পক্ষীর মন্তকরাণে স্বীকৃত। দক্ষিণ বাহুই দক্ষিণ পাখা। বাম বাহুই বাম 
পাখা। শরীরের মধাভাগ পক্ষীর শরীরের মধাভাগ। দুটি চরণই লেজ এবং 
প্রতিষ্ঠা (পক্ষীর চরণ)। অন্নের মহিমা সম্পর্কে পরবর্তী শ্লোক_ মন্ত্র 
বিদামান। 


॥ প্রথম অনুবাক সমাপ্ত | ১ || 


দ্বিতীয় অনুবাক 

অন্নাদদৈ প্রজাঃ প্রজায়ন্তে। যাঃ কাশ্চ পৃথিবীং শ্রিতাঃ। অথো 
অন্নেনৈৰ জীবন্তি। অথৈনদপি যন্তান্ততঃ। অন্ন “হি ভূতানাং 
জোষ্টম্‌। তল্মাৎ সর্বোষধমুচ্যতে। সর্বং বৈ তেহনমাপুবন্তি 
যেহন্নং ব্রহ্মোপাসতে। অন্ন“ হি ভূতানাং জোষ্ঠমূ। তন্মাৎ- 
সর্বোধধমুচাতে। অন্নাভূতানি জায়ন্তে। জাতানানেন বর্ধন্তে। 
অদ্যতেহত্তি চ ভূতানি। তম্মাদন্নং তদুচ্যত ইতি। 

পৃথিবীং শ্রিতাঃ-পৃথিবীলোকের আশ্রিতা ; যাঃ কাঃ চন্যে কেউ ; 
গ্রজাঃ-গ্রজা বিদামান (তারা) ; অন্নাৎ-আনন থেকে ; বৈ-ই ; 
প্রজায়ন্তে-উৎপর হয় ; অথ-পুনঃ ; অগ্নেন এব-অন দ্বারাই ; জীবন্তি- জীবিত 
থাকে (জীবনধারণ করে) ; অথ-আবার ; অন্ততঃ-অন্তে ; এন অপি-এই 
অননেই ; যন্তি-বিলীন হয়ে যায় ; অনম্‌-(অতঃ) অন; হি-ই ; ভূতানাম্-সমন্ত 
ভূতের মধ্যে ; জোষ্ঠম্-শ্রেষ্ঠ ; তন্মাৎ-এইজনা (একে) ; সবৌষধম্লসর্ব 
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উষধরাপ ; উচ্যতে-বলা হয় ; ফেল্যে সাধক (যারা) ; অর্নম ব্রহ্ম-অয়ের 
ব্ৰহ্মভাবে ; উপাসতে-উপাসনা করেন ; তে বৈ-তারা অবশাই ; সর্বম্-সমন্ত 
; অন্নম্-অল্নকে ; আপুবন্তি-প্রাপ্ত করেন ; হি=কেননা ; অন্নমূ-অন্নই ; 
ভূতানাম্‌-ভৃতের মধ্যে ; জোষ্ঠমৃ-জ্েষ্ঠ (শ্রেষ্ঠ) ; তন্মাৎ= এইজন্য ; 
সর্বোষধম্-(একে) সর্বোষধ নামে ; উচ্যতেবলা হয় ; অনাৎ-অন্প থেকেই ; 
ভূভানি-সমন্ত ভূত ; জায়ন্তে-উৎপর হয় ; জাতানি= উৎপন্ন হয়ে ; 
অঙেন-অন্নদ্বারাই ; বর্ষন্তে-বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় ; তৎ-তা ; অদ্যতে= (প্রাণিগণ 
ছারা) খাওয়া হয় ; চ-তথা ; ভূতানি=(নিজেও) প্রাণিগণকে ; অত্তি- ভক্ষণ 
করে ; তল্মাৎস্এইজন্য ; অরম্‌-‘অন্ন” ; ইতি-এই নামে ; উচ্যতে-বলা হয়। 

ব্যাখ্যা এই মন্ত্রে অরের মহিমা বর্ণিত হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, 
এই পৃথিবীলোকে যত প্রাণী বাস করে, তারা সকলেই অন্ন থেকে উৎপন। 
অন্নের পরিণামরূপ রজ এবং বীর্য দিয়েই সমস্ত শরীর নির্মিত। উৎপন্ন 
হওয়ার পর অন্ন্বারাই সকলের জীবন ধারণ হয়। এইজন্য অন্নেই সকলে 
জীবিত এবং পরিশেষে অননেই অর্থাৎ অন্ন উৎপন্নকারিণী পৃথিবীতেই 
বিলীন হয়। তাৎপর্য এই যে, সমন্ত প্রাণীর জন্ম, জীবন এবং মরণ 
স্থূলশরীরের সম্বন্ধে হয় এবং স্থুলশরীর অন্ন থেকে উৎপন্ন হয়, অননেই 
জীবিত থাকে, অন্নের উদগমস্থান পৃথিবীতেই শেষে বিলীন হয়। শরীরে 
অবস্থানকারী যে জীবাত্মা তা অন্নে বিলীন হয় না ; জীবাত্মা মৃত্যুকালে 
প্রাণের সাথে এই শরীর থেকে বেরিয়ে অন্য শরীরে চলে যায়। 

এইভাবে এই অন্ন সমন্ত প্রাণীর উৎপত্তির কারণ। এর উপরই সব নির্ভর 
করে। এইজন্য এই অন্নই সব থেকে শ্রেষ্ঠ এবং এইজনাই একে সর্বোষধরাপ 
বলা হয়। কারণ এর দ্বারাই নিখিল প্রাণীর ক্ষুধাজন্য সন্তাপ দূর হয়। সমস্ত 
সন্তাপের মূল হল ক্ষুধা। এইজন্য ক্ষুধা শান্ত হলে সমস্ত সন্তাপ দূর হয়। যে 
সাধক ব্রন্গরূপে এই অন্নের উপাসনা করেন অর্থাৎ “অই সর্বশ্রেষ্ঠ, সব 
থেকে মহান’ এই ভাবনায় উপাসনা করেন, তিনি সমস্ত অননলাত করেন, 
যথেষ্ট অন্ললাভ করেন। তার অল্পের অভাব হয় না। একথা সর্বথা সত্য যে 
অন্ই সর্বশ্রেষ্ঠ। এইজনাহ একে সর্বোষধময় বলা হয়েছে। সমস্ত প্রাণী অন্ন 
থেকেই উৎপন্ন হয়, উৎপন্ন হওয়ার পর অন দ্বারাই বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, অঙ্গপুষ্টি 
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অল্নেই হয়। অয্ন ভোজন সকলেই করে এবং অন্ন অন্তে সকলকে ভক্ষণ 
করে অর্থাৎ ওতেই সকল দেহ বিলীন হয়ে যায়। এইজন্য “অদ্যতে, অত্তিচ 
ইতি অন্নম্‌’ এই ব্যুৎপত্তি অনুসারে এর নাম হল অন্ন। 

তস্মাদ্বা এতম্মাদন্নরসময়াদন্যোহন্তর আত্মা প্রাণময়ঃ। তেনৈষ 
পূর্ণঃ। স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতামন্বয়ং 
পুরুষবিধঃ। তস্য প্রাণ এব শিরঃ। ব্যানো দক্ষিণঃ পক্ষঃ। অপান 
উত্তরঃ পক্ষঃ। আকাশ আত্মা। পৃথিবী পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা। তদপ্যেষ 
শ্লোকো ভবতি। 

বৈ-নিশ্চয়ই ; তন্মাহ-ওই ; এতন্মাৎ=এই ; অন্নরসময়াৎ-অনরসময় 
মানব শরীর থেকে ; অন্যঃ-ভিন্ন ; অন্তরঃ=তার ভিতর অবস্থানকারী ; 
প্রাণময়ঃ আত্মা-্প্রাণময় পুরুষ বিরাজমান ; তেন-তার দ্বারা ; এষঃ-এই 
(অন্নরসময় পুরুষ) ; পূর্ণঃ=ব্যাপ্ত ; সঃ-ওই ; এষঃ-এই প্রাণময় আত্মা ; 
বৈ-নিশ্চয়ই ; পুরুষবিধঃ এবস্পুরুষের আকারেরই ; তস্য-(অন্নরসময়) ওই 
আত্মার ; পুরুষবিধতাম্-পুরুষতুল্য আকৃতিতে ; অনু-অনুগত (ব্যাপ্ত) 
হওয়ার জন্য ; অয়মূ-এ ; পুরুষবিধঃ-পুরুষের আকারেরহ ; তসা-সেই 
(প্রাণময় আত্মার) ; প্রাণঃ-প্রাণ ; এব=ই ; শিরঃ-(যেন) মস্তক ; ব্যানঃ- 
ব্যান ; দক্ষিণঃস্দক্ষিণ ; পক্ষঃ-পাখা ; অপানঃ-অপান ; উত্তরঃ-্বাম ; 
পক্ষঃলপাখা ; আকাশঃ-আকাশ ; আত্মা-শরীরের মধ্যভাগ ; (এবং) 
পৃথিবী-পৃথিবী ; পুচ্ছম্-লেজ ; (এবং) প্রতিষ্ঠাআধার ; তৎ=ওই প্রাণের 
(মহিমা) বিষয়ে ; অপি=ও ; এমঃ-এই বক্ষ্যমাণ ; শ্লোকঃ ভবতি-্লোক 
বিদামান। 

ব্যাখ্যা দ্বিতীয় অনুবাকের এই দ্বিতীয় অংশে প্রাণময় শরীরের বর্ণনা 
করা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, পূর্বোক্ত অনন-রস থেকে নির্মিত স্কুলশরীর 
অপেক্ষা ভিন্ন এবং ওই স্থুলশরীরের ভিতর অবস্থানকারী ভিন্ন একটি শরীর 
বিদ্যমান, তাকে বলা হয় গপ্রাণময়”। ওই প্রাণময়ের দ্বারা এই অন্পময় শরীর 
পরিপূর্ণ। অন্নময় স্থূল শরীর অপেক্ষা সুক্ষ হওয়ায় প্রাণময় শরীর 
হুলশরীরের প্রতিটি অঙ্গপ্রতাঙ্গে ব্যাপ্ত। এই প্রাণময় শরীরও পুরুষের 
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আকারেরই হয়। অন্নময় শরীরের মানুষের আকার প্রসিদ্ধ। ওতে অনুগত 
হওয়াতে এই প্রাণময় শরীরকেও পুরুষাকার বলা হয়। পক্ষীরূপে তার 
কল্পনা এইরূপ প্রাণই তার মন্তক কেননা শরীরের অঙ্গগুলির মধ্যে যেরূপ 
মন্তক শ্রেষ্ঠ সেইরূপ পঞ্চপ্রাণের মধ্যে মুখ্য প্রাণ সর্বশ্রেষ্ঠ ব্যান দক্ষিণ 
পাখা। অপান বাম পাখা। আকাশ অর্থাৎ আকাশে প্রসারিত বায়ুর মতো 
সর্বশরীরব্যাগী “সমান বায়ু" আত্মা ; কেননা সমানবায়ু সমস্ত শরীরে রস 
সঞ্চার করে, যার ফলে প্রাণময় শরীর পুষ্ট হয়। এর স্থান শরীরের মধ্যভাগ 
তথা বাহ্য আকাশের সাথে এর সম্বন্ধ বিদ্যমান। 

একথা প্রশ্রোপনিষদের তৃতীয় ্রশ্নোন্তরের পঞ্চম এবং অষ্টম মন্ত্রে বলা 
হয়েছে 3 তথা পূর্থিবী লেজ এবং আধার অর্থাৎ অপানবায়ুর 
অবরোধকারিণী পূর্থিবীর আধিদৈবিক শক্তিই এই প্রাণময় পুরুষের আধার। 
এর বর্ণনাও প্রশ্লোপনিদের তৃতীয় প্রশ্নের উত্তরে অষ্টম মন্ত্রে উল্লিখিত 
হয়েছে। 

এই প্রাণের মহিমার বিষয়ে নিম্নলিখিত মন্ত্রটি বলা হয়েছে। 


॥ দ্বিতীয় অনুবাক সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


তৃতীয় অনুবাক 
প্রাণং দেবা অনু প্রাণন্তি। মনুষ্যাঃ পশবশ্চ যে। প্রাণো হি 
ভৃতানামায়ুঃ। তন্মাৎসৰ্বাযুষমুচ্যতে। সর্বমেব ত আনুর্যন্তি যে 
প্রাণং  ব্রন্মোপাসতে। প্রাণো হি ভূতানামায়ুঃ। 
তম্মাৎসৰ্বাযুষমুচ্যত ইতি। তস্য এব শারীর আত্মা যঃ পূর্বস্য। 
যে-যে যে ; দেবাঃ-দেবতা ; মনুষ্যাঃ=মানুষ ; চ-এবং ; পশবঃশপশু 
আদি প্রাণী বিদ্যমান ; (তে)-তারা ; প্রাণম্‌ অনু-প্রাণের অনুসরণ করেই ; 
প্রাণন্তি= জীবিত থাকেন ; হি-কেননা ; প্রাগঃ্প্রাণই ; ভূতানাম্‌স্ভূত- 
সমূহের ; আয়ুঃ আমু ; তন্মাৎ=এইজন্য ; (এইপ্রাণ) সর্ামুষম্-সকলের 
আয়ু ; উচাতে-বলা হয় ; প্রাণঃসপ্রাণ ; হি-ই ; ভূতানাম্্প্ািগণের ; 
আয়ুঃ-আয়ু-জীবন ; তন্মাৎস্এইজন্য ; (প্রা) সর্বাযুষম্-সকলের আয়ু ; 
উচ্যতে-বলা হয় ; ইতি-এরূপ মনে করে ; যেশ্যীরা ; প্রাণম্‌-প্রাপস্বরূপ ; 
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ব্ৰহ্ম-বহ্মের ; উপাসতেন্উপাসনা করেন ; তে-তীরা ) সর্বম্‌ এব 
নিঃসন্দেহে সম্পূর্ণ ; আয়ুঃ-আয়ু ; যন্তি-প্রাপ্ত করে ; তসা=তার ; এষঃ 
এব-এই হুল ; শরীরঃ-শরীর অর্থাৎ শরীরে অবস্থানকারী ; আত্মা-অন্তরাত্থা ; 
যঃ-যে ; পূর্বস্য-পূর্বের অর্থাৎ অন্নরসময় শরীরের অন্তরাত্মা। 

ব্যাখ্যা__তৃতীয় অনুবাকের এই প্রথমাংশে প্রাণমহিমা বর্ণনকারিণী 
শ্রুতির উল্লেখ করে পুনঃ এই প্রাণময় শরীরের অন্তর্যামী পরমেশ্বরকে লক্ষ্য 
করা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, যত দেবতা, মনুষ্য, পশু আদি শরীরধারী 
প্রাণী বিদ্যমান, সকলেই প্রাণের সাহায্যে জীবিত। প্রাণ ছাড়া কারো শরীর 
থাকতে পারে না, কেননা প্রাণহ সকল প্রাণীর আয়ু বা জীবন। এইজন্য এই 
প্রাণকে “সর্বায়ুষঃ বলা হয়। যে সাধক প্রাণরাপী আযুকে জীবনের আধার 
মনে করে প্রাণকে ব্রহ্মরূপে উপাসনা করেন তিনি পূর্ণ আয়ু লাভ করেন। 

প্রশ্নোপনিষদেও বলা হয়েছে, যে মানুষ এই প্রাণতত্ব জ্ঞাত হয় সে স্বয়ং 
অমর হয়ে যায় এবং তার প্রজা নষ্ট হয় না (৩1১১)। যে সর্বাত্মা পরমেশ্বর 
অন্ের রসদ্বারা নির্মিত স্কুলশরীরধারী পুরুষের অন্তরাত্মা, তিনি ওই প্রাণময় 
পুরুষেরও শরীরান্তবর্তীঅন্তর্ামী আত্মা। 

তম্মাদ্বা এতম্মাৎ প্রাণময়াদন্যোহন্তরঃ আত্মা মনোময়ঃ। 
তেনৈষ পূর্ণঃ। স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতামন্বয়ং 
পুরুষবিধঃ। তস্য যজুরেব শিরঃ। খগ্দক্ষিণঃ পক্ষঃ। সামোত্তরঃ 
পক্ষঃ। আদেশ আত্মা। অথর্বাঙ্জিরসঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা। তদপ্যেষ 


শ্লোকো ভবতি। 

বৈএকথা নিশ্চিত যে ; তশ্মাৎ-ওই ; এতন্মাৎ-এই ১ 
প্রাণময়াৎ-প্রাণময় পুরুষ থেকে 3 অন্যঃ-ভিন্ন ; অন্তরঃ-তার ভিতরে 
অবস্থানকারী ; মনোময়ঃ- মনোময় ; আত্মা-আত্মা (পুরুষ বিদ্যমান) ; 
তেন-ওই মনোময় শরীর ছারা ; এষঃ=এই প্রাণময় শরীর ; পূর্ণঃ=ব্যাপ্ত ; 
সঃ=ওই ; এষঃ-এই মনোময় শরীর ; বৈননিশ্চয়ই ; পুরত্ষবিধঃস্পুরুষের 
আকারের ; এব-ই ; তম্য-তার ; পুরুষবিধতাম্‌ অনু-পুরুষতুল/ আকৃতিতে 
অনুগত (ব্যাপ্ত) হওয়াতেই ; অয়মূল্এহ মনোময় শরীর ; 
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পুরুষবিধঃ-পুরুষের আকারের ; তস্যসতার ; (মনোনয় পুরুষের) 
যজুঃ-যজুর্বেদ ; এব-ই ; শিরঃ-মন্তক ; খক্‌-খেদ ; দক্ষিণঃ-দক্ষিণ 
(ডান) ; পক্ষঃস্পাখা ; সাম-্সামবেদ ; উত্তরঃ-বাম ; পক্ষঃ-পাখা ; 


অথর্বাঙ্গিরসঃ-অথর্বা এবং অঙ্গিরা খষিদ্বারা দৃষ্ট অথর্ববেদের মন্ত্রই ; 
পুচ্ছম্-লেজ ; (এবং) প্রতিষ্ঠা-আধার ; তৎতার মহিমাবিষয়ে ; অপি-ও ) 
এষঃ-এই বক্ষ্যমাণ ; শ্লোকঃ ভবতি- শ্লোক বিদ্যমান। 

ব্যখ্যা__এই তৃতীয় অনুবাকের দ্বিতীয় অংশে মনোময় পুরুষের বর্ণনা 
করা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, পূর্বোক্ত প্রাপময পুরুষ অপেক্ষা ভিন, 
তদপেক্ষা সূক্ষ্ম হওয়ার জন্য তার ভিতর অবস্থানকারী দ্বিতীয় পুরুষ 
বিদ্যমান ; তার নাম মনোময়। ওই মনোময় দ্বারা এই প্রাণময় শরীর পূর্ণ 
অর্থাৎ সেটি এই প্রাণময় শরীরে সর্বত্র ব্যাপ্ত। এই মনোময় শরীরও 
পুরুষেরই আকারের। প্রাণময় পুরুষে অনুগত হওয়াতেই এই মনোময় শরীর 
পুরুষের সমান আকারসম্পন্ন। তার পক্ষীরূপে কল্পনা এইরূপ-_ওই 
মনোময় পুরুষের যজুর্বেদই মন্তক, খখেদ দক্ষিণ পাখা, সামবেদ বাম পাখা, 
আদেশ (বিধিবাক্য) শরীরের মধ্যভাগ ; তথা অথর্বা এবং জঙ্গিরা খষিদ্বারা 
পরিদৃষ্ট অথর্ববেদমন্ত্রই পুচ্ছ (লেজ) এবং আধার । 

যজ্ঞাদি কর্মে যজুর্বেদের মন্তই প্রাধান্য পরিলক্ষিত হয়। এছাড়া যার 
অক্ষরের কোনো নিয়ত সংখ্যা নেই তথা যার পাদপূর্তির কোনো নিয়ত 
নিয়ম নেই, এরূপ মন্ত্রকে ‘যজুঃ’ ছন্দের অন্তর্গত বলা হয়। এই 
নিয়মানুসারে যেসব বৈদিক বাক্য অথবা মন্ত্রের অন্তে “স্বাহা” পদ যুক্ত করে 
অগ্নিতে আহুতি দেওয়া হয়, সেইসব মন্ত্র অথবা বাকাও “ঘজুঃ” নামেই 
প্রসিদ্ধ। এইভাবে বর্ন দ্বারাই অগ্নিতে হবিঃ অর্পণ করা হয়। এইজন্য 
এক্ষেত্রে যজুঃ প্রধান। অঙ্গ মধ্যে মন্তক প্রধান। অতএব, বজূ্বেদকে মন্তক 
বলা সন্নচিন। বেদমন্ত্রের বর্ণ, পদ এবং বাক্যাদির উচ্চারণের জন্য প্রথমে 
মনেই সংকল্প হয় ; অতএব, সংকল্পাত্মক বৃত্তিদ্বারা মনোময় পুরুষের সাথে 
বেদমন্তের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রয়েছে। এইজন্য এগুলিকে মনোময় পুরুষেরই 
অঙ্গসমূহে স্থান দেওয়া হয়েছে। শরীরে দুই বাহুর যে স্থান, সেই স্থান হল 
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মনোময় পুরুষের অঙ্গে খ্মেদ এবং সামবেদের। যাগ-যজ্ঞাদিতে মন্্রদ্বারা 
ন্তবন এবং গায়ন (গান) হয়। অতএব যজুর্বেদ মন্ত্র অপেক্ষা এগুলি 
অপ্রধান। তথাপি বাহুবৎ যজ্ঞে বিশেষ সহায়ক ।:অতএব, এদের বাহুর রূপ 
দেওয়া হয়েছে। আদেশ (বিধি) বাক্য বেদের অন্তর্গত, এইজন্য তাদের 
মনোময় পুরুষের অঙ্গের মধ্যভাগ বলা হয়েছে। অথর্ববেদে শান্তিক- 
শৌষ্টিক আদি কর্মের সাধক মন্ত্র বিদ্যমান, যা প্রতিষ্ঠার হেতু। এইজন্য 
তাদের পুচ্ছ (লেজ) এবং প্রতিষ্ঠা বলা সর্বথা যুক্তিসংগত। সংকল্লাত্মক 
বৃত্িদ্বারা মনোময় পুরুষের এই সবের সঙ্গে নিত্য সম্বন্ধ রয়েছে। এইজন্য 
বেদমন্ত্রকে অঙ্গ বলা হয়েছে_একথা সদা ধ্যাতব্য। 

এই মনোময় পুরুষের মহিমা জানাতে চতুর্থ অনুবাকে উল্লিখিত শ্লোক 
অর্থাৎ মন্ত্র বিদামান। 

॥ তৃতীয় অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৩ ॥ 
চতুর্থ অনুবাক 
যতো বাচো নিবর্ভন্তে। অপ্রাপ্য মনসা সহ। আনন্দং ব্রহ্মণো 


বিদ্বান্‌। ন বিভেতি কদাচনেতি। তস্যৈষ এব শারীর আত্মা যঃ 
পূর্বস্য। 

যতঃ=যেখান থেকে ; মনসা সহ-মনের সাথে ; বাচঃ-বালী আদি ইঙ্জিয়- 
সমূহ ; অগ্রাপ্য-তাকে না পেয়ে ; নিবরতন্তে-গ্রত্যাবর্তন করে ; (তস্য) 
ব্ৰক্মণঃ- ওই ব্রহ্মোর ; আনন্দমূ-আনন্দ ; বিশ্বান-অনুভব করে বিদ্বান ; 
কদাচন-কখনো ; ন বিভেতি-ভয় করেন না ; ইতি-এইরূপ এই শ্লোক ; 
তসা-ওই মনোময় পুরষেরও ; এষঃ এব-এই পরমাত্মা ; 
শারীরঃ=শরীরান্তর্বতী ; আত্মা-আত্মা ; ঘঃযা ; পূর্বম্য-পূর্বোক্ত অন্ররসময় 
শরীর অথবা গ্রাণময় শরীরের বাচক। 

শাখা, এই গান বিরান মিনার লাগাবে তায 
তার মনোময় শরীরের মহিমা প্রকটিত হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, পরব্রক্গ 
পরমাত্মার স্বরূপগত যে পরম আনন্দ বিদ্যমান, সেখানে মন, বাণী আদি 
সমস্ত ইঞ্্িয়ের সমুদয়রূপ মনোময় শরীরেরও পৌঁছানো সম্ভব নয়। কিন্ত 
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গপ্রাপ্তিহেতু সাধনায় রত মানবের পক্ষে ব্রহ্ম লাভে সহায়ক। 
সাধনপরায়ণ পুরুষকে মন বালী ইত্যাদি পররক্ষের দ্বার পর্যন্ত পৌঁছিয়ে, 
সেখান থেকে প্রত্যাবর্তন করে। সাধক ব্রহ্মকে লাভ করেন। ব্রহ্ষের আনন 
দয় স্বরূপজ্ঞ বিদ্বান কদাপি ভীত হন না। মনোময় শরীরেরও অন্ত্ামী 
আত্মা ওই পরমাত্মা, যিনি পূর্বোক্ত অন্রসময় শরীর এবং প্রাণময় শরীরের 
অন্তৰ্যাী। 

তন্মাদ্বা এতস্মান্মনোময়াদন্যোহন্তর আত্মা বিজ্ঞানময়ন্তেনৈষ পূর্ণঃ। স 
বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতামন্ধয়ং পুরুষবিধঃ। তস্য শ্রদ্ধৈব 
শিরঃ। ঝতং দক্ষিণঃ পক্ষঃ। সত্যমুত্তরঃ পক্ষঃ। যোগ আত্মা। মহঃ পুচ্ছং 
প্রতিষ্ঠা। তদপোষ শ্লোকো ভবতি। 

বৈ-নিশ্চয়ই ; তন্মাৎ-সেই পূর্বোক্ত ; এতন্মাৎ-এই 7 
মনোময়াৎ-মনোময় পুরুষ থেকে ; অন্যঃ-অন্য ; অন্তরঃ-এর ভিতরে 
অবস্থানকারী ; আয্মা-আত্মা ; বিজ্ঞানময়ঃ-বিজ্ঞানময়; তেন-ওই বিজ্ঞানময় 
আত্মাদারা ; এষঃ-এই মনোময় শরীর ; পূর্ণঃ-ব্যাপ্ত ; সঃ=ওই ; এষঃ=এই 
বিজ্ঞানময় আত্মা ; বৈ-নিঃসন্দেহে ; পুরুষবিধঃ এব-পুরুষের আকারেরই ; 
তস্য-তার ; পুরুষবিধতাম্‌ অনু-পুরুষাকৃতিতে অনুগত হওয়ার জনাই ; 
অয়ম্-এই বিজ্ঞানময় আত্মার ; শ্রদ্ধা=শ্রদ্ধা ; এব-ই ; শিরঃন্মন্তক ; 
খতম্-সদাচারের নিশ্চয় ; দক্ষিপঃ-দক্ষিণ ; পক্ষঃ=পাখা ; সজম্‌- 
সত্যভাষণের নিশ্চয় ; উত্তরঃ= বাম ; পক্ষঃ-পাখা ; যোগঃ-(ধ্যানদ্ারা 
পরমাত্মাতে একাগ্রতারপ) যোগই ; আত্মা-শরীরের মধ্যভাগ ; মহঃ-“মহঃ’ 
নামে প্রসিদ্ধ পরমাত্মাই পুচ্ছম্‌-পুচ্ছ ; (এবং) প্রতিষ্ঠা-আধার ; তৎ-ওই 
বিষয়ে ; অপি-ও; এষঃ-বক্ষ্যমান ; শ্লোকঃ ভবতি-শ্লোক বিদ্যমান। 

ব্যাখ্যা-_চতুৰ্থ অনুবাকের এই দ্বিতীয় অংশে বিজ্ঞাননয় পুরুষের অর্থাৎ 
বিজ্ঞানময় শরীরের অধিষ্ঠাতা জীবাস্মার বর্ণনা করা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই 
যে, প্রাপ্তক্ত মনোময় শরীর অপেক্ষাও সৃষ্ম হওয়ার জন্য তার ভিতর 
অবস্থানকারী যে আত্মা, তা অন্য। সেটি হল অন্য বিজ্ঞানময় পুরুষ অর্থাৎ 
বুদ্ধিরূপ গুহায় অবস্থানকারী এবং তথায় তদাকাররূপে অবস্থানকারী 
জীবাত্মা। তার দ্বারা এই মনোময় শরীর পূর্ণ। অর্থাৎ ওই জীবাত্মা এই 
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এনোময় শরীরে সর্বত্র ব্যাপ্ত। মনোময় নিজের থেকে পূর্ববর্তী গ্রাণময় এবং 
জন্নময়ে ব্যাপ্ত। অতঃ, এই বিজ্ঞানময় জীবাত্মা সমন্ত শরীরে ব্যাপ্ত। 
শ্ৰীমদ্‌ডগবদ্যীতাতেও বলা হয়েছে _জীবাত্মারাপ ক্ষেব্রজ্র শরীররূপ 
ক্ষেত্রে সর্বত্র ছ্িত (গীতা ১৩1১২)। এই বিজ্ঞানময় আত্মাও নিশ্চয়ই 
পুরুষাকারে স্থিত। ওই মনোময় পুরুষে ব্যাপ্ত হওয়াতেই তাকে পুরুষাকার 
বলা হয়। ওই বিজ্ঞানময়ের অঙ্গের পক্ষীরূপে যে কল্পনা করা হয়েছে তা 
এইবাপ- বুদ্ধির নিশ্চিত বিশ্বাসরাপ বৃত্তিকে শ্রদ্ধা বলা হয়। তাই 
বিজ্ঞানাত্মার শরীরে প্রধান অঙ্গরূপ মন্ত্রক। কেননা এই দৃঢ় বিশ্বাসই হল 
প্রত্যেক বিষয়ে উন্নতির কারণ। পররহ্মপ্রাপ্তিতে এর প্রয়োজন সর্বপ্রথম 
এবং সর্বাধিক। সদাচরণ নিশ্চয়ই এর দক্ষিণ পাখা। সত্মভাষণ নিশ্চয়ই এর 
বাম পাখা। ধ্যানদ্বারা পরমাত্মার সাথে সংযুক্ত থাকাই বিজ্ঞানময় শরীরের 
মধ্যভাগ এবং “মহঃ? নামে প্রসিদ্ধ) পরমাস্মা পুচ্ছ এবং আধার। কারণ 
পরমাত্মাই ভীবাত্মার পরম আশ্রয়। এই বিজ্ঞানাত্মার মহিমা বিষয়েও পঞ্চম 
অনুবাকে বক্ষ্যমান শ্লোক-মন্ত্র িদ্যমান। 
॥ চতুর্থ অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৪ ॥ 
পঞ্চম অনুবাক 

বিজ্ঞানং যজ্ঞং তনুতে। কর্মাণি তনুতেহুপি চ। বিজ্ঞানং দেবাঃ 
সর্বে। ব্রহ্ম জ্যেষ্ঠমুপাসতে। বিজ্ঞানং ব্রহ্ম চেদ্বেদ। তম্মাচ্চেন 
্রমাদ্যতি। শরীরে পাপ্মনো হিত্বা। সর্বান্‌ কামান্সমশুত ইতি। 
তস্যৈষ এব শারীর আত্মা যঃ পূর্বস্য। 

বিজ্ঞানসূ-বিজ্ঞানই ; যজ্ঞম্‌ তনুতেন্যজ্ঞের বিস্তার করে ; চন্এবং ; 
কর্মাণি অপি তনুতে-কর্মেরও বিস্তার করে ; সর্বে-সমন্ত ; দেবাঃ-ইন্দ্রিয়রূপ 
দেবতা ; জ্যেষ্ঠমূ-সর্বশ্রেষ্ঠ বর্ম -তরারাপে ; বিজ্ঞানম্‌ উপাসতে-বিজ্ঞানেরই 

(১লীক্ষাবন্লী পঞ্চম অনুবাকে “ডু, “তব, “স্বঃ” এবং “মহঃ' এই চার 
ব্যাহৃতির মধ্যে “মহঃকে ব্রহ্মের স্বরূপ বলা হয়েছে, অতএব “মহঃ? ব্যাহৃতি 
বর্গের নাম এবং ব্রহ্মকে আত্মার প্রতিষ্ঠা বলা সর্বঘা যুক্তিসংগত। 
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সেবা করেন; চেৎশ্যদি ; (কেহ) বিজ্ঞানম্-বিজ্ঞানকে ; ব্রহ্ম-্রহ্মরূপে ; 
বেদ- জানে ; (এবং) চেৎশ্যদি ; তন্মাৎ-তা থেকে ; ন ্রমাদ্যতি-প্রমাদ না 
করে, ওই নিশ্চয় থেকে কখনো বিচলিত না হয় ; (তাহলে) পাপ্মনঃ- 
(শদীরাভিমানজনিত) পাপসনুদয়কে ; শরীরে-শরীরেই; ; হিত্বা-ছেড়ে ; সরবান্‌ 
কামান্-সমন্ত ভোগসমূহকে ; সমশুতে-অনুভব করে ; ইতি-এইরূপ এই 
শ্লোক ; তস্য=ওই বিজ্ঞানময়ের ; এষঃ=এই পরমাত্মা ; এব-ই ; 
শরীরঃ-শরীরান্তবর্তী ; আত্মা-আত্মা ; যঃস্যা ; পূর্বস্য-পূর্বের। 

ব্যাখ্যা-_এই মন্ত্রে বিজ্ঞানাত্মার মহিমা বর্ণনা করা হয়েছে এবং তাঁকে 
ব্ৰহ্মরূপে উপাসনা করার ফল বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, এই বিজ্ঞান 
অর্থাৎ বুদ্ধির সাথে তত্রাপাত্মক জীবাত্মাই যজ্ঞের অর্থাৎ শুভকর্মরূপ পুপ্যের 
বিস্তার করেন এবং এই জীবাত্মাই অন্যান্য লৌকিক কর্মেরও বিস্তার করেন। 
অর্থাৎ জীবাত্মা থেকেই সম্পূর্ণ কর্মের প্রেরণা লাভ হয়। সকল ইন্দ্রিয় এবং 
মনরূপ দেবতা সর্বশ্রেষ্ঠ বরহ্মরূপে এই বিজ্ঞানময় জীবাস্মারই সেবা করেন, 
নিজ নিজ বৃত্তিদ্বারা জীবাত্মাকে সুখ দান করেন। যদি কোনো সাধক এই 
বিজ্ঞানস্বরূপ আত্মাকেই ব্রহ্ম মনে করেন এবং যদি ওই ধারণা থেকে চ্যুত 
না হন অর্থাৎ ওই ধারণায় ভুল না করেন, অথবা শরীরাদিতে স্থিত 
একদেশীয় এবং বদ্ধস্বরূপে ব্রহ্মের অভিমান না করেন তাহলে তিনি অনেক 
জন্মে সঞ্চিত পাপসমুদয় শরীরেই ছেড়ে সমস্ত দিব্য ভোগের অনুভব করেন। 
এই হল এই শ্লোকের তাৎপর্য । 

ওই বিজ্ঞানময়েরও অন্তর্যামী আত্মা পরব্রহ্ম পরমেশ্বর, যিনি হলেন 
পূর্বের অর্থাৎ অন্নরসময় স্থলশরীরের, প্রাণময়ের এবং মনোময়ের। 

তন্মাদ্বা এতস্মাদ্বিজ্ঞানময়াদন্যোহন্তর আত্মাহহনন্দময়ঃ। 
তেনৈষ পূৰ্ণঃ। স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতামন্বয়ং 
পুরুষবিধঃ। তস্য প্রিয়মেব শিরঃ। মোদো দক্ষিণঃ পক্ষঃ। প্রমোদ 
উত্তরঃ পক্ষঃ। আনন্দ আত্মা। ব্রহ্ম পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা। তদপ্যেষ 


শ্লোকো ভৰতি। 
বৈ-নিশ্চয়ই ; তন্মাৎশপূৰ্বে উক্ত ; এতম্মাৎ=এই ; বিজ্ঞানময়াৎ= 
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বিজ্ঞানময় জীবাত্মা থেকে ; অন্যঃ-ভিন্ন ; অন্ত্রঃ-এর ভিতর নিবাসকারী 
আত্মা ; আনন্দময়ঃ আত্মা-আনন্দময় পরমাত্মা রয়েছেন ; তেন-তীর দ্বারা ; 
এষঃ=এই বিজ্ঞানময় ; পূর্ণঃ-পূর্ণতঃ ব্যাপ্ত ; সঃ-ওই ; এষ৪-এই আনন্দময় 
পরমাত্মা ; বৈ-ও ; পুরুষবিধঃ-পুরুষব আকারবান ; এব-ই ; তসা-ওই 
বিজ্ঞানময়ের ; পুরুষবিধতামূ অনু-পুরুষাকারতায় অনুগত হওয়াতেই ; 
অয়মূ-এই (আনন্দময় পরমাত্মা) ; পুরুষবিধঃ-পুরুষাকার ; তসা-ওই 
আনন্দময়ের ; প্রিয়মূ-গ্রিয় ; এব-ই ; শিরঃ-মন্তক ; মোদঃ-হর্য ; 
দক্ষিণঃ-দক্ষিণ ; পক্ষঃলপাখা ; আনন্দঃ-আনন্দই ; আত্মা-শরীরের 
মধ্যভাগ ; ব্ৰহ্ম-ব্ৰহ্ম ; পুচ্ছমূ-পুচ্ছ ; (এবং) প্রতিষ্টা-আধার ; তৎ-তার 
মহিমাবিষয়ে ; অপি-ও ; এযঃ-এই; শ্লোক ভবতি-ক্লোক বিদ্যমান। 
ব্াখ্যা__ পঞ্চম অনুবাকের এই দ্বিতীয় অংশে আনন্দময় পরমপুরুষের 
বর্ণনা করা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, পূর্বোক্ত বিজ্ঞানময় জীবাত্মা থেকে 
ভিন্ন; তারও ভিতরে নিবাসকারী এক অন্য আত্মা বিদ্যমান, যিনি আনন্দময় 
পরমাত্মা। তার দ্বারা এই বিজ্ঞানময় পুরুষ ব্যাপ্ত অর্থাৎ তিনি এতে পরিপূর্ণ । 
বৃহদারণ্যক উপনিষদেও (৩৭1২৩) পরমাত্মাকে জীবাত্মারূণ শরীরের 
শাসনকর্তা এবং তার অন্তরাত্মা বলা হয়েছে। তিনিই বস্তুত সমস্ত পুরুষ 
অপেক্ষা উত্তম হওয়াতে “পুরুষ? শব্দরাচ্য। তিনি বিজ্ঞানময় পুরুষের সমান 
আকারবিশিষ্ট। ওই বিজ্ঞানময় পুরুষে ব্যাপ্ত হওয়ার জন্যহ তিনি 
পুরুষাকার। পক্ষীর রূপকে ওই আনন্দময় পরমেশ্বরের অঙ্গের কল্পনা করা 
হয়েছে, তা এইরূপ- প্রিয়ভাব তার মন্তুক। একথার তাৎপর্য এই যে, 
আনন্দময় পরমাত্মা সকলের প্রিয়। সমস্ত প্রাণী ‘আনন্দের’ প্রতি প্রীতি 
রাখে ; সকলেই আনন্দকে চায়। কিন্তু না জানার জন্য তাকে পেতে পারে 
না। এই “প্রিয়তা’ ওই আনন্দময় পরমাত্মার একটি প্রধান অংশ। অতএব 
এটিকেই মনে করতে হবে তার প্রধান অঙ্গ মন্ত্রক। মোদ অর্থাৎ হর্য দক্ষিণ 
পাখা। প্রমোদ বাম পাখা। আনন্দই পরমাত্মার মধ্য অঙ্গ। সবয়ম ব্ৰহ্মাই এঁর 
পুচ্ছ এবং আধার। পরমাত্মা অবয়বরহিত হওয়ার জন্য বান্তবিকরূপে তার 
স্বরূগ এবং অঙ্গের বর্ণনা হয় না। তবে এইরাপ কল্পনা কেবল উপাসনার 
সুগমতার জন্য করা হয়েছে। অন্য প্রয়োজন নেই। এই প্রকরণে 
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বিজ্ঞানময়ের অর্থ জীবাত্মা এবং আনন্দময়ের অর্থ পরমাত্মা। একথা 
ব্ৰহ্মসূত্রে (১।১।১২ থেকে ১৯ পর্যন্ত) যুক্তি এবং শ্রুতিপ্রমাণমাধ্যমে সিদ্ধ 
করা হয়েছে। 

এই আনন্দময় পরমাত্মার বিষয়েও ষষ্ঠ অনুবাকে বক্ষ্যমাণ শ্লোক-মন্ত্র 
বিদ্যমান। 


॥ পঞ্চম অনুবাক সমাপ্ত ॥ 
ষষ্ঠ 


অনুবাক 

অসন্েব স ভবতি। বেদ চেৎ। অস্তি ব্রন্ষেতি 
চেদ্বেদ। সম্তমেনং ততো I 

চেৎশ্যদি (কেউ); ব্ৰহ্ম-ব্হ্ম ; অসৎ=নেই ; ইতি-এইরাপ ; বেদ-মনে 
করে ; (তাহলে) সঃ-সে ; অসৎ-অসৎ ; এব-ই ; ভবতি-হয়ে যায় ; 
(এবং) চেৎ=্যদি (কেউ); ব্রহ্ম-ব্রহ্ম ; অন্তি-আছেন ; ইতি-এইরাপ ; 
বেদ মনে করে ; ততঃ=তাহলে ; এনম্‌-একে ; (জ্ঞানিজন) সন্তম্-সন্ত- 
সংপুরুষ ; বিদুঃ-বলে মনে করেন ; ইতি-এইরূপ এই শ্লোক। 

ব্াখ্যা_ এই মন্ত্রে ব্রহ্মসত্তা স্বীকারের এবং অস্বীকারের ফল বলা 
হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, যদি কোনো মানুষ একথা বোঝে অথবা এরূপ 
নিশ্চয় করে যে “ব্রহ্ম অসৎ’ অর্থাৎ ব্রহ্ম অথবা ঈশ্বর নামক কোনো বস্তু নেই 
তাহলে সে অসৎ হয়ে যায় অর্থাৎ স্বেচ্ছাচারী হয়ে সদাচারভ্রষ্ট, নীচ 
স্বভাবযুক্ত হয়ে যায়। যদি কোনো মানুষ ব্ৰহ্ের যথার্থ ত্বকে না জেনেও 
একথা স্থিরভাবে স্বীকার করে যে, নিঃসন্দেহে ব্রহ্ম বিদ্যমান। অর্থাৎ শান্তর 
এবং মহাপুরুষের উপর দৃঢ় বিশ্বাস হওয়াতে যদি তার মনে ঈশ্বরের সততায় 
পূৰ্ণ বিশ্বাস হয়ে থাকে তাহলে ওইরাপ মানুষকে জ্ঞানী এবং মহাপুরুষ “সন্ত” 
অর্থাৎ সংপুরুষ বলে মনে করেন। কারণ পরমাত্মতত্ব জ্ঞানের প্রথম সোপান 
হল তার সত্তায় বিশ্বাস। পরমাত্মতত্বসত্তায় বিশ্বাস যদি স্থির হয় তাহলে 
একদিন কোনো মহাপুরুষের কৃপায় সেই সাধননিষ্ঠ সাধক সাধ্য 
(পরমাত্মাকে) লাভ করতে পারে। 

তসোষ এব শারীর আত্মা যঃ পূর্বস্য। 

তস্য-ার (আনন্দময়েরও) ; এষঃ এব-্এই-ই ; শারীরঃ-শরীরান্তর্রতী 
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(সেই) ; আস্তা=আত্মা ; ঘঃ=যিনি ; পূৰ্বস্য=পূৰ্বে কথিত (বিজ্ঞানযয়স্তরূপ)। 

ব্যাখ্যা ষষ্ট অনুবাকের দ্বিতীয় অংশে পূর্ব বর্ণনানুসারে আনন্দময়ের 
অন্তরাত্মা স্বয়ং আনন্দময়কেই বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, ওই 
আনন্দময় ব্রনের তিনি সুয়ংই শরীরান্তর্ব্তী আত্মা ; কারণ তার মধ্যে শরীর 
এবং শরীরীর কোনো ভেদ নেই। যিনি পূর্বোক্ত অন্নরসময় আদি সকলের 
অন্তর্যারী পরমাক্মা, তিনি স্বয়ংই নিজের অন্তর্যামী ; তার অন্তৰ্যামী অন্য কেউ 
নেই। এইজন্য এর পরে কোনো বর্ণনা না করে উক্ত বর্ণনা পরম্পরা এখানে 
সমাপ্ত করা হয়েছে। 

সন্থ্ধ__উপরি-উভত অংশে এছাকে “অসৎ 'নাপে হকারের এরা 
সৎ “মাপে হত্ারেন যল্ল বলা হয়েছে। তার? বছরে গত্যেক নাদুবের 
মনে যে এ উাঞিত হতে পারো, সেই 22সহৃহের/নিদর্ট বছর ওই এল্দের 
সভা প্রতিগাদন করার জনয পাতি হয়ই এ করছেনা 

অথাতোহনুগ্রশ্নাঃ। উত্তাবিদ্বানমুং লোকং প্রেত্য কশ্চন 
গচ্ছতীত। আহো বিদ্বানমুং লোকং প্রেত্য কশ্চিৎ সমশুত। ৩উ। 

অথ-অনপ্তর ; অতঃ=এখান থেকে ; অমুপ্রশ্নাঃ=অনুগ্রশ্নপুলি আরম্ভ 
হচ্ছে $ অবিদ্বান-অবিদ্বান, যে ব্রহ্মকে জানে না ; কশ্চন=এমন পুরুষ ; 
প্রেতা-মরে ; অমুম্‌ লোকম্‌ গচ্ছতি-ওই লোকে (পরলোকে) যায় ; উত- 
কী? ; আহো= অথবা ; কশ্চিৎ-কোনো ; বিদ্বান্লবিদ্বান ; প্রেতা-মরে ; 
অমুম্‌-অমুক; লোকম্"লোককে ; সমশুতে-প্রাপ্ত হয় ; উ-কী ? 

ব্যাখা-_ এবারে অনুপ্রশ্নের১) আরম্ভ হচ্ছে। প্রথম প্রশ্ন [এই যে, যদি 


(ে্াচার্যের উপদেশ গোলার পর দিয়ো মনে যে প্রশ্ন জাগে অথবা িষ্যযে 
সবল প্রশ্ন করতে পারে তাকে বলা হয় অনুপ্রশ্ন। 

এই অনুবাকে যে অনুষ্রশ্ন হয়েছে তাতে দুভাবে তিনটি প্রশ্ন উত্থাগিত 
হয়েছে (ক) ব্রহ্ম আছেন ফি না ? (খ) ব্রহ্ম যখন আকাশের মতো সর্বগত তথা 
পক্ষপাতরহিত_তখন ওই অবিদ্বানও ব্রহ্ম লাভ করেন ফী না ? (গ) অবিদ্বান যদি 
ব্রহ্মলাভ না করেন তাহলে তো সম হওয়ার জন্য তাকে বিদ্বানও লাভ করতে পারেন 
না। এইজন্য তৃতীয় প্রশ্ন এই যে, বিদ্বান পুরুষ বরশ্গানুভব করেন কী না ? এর উত্তরে 
র্গকে সৃষ্টির কারণ বলে অর্থত তার সত্তা সিদ্ধ করা হয়েছে। তথাপি ‘তৎ সতাম্‌! 
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ব্রহ্ম থাকেন, তাহলে তাকে জানে না এমন কোনো মনুষ্য মৃত্যুর পর 
পরলোকে যায় কিনা? দ্বিতীয় প্রশ্ন-্রন্মজ্ঞ বিদ্বান মৃত্যুর পর পরলোকে যায় 
কিনা? 

বণর্না করছেন তথা এখন অনুবাকে সংক্ষেপে বে সৃ্টিরুম বলা হয়েছে 


তপন্তপূত্বা ইদ' সর্বমসূজত যদিদং কিং চ। তৎ সৃষ্টা তদেবানু- 
প্রাবিশৎ। তদনুপ্রবিশ্য সচ্চ ত্যচ্চাভবৎ। নিরুক্তং চানিরুক্তং চ। 
নিলয়নং চানিলয়নং চ। বিজ্ঞানং চাবিজ্ঞানং চ। সত্যং চা নৃতং 
চ সত্যমভবৎ। যদিদং কিং চ। তৎসত্যমিত্যাচক্ষতে। তদপ্যেষ 
শ্লোকো ভবতি। 

সঃ=ওই পরমেশ্বর ; অকাময়ৎ-বিচার করলেন ; প্রজায়েয়-আমি প্রকট 
হই (অনেক নাম রূপ ধারণ করে) ; বহু-বহু; স্যাম্‌ ইতি-হয়ে যাই ; সঃ- 
(তারপর) তিনি ; তপঃ অতপ্যত=তপ করলেন অর্থাৎ নিজ সংকল্প বিস্তার 
করলেন ; সঃ-তিনি ; তপঃ তন্থা-এইরূপ সংকল্প বিস্তার করে ; যৎ কিম্‌ 
চ-যা কিছু ; ইদম্‌=এই দৃশ্য এবং বোধ্য ; ইদম্‌ সর্বম্‌ অসৃজত-এই সমস্ত 


'ইত্াচক্ষতে... এই বাক্যদ্বারা শ্রুতি স্পষ্টরূপেও তার সত্তার প্রতিপাদন করেছেন। 
সপ্তম অনুবাকে আরও স্পষ্ট বর্ণনা পাওয়া যায়__“কো হ্রেবান্যাৎ? কঃ প্রাণ্যাৎ ? 
যদেষ আকাশ আনন্দো ন স্যাৎ।” অর্থাৎ যদি এই আকাশরাপ আনন্দময় পরমাত্মা না 
থাকতেন আহলে কে জীবিত থাকত এবং কে চেষ্টা করতে সমর্থ হত ? অর্থাৎ 
প্রাণিকুলের জীবন এবং চেষ্টা পরমাত্মার উপরই নির্ভরশীল । দ্বিতীয় প্রশ্নোত্তরে সপ্তম 
অনুবাকে একথা বলা হয়েছে যে, যতক্ষণ মানব পরমাত্মাকেপূর্ণরূপে জ্ঞাত না হয়, 
সামান্যও ঘাটতি থাকে, ততক্ষণ সে জন্ম-মৃত্যু ভয় থেকে মুক্ত হয় না। তৃতীয় 
প্রশ্নের উত্তরে অষ্টম অনুবাকের উপসংহারে শ্রুতি স্বয়ং বলছেন__“স এবং বিৎ... 
আনন্দময়মাত্মানমুপসংক্রামতি অর্থাৎ যে এইভাবে (পরমাত্মাকে) জানে, সে 
ক্রমশ অন্নময়, প্রাণময় আদিকে প্রাপ্ত করে শেষে আনন্দময় পরমেশ্বরকে প্রাপ্ত 
করে। 
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জগতের রচনা করলেন ; তৎ, সৃষ্টব-ওই জগতের রচনা করার পর ; তৎ 
এব-(তিনি স্বয়ম) ওতে ; অনুপ্রাবিশৎ-সঙ্গে সঙ্গে প্রবিষ্ট হলেন ; তথ 
অনুপ্রবিশা-ওতে সঙ্গে সঙ্গে প্রবিষ্ট হওয়ার পর (তিনি স্বয়মই) ; সৎ-সূর্ত ; 
চ-এবং ; ত্যৎ-অমূর্ত ; চ=ও ; অভবত-হয়েছিলেন ; নিরুক্তম্‌ চ 
অনিরুক্তম্নিরুক্ত এবং অনিরুক্ত (কথনীয় এবং অবথনীয়) ; চন্তথা ; 
নিলয়নমূ-আশ্রয়দাতা ; চ-এবং ; অনিলয়নমূ-আশ্রয়দানকারী নন এমন ; 
বিজ্ঞানমূ-চেতনাযুক্ত ; চ-এবং 3 অবিজ্ঞানমূ-্জড় পদার্থ ; চ-তখা ; 
সতাম্‌ল্সত্য ; চ-এবং ; আনৃতম্লমিখ্যা (এহ সকলরাপে) ; চ-ও ; 
সত্যমূ-ওই সতান্রূপ পরমাত্মাই ; অভবৎ-হলেন ; ঘৎ কিম্‌ চল্যা কিছু ; 
'ইদমৃ-এই দৃশ্যমান এবং অনুভবা ; তৎ-তা ; সত্যমূ-্সত্যই ; ইতি-এইরাপ ; 
আচক্ষতে-জ্ঞানিজন বলেন ; তৎ-ওই বিষয়ে ; অপি-ও ; এষঃ=এই ১ 
শ্লোকঃ=গ্লোক ; ভবতি-বিদ্যমান। 
ব্যাখ্যা সর্গের আদিতে পরব্রন্ম পরমাত্মা চিন্তা করলেন যে, আমি 
নানারূপে উৎপন্ন হয়ে অনেক হয়ে যাই। এই চিন্তা করে তিনি তপ করলেন 
অর্থাৎ জীবের কর্মানুসারে সৃষ্টি উৎপন্ন করার জন্য সংকল্প করলেন। 
কল্প করে এই দৃশ্য, শ্রব্য, বোধ্য জড়-চেতনময় সমন্ত জগতের রচনা 
করলেন অর্থাৎ এর সংকল্পময় স্বরূপ প্রস্তুত করলেন। অনন্তর স্বয়ং ওতে 
প্রবিষ্ট হলেন। যদিও ভার থেকে উৎপন্ন এইজগতে পরমাস্মা পূর্ব থেকেই 
প্রবিষ্ট ছিলেন, এই জগৎ তারই স্বরূপ, অতএব ওতে তার প্রবিষ্ট হওয়া কী 
করে সম্ভব---তথাপি এই জড়-চেতনময় জগতে আত্মারূপে পরিপূর্ণ ওই 
পর্ব্রহ্ম পরমেশ্বরের বিশেষ স্রাপ- তার অন্তর্যামী স্বরাপের প্রতি লক্ষ্য 
করাবার জন্য এখানে একথা বলা হয়েছে যে, “এই জগতের রচনা করে 
তিনি স্বয়ংই তার মধ্যে প্রবিষ্ট হয়েছেন” প্রবিষ্ট হওয়ার পর তিনি মূর্ত এবং 
অমূর্তরূগে অর্থাৎ পৃথিবী, জল এবং তেজ_এই সমন্তরূপে প্রকটিত তথা 
বায়ু এবং আকাশাদি অদৃশ্যরূপে প্রকটিত হলেন। এরপর যার বর্ণনা করা 
সম্ভব এবং যার বর্ণনা করা অসম্তব-_এরাপ বিভিন্ন পদার্থরূপে তিনি 
প্রকটিত হলেন। এইভাবে আশ্রয়প্রদাতা এবং অপ্রদাতাঃ চেতন এবং জড় 
এই সমন্ত রূপে একমাত্র পরমেশ্বরই অনেক নামে এবং রূপে ব্যাপ্ত হয়ে 
গেলেন। সেই একমাত্র সত্যস্বরূগ পরমাত্মাই সত্য এবং মিথ্যা সমস্ত রূপে 
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ব্যক্ত। এইজন্য জ্ঞানিগণ বলেন “এই যা কিছু দৃশ্য, শ্রবা এবং জয়" সমস্তই 
সতম্বরূপ পরমাত্মা। এই বিষয়ে বক্ষামাণ সপ্তম অনুবাকে শ্লোক-মন্তর 
বিদ্যমান। 


॥ ষষ্ঠ অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৬ ॥ 


সপ্তম অনুবাক 
অসদ্বা ইদমগ্র আসীৎ। ততো বৈ সদজায়ত। তদাত্মান 

স্বয়মকুরুত। তস্মাত্তৎ সুকৃতমুচ্যত ইতি। 
অগ্রে-প্রকট হওয়ার পূর্বে ; ইদম্সএই জড়-চেতনাত্মক জগৎ ; 
অসৎ-অব্যক্ত রূপে ; বৈ-ই ; আসীৎ-ছিল ; ততঃ-তা থেকেই; বৈ-ই; 
সৎ-সৎ অর্থাৎ নামরূপময় প্রত্যক্ষ জগৎ ; অজায়ত-উৎপন্ন হল ; ততস্তিনি 
(পরমাত্মা) ; আত্মানম্-নিজেকে ; স্য়ম্তস্য়ং ; অকুরুত-(এইরূপে) প্রকট 
করলেন ; তন্মাৎ-এইজন্য ; তৎ=তাকে ; সুকৃতম্-সুকৃত ; উচ্াতে-্বলা 

হয় ; ইতি-এরূপে এই শ্লোকটি কথিত হয়েছে। 
বাখা-_সৃক্ম এবং স্থুলরাপে প্রকট হওয়ার পূর্বে এই জড় চেতনময় 
সম্পূর্ণ জগৎ অসৎ অৰ্থাৎ অব্যক্তরূপেই ছিল। ওই অব্যক্তাবস্থা থেকেই 
এই সৎ অর্থাৎ নামরাপময় প্রত্যক্ষ জড় চেতনাত্মক জগৎ উৎপন্ন হয়েছে। 
পরমাত্মা নিজেকে স্বয়ংই এই জড়-চেতনাত্মক জগৎরূপে প্রস্তুত করেছেন। 
ইরাক নাম তা 1১ 
(সশ্বীমদ্ভগবদ্জীতায় অব্যক্ত থেকে জড়- টড রর 
এবং তাতে বিলীন হওয়ার কথা বলা হয়েছে (গীতা ৮1১৮, ৯।৭, ২1২৮)। কিন্তু 
শ্রীভগবান লীলাহেতু যখন নিজেই অবতাররূপে প্রকট হন তখন তার প্রাকট্য অন্য 
জীবের ন্যায় হয় না, তার প্রাকট্য তো অলৌকিক। তাই শ্রীভগবান বলেছেন যে, যে 
আমাকে অব্যক্ত থেকে ব্যক্ত বলে স্বীকার করে সে বুদ্ধিহীন (গীতা ৭1২৪) ; 
শ্রীভগবান জড়তত্ব এবং নিয়মের অতীত বন্ত। প্রভুর নাম, রূপ, লীলা, ধাম সবই 
অপ্রাকৃত; চিশ্ময়। জন্ম কর্ম সবই দিব্য। ভগবানের প্রাকট্য রহস্য মহান মহান দেবতা 

তথা মহ্ষিগণও জানেন না (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ১০।২)। 
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যদ্বৈ তৎসুকৃতং রসো বৈ সঃ। রস “হ্যেবায়ং লল্ধাহহনন্দী 
ভবতি। কো হ্যেবান্যাৎ কঃ প্ৰাণ্যাদ্‌ যদেষ আকাশ আনন্দো ন 
স্যাৎ। এষ হোবানন্দয়াতি। 

বৈ-নিশ্চয়ই ; যৎ=যে ; তৎ=তিনি ; সুকৃতম্-সুকৃত ; সঃ বৈশতিনিই ; 
রসঃ=রস ; হিলকারণ ; অয়ম্-এই (জীবাত্মা) ; রসম্‌-এই রসকে ; 
লন্ধা-লাভ করে ; এব-ই ; আনন্দী-আনন্দযুক্ত ; ভবতি-হয় 3 যৎ=যদি ১ 
এষঃ-এই ; আকাশঃ-আকাশের মতো ব্যাপক ; আনন্দঃ=আনন্দস্বরূপ 
পরমাত্মা ; ন স্যাৎ=না হতেন ; হি-তাহলে ; কঃ এব-কে ; অস্যাৎ্-জীবিত 
থাকতে সমর্থ হত ; (এবং) কঃ-কে ; প্রাপ্যাৎ-প্রাণের ক্রিয়া করতে সমর্থ 
হত 3 হি-নিঃসন্দেহে ; এবঃ-এই পরমাত্মা ; এব-ই ; আনন্দয়াতি-সকলকে 
আনন্দ প্রদান করেন। 

ব্যাখা- যে পরব্রহ্ম পরমাত্মা ‘সুকৃত’ নামে কথিত, তিনি প্রকৃতই 
রসস্বরূপ (আনন্দময়)। তিনিই বাস্তবিক আনন্দময়। কারণ অনাদিকাল 
থেকে জন্ম-মৃত্যুরূপ ঘোর দুঃখ ভোগকারী এই জীবাত্মা রসময় পরব্রহ্মকে 
লাভ করেই আনন্দযুক্ত হন। যতক্ষণ পর্যন্ত এই পরমপ্রাপ্য আনন্দস্বরূপ 
পরমেশ্বরকে লাভ না করেন ততক্ষণ পর্যন্ত জীবাত্মা কোনোরাপেই পূৰ্ণানন্দ, 
নিত্যানন্দ, অখপ্তানন্দ এবং অনন্ত আনন্দ লাভ করতে পারেন শা। এতদ্দারা 
ওহ আনন্দস্বরূপ পরমাত্মার অস্তিত্ব নিঃসন্দেহে সিদ্ধ হয়। কারণ যদি তিনি 
আকাশের মতো ব্যাপক আনন্দস্বরূপ পরমাত্মা না হতেন তাহলে কে 
জীবিত থাকত এবং কেই-বা প্রাণক্রিয়া করতে সমর্থ হত ? অর্থাৎ সমন্ত 
প্রাণী সুখস্বরপ পরমাত্মার সহায়তায় জীবিত এবং গমনাদি ক্রিয়া করতে 
সমর্থ। সমন্ত জীবের জীবন নির্বাহের সুব্যবস্থাও তার দারা হয়েছে। অন্যথায় 
এই সংসারের সকল ভৌতিক ক্রিয়া এরূপ সুনিয়ন্ত্রিত ও সুব্বহিতরূপে 
চালিত হওয়া সম্ভব হত না। অতএব মানুষের দৃঢ়তাপূর্বক বিশ্বাস করা উচিত 
যে এই জগতের কর্তা-হর্তা-ধর্তা-ভর্তা পররহ্ম পরমেশ্বরই তথা এই 
পরব্রহ্ম পরমাত্মাহ হলেন সকলের আনন্দদাতা। 

যদা হোবৈষ এতশ্মিনদৃশ্হনায্মোহনিরুক্তেহ- 
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নিলয়নেহভয়ং প্রতিষ্ঠাং বিন্দতে। অথ সোহভয়ং গতো ভবতি। 

হি-কেননা ; যদা এব-যখন কখনো ; এষঃ-এই জীবাত্মা ; এতশ্মিন্‌- 
এই ; অদৃশ্যে-্যিনি দৃষ্টির অগোচর ; অনাস্কো-শরীররহিত ; অনিরুক্তে- 
অকথনীয় ; (এবং) অনিলয়নে-ধিনি অন্যের আশ্রয়ে অবস্থান করেন না সেই 
পরব্রহ্ম পরমাত্মাতে ; অভয়ম্‌= নির্ভয়তাপূর্বক ; প্রতিষ্ঠাম্‌-স্থিতি ; 
বিন্দতে-লাভ করে ; অথ-অনন্তর ; সঃ-তিনি ; অভয়ম্‌-নির্ভয়পদকে ; গতঃ 
ভবতি-প্রাপ্ত হন। 

ব্যাখ্মা__কেননা পররক্ধ পরমাত্মাকে লাভের জন্য তীব্র অভিলাষী জীব 
যখন দৃষ্টির অগোচর, অকথনীয় এবং অন্যের আশ্রয়ে অনবস্থানকারী 
শরীররহিত পরব্রহ্ম পরমাত্মাতে নির্ভয স্থিতি লাভ করে তখনই সে নির্ভয় 
পদ লাভ করে এবং চিরকালের জন্য ভয় এবং শোকশূন্য হয়। 

যদা হ্যেবৈষ এতস্মিমু্দরমন্তরং কুরুতে। অথ তস্য ভয়ং 
ভবতি। তত্ত্বেৰ ভয়ং বিদুষো মন্বানস্য। তদপ্যেষ শ্লোকো ভৰতি। 

হি=কারণ ; যদা এব=যতক্ষণ ; এষঃ-এই (জীব) ; উদরম্-অল্প ; [বৈ]= 
ও; এতম্মিন্‌ অন্তরম্‌-এই পরমাত্মা থেকে বিয়োগ বা বিচ্ছেদ ; কুরুতে=করে 
থাকে; অথ=ততক্ষণ ; তস্য=তার ; ভয়ম্‌=্জন্ম-মৃত্যুরূপ ভয় ; ভবতিশ্প্রাপ্ত 
হয়; তু-তথা ; তৎ এব=ওই ; ভয়ম্‌-ভয় ; (শুধু মূৰ্খেরই হয়, তা নয় কিন্তু) 
মন্বানস্য=অহং অভিমানী ; বিদুষঃ-শাস্তন্্ বিদ্বানেরও হয় ; তৎ=ওই বিষয়ে ; 
অপি-ও ; এষঃ=এই (বক্ষামান) ; শ্লোকঃ-শ্লোক ; ভবতি= বিদ্যমান। 

ব্যাখ্যা কারণ যতক্ষণ এই জীবাত্মা ওই পরত্রহ্ম পরমাত্মা থেকে অল্পও 
পার্থক্য রেখে অবস্থান করেন তাতে পূরণ স্থিতি লাভ না করেন অথবা তার 
নিরন্তর স্মরণ না করেন, তাকে অল্প কালের জন্যও বিস্মৃত হন, ততক্ষণ 
তার ক্ষেত্রে ভয় বিদ্যমান থাকে ; অর্থাৎ জীবাস্মার পুনর্জন্ম হওয়া সম্তব। 
কারণ যে অবস্থায় তার পরমাত্মাতে স্থিতি নেই, তিনি ভগবানকে বিস্মৃত, 
সেই অবস্থায় যদি জীবের মৃত্যু হয় তাহলে মৃত্যুকালের ভাবনা অনুসারে তার 
পুনরায় জন্ম হওয়া নিশ্চিত। কারণ শ্রীভগবান শ্রীমদ্‌ভগবদ্‌গীতায় 
বলেছেন-_“অস্তিমকালে যেভাবে স্মরণ করতে করতে মানুষ শরীর ত্যাগ 


অষ্টম অনুবাক| তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ গা 
করে, তদনুসারে তাকে জন্মগ্রহণ করতে হয় (৮1৬)। মৃত্যু তো 
গ্রারন্ধানুসারে যে কোনো মুহূর্তে আসতে পারে। এইজন্য যোগভ্রষ্টের 
পুনর্জন্ম হওয়ার কথা শ্রীমদ্ডগবদ্গীতায় বলা হয়েছে (৬।৪০-৪২)। 
যতক্ষণ পৰ্যন্ত পরমাত্মাতে পূর্ণ স্থিতি না হয় অথবা যতক্ষণ শ্রীভগবানের 
নিরন্তর স্মরণ না থাকে, ততক্ষণ পর্যন্ত এই পুনর্জন্মভয়-_জন্ম-মৃত্যুভয় 
সকলের ক্ষেত্রেই বিদ্যমান। মহান শাস্তরজ্ঞ বিদ্বানের ক্ষেত্রেও এতে কোনো 
ব্যতিক্রম হয় না। সকলেই ঈশ্বরের নিয়মে আবদ্ধ। তার শাসনশক্তি দ্বারা 
জগতের সমগ্র ব্যবস্থা নিয়মিতরূপে চলছে। এই বিষয়ে বক্ষ্যমাণ অষ্টম 
অনুবাকে উল্লিখিত শ্লোক অর্থাৎ মন্ত্র বিদ্যমান। 
॥ সপ্তম অনুবাক সমাপ্ত ॥৭ ॥ 


অষ্টম অনুবাক 

সন্ন্ধ_সও্ম অনুনাকে বে জোবের পার্টি লখ কমালে হয়েছিল; 
তার উ্েখ বরা হচ্ছে_ 

ভীঘাহস্মাঘাতঃ পবতে। ভীষোদেতি মূর্যঃ। ভীষাম্মা- 
দগ্নিশ্চেন্দরশ্চ মৃত্যুর্ধাবতি পঞ্চম ইতি। 

অস্মাৎ তীয়া=এঁর ভয়ে; বাতঃ-বায়ু ; পবতে-গ্রবাহিত হয় ; ভীষা-(এঁর) 
ভয়ে ; সূর্মঃ-সূর্য ; উদেতি-উদিত হন ; অস্মাৎ ভীষা=এঁর ভয়ে ; জগিঃ- 
অগ্নি ; চল্এবং ; ইন্দ্র ইন্দ্র; চ=এবং ; পঞ্চমঃ-পঞ্চম স্থানীয় ১ মৃত্যুঃ=মৃত্যু 3 
ধাবতি-(এঁরা সকলে) নিজ নিজ কার্য করতে প্রবৃত্ত হন ; ইতি-এইরাপ এই 
শ্লোক। 

ব্যাথ্যা__পররক্গ পরমেশ্বরের ভয়ে বায়ু নিজ কার্য সম্পাদন করেন। 
এঁর ভয়ে সূর্য যথাকালে উদিত হন এবং ঠিক সময়ে অন্তগামী হন। এঁর ভয়ে 
অগ্নি, ইন্দ্র এবং পঞ্চম স্থানীয় মৃত্যু_এঁরা সকলে নিজ নিজ কর্ম নিয়মপূর্বক 
সুব্যবস্থিতরূপে সম্পাদন করেন। যদি এঁদের সুবাবস্থাপক কেউ না থাকেন 
তাহলে নিখিল সংসারের কর্ম কীভাবে হত ? এতদ্দারা প্রমাণিত হয় যে 
কোনো একজন সত্য, জ্ঞান এবং আনন্দস্বরূপ পরব্রহ্গ পরমাত্মা অবশাই 
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বিদ্যমান আছেন এবং তাকে মানুষ লাভ করতে পারে।*! 

সম্বন্ধ ওই পর্ন পরমাত্ার এই আনন্দ কতখানি এবং কীকপ 
এইরাপ জিজ্ঞাসায় আনদ্দরিষয়ক বণর্নার আরতা হচ্ছে_ 

সৈষাহহনন্দস্য মীমাঁসা ভবতি। যুবা স্যাৎ সাধু যুবাহধ্যায়ক 
আশিষ্টোদ্রিষ্ঠো বলিষ্ন্তস্যেয়ং পৃথিবী সর্বা বিত্তস্য পূর্ণা স্যাৎ। 
স একো মানুষ আনন্দঃ। 

সা-ওই ; এষা-এই ; আনন্দস্য-আনন্দ সম্বন্ধীয় ; মীমাংসা-বিচার ; 
ভবতি-আরন্ত হচ্ছে; যুবা-কোনো যুবক ; স্যাৎ-হয় (সে কিন্তু যেমন তেমন 
নয়) ; সাধু যুবা-সদাচারপরায়ণ যদি হয় ; (তথা) অধ্যায়কঃ-সকল বেদ- 
নিষ্ণাত ; আশিষ্ঠঃ-প্রশাসনে অত্যন্ত কুশল ; দ্রঢ়ি্ঠ-তার সমস্ত অঙ্গ এবং 
ইন্দ্রিয় সৰ্বথা সুদৃঢ় ; (তথা) বলিষ্ঠ-সর্বপ্রকারে সে বলবান ; তস্য-(এবং) 
সে; ইয়ম্‌-এই বিততসা পূর্ণা-ধনে পরিপূর্ণ ; সর্বা-সমন্ত ; পৃথিবী-পৃথিবী ; 
স্যাৎ- প্রাপ্ত হয় ; (তাহলে) সঃ-সে ; মানুষঃ-মনুষ্যলোকের ; একঃ=এক ; 
আনন্দ-আনন্দ। 

ব্যাখ্যা__এই সুখের. বর্ণনার আরম্তের সূচনা করে সর্বপ্রথমেই 
মনুষ্যলোকে প্রাপ্তব্য সর্বশ্রেষ্ঠ সুখের কল্পনা করা হয়েছে। তাৎপর্য এই যে, 
যদি কেউ বয়সে যুবা হয় এবং শুধু যুবা নয়, সে যদি সদাচারী, উত্তম 
স্বভাবযুক্ত, উচ্চ কুলজাত, বেদজ্ঞ ও সুশাসক হয়-_তার দেহ সম্পূর্ণ 
নীরোগ ও শক্ত-সমর্থ সেরকম যুবা পুরুষ যদি শক্রহীন অপার সমৃদ্ধিশালী 
ধরিত্রীর একমাত্র অধীশ্বর হয় তাহলে তাকে মনুষ্যলোকের সর্বশ্রেষ্ঠ আনন্দ 
বলে গ্রহণ করে তাকে তুলনার প্রয়োজনে পরিমাণের দিক থেকে একসংখ্যা 
দ্বারা সূচিত করা যেতে পারে। 

তে যে শতং মানুষা আনন্দাঃ। স একো মনুষাগন্ধর্বাণা- 
মানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্য চাকামহতস্য। 

তেনতারা ; যে-যে সমস্ত ; মানুষাঃ-মানুষ (মনুষ্যলোক সম্বন্ধীয়) ; 


(একঠোপনিষদেও এই ভাবমূলক শ্রুতি বিদ্যমান (২1২।৩)। 
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শতম্্একশত ; আনন্দঃ=আনন্দ ; সঃ-সে ; মনুষাযগন্ধ্বাণাম্-মানব- 
গন্ধর্বগণের ; একঃ=এক ; আনন্দঃ-আনন্দ হয় ; চ-এবং ; অকামহতস্য- 
যীর অন্তঃ করণ ভোগলিন্সা দ্বারা দূষিত হয়নি, এমন ; শ্রোত্রিয়সা- বেদবেত্তা 
পুরুষের স্বভাবত প্রাপ্তি হয়। 

ব্যাখ্যা যে মনুষ্যযোনিতে উত্তম কর্ম করে গন্ধর্বভাব প্রাপ্ত হয়েছে 
তাকে 'নুষা-গন্গর্ব' বলা হয়। এই মনুষ্য-গন্ধর্বের আনন্দ উপরি-উক্ত 
মানুষের আনন্দ অপেক্ষা শতগুণ অধিক বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, 
যে মনুষ্যসন্্ধীয় আনন্দের প্রথমে বর্ণনা করা হয়েছে, এরূপ শত আনন্দ 
একত্রিত করলে যে আনন্দরাশি হয় সেটি ‘মনুষ্য-গন্ধর্বের’ এক আনন্দ। 
কিন্তু যে প্রাপ্তক্ত মনুষ্যলোকের এবং গন্ধর্বলোকের ভোগসমূহ দ্বারা দুষিত 
হয়নি, এই সমন্ত থেকে পূর্ণরাপে অনাসক্ত এমন শ্রোত্রিয় বেদ পুরুষ ওই 
আনন্দ লাভ করেন। 


তে যে শতং মনুষ্যগন্ধর্বাণামানন্দাঃ। স একো 
দেবগন্ধর্বাণামানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্য চাকামহতস্য। 

তে-ওই (পূর্বোক্ত) ; যে-যে ; মনুষাগন্ধর্বাপাম্-মনুষ্য-গন্গর্বগণের ; 
শতম্-শত ; আনন্দাঃ-আনন্দ ; সঃ=সেটি ; দেবগঙ্ার্বাণাম্‌-দেবজাতীয় 
গন্গর্বগণের 7; একঃ-এক ; আনন্দঃ-আনন্দ 3 চল্তথা (সেটিই) 
অকামহতসা-কামনাশূন্য ; শ্রোত্রিয়সা-শ্রোত্রিয় (বেদজ্ঞ) স্বভাবত লাভ 
করে। 

ব্যাখ্যা__এই বর্ণনায় প্রাগুক্ত মনুষ্য-গন্ধর্বের তুলনায় দেব-গণ্বার্বের 
আনন্দকে শতগুণ বেশি বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, যে মনুষ্য- 
গন্ধার্বের আনন্দের উপরে বর্ণনা করা হয়েছে এরূপ শত আনন্দ একত্রিত 
করলে যে আনন্দরাশি হয়, সেটি সৃষ্টির প্রারন্ত থেকে দেবজাতীয় গন্ধ্বরূপে 
উৎপন্ন জীবনিচয়ের এক আনন্দ তথা যে মানব এই কামনায় আক্রান্ত হয়নি 
অর্থাৎ এর আবশাকতা যার নেই তথা যে বেদের উপদেশ হৃদয়ঙ্গম করেছে, 
এমন বিদ্বান ওই আনন্দকে স্বভাবত লাভ করেন। 

তে যে শতং দেবগন্বর্বাগামানন্দাঃ। স একঃ পিতৃণাং 


শত ; আনন্দাঃ-আনন্দ; সঃতা ; চিরলোকলোকানামূ-চিরস্থাযী পিতৃলোক 
প্রাপ্ত  পিতৃপাম্‌সপিতামহাদি পূর্বপুরুষগণের ; একঃ-এক ? আনন্দঃ- 
আনন্দ ; চ-এবং ; (ওই আনন্দ) অকামহতস্য-ভোগের প্রতি নিষ্কাম ; 
শ্রোত্রিয়সা- বেদজ্ঞ পুরুষের স্থত লাভ হয়। 

বাখ্মা__এই বর্ণনায় দেব-গন্ধর্গগণের আনন্দ অপেক্ষা চিরস্থায়ী 
পিতৃলোকে লব বাস দিব্য পিতামহাদি পূর্বপুরুষের আনন্দকে শতগুণ অধিক 
বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে__দেব-গন্ধর্বদের যে আনন্দের কথা 
উপরে বর্ণনা করা হয়েছে, এরূপ শত আনন্দ একত্র করলে আনন্দের যে 
রাশি হয়, তা চিরস্থায়ী পিতৃলোকে অবস্থানকারী দিব্য পূর্বপুরুষগণের এক 
আনন্দ তথা যে ওই লোকের ভোগজনিত সুখলিন্াশূন্য অর্থাৎ যার ওই 
সুখের কোনো প্রয়োজন থাকে না সেই শ্রোত্রিয় বেদজ্ঞ উক্ত আনন্দ স্বত 
লাত করেন। 

তে যে শতং পিতৃণাং চিরলোকলোকানামানন্দাঃ। স এক 
আজানজানাং দেবানামানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্য চাকামহতস্য। 

তে-তারা (পূর্বোক্ত) ; যে-যারা ; চিরলোকলোকানাম্‌-চিরস্থায়ী 
পিতৃলোক লাভ করেছে; পিতৃণাম্-পিতামহাদি পূর্বপুরুষগণের ; শতম্-শত ; 
আনন্দাঃ=আনন্দ ; সঃ-সে ; আজানজানাম্‌=আজানজ নামক ; দেবানাম্‌= 
দেবতাগণের ; একঃ-এক ; আনন্দঃ-আনন্দ ; চ-এবং (ওই আনন্দ) ; 
অকামহতস্য-কামনাশূন্য বাক্তির ; শ্রোত্রিয়স্য-শ্রোত্রিয় বেদজ্ঞের স্বভাবত 
প্রাপ্তি হয়। 

ব্যাখ্যা__এই বর্ণনায় চিরস্থায়ী লোকে অবস্থানকারী দিব্য পূর্বপুরুষের 
আনন্দ অপেক্ষা “আজানজ' নামক দেবগণের আনন্দকে শত গুণ অধিক 
বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে চিরস্থায়ী লোকে অবস্থানকারী দিব্য 
ূ্পরুষেরা পূর্বোক্ত যে আনন্দ ভোগ করেন যা উপরে বর্ণনা করা হয়েছে, 
এরূপ শত আনন্দের মাত্রা একত্রিত করলে যে আনন্দের এক রাশি হয়, তা 
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“আজানজ’ নামক দেবতাগণের এক আনন্দ। দেবলোকের এক বিশেষ 
স্থানের নাম ‘আজান’। যাঁরা স্মৃতিপ্রতিপাদিত কোনো পুণ্যকর্মের ফলে 
সেখানে উৎপন্ন হন তাদের “আজানজ” বলা হয়। যারা ওই লোকেরও 
ভোগ্য কামনায় আকৃষ্ট হয়নি অর্থাৎ যে ওই আনন্দকেও তুচ্ছ মনে করে তা 
থেকে বিরত হয়েছে, ওই বেদ রহস্যজ্ পুরুষের জন্য ওই আনন্দ 
স্বভাবসিদ্ধ। 


তে যে শতমাজানজানাং দেবানামানন্দাঃ। স একঃ 
কর্মদেবানাং দেবানামানন্দঃ। যে কর্মণা দেবানপিযন্তি শ্লোত্রিয়স্য 
চাকামহতস্য। 


তে-তারা (পূর্বোক্ত) ; যে-যারা ; আজানজানাম্‌-আজানজ্ নামক ; 
দেবানামৃ-দেবগণের ; শতম্তশত ; আনন্দাঃ=আনন্দ 2 সঃল্তা ; 
কর্মদেবানাম্‌ দেবানাম্‌-কর্মদেব নামক দেবতাগণের ; একঃ=এক ; 
আনন্দঃ-আনন্দ ; ঘে- যারা ; কর্মণা-বেদোক্ত কর্মদ্বারা ; দেবান্‌্-দেব- 
গণকে । অপিযন্তি-লাভ করেছে ; চন্এবং ; (তা) অকামহতস্য-ওই লোক 
পর্যন্ত ভোগে কামনারহিত; শ্রোত্রিয়স্য-শ্রোত্রিয় বেদের স্বত প্রাপ্তি হয়। 

ব্যাখ্যা_এই বর্ণনায় আজানজ দেবগণের আনন্দ অপেক্ষা 
কর্মদেবগণের আনন্দকে শত গুণ বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে__ 
আজানজ দেবগণের যে আনন্দ উপরে বর্ণিত হয়েছে, এরূপ শত আনন্দ 
একত্রিত করলে যে আনন্দের রাশি হয়ঃ ওই আনন্দ বেদোক্ত যে কর্মদ্বারা 
মনুষ্য যোনি থেকে দেবভাব প্রাপ্ত হয়েছে, সেই কর্মদেবতাগণের আনন্দ। 
যে ওই কর্মদেবতাগণেরও আনন্দের কামনায় আক্রান্ত নয় অর্থৎ দেবলোক 
পর্যন্ত ভোগেচ্ছা নেই যার, এমন বেদরহস্যজ্ঞ বৈরাগ্যবান পুরুষের জন্য ওই 
আনন্দ স্বভাবসিদ্ধ। 

তে যে শতং কর্মদেবানাং দেবানামানন্দাঃ। স একো 
দেবানামানন্দঃ। শ্রোত্রিয়সা চাকামহতস্য। 

তে-ওই (পূর্বোক্ত) ; যেন্যারা ; কর্মদেবানামূ দেবানাম্‌-কর্মদেব নামক 
দেবতাগণের ; শতম্‌-শত ; আনন্দাঃ-আনন্দ ; সঃ-তা ; দেবানামৃ-দেব- 
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গণের ; একঃ=এক ; আনন্দঃ=আনন্দ 7 চল্এবং ; অকামহতস্য=ওই 
লোকপর্যন্ত ভোগে কামনারহিত ; শ্রোত্রিয়স্য-শ্রোত্রিয় (বেদজ্ঞ) স্বভাবত লাভ 
করেন। 

ব্যাখ্যা__এই বর্ণনায় কর্মদেবগণ অপেক্ষা সৃষ্টির আদিকালে যে স্থায়ী 
দেবগণের উৎপত্তি হয়েছে, সেই স্বভাবসিদ্ধ দেবগণের আনন্দকে শতগুণ 
বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে__কর্মদেবগণের যে আনন্দের বর্ণনা পূর্বে 
করা হয়েছে, এরূপ শত আনন্দ একত্রিত করলে যে আনন্দের রাশি হয় তা 
ওই স্বভাবসিদ্ধ দেবতাগণের এক আনন্দ। যে ওই স্বভাবসিদ্ধ দেবতাগণের 
ভোগানন্দের কামনা দ্বারা প্রভাবিত নয় অর্থাৎ ভোগানন্দের কামনা যার 
নেই, বেদরহসাজ্ঞ নিষ্কাম পুরুষের জন্য সেই আনন্দ স্বভাবসিদ্ধ। 

তে যে শতং দেবানামানন্দাঃ। স এক ইন্দ্স্যানন্দঃ। 
শ্রোতরিয়স্য চাকামহতস্য। 

তে-তারা ; ঘে-যারা ; দেবানাম্-দেবগণের ; শতম্‌্-শত ; আনন্দাঃ- 
আনন্দ ; সঃতা ; ইন্দ্রস্য-ইন্ড্রের ; একঃ-এক ; আনন্দঃশআনন্দ ; চ-এবং ; 
(সেটি) অকামহতসা-ইন্দ্ের ভোগেও কামনারহিত ; শ্রোব্রিয়স্য-বেদবেত্তা 
স্বত লাভ করেন। 

ব্যাখ্যা__এই বর্ণনায় পূর্বোক্ত স্বভাবসিদ্ধ দেবগণের আনন্দ অপেক্ষা 
ইন্দ্রের আনন্দকে শতগুণ অধিক বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, 
দেবতাগণের যে আনন্দের কথা উপরে বর্ণনা করা হয়েছে এরূপ শত 
আনন্দ একত্রিত করলে যে আনন্দের এক রাশি হয়, তা ইন্দ্রভাবপ্রাপ্ত 
দেবতার এক আনন্দ। যে ইন্দ্রের ভোগানন্দ কামনায় আক্রান্ত হয়নি অর্থাৎ 
ইন্দ্রসুখের আকাঙ্ক্ষা যার নেই, যে তাকেও তুচ্ছ মনে করে বিরত থাকে, 
সেই বেদতত্রক্ঞ নিষ্কাম পুরুষ ওই আনন্দ স্বত লাভ করে। 

তে যে শতমিন্দ্রস্যানন্দাঃ। স একো বৃহস্পতেরানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্য 
চাকামহতস্য। 

তেলতারা ; যে্যারা ; ইন্দ্রসা-ইন্দ্রে ; শতমূস্শত ; আনন্দাঃ-আনন্দ ; 
সঃ=্তা ; বৃহস্পতেঃ-বৃহস্পতির ; একঃ-এক ; আনন্দঃ-আনন্দ ; চ-এবং ; 
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(সেটি) অকামহতস্যস্বৃহস্পতি পর্যন্ত ভোগে নিঃস্পৃহ ; শ্রোত্রিয়সা 
বেদবেস্ত স্ব প্রাপ্ত হয়। 

ব্যাখ্যা__ এই বর্ণনায় ইন্দ্রের আনন্দ অপেক্ষা বৃহস্পতির আনন্দ 
শতগুণ অধিক বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, উপরে বর্ণিত ইন্দ্রের যে 
আনন্দ, সেই শত আনন্দ যদি একত্রিত করা হয় তাহলে যে আনন্দরাশি হয়, 
তা বৃহস্পতিপদপ্রাপ্ত দেবতার এক আনন্দ। কিন্তু যে মানব বৃহস্পতির 
ভোগানন্দের দ্বারা কামনাহত নয়, এই ভোগানন্দকে অনিত্য মনে করে তুচ্ছ 
জ্ঞান করে বিরত হয়ে অবস্থান করে, সেই নিষ্কামভাবযুক্ত মানব স্বত সেই 
আনন্দ লাভ করে। 

তে যে শতং বৃহস্পতেরানন্দাঃ। স একঃ প্রজাপতেরানন্দঃ। 
শ্রোত্রিয়স্য চাকামহতস্য। 

তে-তারা ; যে-যারা ; বৃহষ্পতেঃ-ধৃহল্গতির ; শতমৃ-শত ; 
আনন্দাঃ- আনন্দ ; সঃস্তা ; প্রজাপতেঃ-প্রজাপতির ; একঃ=এক ; 
আনন্দঃ-আনন্দ ; চ-এবং (সেটি) ; অকামহতসা-প্রজাপতি পর্যন্ত ভোগে 
কামনারহিত; শ্রোত্রিয়স্া-বেদবেত্তা পুরুষ স্ব প্রাপ্ত হন। 

ব্যাখ্যা এই বর্ণনায় বৃহস্পতির আনন্দ অপেক্ষা প্রজাপতির আনন্দকে 
শতগুণ অধিক বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে বৃহস্পতির যে আনন্দের 
বর্ণনা উপরে করা হয়েছে সেরূপ শত আনন্দ একত্রিত করলে যে 
আনন্দরাশি হয়ঃ তা প্রজাপতিপদে আরাঢ় দেবতার এক আনন্দ। কিন্তু যে 
মানব এই প্রজাপতির ভোগানন্দ কামনাতেও আহত নয় অর্থাৎ তা থেকেও 
যে বিরত হয়েছে, সেই বেদরহস্যজ্ঞ নিষ্কাম মানুষ তো ওই আনন্দ স্বভাবত 
লাভ করে। 

তে যে শতং প্রজাপতেরানন্দাঃ। স একো ব্রহ্মণ আনন্দঃ। 
শ্রোত্ৰিয়স্য চাকামহতসা। 

তে-তারা ; যে-যারা ; প্রজাপতেঃ-প্রজাগতির ; শতম্-শত ; আনন্দাঃ- 
আনন্দ ; সঃ-তা চব্রহ্মণঃসবরন্মার ; একঃ-এক ; আনন্দঃ=আনন্দ ; চ-এবং ; 
(সেটি) অকামহতগ্যন্্রঙ্লোক পর্যন্ত ভোগে কামনারহিত ; শ্রোত্রিয়স্য= 
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শ্রোত্রিয় স্বভাবত লাভ করেন। 

ব্যাখ্যা-_এই বর্ণনায় প্রজাপতির আনন্দ অপেক্ষা হিরণ্যগর্ভ ব্রহ্মার 
আনন্দ শতগুণ অধিক বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে__ প্রজাপতির যে 
আনন্দের কথা পূর্বে বর্ণিত হয়েছে, তাদৃশ শত আনন্দ একত্রিত করলে যে 
আনন্দের এক রাশি হয়, তা সৃষ্টির প্রারন্তে সর্বপ্রথম উৎপন্ন হিরণাযগর্ভ ব্রহ্মার 
এক আনন্দ তথা যে মানুষ ওই ব্রহ্মার ভোগসুখের দ্বারা কামনাহত নয় 
অর্থাৎ যে তাকেও অনিত্য এবং তুচ্ছ বুঝে তা থেকে বিরত হয়েছে, যার 
একমাত্র পরমানন্দ স্বরূপ পর্বহ্ম প্রাপ্তির উৎকট অভিলাষ বিদ্যমান, সেই 
বেদরহস্যজ্ঞ বিরাগী পুরুষের স্বত ওই আনন্দ লাভ হয়। 

এইভাবে এখানে পারস্পরিক আনন্দাধিক্যের বর্ণনা করে হিরণ্যগর্ভের 
আনন্দকে সর্বাধিক বলে এইভাব দেখানো হয়েছে যে, এই জগতে যত 
প্রকার আনন্দ অনুভব্য, তা মহান হলেও পূর্ণানন্দস্বরূপ পরমাত্মার আনন্দের 
তুলনায় অতীব নগণ্য। বৃহদারণ্যকে বলা হয়েছে যে, “সমস্ত প্রাণী এই 
পরমাত্ম-সন্বন্ধীয় আনন্দের কোনো এক অংশকে নিয়েই জীবিত" 
(81৩।৩২)। 

স যশ্চায়ং পুরুষে যশ্চাসাবাদিত্যে স একঃ। স য এবং 
বিদস্মাল্লোকাৎ প্রেত্য। এতমনময়মাত্মানমুপসংক্রামতি। এতং 
প্রাণময়মাত্মানমুপসংক্রামতি। এতং মনোময়মাত্মানমুপ- 
সংক্রামতি। এতং বিজ্ঞানময়মাত্মানমুপসংক্রামতি। এতমা- 
নন্দময়মাত্মানমুপসংক্রামতি। তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি। 

সঃ-তিনি (পরমাত্মা) ; যঃ=যিনি ; অয়ম্-এই ; পুরুষেল্মনুষ্যে ; চল 
এবং ; যঃ-যিনি ; অসৌ-ওই ; আদিত্যে চ-সূর্যেও (রয়েছেন) ; সঃ=তিনি 
(সৰ্বান্তর্ধামী) ; একঃ=একই ; যঃ-যিনি ; এবংবিৎ=এরূপ জ্ঞাতা } সঃশ্তিনি ; 
অন্মাৎ লোকাৎ-এই লোক থেকে ; প্রেতা=বিদায় নিয়ে ; এতম্‌-এই ; 
অন্পময়ম্.অন্নময় ; আত্মানম্-আত্মাকে ; উপসংক্রামতিল্পরাপ্ত হন ; এতম্‌- 
এই) প্রাণময়মূ-প্রাণময় ; আত্মানমৃ-আত্মাকে ; উপসংক্রামতি-প্রাপ্ত হন ; 
এতম্তএই ; মনোময়ম্-মনোময় ; আত্মানম-আত্মাকে ;উপসংক্রামতিপ্প্রাপ্ত 
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হন ; এতম্‌-এই ; বিজ্ঞানময়ম্‌=বিজ্ঞানময় ; আত্মানমূ-আত্মাকে ; 
উপসংক্রামতি-প্রান্ত হন ; এতম্‌এই ; আনন্দময়মূ-আনন্দময় ; আত্মানম্‌= 
আত্মাকে ; উপসংক্রামতি-প্রাপ্ত হন ; তৎ-তার বিষয়ে ; অপি-ও ; এষঃ- 
(বক্ষামাণ) ; শ্লোকঃ ভবতি-শ্লোক বিদামান। 

ব্যাখ্যা__উপরে বর্ণিত সমস্ত আনন্দের মূল কেন্দ্র পরমানন্দন্বরূপ 
পরব্চ্ম পরমাস্মাই হলেন সকলের অন্তর্যামী। যিনি মানুষের মধ্যে আছেন, 
সেই পরমাত্মাই সূর্যেও রয়েছেন। সকলের অন্তর্ধামী তিনি সেই একই। যে 
এরূপ জ্ঞাত হয় সে মৃত্যুর পর এই শরীরকে পরিত্যাগ করে প্রাগুক্ত অন্নময়, 
প্রাণময়, মনোময়, বিজ্ঞানময় এবং আনন্দময় আত্মাকে লাভ করে। 
একথার তাৎপর্য এই যে__এই পাঁচই যাঁর স্বরূপ, সেই পরব্র্ম পরমাত্মাকে 
তিনি লাভ করেন। প্রথমে এই পাঁচের বর্ণনা করে সকলের শরীরান্তবর্তী 
আত্মা অন্তর্যামী পরমাত্মাকেই লক্ষ্য করা হয়েছিল! ফলস্বরূপ তাকেই 
পাওয়া যায় এবং তিনিই ব্রহ্ম__একথা বলার জনাই এখানে ওই পাঁচটিকে 
ক্রমশ প্রাপ্তির কথা বলা হয়েছে। বাস্তবে এই ক্রম অনুসারে প্রাপ্তির কথা 
বলা এই বর্ণনার অভীষ্ট নয়, কারণ অন্নময় মানবশরীর তো সে প্রথম 
থেকেই লাভ করেছে, তাকে পরিত্যাগ করে প্রাপ্তব্য ফল হলেন পরমাত্মাঃ 
শরীর নয়। অতএব, এখানে অন্ময়াদির অন্ত্যামী পরমাত্মার প্রাপ্তির কথাই 
বলা হয়েছে। এইজন্য এই সমস্ত কিছুতে পরিপূর্ণ, সর্বরূপময়, সকলের 
আত্মা, পরমানন্স্বরাপ পরব্রন্মাকে প্রাপ্ত হওয়াই এই ফলশ্রুতির তাৎপর্য। এ 
বিষয়ে “নবম অনুবাকে" বন্ষ্যমাণ শ্লোক বিদ্যমান। 


॥ অষ্টম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৮ | 


নবম অনুবাক 
সম্বন্ধ তন অনুবাকে বে হোক নিঢ/কে লঘ করানো হয়েছে, 
তার টলে? কা হচ্ছে 
যতো বাচো নিবর্তন্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ। আনন্দং ব্ৰহ্মণো বিদ্বান্‌ ন 
বিভেতি কুতশ্চনেতি। 
মনসা সহ-মনের সহিত ; বাচঃ-বাণী আদি সমস্ত ইন্দ্রিয় ; যতঃলযে স্থান 
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থেকে ; অপ্রাপ্য-তাকে না পেয়ে ; নিবরভনে-পরত্ার্তন করে ; (তসা) 
ব্রহ্মণঃ= সেই ব্ৰহ্মের ; আনন্দমূ-আনন্দকে (প্রাপ্ত) ; বিদ্বান্‌-্বিদ্ছান 
(মহাপুরুষ) ; কুতশ্চন-কাউকে ; ন বিভেতি-ভয় করেন না ; ইতি-এইরূপ 
এই শ্লোক। 

ব্াখ্যা_এই মন্ত্রে পরর্রহ্ম পরমাত্মার পরমানন্দস্বরূপকে জানার ফল 
বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই-_মনের সঙ্গে সমস্ত ইন্দ্রিয় তাকে না পেয়ে যে 
স্থান থেকে প্রত্যাবর্তন করে_ যে ব্রহ্মানন্দকে জানার শক্তি এই মন এবং 
ইন্িয়কুলের নেই ; পরররহ্ম পরমাত্মার সেই আনন্দ লাভকারী তত্ব জ্ঞানী 
মহাপুরুষ কদাপি কাউকে ভয় করেন না, তিনি সর্বথা নিভীক থাকেন। এই 
হল এই শ্লোকের তাৎপর্য। 

এত"হ বাৰ ন তপতি। কিমহ: সাধু নাকরবম্‌। কিমহং 
পাপমকরবমিতি। স য এবং বিদ্বানেতে আত্মান- স্পৃণুতে। উভে 
হোবৈষ এতে আত্মান" স্পৃণুতে। য এবং বেদ। ইত্যুপনিষৎ। 

হ বাব-একথা প্রসিদ্ধ যে ; এতম্‌-ওই (মহাপুরুষকে) ; (একথা) ন 
তপতি= উদ্বিগ্ন করে না যে ; অহম্-আমি ; কিম্-কেন সাধু-শ্রেষ্ঠ কর্ম; ন 
অকরবম্- করিনি ; কিম্-(অথবা) কেন ; অহম্-আমি ; পাপম্লপাপাচরণ ; 
অকরবম্‌ ইতি-করেছি ; যঃ=যে ; এতে-এই পাপ-পুণ্য কর্মসমূহকে ; 
এবম্‌-এইরূপ (সন্তাপের হেতু) ; বিদ্বান্ষিনি জানেন ; সঃ=সে ; 


বেদ-জানে ; [সঃ] এষঃ=সেই এই পুরুষ ; আত্মানম্‌ স্পৃণুতে-আত্মাকে রক্ষা 
করে ; ইতি=এইরূপ ; উপনিষৎ= উপনিষদের (বরহ্মানন্দবল্ী) সম্পূর্ণ হল। 

ব্যাখ্যা__এই বর্ণনায় একথা ব্যক্ত হয়েছে যে, জ্ঞানী মহাপুরুষের 
কোনোপ্রকার শোক হয় না। এর ভাবার্থ এই যে__উপরি-উক্ত 
না। কেন আমি শ্রেষ্ঠ কর্মের আচরণ করিনি, অথবা কেন আমি পাপাচরণ 
করেছি এরূপ অনুশোচনাদির দ্বারাও তিনি আক্রান্ত হন না। তার মনে 
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পুণ্যকর্মের ফলস্বরূপ উত্তম লোকের প্রাপ্তির কোনো আগ্রহ হয় না। তথা 
পাপজনিত নরকাদির ভয় তাঁকে জ্বালাতন করতে পারে না। লোভ এবং 
ভয়জনিত সন্তাপ থেকে তিনি উর্ধে প্রতিষ্ঠিত হন। উক্ত জ্ঞানী মহাপুরুষ 
আসক্তিপূর্বক-কৃত পাপ-পুণা- উভয় প্রকার কর্মকুলকে জন্ম-মরণরাপ 
সন্তাপের হেতু মনে করে তার প্রতি রাগ-দ্বেষরহিত হন এবং 
পরমাত্মচিপ্তনে সংলগ্ন থেকে আত্মরক্ষা করেন। 
এই মন্ত্রে কিছু শব্দকে অক্ষরশঃ অথবা অর্থতঃ আবৃত্তি করে এই বল্লীর 

উপসংহারের সূচনা দেওয়া হয়েছে। 

॥ নবম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৯ ॥ 

॥ ব্ৰহ্মানন্দবন্লী সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


ওঁ 
ভূগুবল্লী ” 
প্রথম অনুবাক 
ভূগ্ডর্বে বারুণিঃ, বরুণং পিতরমুপসসার অধীহি ভগবো 
ব্রন্মেতি। তস্মা এতৎ প্রোবাচ। অন্নং প্রাণং চক্ষুঃ শ্রোত্রং মনো 
বাচমিতি। ত*হোবাচ। যতো বা ইমানি ভূতানি জায়ন্তে যেন 
জাতানি জীবন্তি। যৎ প্রয়স্তাভিসংবিশন্তি। তদ্দিজিজ্ঞাসন্ব। তদ্‌ 
ব্রন্মেতি। সতপোহতপাত। স উপস্তপত্বা। 
বৈস্একথা প্রসিদ্ধ যে ; বারুণিঃ-বরুণনন্দন ; ভূঃ-ভৃণ্ড ; পিতরম্- 
নিজ পিতা ; বরুণম্‌ উপসসার-বরুণের নিকট গেলেন ; (এবং বিনয়পূর্বক 
বললেন) ভগবঃ=প্রভু ! (আমাকে) ; ব্রহ্ম অধীহি-ব্রহ্মোর উপদেশ করুন ; 


(সবরুণদের নিপুণ খষিকে যে বার উপদেশ দিয়েছিলেন, তারই 
বর্ণনা এই বল্লীতে হয়েছে। এইজন্য এর নাম ডগ্ুবন্লী। 
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'ইতি-এইরাপ প্রার্থনা করলে ; তন্মৈ-তাকে (বরুণ) ; এতৎ=এই ; প্রোবাচ- 
বললেন ; অল্নমৃ=অর ; প্রাণম্শপ্রাণ ; চক্ষুঃ=নেত্র ; শ্রোত্রম্লশ্রোত্র ; মনঃ= 
মন; (এবং) বাচম্‌-বাণী ; ইতি-এইরূপ (এগুলি সমন্ত ব্রহ্মোপলক্ধির দ্বার) ; 
তম্‌ হ উৰাচ-পুনঃ (বরুণ) তাকে বললেন ; বৈ-নিশ্চয়ই ; ইমানি-এই সব 
রতাক্ষ; ভূতানি-প্াণী; যতঃস্যার থেকে ; জাযন্তে-উৎপন্ন হয়; জাতানি- 
উৎপন্ন হয়ে ; যেনন্যীর সহায়তায় ; জীবস্তি-জীবিত থাকে ; (তথা) 
প্রয়ন্তি-(অস্তে এই লোক থেকে) প্রয়াণ করে ; যৎ অভিসংবিশন্তি-যাতে 
প্রবেশ করে ; তৎ-তাকে ; বিজিজ্ঞাসন্ব-ত্বদ্বারা জানার ইচ্ছা করো ; 
তৎ=তাই ; ব্ৰহ্ম-বৰহ্ম ; ইতি=এইরূপ (পিতৃবচন শ্রবণ করে) ; সঃ=তিনি ; 
তপঃ অতপ্যত= তপ করলেন ; সঃ-তিনি ; তপঃ তথ্ত্বা-তপ করে। 

ব্যাখ্যা__ভূগু একজন প্রসিদ্ধ খষি ছিলেন। তিনি বরুণদেবের পুত্র। 
তার মনে পরমাত্মাকে জানার এবং তাঁকে লাভ করার উৎকট অভিলাষ 
হয়েছিল। তখন তিনি নিজ পিতা বরুণের নিকট উপস্থিত হন। বেদজ্ঞ বরুণ 
ব্ৰহ্মনিষ্ঠ মহাপুরুষ ছিলেন। এইজন্য তৃপ্ুর অন্য কোনো আচার্য সন্নিধানে 
যাওয়ার প্রয়োজন হয়নি। নিজ পিতৃসন্নিধানে উপস্থিত হয়ে ভৃগু এইরূপ 
প্রার্থনা করলেন-_“ভগবন ! আমি ব্রহ্মকে জানতে ইচ্ছা করি। অতএব, 
কৃপাপূর্বক আমাকে ্দ্মতত্ব বোঝান।’ তখন বরুণ ভৃগুকে বললেন “তাত! 
অন, প্রাণ, নেত্র, শ্রোত্র, মন এবং বাণী__এ সমন্তবরদ্দোপলবধির দ্বার। এই 
সবে ব্রহ্মসত্তা স্ফুরিত হচ্ছে। আবার বললেন-_“এই প্রতাক্ষ প্রাণীনিচয় 
যাঁর থেকে উৎপন্ন, উৎপন্ন হয়ে যার সহায়তায়, যাঁর বলে জীবিত, 
ভীবনোপযোগী ক্রিয়া করতে সমর্থ এবং মহাপ্রলয়ের সময় যার মধ্যে বিলীন 
হয়ে যায়, তাকে বাস্তবে জানার বা লাভের ইচ্ছা করো। তিনিই ব্রহ্ম’ । 
এইরূপে পিতার উপদেশ পেয়ে ভৃগু খষি ব্রহ্মচর্য এবং শম-দমাদি নিয়মের 
পালন করতঃ তথা সমন্ত ভোগের ত্যাগপূর্বক সংযমে রত হয়ে পিতা-প্রদত্ত 
উপদেশের বিচার করতে লাগলেন। এই ছিল তার তপ। এইরূপ তপ করে 
খধিবর কী করলেন, সেকথা আগামী অনুবাকে কথিত হয়েছে। 


॥ প্রথম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 
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দ্বিতীয় অনুবাক 

অন্নং ব্রহ্মেতি ব্জানাৎ। অনাদ্ধোব খন্দিমানি ভুতানি 
জায়ন্তে। অমেন জাতানি জীবন্তি। অন্ং গ্রয়ন্তাভিসংবিশন্তীতি। 
তদ্বিজ্ঞায় পুনরেব বরুণং পিতরমুগসসার। অধীহি ভগবো 
্রন্মেতি। ত হোবাচ। তপসা ব্রহ্ম বিজিজ্ঞাসম্ব। তপো ব্রন্মেতি। 
স তপোহতপ্যত। স তগস্তপৃত্বা। 

অন্নমূ-অন্ন ; ব্ৰহ্ম-ত্ৰহ্ম ; ইতি-এইরূপ ; ব্যজানাৎসজানলেন ; হি- 
কেননা ; খলুত্যথার্থই ; অম্নাৎ=অন্ন থেকে ; এব-ই ; ইমানি-এই সব ; 
ভূতানি-প্রাণী ; জায়ন্তে-উৎপন্ন হয় ; জাতানি-উৎপর হয়ে ; মেনলঅন 
দ্বারাই ; জীবন্তি-জীবিত থাকে ; (এবং) পরয়ন্তি-অষ্টিমে এখান থেকে) প্রয়াণ 
করে ; অন্‌ অভিসংবিশত্তি-অন্েই প্রবিষ্ট হয় ; ইতি-এইরাপ ; তৎ-্তাকে ; 
বিজ্ঞায়- জেনে ; (তিনি) পুনঃ-পুনরায় ; পিতরম্-নিজ পিতা ; বরুণম্‌ এব 
উপসসার- বরুণের নিকট গেলেন ; (তথা নিজের উপলব্ধ তত্ব পিতাকে 
বললেন; কিন্তু পিতার ওতে সমর্থন ছিল না। অতএব তিনি (ডুগু) বললেন; 
ভগবঃ-ভগবন ! (আমাকে) ব্রহ্ম অধীহি্রদ্মের বোধ করা ; ইতি-তখন ; 
তম্‌ হু উবাচ-তাকে সুপ্রসিদ্ধ বরুণ খষি বললেন ; তপসা-তপদ্ারা ; 
্রক্ম-ব্রঙ্গাকে ; বিজিজ্ঞাস্ব- তত্বত জানার ইচ্ছা করো ; তপঃ-তপই ; 
্রন্ম-ব্ন্ম ; ইতি-এইরূপ (গিতার আজ্ঞা লাভ করে) ; সঃল্তিনি ; তপঃ 
অতপাত-(পুনঃ) তপ করলেন ; সঃ= তিনি ; তপঃ তথ্থা-তপ করে। 

ব্যাখ্যা__মহর্ষি ভূগু পিতার উপদেশানুসারে নিশ্চয় করলেন যে, অর্নই 
ব্ৰহ্ম ; কারণ পিতৃদেব ব্রন্মের যে লক্ষণ বলেছিলেন, তা সবই অন্নে পাওয়া 
যায়। সামন্ত প্রাণী অন্ন থেকে অন্নের পরিণামভূত বীর্যদারা উৎপন্ন হয়। 
অন্নেই সকলের জীবন সুরক্ষিত থাকে এবং মরণোত্তর অরস্বরূপ এই 
পৃথিবীতেই প্রবিষ্ট হয়। এইভাবে নিশ্চয় করে তিনি পুনরায় পিতা বরুণের 
নিকট উপস্থিত হলেন এবং নিজের অধীত জ্ঞান অনুসারে সমস্ত কথা 
বললেন। খিতৃদেব কিন্তু নিরুত্তর। তিনি ভাবলেন ‘এ তো এখনো 
ব্রন্মের হুল রাপকেই বুঝেছে, যথার্থ রূপ পর্যন্ত এর বুদ্ধি পৌঁছায়নি। 
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অতএব, পুনঃ তপস্যা করে এর আরও বিচারের প্রয়োজন। তবে যা কিছু 
বুঝেছে তাতে তুচ্ছভাব বা অশ্রদ্ধা-জ্ঞাপন করলে এর হিত হবে না। 
অতএব, এর কথার উত্তর দেওয়া অযৌক্তিক। পিতৃদেবের নিকট নিজের 
কথার সমর্থন না পেয়ে খষি ভৃগু পুনঃ প্রার্থনা করলেন-_“ভগবন! আমি 
যদি প্রকৃতভাবে না বুঝে থাকি তাহলে আমাকে ব্রহ্মতত্ত্ব বলুন।” তখন বরুণ 
বললেন-_“তুমি তপন্থারা ব্রহ্মতত্্ব হৃদয়ঙ্গম করার চেষ্টা করো। এই তপ 
ব্ৰহ্মেরই স্বরূপ। অতএব, এই তপ ব্ৰহ্মজ্ঞান করাতে সর্বথা সমর্থ 
এইভাবে পিতৃদেবের আজ্ঞা পেয়ে ভৃগ্ড খষি পুনরায় উপদেশানুসারে 
ব্ৰহ্মস্বরাপ নিশ্চয় করার জন্য বিচার করতে থাকেন। এইভাবে তপ পালন 
করে তিনি কী করলেন একথা আগামী অনুবাকে কথিত হয়েছে। 


॥ দ্বিতীয় অনুবাক সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


স তপোহতপ্যত। স তপস্তপৃত্বা। 

প্রাণঃ=প্রাণ ; ত্রহ্ম-রহ্ম ; ইতি-এইরূপ ; ব্যজানাৎ=জানলেন 7 হি- 
কারণ ; খলু-নিশ্চয়ই প্রাণাৎপ্রাণ থেকে ; এব-ই ; ইমানি-এই সমন্ত $ 
ভূতানি-ভূতসমূহ ; জায়ন্তে-উৎপন্ন হয় ; জাতানি-উৎপন হয়ে ; প্রাণেন- 
প্রাণদ্বারাই ; জীবস্তি-জীবিত থাকে (এবং) ; প্রয়ন্তি-(পরিশেষে এখান 
থেকে) প্রয়াণ করে ; প্রাণম্‌ অভিসংবিশন্তি-প্রাণেই সর্বপ্রকারে প্রবিষ্ট হয়; 
ইতি-এইরূপ ; তৎ-তাকে ; বিজ্ঞায়-জেনে ; পুনঃ=পুনরায় ; পিতরম্‌ বরুণম্‌ 
এব উপসসার-পিতা বরুণের নিকট উপস্থিত হন ; (এবং তথায় নিজ অর্জিত 
জ্ঞান শোনালেন। যখন পিতা নিরুত্তর থাকলেন, তখন তিনি বললেন) ; 
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ভগবঃ-ভগবান ! (আমাকে) ; ব্রহ্ম অগ্ীহি- ব্ৰহ্মোপদেশ দান করুন ; 
ইতি-এইরাপ প্রার্থনা করলে ; হু তম্‌ উবাচস্বরুণ তাকে বললেন ; 
ব্ৰহ্মল্রস্মাকে ; তপসা-তপ দ্বারা ; বিজিজ্ঞাসস্ব“ততুতঃ জানার ইচ্ছা করো ; 
তপঃ-তপ ; ব্ৰহ্ম-ত্ৰহ্ম ; অর্থাৎ তার প্রাপ্তির প্রকৃত সাধন ; 'ইতি-এইরূপ 
পিতার আজ্ঞা লাভ করে ; সঃ=তিনি (পুনঃ) ; তপঃ অতপাত-তপ করলেন ; 
সঃ=তিনি ; তপঃ তপ্তালতপ করে। 

ব্যাখ্যা__মহর্ষি তৃগু পিতার উপদেশানুসারে তপদ্বারা একথা নিশ্চয় 
করলেন যে, প্রাণই ব্রহ্ম। তিনি ভাবলেন পিতৃদেব দ্বারা কথিত ব্রহ্মলক্ষণ 
প্রাণে পূর্ণরূপে পাওয়া যায়। সমস্ত প্রাণী প্রাণদ্বারা উৎপন্ন অর্থাৎ এক জীবিত 
প্রাণী থেকে তার ন্যায় অনা প্রাণীকে উৎপন্ন হতে প্রত্যক্ষ দেখা যায়। 
অতএব, সমন্ত প্রাণী প্রাণ দ্বারাই জীবিত। যদি শ্বাসের গমনাগমন বন্ধ হয়ে 
যায়, যদি প্রাণ দ্বারা অন্প্রহ্ণ না করা হয় তথা অন্নরস সম্পূর্ণ শরীরে না 
পৌঁছানো যায় তো কেউই জীবিত থাকতে পারে না। মরণোত্তর সকলে 
প্রাণেই প্রবিষ্ট হয়। এ তো প্রত্যক্ষ পরিদৃষ্ট হয় যে মৃত শরীরে প্রাণ থাকে না। 
অতএব, নিঃসন্দেহে প্রাণই ব্রহ্ম। একথা নিশ্চয় করে খষিবর পুনরায় নিজ 
পিতৃদেবের সন্নিকটে উপস্থিত হলেন এবং পূর্বের ন্যায় নিজ নিশ্চয়ানুসারে 
অনুভূত তত্ব গিতৃদেবকে জ্ঞাপন করলেন। পুনরায় পিতা নিরুত্তর। খষি 
ভাবলেন পূর্বাপেক্ষা কিঞ্চিৎ সৃক্মতায় পৌঁছে গিয়েছে। কিন্তু এখনও অনেক 
কিছু বোঝার আছে। এইজন্য উত্তর না দিলে স্বত এর জিজ্ঞাসায় শক্তি 
আসবে। সেজন্য উত্তর না দেওয়াই যুক্তিযুক্ত। পিতার সমর্থনের অভাবে 
ভৃণ্ড পুনঃ প্রার্থনা করলেন__“ভগবন ! এখনো যদি আমি প্রকৃতরূপে না 
বুঝে থাকি তাহলে কৃপা করে আমাকে ব্রহ্মতত্ত্ব বলুন।' বরুণ তখন তাকে 
পূর্বব বললেন__“তুমি তপদ্বারা ব্রহ্মকে জানার প্রচেষ্টা করো ; তপই ব্রহ্ম, 
অর্থাৎ ব্রহ্মতত্ব জানার একমাত্র প্রধান সাধন।” এভাবে গিতৃদেবের আজ্ঞা 
লাভ করে পুনঃ তপস্যা কালে তাঁর কথায় বিচার করতে লাগলেন। তপস্যায় 
রত থেকে তিনি কী করলেন তা আগামী অনুবাকে বলা হয়েছে। 

॥ তৃতীয় অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৩ ॥ 
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চতুর্থ অনুবাক 

মনো ব্ৰহ্ষেতি ব্যজানাৎ। মনসো হ্যেব খন্ধিমানি ভূতানি 
জায়ন্তে। মনসা জাতানি জীবন্তি। মনঃ প্রয়ন্তাভিসংবিশশ্তীতি। 
ত্বিজ্ঞায় পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসার। অধীহি ভগবো 
ব্ৰহ্ষেতি। ত' হোবাচ। তপসা ব্ৰহ্ম বিজিজ্ঞাসস্ব। তপো ব্রহ্মেতি। 
সতপোহতপ্যত। স তপস্তপ্তা। 

মনঃ-মন ; ব্রহ্ম-বরহ্ম ; ইতি-এইরূপ ; ব্যজানাৎ-জানলেন ; হি- 
কেননা ; খলু-নিশ্চয়ই ; মনসঃ-মন থেকে ; এব-ই ; ইমানি-এই সমস্ত ; 
ভূতানি-প্রাণিকুল ; জায়ন্তে-উৎপর হয় ; জাতানি-উৎপন হয়ে ; মনসা-মন 
দ্বারাই ; জীবন্তি-জীবিত থাকে ; (তথা) প্রয়ন্তি-(এই লোক থেকে) প্রয়াণ 
করে (অন্ডে) ; মনঃ অভিসংবিশস্তি-মনেই সর্বপ্রকারে প্রবিষ্ট হয়ে যায় ; 
'ইতি-এইরূপ ; তৎ=ওই ব্রহ্মকে ; বিজ্ঞায়-জেনে ; পুনঃ এব-পুনরায় ; 
পিতরম্পিতা ; বরুণম্‌ উপসসার-বরুণের নিকট উপস্থিত হলেন (এবং নিজ 
কথার কোনো উত্তর না পেয়ে বললেন) ; ভগবঃ=ভগবন ! (আমাকে) ; ব্রহ্ম 
অধীহি-ব্রক্মের উপদেশ করুন ; ইতিএইরূপ (প্রার্থনার পর) ; হ তম্‌ 
উবাচ-বরুণ তাকে বললেন ব্র্ষ-ব্রহ্মকে ; তপসা-তপদ্বারা ; বিজিজ্ঞাসন্ব- 
তন্বত জানার ইচ্ছা করো ; তপঃ-তপই ; ব্রহ্ম-ব্রহ্ম ; ইতি-এইরূপ পিতার 
আজ্ঞা লাভ করে ; সঃ=তিনি ; তপঃ অতপ্যত-তপ করলেন ; সঃ-তিনি ; 
তপঃ ত্তবা-তপ করে। 

ব্যাখ্যা-পিতার উপদেশানুসারে খষি ভৃগু নিশ্চয় করলেন মনই ব্রহ্ম। 
তিনি ভাবলেন পিতৃদেবের আদেশ অনুযায়ী ব্রহ্মের সম্পূর্ণ লক্ষণ মনেই 
উপলব্ধ। মন থেকেই সকল প্রাণীর উৎপত্তি। স্ত্রী এবং পুরুষের মানসিক 
প্রেমপূর্ণ সম্বন্ধ দ্বারাই প্রাণী বীজরূপে মাতৃগর্ভে উৎপন্ন হয় ; উৎপন্ন হয়ে মন 
দ্বারাই অন্যান্য ই্ডিয় মাধ্যমে জীবনোপযোগী বস্তুর উপভোগ করে জীবিত 
থাকে এবং মৃত্যুর পর মনেই প্রবিষ্ট হয়। মরপোত্তর এই শরীরে প্রাণ এবং 
ইন্দিয়নিচয় থাকে না। অতএব, মনই ব্রহ্ম। এভাবে নিশ্চয় করে তিনি 
পুনরায় পূর্ববৎ পিতৃসকাশে পৌঁছে নিজের অনুভব উপস্থাপন করেন। 
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এবারও পিতা নিরুত্তর। পিতৃদেব ভাবলেন এবারে পূর্বাপেক্ষা কিছুটা 
গভীরে প্রবেশ করেছে। কিন্তু একে আরও তপস্যায় এগিয়ে যেতে হবে। 
সুতরাং উত্তর দেওয়া ঠিক নয়। খষি ভৃগু পূর্ববৎ প্রার্থনা করে উত্তর না 
পেয়ে বললেন__“ভগবন! যদি আমি ঠিক না বুঝে থাকি তাহলে কৃপা করে 
আমাকে ব্রহ্মতত্ত্ব বলুন।" তখন বরুণ পুনরায় ওই উত্তরই দিলেন-__-“তুমি 
তপদ্ধারা ব্রক্মতত্ব উপলক্ধি করো। অর্থাৎ তপ করতে করতে আমার উপদেশ 
পুনর্ধিগার করো। তপরাপ সাধনই ব্রহ্ম । এছাড়া ব্রহ্মকে জানার অন্য উপায় 
নেই।” এইরূপে পিতার আজ্ঞা পেয়ে ভূগুবর পুনঃ পূর্ববৎ সংযমপূর্বক 
থেকে গিতৃবচনের বিচার করলেন। বিচার করে তিনি কী করলেন, একথা 
আগামী অনুবাকে কথিত হয়েছে। 
॥ চতুর্থ অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চম অনুবাক 
বিজানং ব্রন্মেতি বাজানাৎ। বিজ্ঞানাদ্ধ্যেৰ খন্বিমানি ভূতানি 
জায়ন্ত্রে। বিজ্ঞানেন জাতানি জীবন্তি। বিজ্ঞানং প্রয়ন্ত্যভি- 
সংবিশন্তীতি। তথিজ্ঞায় পুনরেৰ বরুণং পিতরমুপসসার। অধীহি 
ভগবো ব্রন্দেতি। ত: হোবাচ। তপসা ব্ৰহ্ম বিজিজ্ঞাসস্ব। তপো 

্রন্মেতি। স তপোহতগ্যত। স তগস্তপ্্ী। 
বিজ্ঞানম্লবিজ্ঞান ; ব্রহ্মারহ্ম ; ইতি-এইরাপ ; ব্যজানাৎ-জানলেন ; 
হি-কেননা ; খলু-নিশ্চয়ই ; বিজ্ঞানাৎ-বিজ্ঞান থেকে ; এব-ই ; ইমানি-এই, 
সমস্ত ; ভূতানি-প্রাণী ; জায়ন্ত্রউৎপন্ন হয় ; জাতানি-উত্গন্ন হয়ে ; 
বিজ্ঞানেন-বিজ্ঞান দ্বারাই ; জীবন্তি-জীবিত থাকেন ; (এবং) প্রয়ন্তি= 
পরিশেষে এখান থেকে প্রয়াণ করে ; বিজ্ঞানমূ অভিসংবিশন্তি” বিজ্ঞানেই 
প্রবিষ্ট হয়ে যায় ; ইতিস্এইরূপ ; তৎস্এই বরহ্গাকে ; বিজ্ঞায়-জেনে ; পুনঃ 
এব-(তিনি) পুনরায় এইভাবে ; পিতরমূ-নিজ পিতা ; বরুণম্‌ উপসসার- 
বরুণের নিকট উপস্থিত হলেন ; (এবং নিজ কথার উত্তর না গেয়ে বললেন) 
ভগবঃ-ভগবন ! (আমাকে) ; ব্রহ্ম অধীহি- বরন্মের উপদেশ করুন ; 
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ইতি-এইরূপ বলার পর ; হ তম্‌ উবাচ-বরুণদেব তাকে বললেন ; 
্ষ-রঙ্গকে ; তপসা-তপের মাধ্যমে ; বিজিজ্ঞাস্থ-তত্বত জানতে ইচ্ছা 
করো ; তপঃ-তপই ; ব্রহ্ম-ব্রহ্ম ; ইতি-এইরাপ পিতার আজ্ঞা লাভ করে; 
সঃ=তিনি ; তপঃ অতপ্ত-পুনরায় তপ করলেন ; সঃ-তিনি ; তপঃ 
তত্া-তপ করে। 
ব্যাখ্যা__অনন্তর খষি ভৃগ্ড পিতার উপদেশানুসারে একথা নিশ্চয় 
করলেন যে, বিজ্ঞানস্বরূপ চেতন জীবাস্মাই ্রহ্ম। তিনি ভাবলেন, পিতৃদেব 
যেব্রক্মের লক্ষণ বলেছিলেন; তা কিন্তু সবই এতে উপলন্ধ। এই সমস্ত প্রাণী 
জীবাস্থা থেকেই উৎপন্ন। সজীব চেতন প্রাণী থেকেই প্রাণিকুলের উৎপত্তি 
স্পষ্টরূপে প্রত্যক্ষ হয়। উৎপর হয়ে এই বিজ্ঞানস্বরূপ জীবাত্মা জীবিত 
থাকে। যদি জীবাত্মা না থাকে তাহলে এই মন, ইন্িয়কুল, প্রাণাদি কেউই 
টিকে থাকতে পারে না। কেউই নিজ কর্ম সম্পাদন করতে পারে না। 
এমনকি মৃত্যুর পর এই মন ইত্যাদি সবই জীবাত্মাতেই প্রবিষ্ট হয়। জীব 
বহির্গত হলে মৃত শরীরে এইসব পরিদৃষ্ট হয় না। অতএব, বিজ্ঞানস্বরূপ 
জীবাত্মাই ব্হ্ম। একথা নিশ্চয় করে তিনি পূর্ববৎ নিজ পিতার নিকটে 
উপস্থিত হলেন। উপস্থিত হয়ে নিজ অনুভূত তত্ব পিতৃদেব সন্নিধানে ব্যক্ত 
করলেন। এতেও বরুণদেব নিরুত্তর। বরুণ ভাবলেন “এবার তো ভৃগু 
অনেকটা এগিয়েছে। ভূগুর বিচার স্থল এবং সুক্ষ উভয়প্রকার জড়তন্ব 
থেকে উন্নত স্তরে পৌঁছেছে অর্থাৎ চেতন ভীবাসমা পর্যন্ত তার উপলব্ধি 
হয়েছে। কিন্ত ব্হ্মস্থরপ তো এ থেকেও অনুপম। তিনি তো নিত্য 
আনন্দস্থরূপ এক অদ্বিতীয় পরমাত্মা; ভূগুকে আরও তপস্যা করতে হবে। 
বরুণ ভাবলেন, অতএব উত্তর দেওয়া ঠিক হবে না।” পুনঃ পুনঃ পিতাকে 
নিরুত্তর দেখেও থষি ভৃগু হতোৎসাহ হননি। পূর্ববৎ তিনি তার নিকট 
প্রার্থনা করলেন-_“ভগবন! যদি আমি ঠিক না বুঝে থাকি তাহলে আমাকে 
ন্মের রহস্য বলুন।” তখন বরুণ পুনরায় পূর্ববৎ উত্তর দিলেন-_“তুমি 
তপদ্ধারাই ব্রহ্মকে জানার ইচ্ছা করো।' অর্থাৎ তপস্যাপূর্বক 
রে বিচার করো। তপই ব্রহ্ম। এইরাপে পিতার আজ্ঞা লাভ 
করে ভৃগু পুনঃ সংযমপূর্বক পিতার উপদেশ বিচার করলেন। বিচার করে 
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তিনি কী করলেন একথা পরে বলা হচ্ছে। 
॥ পঞ্চম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৫ ॥ 


সংবিশস্তীতি। সৈষা ভার্গবী বারুণী বিদ্যা পরমে ব্যোমন্‌ 
প্রতিষ্ঠিতা। স য এবং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানন্লাদো ভবতি। 
মহান্‌ ভবতি প্রজয়া পশুৰ্ভ্বিহ্মবৰ্চসেন। মহান্‌ কীর্ত্যা। 

আনন্দঃ-আনন্দই ; পরন্ম-তরন্ম ; ইতি=এইরূপ ; ব্যজানাৎ-জানলেন ; হি- 
কারণ ; খলু-নিশ্চয়ই ; আনন্দাৎ-আনন্দ থেকেই ; এব=ই ; ইমানি-এই 
সমস্ত ; ভূতানিমপ্রাণী ; জায়ন্তে-ডৎপনন হয় ; জাতানি-উৎপন্ন হয়ে ; 
আনন্দেন= আনন্দ দ্বারহি ; জীবন্তি=জ্রীবিত থাকে ; (তথা) প্রয়ন্তি-এই লোক 
থেকে প্রয়াণ করে ; (শেষে) আনন্দমূ অভিসংবিশন্তি-আনন্দেই প্রবিষ্ট হয়ে 
যায় ; ইতি-এইরাপ ; (জানলে তার পররন্মের পূর্ণজ্ঞান হয়েছে) সা-ওই ; 
এষা-এই ; ভার্গবী-ভার্গবী ; বারুণী-এবং বরুণদ্বারা উপদিষ্টা ; বিদ্যা 
বিদ্যা ; পরমে ব্যোমন্-বিশুদ্ধ আকাশশ্বরূপ পরব্রহ্ম পরমাত্মাতে ; 
প্রতিষ্ঠিতা- প্রতিষ্ঠিত অর্থাৎ পূর্ণত স্থিত ; যঃ=্যে কেউ (অন্য সাধক) ; 
এবমৃ-এইরূপ (আননস্বরূপ ব্রহ্মাকে) ; বেদ-জানে ; সঃ=সে ; (ওই বিশুদ্ধ 
আকাশন্বরূপ পরমানন্দে) প্রতিতিষ্ঠতি-ছ্িত হয় ; (কেবল তাই নয়, এই 
লোকেও লোকচক্ষুতে) অন্নবান্অনশালী ; অমাদঃ=এবং অন্নকে 
ভালোভাবে পরিপাক করার শক্তিসম্পন্ন ; ভবতি-হয় ; (তথা) প্রজয়া- 
সন্তানসন্ততি দারা ; পশুভিঃ-পশুসমূহ ছারা ; (তথা) ব্রহ্মবর্টসেন- 
্্মাতেজসম্পনন হয়ে ; মহান্-মহান ; (ভবতি)-হয় ; কীর্তযা-(অপি) উত্তম 
কীর্তিছবানাও ; মহান্‌-মহান ; ভবতি-হয়। 

বাখ্যা__এবার ভূগু পিতৃদেবের উপদেশে গভীর বিচারপূর্বক নিশ্চয় 
করলেন যে, আনন্দই ব্রহ্মা। এই আনন্দময় পরমাত্মাই অনময়াদি সকলের 
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অন্তরাত্মা। ওই সমস্ত এরই স্থুলরূপ। এইজন্য ওই সবে ব্রহ্মবুদ্ধি হয় এবং 
ব্হ্মের আংশিক লক্ষণ লক্ষিত হয়। কিন্তু প্রকৃত লক্ষণ আনন্দেই উপলব্ধ 
হয়। কারণ এইসমন্ত প্রাণী ওই আনন্দস্বরূপ পররক্ষ পরমাত্মা থেকেই সৃষ্টির 
প্রারস্তে উৎপন্ন হয়। এসবের আদি কারণ তো তিনিই। আনন্দময়ের 
আনন্দের লেশমাত্র পেয়েই এই সকল প্রাণী জীবিত। কেউই দুঃখের সঙ্গে 
বেঁচে থাকতে চায় না। শুধু তাই নয়, ওই আনন্দময় সরবন্তর্যমী পরমাত্মার 
অিন্তাশক্তির প্রেরণায় জগতের সমস্ত প্রাণীর সমস্ত চেষ্টা সম্পন্ন হয়ে 
চলছে। তার শাসনে অবস্থানকারী সূর্য আদি যদি নিজ নিজ কর্ম না করেন 
তাহলে এক মুহূর্ভও কোনো প্রাণী জীবিত থাকতে পারে না। সকলের 
জীবনের আধার হলেন একমাত্র আনন্দস্বরূপ পরমাত্মাই। প্রলয়কালে সমস্ত 
্রাণীতে পরিপূর্ণ এই ব্ৰহ্মাণ্ড ওঁতেই প্রবিষ্ট হয়, ওঁতেই বিলীন হয়, তিনিই 
সর্বপ্রকারে সর্বদা সকলের আধার। এইরাপ অনুভূতি হওয়াতে খষি ভূগুর 
পরররহ্ষের যথার্থ জ্ঞান হল। তার আর কোনো জিজ্ঞাসা রইল না। শ্রুতি স্বয়ং 
ওই বিদ্যার মহিমা জানিয়ে বলছেন-_এটি সেই বরুণ দ্বারা কথিত এবং 
ভৃগুপ্রাপ্ত ব্রহ্মবিদ্যা (ব্রহ্মরহস্য প্রকাশক বিদ্যা)। এই বিদ্যা বিশুদ্ধ 
আকাশস্বরূপ পরত্রহ্ম পরাত্মায় স্িত। তিনিই এই বিদ্যার আধার। যে মানুষ 
ভৃগুর ন্যায় তপস্যাপূর্বক বিচার করে পরমানন্দস্বরূপ পরর্রহ্ম পরমাত্মাকে 
জানতে পারে সেও বিশুদ্ধ পরমানন্দস্বরূপ পরমাত্মায় স্থিত হয়। এইরূপে 
এই বিদ্যার বাস্তবিক ফল জানিয়ে মনুষাগণকে ওই সাধনের দিকে প্রবৃত্ত 
করাবার জন্য উপযুক্ত প্রকারে অন্ন, প্রাণাদি তত্ত্বের রহস্যের জ্ঞাতা ব্রহ্মজ্ঞ 
জ্ঞানীর দেহ এবং অন্তঃকরণে যে স্বাভারিক অনুপম প্রভাব পরিলক্ষিত _ 
শ্রুতি তা জানিয়েছেন। সেই অন্নশালী নানাপ্রকার জীবনযাত্রার উপযোগী 
ভোগসম্পদ লাভ করে এবং ওই সমস্ত সেবন করার সামর্ঘও তার মধ্যে 
স্বত এসে যায়। অর্থাৎ তার মন, ইন্ররিয়কুল, শরীর সর্বতোভাবে নির্বিকার 
এবং লীরোগ হয়। শুধু তাই নয়, সেই মানব সন্তান, পশু, ব্রহ্মতেজ এবং 
মহান কীর্ভিতে সমৃদ্ধ হয়ে জগতে সর্বশরেষ্ঠরূপে পরিগণিত হয়। 
॥ ষষ্ঠ অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৬ ॥ 
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সপ্তম অনুবাক 

সম্বন্ধ অনুনাকেএনাঙ/লীন অয় 471 পজা আনি ছার] সল্প 
হওয়ার কথা বলা হরেছে। এতে এই জিজ্ঞাসা হয় বে এই সমত /নীনি কী 
এন্দসা্ষাত্বযর হওয়ার পরই হয় অথবা 4৩184 ভন উপায়ও 
আছে! এঞালি এন অন) উপায়ও বলা হচ্ছে__ 

অন্নং ন নিন্দ্যাৎ। তদ্বতমূ। প্রাণো বা অন্নমূ। শরীরমনাদমূ্‌। 
প্রাণে শরীরং প্রতিষ্ঠিতম্। শরীরে প্রাণঃ প্রতিষ্ঠিতঃ। 
তদেতদ্নমনে প্রতিষ্ঠিতমূ। স য এতদননমননে প্রতিষ্ঠিতং বেদ 
প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানন্নাদো ভবতি। মহান্‌ ভবতি প্রজয়া 
গশুভি্রক্দবর্চসেন। মহান্‌ কীর্ত্যা। 

অনমম্‌ ন নিন্দযাৎ-অন্নের নিন্দা করা ঠিক নয় ; তৎ-সেটি ; ব্রতমূ্-ব্রত ; 
প্রাণঃ-প্রাণ ; বৈ-ই; অম্নমূ-অম্ন ; (এবং) শরীরমূ-শরীর ; (ওই প্রাণরূপ 
অন্নে বাচার জন্য) অগ্লাদম্-অন্নের ভোক্তা ; শরীরম্=শরীর ; প্রাণে-প্রাণের 
আধারে ; প্রতিষ্টিতমূ-ছ্িত, প্রতিষ্ঠিত ; (এবং) শরীরে-শরীরের আধারে ; 
প্রাণঃ-প্রাণ ; প্রতিষিতঃ-প্রতিষ্ঠিত ; তৎ-এইভাবে ১ এতৎ-এই ; অয়ে- 
অনেই ; অন্নমূ=অন্ন ; প্রতিষ্টিতম্‌-প্রতিষ্টিত ; যঃ=যে মানুষ ; অমে-অন্নেই ; 
অন্নম্-অন্ন ; প্রতিষ্টিতমূ-প্রতিষ্ঠিত ; এতৎ-এই রহস্যকে ; বেদ-্জানে ; 
সঃ- সে; গ্রতিভিষ্ঠতি-ওতে প্রতিষ্ঠিত হয় ; (অতঃ) অনবান্-অন্নশালী ; 
(এবং) অম্নাদঃ=অন্নভোজনকর্তা ; ভবতি-হয় ; প্রজয়া-প্রজাদ্রারা ; 
পশুতিঃ-পশুদ্বারা ; ব্রহ্মবর্টসেন-(এবং) ব্রক্মতেজ দ্বারা সম্পন্ন হয়ে ; 
মহান্‌-মহান ; ভবতি-হয় ; (তথা) কীর্যা-কীর্তি দ্বারা (সম্পন্ন হয়েও) ; 
মহান্লমহান ; ভবতি-হয়। 

ব্যাখ্যা__ এই অনুবাকে অন্নের মহত্ব বলে, তাকে জানার ফল বলা 
হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, যে মানুষ অন্লাদিদ্বারা সম্পন্ন হতে চায়, তাকে 
সর্বপ্রথম এই ব্রত নিতে হবে যে, “আমি কখনো'অন্নের নিন্দা করব না।? 
একটি সাধারণ নিয়মই হল এই যে, মানুষ যখন কোনো বস্তুকে পেতে চায়, 
তখন তার প্রতি সেই মানুষের মহত্ববুদ্ধি হওয়া উচিত, তবেই সে তার প্রতি 
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 প্রযত্রশীল হবে। যার যাতে হেয়বুদ্ধি সে তার প্রতি নয়ন মেলেও চায় না। 
অন্পনিন্দা না করার ব্রত নিয়ে অন্নের মহত্ব এইভাবে বোঝা উচিত যে, অই 
প্রাণ এবং প্রাণই অন্ন। কারণ অন্ন থেকেই প্রাণে বল হয় এবং প্রাণশক্তি 
থেকেই অর্নময় শরীরে জীবনীশক্তি আসে। এখানে প্রাণকে অন্ন বলার কারণ 
এই যে, প্রাণই শরীরে অন্নরস সর্বত্র প্রসারিত করে। শরীর প্রাণে প্রতিষ্ঠিত 
অর্থাৎ শরীরের স্থিতি প্রাণের অধীন এবং প্রাণ শরীরে স্থিত_ প্রাণের 
আধার শরীর একথা তো প্রত্যক্ষ। এইভাবে এই অন্নময় শরীরও অন্ন। এটি 
অনুভব-সিদ্ধ বিষয় যে, প্রাণসমূহ আহার না পেলে শরীরের ধাতুসমূহকেই 
শোষণ করে। শরীরের স্থিতি প্রাণের অধীন হওয়াতে প্রাণও অল্লই। অতএব 
শরীর এবং প্রাণের অন্যোন্যাশ্রয় স্বন্ধ হওয়াতে বলা হয়েছে যে, অননেই 
অন্ন ছিত। এই হল এর তন্ব। যে মানব এই রহস্যকে উপলব্ধি করে, সেই 
শরীর এবং প্রাণ উভয়ের প্রকৃত ব্যবহার করতে পারে। এজন্য বলা হয়েছে 
যে, সে শরীর এবং প্রাণের বিজ্ঞানে পারঙ্গম হয়ে যায় এবং এই বিজ্ঞানের 
ফলস্বরূপ সমস্ত ভোগসামন্রীযুক্ত এবং তা উপভোগ করার শক্তিসম্পন্ন 
হয়। এইজন্য সন্তানসন্ততি মাধ্যমে, নানা প্রকার পশুমাধ্যমে এবং 
্রহ্মতেজসম্পন্ন হয়ে সে মানব মহান হয়। তার কীর্তি, যশোরাশি জগতে 
প্রসারিত হয় এবং তত্দারাও সে জগতে মহান বলে পরিচিত হয়। 
॥ সপ্তম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৭ ॥ 


অষ্টম অনুবাক 
অন্নং ন পরিচক্ষীত। তদ্‌ ব্রতম্। আপো বা অন্নমূ। 
জ্যোতিরম্নাদম্‌। অন্সু জ্যোতিঃ প্রতিষ্ঠিতম্‌। জ্যোতিষ্যাপঃ 
প্রতিষ্ঠিতাঃ। তদেতদনমনে প্রতিষ্ঠিতম্। স য এতদনমন্নে 
্রতিষ্ঠিতং বেদ প্রতিভিষ্ঠতি। অমবানল্লাদো ভবতি। মহান্‌ ভবতি 

প্রজয়া পশুভ্র্্ষবর্চসেন। মহান্‌ কীর্ত্যা। 
অন্নম্‌ ন পরিচক্ষীত-অন্নের অবহেলা করা উচিত নয় ; তৎ-সেটি হল ; 
ব্রতমূত্রত ; আপঃ-জল ; বৈ-ই ; অগ্নমূ-অম্ন (এবং) ; জ্োতিঃ-তেজ ; 
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অন্নাদমূ-(রসম্্রাপ) অমের ভোক্তা ; অঙ্গু-জলে ; জ্যোতিঃ-তেজ ; 
প্রতিষ্ঠিতম্প্রতিষ্ঠিত ; জ্যোতিষি-তেজে ; আগঃ-জল ; প্রতিষ্টিতাঃ- 
প্রতিষ্ঠিত ; তৎ=ওই ; এতৎ-এই ; অন্নে-অনে ; অন্ম্‌-অন ; প্রতিষ্ঠিতমূ= 
প্রতিষ্ঠিত ; ঘঃ-যে মানুষ ; (এইরূপে) অন্ে-অলে ; অগ্নমূনঅম্ন ; 
প্রতিষ্ঠিতম্= প্রতিষ্ঠিত ; এতৎ-এই রহস্যকে ; বেদ-ভালোভাবে জানে ; 
সঃ=সে ; (অস্টিমে) গ্রতিতিষ্ঠতি-(ওই রহস্যে) প্রতিষ্ঠিত হয়ে যায় ; (তথা) 
অন্নবান্-অন্নশালী ; (এবং) অম্নাদঃ-অন্নভোক্তা ; ভবতি-হয়; প্রজয়া-(সে) 
সন্তানমাধামে ; পতশুভিঃ-পশুসমূহের দ্বারা ; (এবং) ব্রহ্মবর্চসেন- 
্রহ্মতেজদারা ; মহান্‌= মহান ; ভবতি-হয় ; (তথা) কীত্া-কীর্তিদারা (সমৃদ্ধ 
হয়েও) ; মহান্-মহান ; [ভবতি]-হয়। 

ব্যাখ্যা__এই অনুবাকে জল এবং জ্যোতি_ উভয়কে অম্নরূপ বলে, 
তাদের জানার ফল বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, যে মানুষের 
অন্লাদিসম্পন্ন হওয়ার 'ইচ্ছা আছে, তার এই নিয়ম করা উচিত--“আমি 
কদাপি অন্নের অবহেলা করব না। অর্থাৎ অন্নের উল্লজ্যন, দুরুপযোগ ও 
পরিত্যাগ করব না এবং তাকে উচ্ছিষ্ট করে ত্যাগ করব না।' এ তো সাধারণ 
নিয়ম যে, যে মানুষ যে বস্তুর অনাদর করে, তার প্রতি উপেক্ষাবৃদ্ধি রাখে, 
সে বস্তু তাকে কদাপি বরণ করে না। কোনো বস্তু প্রাপ্তির জন্য তার প্রতি 
সম্মান থাকা আবশ্যক। যার যাতে গুরুত্ব নেই, সে তাকে পাওয়ার চেষ্টা 
কেন করবে অর্থাৎ করবে না। এইভাবে অমের অবহেলা না করার ব্রত নিয়ে 
অন্নের এই তত্ত্বকে বোঝা উচিত যে জলই অন্ন। কারণ সমন্তপ্রকার অন্ন 
অর্থাৎ খাদ্যবস্তু জল থেকেই উৎপন্ন এবং জ্যোতি অর্থাৎ তেজই এই 
জলরাপ অন্নের ভক্ষণকর্তা। যেরূপ অগ্নি এবং সূর্যকিরিণ বহির্ভাগের জল 
শোষণ করে, সেরূপ শরীরে অবস্থানকারী জষঠরাগ্নি শরীরের জলীয় তত্ব 
শোষণ করে। জলে জ্যোতি প্রতিষ্ঠিত। জল স্বভাবত শীতল, অতএব তাতে 
উষ্ণ জ্যোতি থাকা কীরূপে সম্ভব__একথা বোঝা যায় না। তথাপি শাস্তে 
বলা হয়েছে “সমুদ্রে বাডবাগ্রি” থাকে। বর্তমানে বৈজ্ঞানিকগণও জল থেকে 
বিদ্যুৎ উৎপন্ন করে থাকেন। এতদ্বারা একথা সিদ্ধ যে, জলে বিদ্যু্তত্ব 
বিদ্যমান! অনুরূপভাবে বলা যায় তেজে জল বিদ্যমান। এটি কিন্ত 
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প্রত্যক্ষসিদ্ধ। কারণ সূর্যের প্রখর কিরণে স্থিত জল আমাদের নিকট বৃষ্টিরূপে 
প্রত্যক্ষ হয়। এইরূপে জল এবং তেজ অন্যোন্যাশ্রিত হওয়ায় এটি হল সমগ্র 
অন্নরূপ খাদ্য পদার্থের কারণ। উভয়েই খাদ্যরূপে পরিণত হয়। এইজন্য 
উভয়েই অন্ন। এইভাবে অন্নই অন্নে প্রতিষ্টিত। যে মানুষ এই তত্ত্বকে 
বোঝে, সে উভয়ের বিজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হয় অর্থাৎ সিদ্ধ হয়ে যায় কারণ সে 
উভয়ের যথার্থ ব্যবহার করতে সক্ষম। সে অন্নাদি সমন্তপ্রকার 
ভোগ্যসামগ্রীসম্পন এবং ওই সমস্ত যথাযোগ্য উপভোগে নিয়ে 
আসার সামর্থাযুক্ত হয়। এইজন্য সে সন্তানমাধ্যমে, পশুসমূহমাধ্যমে 
ব্রহ্মতেজসম্পন্ন হয়ে মহান হয়। কেবল তাই নয় এই সমৃদ্ধির জন্য তার 
যশোরাশি সর্বত্র প্রসারিত হয়। সে অত্যন্ত যশস্বী হয়, যার ফলে নিজে মহান 
হয়। 


॥ অষ্টম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ৮ ॥ 


প্রতিষ্ঠিতং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানন্নাদো ভবতি। মহান্‌ ভবতি 
প্রজয়া পশুভি্র্দবর্চসেন। মহান্‌ কীর্ড্যা। 

"অল্নমূ-অন্ন ; বহু কুরবীত-বৃদ্ধি করবে ; তৎ-তা ; ব্রতম্-একটি ব্রত ; 
পৃথিবী-পৃথিবী ; বৈ-ই ; ভন্নমূ-্অন্ন ; আকাশঃ-আকাশ ; অন্লাদঃ- 
পৃর্থিবীরূপ অল্পের আধার হওয়াতে অন্নাদ ; পৃথিব্যাম্‌-পৃথিবীতে ; আকাশঃ= 
আকাশ ; প্রতিষ্ঠিতঃসপ্রতিষ্ঠিত ; আকাশে-আকাশে ; পৃথিবী-পৃথিবী ; 
প্রতিষ্ঠিতা-্প্রতিষ্ঠিতা ; তৎ=ওই ; এতৎ-এই ; অন্নে-অন্নে ; অন্পম্অন্প ; 
প্রতিষ্ঠিতম্প্রতিষ্টিত ; যঃ-যে মানুষ ; (এইরূপে) অন্নে-অনে ; অন্পম্‌-অন্ন ; 
প্রতিষ্ঠিতম্‌- প্রতিষ্ঠিত ; এতৎ=এই রহস্যকে ; বেদ-ভালোভাবে জানে ; 
সঃ=সে ; (ওই বিষয়ে) প্রতিতিষ্ঠতি-প্রতিষ্ঠিত হয় ; জন্নবান্শঅন্নশালী ; 
(এবং) অন্নাদঃ= অন্নভোক্তা অর্থাৎ তা পরিপাক করতে শক্তিমান ; 
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ভবতিল্হয় ; প্রজয়া-(সে) প্রজাদ্বারা ; পশুভিঃ=পশুদ্বারা ; (এবং) 
্রন্মবর্চসেনবরহ্মতেজ দ্বারা ; মহান্‌- মহান ; ভবতি-হয় ; কীর্ত্যা-বীর্তি- 
দ্বারা ; চ-ও ; মহান্‌-মহান ; | ভবতি]-হয়। 

ব্যাখ্মা__এই অনুবাকে পৃথিবী এবং আকাশ উভয়কে অমরাপ বলে, 
উভয়ের তত্ত্ব জানার ফল বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই- যে মানুষের 
অন্লাদিসমৃদ্ধ হওয়ার 'ইচ্ছা হয়, তাকে প্রথমত এই ব্রত নিতে হবে যে__ 
“আখি খুব অন্নবৃদ্ধি করব।” কোনো বস্তুর অভ্যুদয়_তার বিশ্তারই তাকে 
আকর্ষিত করার সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়। কোনো বস্তুকে যদি কেউ ক্ষয়ের পথে 
নিয়ে যায় তাহলে তা কোনোদিনই তার হস্তগত হবে না, হলেও স্থায়ী হবে 
না। এরপর এই তত্ব বুঝতে হবে যে, পৃথিবীহ অন্ন। যতপ্রকার অন্ন আছে 
সমন্তুই পৃথিবী থেকে উৎপন্ন হয়। পৃথিবীকে নিজের মধ্যে বিলীনকারী 
আধারভূত আকাশই অন্নাদ অর্থাৎ অন্নতোক্তা। পৃর্থিবীতে আকাশ হত, 
কারণ তা সর্বব্যাপী এবং আকাশে পৃথিবী স্থিত, একথা প্রত্যক্ষসিদ্ধ। 
এইদুটি একটি অনাটির আধার হওয়ার জন্য অনস্বরূপ। পঞ্চভুতে আকাশ 
প্রথম তত্ব। পৃথিবী অন্তিম তত্ব। মধ্যবর্তী তিন তত্ব এরই অন্তর্গত। সমস্ত 
ভোগ্যপদাৰ্থরূপ অন্ন পাঁচ মহাভূতেরই কার্য। অতএব, এগুলিই অন্নরূপে 
প্রতিষ্ঠিত। এইজন্য অন্নেই অন্ন প্রতিষ্ঠিত। যে মানুষ একথা তত্বত জানে যে, 
পৃথিবীরূপ অন্নে আকাশরূপ অন্ন এবং আকাশরাপ অনে পৃথিবীরূপ অন 
এবং এইজনাই সে এ বিষয়ে সিদ্ধিলাভ করে। এই বিজ্ঞানের ফলস্বরূপ সে 
অঙ্নদ্বারা অর্থাৎ সর্বপ্রকার ভোগ্যপদার্থ দ্বারা এবং তা উপভোগে নিয়ে 
আসার জন্য শক্তিসম্পন্ন হয়। এইজন্য সে সন্তান দ্বারা, নানাবিধ পশ্ুদ্ধারা 
এবং বিদ্যার তেজে সমৃদ্ধ হয়ে মহান হয়। তার যশ সমস্ত সংসারে প্রসারিত 
হয়, সুতরাং যশদ্বারা সে মহান হয়। 


॥ নবম অনুবাক সমাপ্ত | ৯ ॥ 


দশম অনুবাক 
ন কঞ্চন বসতো প্রত্যাচক্ষীত। তদ্‌ ব্রতমূ। তন্মাদ্যয়া কয়া চ 
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'বিধয়া বহৃন্নং প্রাপুয়াৎ। আরাধ্যস্মা অন্নমিত্যাচক্ষতে। এতদ্বৈ 
মুখতোহনরাদ্বমূ। মুখতোহস্মা অন্ন“রাধ্যতে। এতদ্বৈ 
মধ্যতোহম*রাদ্ধমূ। মধ্যতোহস্মা অন্ন রাধ্যতে। এতদ্বা 
অন্ততোহম্'রান্ধমূ। অন্ততোহন্মা অন্ন রাধ্যতে। য এবং বেদ। 

ৰসতৌননিজ গৃহে (থাকার জন্য আগত) ; কণ্চন-কাউকে 
(অতিথিকেও) ; ন প্রত্যাচক্ষীত-প্রতিকূল উত্তর দেবে না ; তৎস্তা ; 
ব্রতম্একটি ব্রত ; তশ্মাৎস্এইজন্য ; (অতিথি সৎকারহেতু) যয়া কয়া চ 
বিধয়া-যে কোনোপ্রকারে ; বহু=অনেক ; জন্গম্‌-অনন ; প্রাপুয়াৎস্সংগ্রহ করা 
উচিত ; (কারণ সদ্‌গৃহস্থ) অন্মৈ=-একে (গৃহাগত অতিথিকে) ; অগ্নমূ= 
ভোজন ; আরাধি-্পরস্তুত রয়েছে ; ইতি-এইরাপ ; আচক্ষতে-বলে থাকেন ; 
(যদি এই অতিথিকে) মুখতঃসমুখ্যরূপে অর্থাৎ অধিক শ্রদ্ধা, প্রেম এবং 
সৎকারপূর্বক ; এতৎস্এই ; রান্ধমম্প্রস্তুত ; অন্লম-ভোজন (দেওয়া হয় 
তাহলে) ; বৈ-নিশ্চয়ই ; অশ্মৈ- একে (দাতাকে) ; মুখতঃ-অধিক আদর 
সৎকারের সাথে ; অন্নম্‌-অন্ন ; রাধ্যতে-প্রাপ্ত হয় ; (যদি এই অতিথিকে) 
মধ্যতঃ-মধ্যম শ্রেণীর শ্রদ্ধা এবং প্রেমের দ্বারা ; এতৎ-এটি ; রা্ধমূ-প্রস্তুত ; 
অন্নম্লভোজন (দেওয়া হয় তাহলে) ; বৈ-নিঃসন্দেহ ; অন্মৈ-এই 
(দাতাকে) ; মধ্যতঃ-মধাম শ্রদ্ধা এবং প্রেমেই ; অন্নম্‌ রাধ্যতে-্অরপ্রাপ্ত হয় ; 
(এবং যদি এই অতিথিকে) অন্ততঃ নিকৃষ্ট শ্রদ্ধা সৎকার মাধ্যমে ; এতৎ= 
এই; রাদ্ধমূ-প্রস্তত ; অল্লম্-ভোজন (দেওয়া হয়) তাহলে ; বৈ-অবশাই ; 
অশ্মৈ-এই (দাতা) ; অন্ততঃ=নিকৃষ্ট শ্রদ্ধাদি দ্বারা ; অন্নম্‌-অয় ; রাধ্যতে- 
প্রাপ্ত হয় ; যঃস্যে ; এবম্‌" এইরূপ ; বেদ-এই রহস্যকে জানে ( সে 
অতিথির সাথে উত্তম ব্যবহার করে)। 

ব্যাখ্যা__দশম অনুবাকের এই অংশে অতিথি সেবার মহত্ব এবং ফল 
বলা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, যে মানুষ অতিথি সেবার পূর্ণ লাভ পেতে 
চায়, তাকে এই ভাবনায় ভাবিত হতে হবে যে, “আমার গৃহে আশ্রয় লাভে 
ইচ্ছুক কোনো অতিথি যদি আসে, তাহলে তাকে রুক্ষ, কর্কশ বা রূঢ় ভাষায় 
উত্তর দিয়ে নিরাশ করে ফিরিয়ে দেব না।’ “অতিথিদেবো ভব'__ 
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“অতিথিকে দেববুদ্ধিতে সেবা করো’ এই উপদেশ গুরুদেব সকাশে স্নাতক 
শিষ্য প্রথমেই লাভ করেছে। এইরূপ নিয়ম মেনেই অতিথিসেবা সম্তব। এই 
ব্রত নিয়ে এর পালনের জন্য কেবল নিজের তথা কুটুম্বের পোষণ করার 
জনাই নয়, যে কোনো ন্যায় মাৰ্গ অবলস্বনপূর্বক অধিক অন্ন উপার্জন করতে 
হবে। ধন-সম্পত্তি এবং অনাদি, যা শরীর পালন-পোষণ হেতু উপযোগী 
সামন্্রী, তার প্রাপ্তিহেতু যতপ্রকার ন্যায়োটিত উপায় বলা হয়েছে তথা 
প্রাগুক্ত তিন অনুবাকে যে সমস্ত উপায় বলা হয়েছে, তার মধ্যে যে কোনো 
একটির মাধ্যমেও অধিক অন সংগ্রহ করা উচিত। অর্থাৎ অতিথি সেবার 
জন্য আবশ্যক বস্তুগুলির অধিক মাত্রায় সংগ্রহ করা উচিত। কারণ অতিথি 
সেবা গৃহস্থোচিত সদাচারের একটি আবশ্যক অঙ্গ। উত্তম প্রতিষ্ঠিত মানব 
আগত অতিথিকে একথাই বলে, “আসুন, বসুন, রান্না হয়ে গিয়েছে, খেয়ে 
যাবেন’ ইত্যাদি। সে একথা বলে না যে, আমার এখানে আপনার সেবা 
হেতু উপযুক্ত বস্তুর অভাব অথবা থাকার জায়গা নেই। যে মানুষ নিজ 
গৃহাগত অতিথির আদর সৎকারপূর্বক উত্তমভাবে সেবা করে বিশুদ্ধ সামগ্রী 
মাধ্যমে, তাকে শ্রদ্ধাপূর্বক প্রস্তুত ভোজন দেয়, সেও, উত্তমভাবে অন্ন লাভ 
করে। অর্থাৎ ভোগ্য পদার্থ সংগ্রহে তাকে কোনোরূপ ক্লেশের সম্মুখীন 
হতে হয় না। অতিথি সেবার প্রভাবে তার কোনো কিছুর অভাব থাকে না। 
অনায়াসেই তার সমস্ত প্রয়োজন পূর্ণ হয়। আগত অতিথির সে যদি 
মধ্যমভাবে সেবা করে, সাধারণ রীতি অনুসারে ভোজনাদি প্রস্তুত করে 
বিশেষ আদর সংকার ছাড়াই অতিথিকে ভোজনাদি করিয়ে যদি সুখী করে, 
তাহলে সেও সাধারণ রীতিতে অন্ন লাভ করে। অর্থাৎ অন্ন-বস্ত্রাদি পদার্থের 
সংগ্রহে তাকে সাধারণত আবশ্যক পরিশ্রম করতে হয়। যে ভাবনা নিয়ে সে 
অতিথিকে দেয়, সেই ভাবনায় ওই পরিমাণ আদর সৎকারের সাথে সে ওহ 
সমন্ত বস্তু লাভ করে। এইরূপে যদি কেউ অন্তিম বৃত্তিদ্বারা অর্থাৎ 
কোনোপ্রকার আদর সৎকার না করে তুচ্ছভাবে ভাররূপ মনে করে 
অতিথির সেবা করে, তাকে নিকৃষ্টভাবে অশরদ্ধাপূর্বক প্রস্তুত ভোজন আদি 
পদার্থ দেয় তাহলে ওই সমস্ত পদার্থকে সেই দাতাও ওই ভাবেই প্রাপ্ত হয়। 
অর্থাৎ তংপ্রাপ্তিহেতু তাকে অধিকাধিক শ্রম করতে হয়। লোককে অনেক 
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খোশামোদ করতে হয়। যে মানুষ এইরূপে এই রহস্যকে জানে, সে উত্তম 
রীতিতে এবং বিশুদ্ধভাবে অতিথিসেবা করে। সেইহেতু, সে সর্বোত্তম 
ফল, যা অনুবাকত্রয়ে বলা হয়েছে, লাভ করে। 

সম্বন্ধ অধুনা পরমাতাণ।বডতিরষ্পে সবর্েচ্তিন করার একার বলা 
হচ্ছে 

ক্ষেম ইতি বাচি। যোগক্ষেম ইতি প্রাণাপানয়োঃ। কর্মেতি 
হন্তয়োঃ। গতিরিতি পাদয়োঃ। বিমুক্তিরিতি পায়ৌ। ইতি মানুষীঃ 
সমাজ্ঞাঃ। অথ দৈবীঃ। তৃপ্তিরিতি বৃষ্টো। বলমিতি বিদ্যুতি। যশ 
ইতি পশুষু। জ্যোতিরিতি নক্ষত্রেযু। প্রজাতিরমৃতমানন্দ 
ইত্যুপন্থে। সর্বমিত্যাকাশে। 

[সঃ পরমাত্মা]-ওই পরমাত্মা ; বাচি-বাণীতে ; ক্ষেমঃ ইতি- 
রক্ষাশক্তিরপে ; প্রাণাপানয়োঃ-প্রাণ এবং অপানে ; যোগক্ষেমঃ ইতি প্রাপ্তি 
এবং রক্ষা__উভয় শক্তিরূপে ; হস্তয়োঃ-হন্ত্য়ে ; কর্ম ইতি-কর্ম করার 
শক্তিরূপে ; পাদয়োঃ= পদদ্ধয়ে ; গতিঃ ইতিসচলার শক্তিরূপে স্থিত ; 
পায়ৌ-পায়ুতে ; বিমুক্তিঃ ইতি-মলত্যাগের শক্তিরূপে বিদ্যমান ; ইতি- 
এইরূপ ; মানুধীঃ সমাজ্ঞাঃ্মানুষী সমাজ্ঞা অর্থাৎ আধ্যাত্মিক উপাসনাসমূহ 
রয়েছে; অথ=এবারে ; দৈবীঃ= দৈবী উপাসনাসমূহের বর্ণনা করছেন ; (ওই 
পরমাস্থা) বৃষ্টোবৃষ্টিতে ; তৃপ্তিঃ ইতি- তৃপ্তিশক্তিরূপে ; বিদ্যুতিবিদ্ুতে ; 
বলম্‌ ইতি-বলরূপে বিদ্যমান ; পশুষু=পশুমধ্যে ; যশঃ ইতি-যশরূপে স্থিত ; 
নক্ষত্েযু-্নক্ষত্র মধ্যে ; জ্যোতিঃ ইতি- জ্যোতিরূপে বিদ্যমান ; উপস্থে- 
উপস্থে ; প্রজাতিঃস্প্রজা উৎপন্ন করার শক্তি ; অমৃতম্-বীর্যরূগ অমৃত ; 
(এবং) আনন্দঃ ইতিআনন্দ দেওয়ার শক্তিরূপে স্থিত ; আকাশে-(তথা) 
আকাশে ; সর্বম ইতি-সমন্ত কিছুর আধাররূপে বিদ্যমান। 

ব্যাখ্যা দশম অনুবাকের এই অংশে পরমেশ্বরের বিভূতিসমূহের 
সংক্ষেপে বর্ণনা করা হয়েছে। এর ভাবার্থ এই যে, সত্যরূপ বাণীতে 
আশীর্বাদাদি দ্বারা রক্ষা করার যে শক্তির প্রতীতি হচ্ছে, ওই শক্তিরূপে 
তথায় পরমাত্মাই অবস্থান করছেন। প্রাণ এবং অপানে জীবনোপযোগী 
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বন্ুসমূহ আকর্ষণ করার এবং জীবন রক্ষার যে শক্তি বিদ্যমান, তাও 
পরমাত্মারই অংশ। এইভাবে হন্তমাধ্যমে কর্ম করার শক্তি, পদমাধামে 
চলচ্ছক্তি এবং পায়ু নামক 'ইন্দরিয়ে মলত্যাগের শক্তিও পরমাত্মারই শক্তি। 
এই সব শক্তি ওই পরমেশ্বরের শক্তিরই এক অংশ। এই সমস্ত অবলোকন 
করে মানুষের পরমেশ্বরসন্তায় বিশ্বাস করা উচিত। এটি মানুষী সমাজ্ঞা 
অর্থাৎ মানবশরীরে লক্ষিত যে শক্তি, তা পরমাত্মার শক্তি যার সংক্ষেপে 
দিগ্দর্শন করা হয়েছে। একে আধ্যাত্মিক (শরীরসম্বন্ধী) উপাসনাও বলা 
যেতে পারে। এইরাপে দৈবী পদার্থসমূহে অভিব্যক্ত যে সমন্ত শক্তি তার 
বর্ণনা নিমরূগে উল্লিখিত। এটি হল দৈবী অথবা আধিদৈধিক উপাসনা। 
বৃষ্টিমাধ্যমে অল্লাদি উৎপন্ন করার তথা জলদান দ্বারা সকলকে তৃপ্ত করার যে 
শক্তি, বিদ্যুতে যে বল বিদ্যমান, পশুকুলে স্বামীর যশোবৃদ্ধির যে শক্তি, 
নক্ষত্রকুলে অর্থাৎ সূর্য, চন্দ্ৰমা এবং তারাগণে যে প্রকাশ বিদ্যমান, উপস্থে 
যে সন্তানোৎপাদনশক্তি বীর্যরূপ অমৃত!” এবং আনন্দ দেওয়ার শক্তি তথা 
আকাশে সকলকে ধারণ করার যে শক্তি এবং সর্বব্যাপকতা তথা অন্য সমস্ত 
প্রকার শক্তি সেই সমন্তহ ওই পরমেশ্বরের অচিন্ত্য এবং অপার শক্তিরই 
কোনো এক অংশের অভিবাক্তি। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতাও বলেছেন এই 
জগতে যা কিছু বিভূতি, শক্তি-এবৎ শোভাযুক্ত তা আমারই তেজের 
একাংশ (১০।৪৯)। এই সমস্ত দেখে মানুষের সর্বত্র এক পরমাত্মার 
ব্যাপকতার রহস্য বোঝা উচিত। 

সম্বন্ধ এখন বিবিধ ভাবনায় উপাসনার ফ্তাসাহিত বণনা 

তৎপ্রতিষ্ঠেত্যুপাসীত প্রতিষ্ঠাবান্‌ ভবতি। তন্মহ ইত্যুপাসীত। 
মহান্‌ ভবতি। তন্মন ইত্যুপাসীত। মানবান্‌ ভবতি। তন্নম 
ইত্যুপাসীত। নমান্তেহন্মৈ কামাঃ। তদ্‌ ব্রন্মেত্যুপাসীত ব্রন্মবান্‌ 
ভৰতি। তদ ব্রক্মণঃ পরিমর ইত্যুপাসীত। পর্ষেণং স্রিয়ন্তে দ্বিষন্তঃ 
সপত্নাঃ। পরি যেহগ্রিয়া ল্রাতৃব্যাঃ। 

শরীরের রক্ষক এবং পোষক তথা জীবনের আধার হওয়াতে বীর্যকে অমৃত 
বলা হয়েছে। প্রকৃতভাবে বীর্য রক্ষা করলে অমৃতত্বলাভ সম্তব। 
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তৎ-ওই (উপাস্যদেব) ; ; প্রতিষ্ঠাসপ্রতিষ্ঠা (সকলের আধার) ; ইতি- 
এইরূপ ; উপাসীত-(উার) উপাসনা করলে ; প্রতিষ্ঠাবান্‌ ভবতি-সাধক 
প্রতিষ্ঠা লাভ করেন ; তৎ-ওই (উপাস্যদেব) ; মহঃ-সর্বাপেক্ষা মহান ; 
'ইতিস্এইরূপ মনে করে ; উপাসীত-্উপাসনা করলে ; মহান্‌-মহান ; 
ভবতি-হন ; তৎ-ওই (উপাস্যদেব) ; মনঃ-মন ; ইতি-এইরাপ মনে করে; 
উপাগীত-তার উপাসনা করলে ; (ওই উপাসক) মানবান্-মননশক্তিসম্পন্ন; 


তৎ=ওই (উপাস্যদেব) ্রক্ষ-্রক্ম; ইভি-এইরূপ মনে করে ; উপাসীত-তার 
উপাসনা করলে ; (সেই উপাসক) ব্রহ্মবান্‌ ত্রহ্মযুক্ত ; ভবতি-হন ; তৎসওই 
(উপাসাদেব) ; ব্রহ্মণঃ=পরমাত্মার ; পরিমরঃ-সকলকে বধের জন্য নিয়ত 
অধিকারী ; ইতি-এইরূপ মনে করে ; উপাসীত-তার উপাসনা করলে ; এনম্‌ 
পরি-এইরূপ উপাসকের প্রতি ; দ্বিষন্তঃ-দ্বেষভাবাপন্ন ; সপত্বাঃ-শত্রুকুল ; 
িয়ন্তে-নিহত হয় ; যে-যারা ; পরি-(ভার) সর্বপ্রকারে ; অশ্রিয়াঃ 
ন্ৰাতৃব্যাঃ-অনিষ্ট করতে ইচ্ছুক অপ্রিয় বন্ধুবর্গ ; (ত অপি শ্রিয়ন্তে)-তারাও 
নিহত হয়। 

ব্যাখ্যা-_এই মন্ত্রে সকাম উপাসনার বিভিন্ন ফলের কথা বলা হয়েছে। 
এর ভাবার্থ এই যে--প্রতিষ্ঠালি্সু পুরুষ নিজ উপাস্য দেবের প্রতিষ্ঠারূপে 
যেন উপাসনা করে। অর্থাৎ “ওই উপাস্যদেবই সব কিছুর প্রতিষ্ঠা 
সকলের আধার’ এইরাপে চিন্তা করা উচিত। এতাদৃশ উপাসকের সংসারে 
প্রতিষ্ঠা হয়। মহত্বপ্রাপ্তিহেতু যদি সাধক নিজ উপাস্য দেবকে “মহান' মনে 
করে তার উপাসনা করেন তাহলে তিনি মহান হন, মহত্তবকে প্রাপ্ত হন। যদি 
নিজের উপাস্যদেবকে মহান মনদ্বী মনে করে মনন করার শক্তি লাভ করার 
জন্য তার উপাসনা করেন, তাহলে সাধক মননের জনা বিশেষ শক্তি প্রাপ্ত 
হন। এইভাবে যে নিজ উপাস্যদেবকে নমসা, মনে করে ওইরূপ শক্তি 
অর্জনের জন্য তার উপাসনা করে, সে নিজেও নমস্য হয়ে যায়, সমস্ত 
ভোগ্য বস্তু তার সামনে সবিনয়ে যেন নতমন্তকে উপস্থিত হতে থাকে, 
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অনায়াসে সে সমন্ত ভোগসামগ্রী লাভ করে। যে নিজ উপাস্যদেরকে 
সর্বোত্তম, সর্বাধার ব্রহ্ম মনে করে তার প্রাপ্তিহেতু উপাসনা করে, সে 
ব্ৰহ্মবান হয়ে যায় অর্থাৎ সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর তার নিজের হয়ে যান_ 
তার বশীভূত হয়ে যান। যে নিজ উপাস্য দেবতাকে সকলের সংহারহেতু 
ব্ৰহ্ম-কর্ভৃক সংস্থাপিত অধিকারী দেবতা মনে করে উপাসনা করে, তার 
প্রতি দ্রেষী ব্যক্তি স্ব নষ্ট হয়ে যায়। যে তার অপকারী এবং অপ্রিয় বন্ধু, 
সেও নিহত হয়। বস্তুত কোনো রূপেই যে কোনো উপাস্যদেবের উপাসনা 
করা হলে, সেটি প্রকারান্তরে ওই পররহ্ম পরমেশ্বরেরই উপাসনা হয়ে 
থাকে। কিন্তু সকাম মানুষ অজ্ঞানবশত এই রহসাকে না জানার জন্য ভিন্ন 
ভিন্ন অধিকার প্রাপ্ত ভিন্ন ভিন্ন দেবতার ভিন্ন ভিন্ন কামনার সিদ্দির জন্য 
উপাসনা করে। এইজনা সে-সব মানুষ যথার্থ লাভ থেকে বঞ্চিত হয় 
(শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ৭1২১, ২২, ২৩, ২৪, ৯1২২০ ২৩)। এইজনা 
মানুষের উচিত এই রহস্যকে বুঝে সমস্ত দেবাদিদেব সর্বশক্তিমান একমাত্র 
পরমাত্মারহ উপাসনা করা। তার নিকট অন্য কোনো কামনা পূর্তির জন্য 
প্রার্থনা করা উচিত নয়। 

সম্ব্ধ-_সবৰ্বে একই পরমা য়া গনি?1--একখ) উপলাি কলে তাকে 
লা করার ফল এবং সেই খযাকিনা জিডির বর্ন করা হচ্ছে 

সযশ্চায়ং পুরুষে যশ্চাসাবাদিত্যে সএকঃ। স য এবংবিৎ। 
অস্মাল্লোকাৎ প্রেত্য। এতমমময়মাত্মানমুপসংক্রম্য। এতং 
প্রাণময়মাত্মানমুপসংক্রম্য। এতং মনোময়মাত্থানমুপসংক্রমা। 
এতং বিজ্ঞানময়মাত্মানমুপসংক্রম্য। এতমানন্দময়মাত্মানমুপ- 
সংক্রম্য ইমীল্লোকান্‌ কামারী কামরূপানুসংচরনূ। এতৎ সাম 
গায়মান্তে। 

সঃ-তিনি (পরমাত্মা) ; যঃ-ধিনি ; অয়ম্‌-এই ; পুরুষে-মানুষে ; ৮- 
তথা ; যঃ=যিনি ; অসৌ-ওই ; আদিত্যে চ-সূৰ্যেও বিদ্যমান ; সঃ-তিনি ; 
(উভয়ের অন্তৰ্যামী) একঃ-একই ; যঃ-যে (মানুষ) ; এবং বিৎ-এইরূপ তত্ব 
অবগত হন ; সঃস্সে ; অল্মাৎ-এই ; লোকাৎ=লোক (শরীর) থেকে ; 
প্রেতা্উৎক্রমণ করে ; এতম্‌্-এই ; অন্পময়ম্-অমময় ; আত্মানম্‌ল 
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আত্মাকে ; উপসংক্রম্য-উপসংক্রান্ত হয়ে ; এতম্-্এই ; প্রাণময়ম্ল 
আত্মানমূ-আত্মাকে ; উপসংক্রমা-প্রাপ্ত হয়ে ; এতম্‌-এই ; মনোময়ম্‌- 
মনোময় ; আত্মানম্-আত্মাকে ; উপসংক্রমা-প্রাপ্ত হয়ে ; এতম্-এই ; 


আনন্দময় ; আত্মানম্‌্-আত্মাকে ; উপসংক্রমা-প্রাপ্ত হয়ে ; = 
র ভোগশালী ; (এবং) কামরূপী-ইচ্ছানুসারে রূপযুক্ত অর্থাৎ 

যথাভিলফিত ভোগ ও রাপ গ্রহণের ক্ষমতাযুক্ত হয়ে ; (তথা) ইমান্-এই ; 
লোকান্‌ অনুসংচরন্-সমন্ত লোকে বিচরণ করতে করতে ; এতৎস্এই 
(বক্ষামাণ) ; সাম গায়ন্-সাম (সমতাযুক্ত উদ্‌গারের) গান করতে ; 
আস্তে-থাকে। 

ব্যাখ্যা__সেইপরমাস্থা-পূর্বেযার বর্ণনা সকলের উৎপত্তি, স্থিতি এবং 
প্রলয়ের কারণ রূপে করা হয়েছে এবং যিনি পরমানন্দস্বরূপ, তিনি এই 
পুরুষে অর্থাৎ মানুষে এবং সূর্যে একই রূপে অবস্থান করেন। এর অভিপ্রায় 
এই যে, সমন্ত প্রাণীতে অন্তর্যামীরূপে বিরাজমান একই পরমাত্মা রয়েছেন। 
নানারূপে তার অভিব্যক্তি। যে মানুষ এই তত্ত্বকে জানে, সে বর্তমান শরীর 
থেকে পৃথক হলে, পরমানন্দস্বরূপ পরব্রহ্মকে লাভ করে, যার বর্ণনা পূর্বে 
অন্নময় আত্মা, প্রাণময় আত্মা, মনোময় আত্মা, বিজ্ঞানময় আত্মা এবং 
আনন্দময় আত্মারূপে করা হয়েছে। এই সমস্ত লাভ করে অর্থাৎ স্ুল এবং 
সৃক্ম যা একে অপরটির অন্তরাত্মা হয়ে নানারূপে স্থিত এবং সকলের 
অন্তর্ানী পরমানন্দস্বরূপ, তাকে লাভ করে মানুষ পর্যাপ্ত ভোগসাম্রী- 
সম্পন্ন এবং ইচ্ছানুসারে রূপ ধারণ করার শক্তি অর্জন করে। আনন্দের 
সঙ্গে লোকসমূহে বিচরণ করতে করতে বক্ষ্যমাণ সাম (সমতাযুক্ত ভাবের) 
গান করতে থাকে। 

সম্বন্ধ তার আদন্দনর মনে বে সময় এবং সবিতার ভাব টাথিত 
হয়, অঙ্গে তারই বগর্ণা করা হচ্ছে 

হাওবু হা৩বু হাওবু। অহমন্নমহমন্নমহমমম্। 
অহমন্লাদোওহহমন্লাদোহহমন্লাদঃ। অহ. শ্লোককৃদহ শ্লোককৃদ- 
হ শ্লোককৃৎ। অহমন্মিপ্রথমজা ঝতাওস্। পূর্বং দেবেভ্যোহ- 
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মৃতসা নাওভায়ি। যো মা দদাতি স ইদেব মাওবাঃ। 
অহময়নমন্নমদন্তমা৩দ্মি। অহং বিশ্বং ভূবনমভ্যভবাওম্‌। সুবর্ণ 
জ্যোতীঃ য এবং বেদ। ইত্যুপনিষৎ। 

হাবু হাবু হাবু-আশ্চর্য! আশ্চর্য! আশ্চর্য! ; অহম্=আমি ; অন্নমূঅয্ন ; 
অহমৃ-আমি ; অন্নমূ-অন্ন ; অহম্‌-আমি ; অমমূ=অয়ন ; অহম্‌-আর্মিই ; 
অম্নাদঃ=অয়ভোক্তা ; অহম্-আমি ; অন্নাদঃ-অন্নভোক্তা ; অহম্-আমিই ; 
অন্নাদঃ-অন্নভোক্তা ; অহমূু-আমি ; শ্লোককৃৎ-সংযোগকারী ; অহমূ= 
আমি; শ্লোককৃৎ-সংযোগকারী ; অহম্-আমি ; শ্লোককৃৎ-সংযোগকারী ; 
অহম্‌- আমি ; খতসা-সত্যের অর্থাৎ প্রত্যক্ষ দৃশ্যমান জগৎ অপেক্ষা ; 
প্রথমজান্সর্বপ্রধান এবং প্রথম উৎপন্ন (হিরণাগর্ভ) 7 [চ]-এবং ; 
দেবেভাঃ-দেবতাগণ থেকেও ; পূর্বমূ-পূর্ব বিদ্যমান ; অমৃতসা-অমূতের ; 
নাভায়ি (নাভি)-কেন্্র ; অশ্মি-হচ্ছি ; যঃ=যে কেউ ; মা= ; 
দদাতি-দেয় ; সঃ-সে ; ইৎ-এই কাৰ্যদ্বারা ; এব-ই ; মা আবাঃ-আমার রক্ষা 
করে ; অহম্‌-আমি ; অন্নম্-অনস্বরাপ হয়ে ; অম্মম্লঅন্ন ; অদন্তমূ= 
ভক্ষণকর্তাকে ; অগ্মি=ভক্ষণ করি ; অহমৃ-আমি ; বিশ্বমূ-সমন্ত ; ভুবনমূ 
অভাভবামূল্রদ্দাগুকে অভিভূত করি ; সুবঃ ন জ্যোতিং-আমার প্রকাশের 
এক ঝলক সূর্যের ন্যায় ; ঘঃস্যে ; এবম্‌-এইরাপ ; বেদ-জানে (সেও এই 
স্থিতি লাভ করে) ; ইতি-এইরাপ ; উপনিঘৎস্এই উপনিষদ্‌_ত্রহ্মাবিদ্যা 
সমাপ্ত। 

ব্যাখ্যা__-এই মহাপুরুষের স্থিতি শরীরে থাকে না। তা শরীর থেকে 
উপরের ধাপে উঠে পরমাত্মাকে লাভ করে। একথার প্রথমে বর্ণনা করে 
সামগানের বর্ণনা করা হয়েছে। এতদ্বারা প্রমাণিত যে, পরমাত্মার সাথে 
একাত্ম সেই মহাপুরুষের এই পাবন উদ্‌গার তার বিশুদ্ধ অন্তঃকরণ থেকে 
নিঃসৃত এবং তার অলৌকিক মহিমা সূচিত করে। “হাবু* পদ আশ্চর্য- 
বোধক অবায়। ওই মহাপুরুষ বলছেন--অন্তীব আশ্চর্যের কথা ! ওই সমস্ত 
ভোগাবন্ত্, এর ভোগকর্তা জীবাত্মা এবং এই উভয়ের সংযোগকর্তা 
পরমেশ্বর একমাত্র আমিই। আমিই এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশামান জগতে সকল 
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দেবতাগণের পূর্বে সর্বপ্রধান হয়ে ব্রহ্মারূপে প্রকট হয়েছি। পরমানন্দরূপ 
অমৃতের কেন্দ্র পরবন্ম পরমেশ্বর আমার থেকে অভিন্ন। অতএব, তিনি 
আর্মিই। যে কোনো মানুষ যদি কোনো বস্তুরূপে কাউকে আমাকে প্রদান 
করে, তাহলে বুঝতে হবে সে আমাকে দিয়ে আমার রক্ষা করছে। অর্থাৎ 
যোগ্য পাত্রে ভোগ্য পদার্থের দানই তার রক্ষার সর্বোত্তম উপায়। এর 
বিপরীতে যে নিজের জন্য অন্নরূপ সমস্ত ভোগের উপভোগ করে, সে ওই 
ভক্ষণকর্তাকে আমি অন্নরূপ হয়ে গলাধঃকরণ করি। অর্থাৎ তার বিনাশ 
হয়ে যায়__তার ভোগসামগ্রী স্থায়ী হয় না। আমি নিখিল ব্রহ্মাণ্ডের 
অভিভবকর্তা। আমার মহিমার তুলনায় সবই তুচ্ছ। আমার প্রকাশের এক 
ঝলক হল সূর্যসদৃশ। অর্থাৎ জগতে যত যত প্রকাশময় পদার্থ বিদ্যমান, সবই 
আমার তেজেরই অংশ। যদি কেউ এইরূপে পরমাত্মৃতত্বকে জানে, তাহলে 
সেও এই স্থিতি লাভ করে। উপরি-উত্ত কথন পরমাত্মাতে একীভাবে স্থিত 
হয়ে পরমাত্মারই দৃষ্টিতে এইরূপে বুঝতে হবে। 

॥ দশম অনুবাক সমাপ্ত ॥ ১০ ॥ 

২ ॥ ভূপ্বন্লী সমাপ্ত ॥ ৩ ॥ 

॥ কৃষ্ঃযজুর্বেদীয় তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ সমাপ্ত ॥ 


শান্তিপাঠ 
ওঁ শং নো মিত্রঃ শং বরুণঃ। শং নো ভবত্বর্যমা। শং ন ইন্দ্রো 
বৃহস্পতিঃ। শং নো বিজ্ুরুরুক্রমঃ।৯ নমো ব্রন্মণে। নমন্তে বায়ো। 
ত্বামেব প্রত্ক্ষং ব্রহ্মাবাদিষম্‌। ঝতমবাদিষমূ। সত্যমবাদিষমূ। 
তম্মামাবীৎ। তত্বক্তারমাবীৎ। আবীন্মাম্‌। আবীদ্বক্তারম্‌ ৷ 
এর অর্থ শীক্ষাবল্লীর দ্বাদশ অনুবাকে দেওয়া হয়েছে। 
ওঁ শান্তিঃ ! শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 
ই 


(১এই মন্ত্র ণেদ ১।৯০।৯, যজুর্বেদ ৩৬।৯-এ বিদ্যমান। 


॥ ওঁ শ্রীপরমাত্মনে নমঃ ॥ 
শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ 
শান্তিপাঠ 


ওঁ সহ নাববু। সহ নৌ ভূনক্তু। সহ বীর্যং করবাবছৈ। 
তেজস্বি নাবধীতমন্তর। মা বিদ্বিষাবহৈ। 
ওঁ শান্তিঃ ! শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 


ওুঁল্পূর্ণবন্ম পরমাত্মন্‌ ; (আপনি) নৌ-আমাদের (গুরু-শিষ্য) উভয়ের ; 
সহ-একসাথে; অবতু-রক্ষা করুন; নৌ=আমাদের (গুরু-শিষ্য) উভয়ের ; 
ডুনক্ত-পালন করুন ; ষহ-(আমরা উভয়েই) একই সঙ্গে যেন ; বীর্ঘমূ- 
শক্তি ; করবাবহৈ-লাভ করি ; নৌ-আমাদের উভয়ের ; অধীতমূ-পঠিত 
বিদ্যা; তেজস্বি- তেজোমযী ; অস্তু-হোক ; মা বিদিষাবহৈ-আমরা উভয়ে 
যেন পারস্পরিক দ্বেষ না করি। 

ব্যাখ্য_হে পরমাত্মা ! আপনি আমাদের গুরু-শিষ্য উভয়কে 
একসাথে সর্বপ্রকারে রক্ষা করুন ; আপনি আমাদের উভয়ের সমুচিতরূপে 
পালন-পোষণ করুন। আমরা উভয়ে যেন একসাথে সামর্থ্য লাভ করি। 
আমাদের উভয়ের অধীত বিদ্যা যেন তেজোমর়ী হয়। আমাদের উভয়ের 
মধ্যে যেন কদাপি দ্বেষভাব না থাকে। আমরা যেন কদাপি কোথাও বিদ্যায় 
পরাস্ত না হই। স্েহসূত্রে আমরা যেন আজীবন বাঁধা থাকি। আমাদের 
অন্তরে পরস্পরের প্রতি বা অন্যের প্রতিও যেন কদাপি বিদ্বেষ না জন্মো। হে 
পরমাত্মা ! ত্রিবিধ তাপের নিবৃত্তি হোক। 

প্রথম অধ্যায় 

হরিঃ ও ব্রহ্মবাদিনো বদন্তি__ 
কিং কারণং ব্রহ্ম কৃতঃ স্ম জাতা জীবাম কেন কক চ সম্প্রতিষ্ঠাঃ। 
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অধিষ্টিতাঃ কেন সুখেতরেষু বর্তামহে ব্রহ্মবিদো ব্যবস্থাম্‌ ৷ ১ ॥ 

‘হরিঃ ওম্‌*__এইরূপে পরমাস্মার নাম উচ্চারণ করে পরব্রহ্ম 
পরমেশ্বরকে স্মরণে রেখে এই উপনিষদ আরম্ভ করা হচ্ছে _ 

্রক্মবাদিনঃ-পরহ্মবিষয়ক কতিপয় জিজ্ঞাসু ; বদন্তি-বলেন ; ব্রহ্মবিদঃ=হে 
বেদজ্ঞ মহর্ষিবৃন্দ ; কারণম্‌-এই জগতের মুখ্য কারণ ; ব্রহ্ম-ব্রহ্ম ; কিম্‌= 
কে; কুতঃ-(আমরা) কোথা থেকে ; জাতাঃ স্ম-উৎপন্ন হয়েছি; কেন-কার 
দ্বারা ; জীবাম-জীবিত থাকি ; চস্এবং ; কু-কোথায় ; সম্প্রতিষ্ঠাঃ-আমাদের 
সম্যক্‌ অবস্থিতি ; (তথা) কেন অধিষ্ঠিতাঃ-কার অধীনে থেকে ) [ৰয়ম্‌]- 
আমরা ; সুখেতরেষু-সুখ এবং দুঃখে ; ব্যবস্থাম্‌-নিশ্চিত ব্যবস্থানুসারে ; 
বর্তামহে- আবদ্ধ রয়েছি॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা_ পরব্রহ্ম পরমাত্মাকে জানার এবং লাভ করার জন্য তার 
সম্বন্ধে অধ্যয়নরত কতিপয় জিজ্ঞাসু পরস্পর সম্ভাষণ করছেন “হে 
বেদজ্ঞ মহর্ধিগণ ! আমরা বেদে জ্ঞাত হয়েছি যে, এই নিখিল জগতের মূল 
কারণ হলেন ব্রহ্ম। ওই ব্রহ্ম কে? আমরা কার থেকে উৎপন্ন, আমাদের মূল 
কী এবং কে? কার প্রভাবে আমরা জীবিত ? আমাদের জীবনের আধার 
কে? আমাদের পূর্ণস্থিতি কার মধ্যে? অর্থাৎ আমাদের উৎপত্তির প্রাক্কালে 
ভূতকালে উৎপন্ন হওয়ার পর, বর্তমানকালে এবং পরে প্রলয়কালে আমরা 
কার মধ্যে অবস্থান করি ? আমাদের পরম আশ্রয় কে ? তথা আমাদের 
অধিষ্ঠাতা, আমাদের ব্যবস্থাপক কে ? যাঁর ব্যবস্থানুসারে আমরা সুখ- 
দুঃখ দুইই ভোগ করছি। সম্পূর্ণ জগতের সুব্বস্থাপক সুসঞ্চালক সেই 
স্থামী কে?” ॥১ ॥ 

(এইভাবে পরর্রহ্ম পরমাত্মার অনুসন্ধান করা ; তাকে জানার এবং পাওয়ার 
প্রবল আকাঙ্ক্ষার সাথে উৎসাহপূর্বক পরস্পর বিচার করা, পরমাত্মতত্বজ্ঞ 
মহাপুরুষকে ওই বিষয়ে সবিনয়, সশ্রদ্ধ প্রশ্ন করা, তার উপদেশ নিষ্ঠার সঙ্গে শ্রবণ 
করে জীবনে আচরণ করাকেই বলে সৎসঙ্গ। এই উপনিষদের প্রথম মন্ত্রে সৎসঙ্গের 
বৰ্ণনা বিদ্যমান। এতে সৎসঙ্গের অনাদিত্ব এবং অলৌকিক মহত্ব সূচিত হয়। 
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কালঃ স্বভাবো নিয়তি্যদৃচ্ছা ভূতানি যোনিঃ পুরুষ ইতি চিন্ত্যা। 
সংযোগ এষাং ন স্বাত্মভাবাদাত্মাপ্যনীশঃ মুখদুঃখহেতোঃ ॥ হ ॥ 

কালঃ-কাল; স্বভাবঃ-স্বভাব ; নিয়তিঃ-নিশ্চিত ফলদায়ী কর্ম ; যদৃচ্ছা- 
(কী) আকস্মিক ঘটনা ; ভূতানি-পঞ্চ মহাভূত ; (অথবা) পুরুষঃ-জীবাত্মা ; 
যোনিঃ-কারণ ; ইতি চিন্তযা-এর উপর বিচার করা উচিত ; এযাম্‌=এই কাল 
আদির ; সংযোগ-সমূদয় ; তু-ও ; ন-এই জগতের কারণ হতে পারে না ; 
আত্মভাবাৎ-কেননা সেগুলি চেতন আত্মার অধীন (জড় হওয়ার জন্য স্বতন্ত্র 
নয়); আত্মা-জীবাত্মা ; অপি-গ ; [ন]-এই জগতের কারণ হুতে পারে না; 
সুখদুঃখহেতোঃ=কারণ তা) সুখদুঃখের হেতুভূত প্রারন্ধের ; 
অনীশঃ-অধীন, স্বতন্ত্র য়।॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা__তারা বলতে লাগলেন__বেদ-শাস্ত্রে অনেক কারণের বর্ণনা 
আছে। কোথাও কালকে কারণ বলেছেন ; কারণ কোনো না কোনো 
সময়েই বস্তুসমূহের উৎপত্তি দেখা যায়। জগতের উৎপত্তি এবং প্রলয়ও 
কালেরই অধীন একথা শোনা যায়। কোথাও আবার স্বভাবকে কারণ বলা 
হয়েছে। কেননা বীজের অনুরূপই বৃক্ষের উৎপত্তি হয়- যে বস্তুতে যে 
স্বাভাবিক শক্তি বিদ্যমান, তার দ্বারাই কার্য উৎপন্ন হয়, সচরাচর তা 
পরিলক্ষিত হয়। এতে একথা সিদ্ধ যে, বস্তুগত শক্তিরাগে যে স্বভাব 
বিদ্যমান, তাই কারণ। কোথাও কর্মকে কারণ বলা হয়েছে। কারণ 
কর্মানুসারেই জীব ভিন্ন ভিন্ন যোনিতে ভিন্ন ভিন্ন স্বভাবাদি যুক্ত হয়ে উৎপন্ন 
হয়। কোথাও আবশ্মিক ঘটনাকে অর্থাৎ ভবিতব্তাকে কারণ বলা 
হয়েছে। কোথাও পঞ্চ মহাভূতকে এবং কোথাও জীবাস্মাকে জগতের 
কারণ বলা হয়েছে। অতএব, আমাদের বিচার করা উচিত প্রকৃত কারণ 
কে? বিচার করলে বোঝা যায়_কাল থেকে পঞ্চ-মহাভূত পর্যন্ত কথিত 
জড় পদার্থ মধো কেউই জগতের কারণ নয়। পুথক পুথক তো নয়ই, 
সকলের মিলিত-রূপও জগতের কারণ হতে পারে না। কেননা এ সমস্ত 
জড় হওয়ার জন্য চেতনের অ্বীন। এদের স্বতন্ত্র কার্য করার শক্তি নেই। যে 
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সমন্ত জড় বস্তুর মিলনে কোনো নতুন বস্তু উৎপন্ন হয় তা তার সঞ্চালক 
চেতন আত্মারই অধীন এবং তারই ভোগার্থে হয়। এছাড়া জীবাত্মাও 
জগতের কারণ হতে পারে না ; কারণ সে তো সুখ-দুঃখের হেতুভূত 
প্রারবের অধীন, স্বতব্ররূপে কিছু করতে পারে না। অতএব, কারণতন্ব হল 
ভিন্ন॥২ ॥ 

সম্বন্ধ এইভাবে বিচার করে তাঁরা রী /নিগর্না করলেন তা বলছেন 
তে ধ্যানযোগানুগতা অপশান্‌ দেবাত্মশক্তিং স্বগুণৈৰ্নিগৃঢ়াম্‌। 
যঃ কারণানি নিখিলানি তানি কালাত্বযুক্তান্যধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ ৩॥ 

তে-তারা; ধ্যানযোগানুগতাঃধ্যানযোগে স্থিত হয়ে ; স্বগুণৈঃ=নিজগুণ 
দ্বারা ; নিগৃড়াম্‌-নিগৃঢ় ; দেবাত্মশক্তিম্‌ অপশ্যন্-পরমাত্মদেবের স্বরূপভূত 
অচিন্তশক্তির সাক্ষাৎকার করলেন ; যঃ=্যে (পরমাত্মদেব) ; একঃ=একা ; 
তানি-ওই সমস্ত ; কালাত্মযুক্তানি-কাল থেকে আত্মা পর্যন্ত (প্রাগুক্ত) ; 
নিখিলানি-সম্পূর্ণ; কারণানি অধিতিষ্ঠতিসকারণের উপর শাসন করেন।॥ ৩॥ 

ব্যাখ্যা__এইভাবে পারস্পরিক বিচার করে তারা যখন যুক্তিদ্বারা এবং 
অনুমান মাধ্যমে কোনো যথার্থ সিদ্ধান্তে উপনীত হতে পারলেন না, তখন 
তারা ধ্যানস্থ হলেন। নিজেদের মন এবং অন্যান্য ইস্্রিয়কুলকে জগৎ 
সংসার থেকে নিবৃত্ত করে পরব্রহ্মাকে জানার জন্য তচ্চিন্তনে তৎপর 
হলেন। ধ্যানকালে তারা পরমাত্মতত্বমহিমা অনুভব করলেন। তারা 
পরমদেব পরর্রহ্ম পুরুষোত্তমের স্বরূপভূত অনন্ত দিব্যশক্তির সাক্ষাৎ 
করলেন, যা নিজ গুণেই সত্ব, রজঃ এবং তমঃ দ্বারা আবৃত অর্থাৎ যিনি 
দেখতে ত্রিগুণময়ী কিন্তু তিনি ত্রিবিধ গুণাতীত বস্তু। তখন তারা এই 
সিদ্ধান্তে উপনীত হলেন যে, কাল থেকে আত্মা পর্যন্ত যত কারণ পূর্বে 
হয়েছে, ওই সমস্ত কারণের যে অধিষ্ঠাতা স্বামী অর্থাৎ ওই সমস্ত যার আজ্ঞা 
এবং প্রেরণা পেয়ে, যার ওই শক্তির কোনো এক অংশকে লাভ করে নিজ 
নিজ কার্য করতে সমর্থ, সেই এক সর্বশক্তিমান পরমেশ্বরই এই জগতের 
বাস্তবিক কারণ॥ ৩ ॥ 
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তমেকনেমিং ত্রিবৃতং ঘোড়শান্তং শতার্ধারং বিংশতিপ্রতারাভিঃ। 
অষ্টকৈঃ ষড়ভির্বিশ্বরূপৈকপাশং ত্রিমার্গভেদং দ্বিনিমিত্তৈকমোহম্‌ ৷৷ ৪ ॥ 

তম্‌-ওই ; একনেমিম্এক নেমিযুক্ত ; ত্রিবৃতম্-তিন পরিধিতে 
পরিবেষ্টিত ; যোড়শান্তম-যোলো শিরযুক্ত ; শতার্ধারমূ-অর্ধশত অরযুক্ত ; 
বিংশতিগ্রতারাতি-কুড়িটি সহায়ক অরযুক্ত ; (তথা) যড়ডিঃ অষ্টকৈঃ-ছয় 
অষ্টক দ্বারা ; [যুক্তম্]-যুক্ত ; বিশ্বরূপৈকপাশম্-অনেক আকৃতিসম্পন্ন 
একটিই পাশে যুক্ত ; ব্রিমার্গভেদম্-মার্গের তিন ভেদবান ; (তথা) 
দ্িনিমিত্রৈকমোহম্-দুটি নিমিত্ত এবং মোহরূগী এক নাভিযুক্ত (চক্র) ; 
(অপশান্]-তারা অবলোকন করলেন ॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা-_ এই মন্ত্রে ক্ররূপে বিশ্বের বর্ণনা করা হয়েছে। এর ভাবার্থ 
এই যে__গরমদের গরমেশ্বরের স্বরূপভূতা অচিন্তাশক্তির দর্টা ওই খষিগণ 
বলছেন-__আমরা এমন এক চক্রকে দেখলাম যাতে একটি নেমি বিদ্যমান। 
গোলাকার ঘেরকে নেমি বলা হয়। নেমি চক্রের অর এবং নাভি ইত্যাদি 
সমস্ত অবয়বসমূহকে বেষ্টন করে থাকে তথা যথাস্থানেই অবস্থান করে। 
এখানে অব্যাকৃত প্রকৃতিকেই ‘নেমি’ বলা হয়েছে। কারণ সে-ই এই ব্যক্ত 
জগতের মূল অথবা আধার। যেরূপ চক্রের রক্ষার জন্য ওই নেমির উপর 
লৌহনির্মিত বলয় চাপানো থাকে, সেইরূপ এই সংসারচক্রের অব্যাকৃত 
প্রকৃতিরূপ নেমির উপর সত্ব, রজঃ এবং তমঃ এই ব্রিবিধ গুণই তিন বলয়। 
পূর্বেই বলা হয়েছে যে পরমাত্মার এই অনিন্তযশক্তি তিন গুণে আবৃতা। 
যেরূপ চক্রনেমি পৃথক পৃথক শিরের সাথে যুক্ত হয়ে প্রস্তুত হয়-_সেইরাপ 
সংসাররূপ চক্রের গ্রকৃতিরূপ নেমির মন, বুদ্ধি এবং অহংকার তথা 
আকাশ, বায়ু, তেজ, জল এবং পৃণ্বী-_এই অষ্ট সূক্মতত্ব এবং এগুলিরই 
অষ্ট ুলরূপ-__এইভাবে নেমির ষোলো শির। যেরূপ চক্রে অর যুক্ত থাকে, 
যা একদিকে নেমির খগ্ুগুলিতে যুক্ত এবং অন্যদিকে চক্রের নাভিতে যুক্ত 
থাকে, সেইরূপ এই সংসাররূপ চক্রে অন্তঃকরণের বৃত্তিগুলির পঞ্চাশ 
ভেদ পঞ্চাশ অরের স্থানে এবং পঞ্চ মহাভূতের কার্য_দশ ইন্দ্রিয় পঞ্চ বিষয় 
এবং পঞ্চ প্রাণ এই বিংশতি সহায়ক অরের স্থানে রয়েছে। এই চক্রে 


380 উপনিষদ্‌ [প্রথম অধ্যায় 
আট আটটি বনস্তুর'* ছয় সমূহ অঙ্গরূপে বিদ্ামান। এগুলিকে “ছয় অষ্টক’ 
নামে বলা হয়েছে। জীবসমূহকে এই চক্রে বেঁধে রাখার জন্য বছ রূপে 
আসক্তিরূপ একটি বন্ধন বিদামান। দেবযান, পিভৃষান এবং এই লোকেই 
এক যোনি থেকে অন্য যোনিতে যাওয়ার পথ-_এইভাবে এই ত্রিবিধ মার্গ 
বিদ্যমান। পুণাকর্ম এবং পাপকর্ম__এই দুটি জীবনিচয়কে এই চক্রের সাথে 
সাথে ঘোরায়, ফলে উভয়েই নিমিত্ত। যাতে অর ঝুলানো থাকে সেই নাভির 
স্থানে অজ্ঞান বিদ্যমান। যেরূপ নাভিই চক্রের কেন্দ্র, সেইরূপ অজ্ঞান হল 
জগতের কেন্দ্র॥ ৪ ॥ 

পঞ্চশ্রোতোহম্ুং পঞ্চয়োনুগ্রবক্রাং পঞ্চপ্রাণোর্মিং পঞ্চবুদধযাদিমূলাম্‌। 
পঞ্চাবর্তাং পঞ্চদুঃখৌঘবেগাং পঞ্চাশদৃভেদাং পঞ্চপর্বামধীমঃ ॥৫॥ 


(১) এখানে “অষ্টক' শব্দের কী অভিপ্রায় সেটি প্রকৃতরূপে জানা যায় না। চক্রে 
“অষ্টক" নামে কোনো অঙ্গ হয় কি না এবং যদি হয় তাহলে তার স্বরূপ কী তথা 
তাকে অষ্টক বলা হয় কেন এসবের কিছুই বোঝা যায় না। শস্করভাযোও “অষ্টক' 
কাকে বলা হয় পরিষ্কার করে কিছু বলা হয়নি। অতএব ছয় অষ্টকের ব্যাখ্যা করা যায় 
না। শঙ্কর ভাষ্যানুসারে এইরূপ 

(ক) গীতা (৭18) তে উল্লিখিত আটপ্রকার প্রকৃতি অর্থাৎ পৃথিবী, জল, অগ্নি, 
বায়ু, আকাশ, মন, বুদ্ধি এবং অহংকার। 

(খ) শরীরগত অষ্টধাতু অর্থাতৎ্_ ত্বক, চর্ম, মাংস, রক্ত, মেদ, অস্থি, মজ্জা 
এবং বীর্য। 

(গ) অণিমা, মহিমা, গরিমা, লঘিমা, প্রাপ্তি, প্রাকামা, ঈশিত্, বশিত্ব_এই 
অষ্ট ওশ্বৰ্য। 

(য) ধর্ম, জ্ঞান, বৈরাগ্য, এশ্বর্য, অধর্ম, অজ্ঞান, অবৈরাগ্য (আসক্তি) এবং 
অনৈশ্বর্য_এই অষ্ট ভাব। 

(৬) ব্ৰহ্মা, প্রজাপতি, দেব, গন্ধর্ব, যক্ষ, রাক্ষস, পিতৃগণ, পিশাচ-_এই অষ্ট 
দেবযোনি। 

(5) সমন্ত প্রাণীর প্রতি দয়া, ক্ষমা, অনসূয়া (নিন্দা না করা), শৌচ 
(বাহ্যাভ্ন্তরের পবিত্রতা), অনায়াস, মঙ্গল, অকৃপণতা (উদারতা) এবং 
অস্পৃহ-_এগুলি আত্মার আটটি গুণ। 
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পঞ্চত্রোতোহমুম্-পঞ্চ আ্োত থেকে আগত বিষয়রপ জলযুক্ত ; 
পঞ্চয়োনুঃরবক্রাম্লপাচ স্থান থেকে উৎপন্ন হয়ে ভয়ানক এবং বক্রগতিশীল ; 
পঞ্চপ্রাণোর্মিম-পীচ প্রাণরাপ তরঙ্গময়ী ; পঞ্চবুদ্ধাদিমূলাম্‌-পাঁচ প্রকার 
জ্ঞানের আদি কারণ মনই যার মূল ; পঞ্চাব্তামূ্পাচ আবর্তময়ী ; 
পঞ্চদুঃখৌঘবেগাম্‌= পাঁচ দুঃখরাপ প্রবাহ বেগযুক্ত ; পঞ্চপর্বাম্্পাচ পর্বমন্ী ; 
(এবং) পঞ্চাশদূতেদাম্‌_পঞ্চাশ ভেদবতী (নদীকে) ; অধীমঃ-আমরা 
জ্রানি॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই মন্ত্রে সংসারকে নদীরূপে বর্ণনা করা হয়েছে। ব্রহ্মার 
থাষিগণ বলেন-__আমরা এমন এক নদীকে দেখছি, যাতে পাঁচ জ্ঞানেন্দ্রিয়ই 
পাঁচ শ্রোত। সংসারের জ্ঞান আমাদের পঞ্চ জ্ঞানেন্দরয় দ্বারাই হয়। এদের 
মাধ্যমেই সংসারের প্রবাহ বজায় থাকে। এইজন্য ইন্দ্রিযকুলকে স্রোত বলা 
হয়েছে। 'ইন্্িয়গুলি পঞ্চ সূক্মভুূত (তন্মাত্ৰ) থেকে উৎপন্ন। অতএব এই 
নদীর পাঁচটি উদ্গম স্থান স্বীকৃত। এই নদীর প্রবাহ অতীর ভয়ংকর। এতে 
পতিত হলে বারংবার জন্ম-মৃত্যুর রেশ ভোগ করতে হয়। সংসারের গতি 
বড়ই বক্র, কপটভাবপূর্ণ। এর থেকে মুক্তিলাভ খুবহ দুষ্কর। এইজন্য 
সংসাররূপ নদীকে বক্র বলা হয়েছে। জাগতিক জীবের যা কিছু প্রচেষ্টা 
সমন্তই প্রাণ দ্বারাই হয়। এইজন্য প্রাণকে ভবসমুদ্বের তরঙ্গমালা বলেছেন। 
তরঙ্গ মাধ্যমেই নদীর গতির ভাব বোঝ যায়। পাঁচ জ্ঞানেন্দরিয় দ্বারা চাক্ষুষ 
আদি পাঁচ প্রকার জ্ঞানের আদি কারণ হল মন। যতই জ্ঞান থাকুক না কেন 
সবই তো মনের বৃত্তি। মন না থাকলে ইন্দ্রিয় সচেষ্ট হলেও কোনোগ্রকার 
জ্ঞান হয় না। মনই সংসাররূপ নদীর মূল। মন দ্বারাই সংসারের সৃষ্টি হয়। 
সম্পূর্ণ জগৎ মনেরই কল্পনা। মন নষ্ট হলে জগতের অস্তিত্ব এইরূপে থাকে 
না। যাবৎ মন বিদ্যমান, তাবৎ সংসারচক্র বিদ্যমান। ইন্দরিয়ের শব্দ, স্পর্শ 
আদি পাঁচ বিষয়ই হল এই সংসাররাপ নদীতে আবর্ত। এতেই আবদ্ধ হয়ে 
জীবকুল জন্ম-মৃত্যুচক্রে পরিভ্রমণ করতে থাকে। গর্ত যন্ত্রণা, জন্ম যন্ত্রণা, 
জরা, ব্যাধি এবং মৃত্যু যন্ত্রণা--এই পাঁচ প্রকার যন্ত্রণাহি এই নদীর বেগরাপ 
In Ba কন (See) ai 
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প্রবাহ। এর দ্বারা জীবসমূহ ব্যাকুল এবং একযোনি থেকে অন্য যোনিতে 
পরিভ্রমণ করতে থাকে। অবিদ্যা (অজ্ঞান), অস্মিতা (অহংকার), রাগ 
(প্রিয়বুদ্ধি), দ্বেষ (অপ্রিয়বুদ্ধি) এবং অভিনিবেশ (মৃত্যু) _এই পঞ্চ 
ক্রেশই এই সংসাররূপ নদীর পাঁচ পর্ব অর্থাৎ বিভাগ। এই পাঁচ বিভাগে এই 
জগৎ বিভক্ত। এই পাঁচের সমুদয়ই সংসারের স্বরূপ। অন্তঃকরণের 
পঞ্চাশটি বৃত্তিই এই নদীর পঞ্চাশটি ভেদ অর্থাৎ ভিন্ন ভিন্ন রাপ। 
অন্তঃকরণের বৃত্তিগুলি নিয়েই সংসারে ভেদ প্রতীতি হয়॥ ৫ ॥ 
সর্বাজীবে সর্বসংস্থে বৃহন্তে অস্মিন্‌ হংসো ভ্রাম্যতে ব্রহ্মচক্রে। 
পৃথগাস্মানং প্রেরিতারং চ মত্বা জ্টন্ততস্েনামৃতত্বমেতি॥ ৬ ॥ 

অস্মিন্-এই ; সর্বাজীবে-সকলের জীবিকারূপ ; সর্বসংহে-সকলের 
আশ্রয়ভূত ; বৃহন্তে-বিস্তৃত ; ব্ৰহ্মচক্রে-ব্ৰহ্মচক্রে ; হংসঃ=জীবাত্মা ; 
ভামাতে- আবর্তিত হতে থাকে ; [সঃ]=জীবাত্মা ; আমানমূলনিজেকে ; 
চ-এবং ; প্রেরিতারম্‌- সকলের প্রেরক পরমাত্মাকে ; পৃথক্‌-পৃথক পৃথক ; 
মন্বা-মনে করে ; ততঃ-তারপর ; তেন-ওই পরমাস্মা দ্বারা ; জুষ্ট-স্বীকৃত 
হয়ে ; অমৃতত্বম্‌=অমৃতত্বকে ; এতিস্লাভ করে।॥ ৬ ॥ 

ব্া্যা_ পূর্বে যার বর্ণনা করা হয়েছে, যা সকলের জীবন নির্বাহের 
হেতু এবং সমস্ত প্রাণিকুলের আশ্রয়স্বরূপ এমন এই জগৎরূপ ব্রহ্মচক্রে 
অর্থাৎ পরব্রন্ম পরমাত্মা দ্বারা সঞ্চালিত তথা পরমাত্মারই বিরাট শরীররূপ 
সংসারচক্রে এই জীবাত্মা নিজ কর্মানুসারে ওই পরব্রন্ম দ্বারা ভ্রামিত হন। 
যতক্ষণ পর্যন্ত জীবাত্মা তার সঞ্চালককে জেনে তার করুণাসিক্ত না হন, 
নিজেকে তাঁর প্রিয় না করেন, ততক্ষণ পর্যন্ত তার এই সংসার চক্র থেকে 
মুক্তি সপ্তব নয়। যখন জীবাত্মা জ্ঞাত হন যে, তার ইচ্ছায় আমি সংসারচক্রে 
ভ্রমণ করছি, তার কৃপায় মুক্তি সম্ভব, তখন তিনি পরমেশ্বরের প্রিয় হয়ে 
তার ছারা স্বীকৃত হন (কঠ. ১1২২৩; মুগুক. ৩।২।৩)। তখন জীবাত্মা 
অমৃত লাভ করেন, জন্মমরণরাপ সংসারচক্র থেকে চিরকালের জন্য মুক্ত 
হন। পরম শান্তি এবং সনাতন দিব্য পরমাস্বাকে লাভ করেন (গীতা 
১৮।৬১-৬২)॥৬ ॥ 
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উদ্গীতমেতৎ পরম: তু ব্রহ্ম তম্মিংসতয়ং সুপ্রতিষ্ঠাহক্ষরং চ। 
অন্রান্তরং ব্রহ্মবিদো বিদিত্বা লীনা ব্রহ্মণি তৎপরা যোনিমুক্তাঃ॥ ৭ ॥ 

এতৎস্এই ; উদ্গীতম্-বেদবর্ণিত ; পরমম্‌ ব্রহ্মা-পররন্ম ; তুই ; 
সুপ্রতিষ্ঠা-সর্বশ্রেষ্ঠ আশ্রয় ; চ-এবং ; অক্ষরমূ=অবিনাশী ; তম্মিন-ওঁতে ; 
ভ্রয়ম-লোকত্ৰয় ছিত ; ব্ৰহ্মবিদঃ-বেদতত্ব্ ; অত্ৰ-এখানে (হৃদয়দেশে) ; 
অন্তরম্-অন্তর্ামিরাপে স্থিত ওই ব্রহ্মাকে ; বিদিত্বা-জেনে ; তৎপরাঃ= 
তৎপরায়ণ হয়ে ; ত্রহ্মণি-ওই পরব্রহ্মে ; লীনাঃ=লীন হয়ে ; যোনিমুক্তাঃ= 
চিরকালের জন্য জন্ম-মৃত্যুচক্র থেকে মুক্ত হন॥ ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা যাঁর মহিমা বেদে গীত হয়েছে, যিনি সকলের সর্বোত্তম 
আশ্রয়, তারই মধ্যে লোকত্রয়ের সমুদয়রাপ সমন্ত বিশ্ব স্থিত। তিনিই উপরি- 
উক্ত সকলের প্রেরক, অবিনাশী, পরম অক্ষরস্থরূপ, পরম দেব। যাঁরা 
ধ্যানবলে পরমাত্মার দিব্যশক্তি দর্শন করেছিলেন, সেই বেদরহস্যজ্ঞ খষিগণ 
সকলের গ্রেরক পরমাত্মাকে এখানেই নিজ হবদয-কন্দরে অন্তর্যাসীরূপে 
উপলদ্ধি করে তৎপরায়ণ হয়ে অর্থাৎ সর্বতোভাবে তার শরণ নিয়ে, তাতেই 
লীন হয়েছেন, চিরকালের জন্য জন্ম-মৃত্যুরূপ যোনি থেকে মুক্ত হয়েছেন। 
তাদের মার্গ অনুসরণ করে আমরাও তাঁদের মতো জন্ম-মৃত্যু থেকে মুক্ত 
হয়ে পরমাত্মাতে লীন হতে পারি॥ ৭ ॥ 

স্বন্ধ__এখল এই পরনাত হারের বপর্ণা করে তাঁকে জানার ফল 
বলাহ্ছেন-_ 
সংঘুক্তমেতৎ ক্ষরমক্ষরং চ ব্যক্তাব্যক্তং ভরতে বিশ্বমীশঃ। 
অনীশশ্চাত্মা বধ্যতে ভোক্তৃভাবাজজ্ঞাত্বা দেবং মুচাতে সর্বপাশৈঃ॥ ৮॥ 

ক্ষরমূ-বিনাশশীল জড়বর্গ ; চ-এবং ; ভক্ষরমূ-অবিনাশী জীবাত্মা ; 
মংযুক্তম্ন(এই উভয়ের) সংযোগে নির্মিত ; ব্যক্তাবাক্রমূ-বাক্ত-অব্যক্ত 
স্বরূপ ; এতৎ বিশ্বমূ-এই বিশ্বকে ; ঈশঃ-পরমেশ্বরই ; ভরতে-ধারণ এবং 
পোষণ করেন ; চ-তথা ; আয্মা-জীবাত্মা ; ভোক্তৃভাবাৎ=এই জগতের 
বিষয়ের ভোক্তা হওয়ার জন্য ; অনীশঃ-প্রকৃতির অধীনে অসমর্থ হয়ে ; 
বধ্যতেলবধ্ানযুক্ত হন ; (এবং) দেবম্‌-ওই পরমদেব পরমেশ্বরকে ; জ্াত্বা- 
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জ্ঞাত হয়ে ; সর্বপাশৈঃ-সর্বপ্রকার বন্ধন থেকে ; মুচ্যতে-দুক্ত হন॥ ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা__বিনাশশীল জড়বর্গ, যাকে শ্রীভগবানের অপরা প্রকৃতি তথা 
ক্ষরতত্ব বলা হয়েছে এবং শ্রীভগবানের পরা প্রকৃতিরূপ জীবসমুদয়, যা 
অক্ষরতত্ব নামে অভিহিত-_এই উভয়ের সংযোগে নির্মিত, প্রকট (স্থল) 
এবং অপ্রকট (সৃক্ষ) রূপে স্থিত এই সমস্ত জগৎকে ওই পরমপুরুষ 
পুরুষোত্তমই ধারণ-পোষণ করেন। তিনিই সকলের স্বামী, সরবনত্যামী, 
সর্বপ্রেরক তথা সকলের যথাযোগ্য সঞ্চালক এবং নিয়ামক। জীবাত্মা এই 
জগতের বিষয়াদির ভোক্তা হওয়ায় প্রকৃতির অধীন হয়ে এর মায়াজালে 
আবদ্ধ হয়ে পড়েন। পরমদেব পরমাত্মার দিকে তাঁর দৃষ্টি থাকে না। কখনো 
যদি সর্বসুহৃদ পরমাত্মার অহৈতুকী অনুকম্পায় মহাপুরুষগণের সঙ্গ লাভ 
করেন, তাকে জানার অভিলাষী হয়ে পূর্ণ প্রচেষ্টা করেন, তখন ওই 
পরমদেব পরমেশ্বরকে জেনে সমস্ত বন্ধন থেকে চিরকালের জন্য এই 
জীবাত্মা মুক্ত হন॥ ৮ ॥ 

সম্বন্ধ পুনরায় জীবাতা, পরমারা এবং একাতি__এই তিনের 
রূপের পৃথক পৃথক বণর্মা করে এই তেড়কে অবাহিত হয়ে উপাসনা করার 


অনন্তশ্াত্মা বিশ্বরূপো হ্যকর্তা ্রয়ং যদা বিন্দতে ব্রক্মমেতৎ॥ ৯ ॥ 
জ্ঞাজৌনসর্বজ্র এবং অজ্ঞানী ; ঈশনীশৌ-সর্বসমর্থ এবং অসমর্থ ; 
দ্বৌ-এই দুই ; অজৌ-(হল) অজস্মা আত্মা ; হি-এবং এর অতিরিক্ত ; 
-ভোক্তা জীবাস্মার জন্য উপযুক্ত ভোগ্য সামগ্রীযুক্ত ; 
অজা-অনাদি প্রকৃতি ; একা-(হল) একটি তৃতীয় শক্তি ; (এই তিনে যে ঈশ্বর 
তত্ত্ব বিদ্যমান, তা শেষ দুটি থেকে অনুপম) হি-কারণ ; আক্মা-ওই পরমাত্মা 
(হলেন) ; অনন্তঅনন্ত ; বিশ্বূপঃ-সম্পূর্ণ রূপবান ; চ-এবং ; 
অকর্তা-কর্তৃহাভিমানরহিত ; যদা-যখন ; (মানুষ এইরূপ) এতৎ ত্রয়মূ- 
ঈশ্বর, জীব এবং প্রকৃতি-এই তিনকে ; ব্ৰহ্মম্-ত্ৰহ্মর্ূপে ; বিন্দতে-লাভ 
করে; (তখন সে সর্বপ্রকার বন্ধন থেকে মুক্তি লাভ করে) ॥ ৯ ॥ 
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বাখ্যা_ ঈশ্বর সর্বজ্ঞ এবং সর্বশক্তিমান, জীব অন্পজ্ঞ এবং অন্ত 
শক্তিমান। উভয়েই অজন্মা। এতদতিরিক্ত একটি তৃতীয় অজন্মা শক্তিও 
আছে, যাকে প্রকৃতি বলা হয়। প্রকৃতি ভোক্তা জীবাত্মার জন্য উপযুক্ত ভোগ 
সামগ্রী প্রস্তুত করে। যদ্যপি তিনটিই অজন্মা, অনাদি তথাপি ঈশ্বর শেষ দুটি 
তত্ত্ব থেকে বিলক্ষণ, কারণ পরমাত্মা অনন্ত (গীতা ১৫।১৬-১৭)। সম্পূর্ণ 
বিশ্ব তারই স্বরাপ__অনস্ত শরীর। তিনি সব কিছু সম্পাদন করে- সম্পূর্ণ 
বিশ্বের উৎপত্তি, পালন এবং সংহার করতে থেকেও প্রকৃতপক্ষে কিছুই 
করেন না। কারণ তিনি কর্তৃত্বাভিমানশূন্য (গীতা ৪1১৩)। মানুষ যখন 
এই তিনটির বিশেষত্ব এবং বিভিন্নতাকে জ্ঞাত হয়ে ্হ্মরূপে উপলব্ধি করে 
অর্থাৎ প্রকৃতি এবং জীব ওই পরমেশ্বরের প্রকৃতি এবং পরমেশ্বর এঁদের 
স্বামী এইভাবে প্রত্যক্ষ করেন, তখন সে সর্বপ্রকার বন্ধনশূন্য হয়।॥ ৯ ॥ 

স্বন্ধ__ আগামী নহে পথম, অয় এবং লবন নাছ বাখিতে তিন 
তড়ের স্গীক্দাণ কনা হচ্ছে 
ক্ষরং প্রধানমমৃতাক্ষরং হরঃ ক্ষরাত্মানাবীশতে দেব একঃ। 
তস্যাভিধ্যানাদ্‌ যোজনাৎ তত্ত্বভাবাদ্‌ ভূয়শচান্ত বিশ্বমায়ানিবৃত্তিঃ ১০ ॥ 

প্রধানম্ল্রকৃতি তো ; ক্ষরম্-বিনাশশীল ; হরঃ-এর ভোগকর্তা জীবাত্মা 
(হলেন) ; অমৃতাক্ষরম্-অমৃতন্বরূপ অবিনাশী ; ক্ষরাত্মানৌ=এই বিনাশশীল 
জড়তত্ব এবং চেতন আত্মা উভয়কে ; একঃ-এক ; দেবঃস্ঈশ্বর ; ঈশতে- 
নিজ শাসনে রাখেন ; (এইরূপ জেনে) তস্য-তার 3 অভিধ্যানাৎ-নিরন্তর 
ধ্যান করে ; যোজনাৎ-মন এঁতে নিবদ্ধ করলে ; চ-তথা ; তত্বভাবাৎ-তন্ময় 
হলে ; অন্তে-অন্তিমে (তাকে লাভ করেন) ; ভুয়ঃতখন 7 
বিশ্বমায়ানিবৃত্তিঃ-সমন্তর মায়ার নিবৃত্তি হয়| ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা প্রকৃতি ক্ষর অর্থাৎ পরিবর্তনশীলা, বিনাশশীলা এবং তার 
ভোগকর্তা জীব সমুদায় অবিনাঙগী অক্ষরতন্ব (গীতা ৭1৪-৫ ; ১৫।১৬)। 
এই ক্ষর এবং অক্ষর (জড়গ্রকৃতি এবং চেতন জীব সমুদয়) উভয় তত্ত্বের 
উপর একজন পরমদেব পরমেশ্বর প্রশাসন করেন (গীতা ১৫।১৭) তিনিই 
্রাপ্তব্য এবং জেয, তাকে তত্বরাপে জানা উচিত এইরাপ দৃঢড়নিশ্চয় করে 
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ওই পরমদেব পরমাত্মার নিরন্তর ধ্যান করলে, তাতেই অহর্নিশ সংলগ্ন 
থাকলে এবং তাতেই তন্ময় হলে অন্তিমে তাকেই পাওয়া যায়। তখন সম্পূর্ণ 
মায়ার সর্বধা নিবৃত্তি হয়ে যায় অর্থাৎ মায়াময় জগৎ থেকে চিরতরে সম্বন্ধ দূর 
হয়েযায়। ১০ ॥ 
সম্বন্ধ পূনরায় ওই পরমক্ষ্বেতে জানার ফল বলা হচ্ছে 
জ্ঞাত্বা দেবং সর্বপাশাপহানিঃ ক্ষীণৈঃ ক্লেশৈর্জ্মমৃত্যুপ্রহাণিঃ। 
তস্যাভিধ্যানাৎ তৃতীয়ং দেহভেদে বিশ্ৈশবর্যং কেবল আপ্তকামঃ।| ১১॥ 
তস্য-ওই পরমদেবের ; অভিধ্যানাৎ-নিরন্তর ধ্যান করাতে ; দেবম্‌=ওই 
প্রকাশময় পরমাত্মাকে ; জ্ঞাত্বামজেনে ; সর্বপাশাপহানিঃ-সমন্ত বন্ধনের নাশ 
হয়; (কারণ) ক্লেশৈঃ ক্ষীণৈঃ=ক্লেশকুল নাশ হয়ে যাওয়ার ফলে ; জন্মা- 
মৃত্যুপ্রহাণিঃ-সর্বতোভাবে জন্ম-মৃত্যুর অভাব হয় ; (অতএব ওই) 
দেহডেদে= শরীর নষ্ট হলে ; তৃতীয়ম্‌-তৃতীয় লোক (স্বর্গ) পর্যন্ত ; বিশ্শ্র্যম্‌ 
(ত্স্া)-সমন্ত ওশ্বৰ্য ত্যাগ করে ; কেবলঃনসর্বধা বিশুদ্ধ ; আপ্তকামঃ- 
পূর্ণকাম হয়॥ ১১ ॥ 
ব্যাখ্যা__পরমপুরুষ পরমাত্মার নিরন্তর ধ্যান করতে করতে যখন সাধক 
ওই পরমদেবকে জ্ঞাত হন, তখন তার সমস্ত বন্ধন চিরতরে ছিন্ন হয়, মুক্ত 
হয়। কারণ অবিদ্যা, অস্মিতা, (অহংকার) রাগ, দ্বেষ এবং মৃত্যুভয়_এই 
পঞ্চক্লেশ নাশ হওয়াতে তার জন্ম-মৃত্যু চিরতরে লুপ্ত হয়। পুনরায় তিনি 
বন্ধনযুক্ত হন না। এই শরীর নষ্ট হলে তিনি তৃতীয় লোক অর্থাৎ স্বর্গীয় 
উচ্ন্তর_ ত্রক্মলোক পর্যন্ত মহান অশ্বর্সমূহ আগ করে, গ্রকৃতিবিযুক্ত 
সৰ্বথা বিশুদ্ধ কৈবল্যপদ লাভ করে পূর্ণকাম হন। তার কোনোপ্রকার কামনা 
থাকে না। কারণ তিনি সকল কামনার পূর্ণ ফলই লাভ করে থাকেন॥ ১১ ॥ 
সন্বন্ধ_ জেয তত়ের পুলবদির্না করছেন 
এতজ জ্ঞেয়ং নিতামেবাত্মসংস্থং নাতঃ পরং বেদিতব্যং হি কিঞ্চিৎ। 
ভোক্তা ভোগ্যং প্রেরিতারং চ মত্বা সর্বং প্রোক্তং ত্রিবিধং ব্রহ্মমেতৎ॥ ১২ ॥ 
আত্মসংস্থমনিজের অন্তরে স্থিত ; এতৎ=এই বরহ্মকে ; এব=ই ; নিতামূ= 
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সর্বদা; জ্ঞেয়মশ্জানা উচিত ; হিলকেননা ; অতঃ পরম্=এর থেকে শ্রেষ্ঠ ; 
বেদিতব্যমূ-্জানার যোগ্য ; কিঞ্চিৎ=সামান্যও ; ন=(কিছু অবশেষ) নেই ; 
ভোক্তা-ভোক্তা (জীবাত্মা) ; ভোগাম্.ভোগ্য (জড়বর্গ) ; চ-্এবং ; 
প্রেরিতারম্‌-এদের প্রেরক পরমেশ্বর ; মত্বা-(এই তিনকে) জেনে ; (মনুষ্য) 
সর্বম্-সব কিছু ( জেনে যায়) ; এতৎ-(এইরূপ) এই ; ত্রিবিধম্তিন ভেদে ; 
প্রোক্তমূ-উক্তই (হলেন) ব্রন্মমূ-্রন্মা॥ ১২ ॥ 
ব্যাখ্যা_এই পরমদেব পরত্রহ্ম পুরুষোত্তম নিজেরই হৃদয়ে 
অন্তর্যামীরূপে অবস্থিত। এঁকে জানার জন্য কোথাও বহির্ভাগে যাওয়ার 
প্রয়োজন নেই। এঁকে নিরন্তর জানার চেষ্টা করা উচিত। কারণ 'ইনি ভিন্ন 
জ্ঞেয়তত্ব আর কিছুই নেই। এই একতন্ব জ্ঞাত হলে সব জানা হয়ে যায়। 
তিনি সকলের কারণ এবং পরমাধার। মানুষ ভোক্তা (জীবাত্মা), ভোগা 
(জড়বর্গ) এবং এই উভয়ের প্রেরক ঈশ্বরকে জেনে নিলে তার সব জানা 
হয়ে যায়, আর কোনো কিছু জানার অবশেষ থাকে না। যাঁর এই ত্রিবিধ ভেদ 
বলা হয়েছে তিনিই ব্রহ্ম অর্থাৎ জড় প্রকৃতি, চেতন আত্মা এবং উভয়ের 
আধার তথা নিয়ামক পরমাত্মা। এই তিন ভেদ ব্রন্মেরই রূগপ॥ ১২ ॥ 
সম্বন্ধ-_ উক্ততের্যতর জানার উপ বলা হচ্ছে 
বহের্মথা যোনিগতস্য মৃততির্ন দৃশ্যতে নৈব চ লিঙ্গনাশঃ | 
স ভুয় এবেন্ধনযোনিগৃহ্য্তদ্বোভয়ং বৈ প্রথবেন দেহে॥ ১৩ ॥ 
যথা-্যেরাপ ; যোনিগতস্য-যোনি অর্থাৎ আশ্রয়ভূত কাষ্ট স্থিত ; 
বহেঃ-বহির ; মূর্ভিঃ-রূপ ; ন দৃশ্যতে-দেখা যায় না ; চ-এবং ; লিঙ্গনাশঃ- 
তার চিহ্ন (সত্তা) নাশ ; এব-ও ; ন-হয় না ; (কারণ) সঃ-তা ; ভূয়ঃ 
এব-পুনরায় চেষ্টা করলে অবশ্যই ; ইন্ধনযোনিগৃহ্যঃ-ইন্ধনরূপ নিজ 
যোনিতে গ্রহণ করা যেতে পারে ; বা-সেইরূপ ; তৎ উভয়ম্‌-ওই উভয়েই 
(জীবাত্মা এবং পরমাত্মা) ; দেহে-শরীরে ; বৈ-ই ; প্রণবেন-ওঁকার দ্বারা 
(সাধন করলে) ; [গৃহাতো]-গ্রহণ করা যেতে পারে ॥ ১৩ ॥ 
ব্যাখ্যা-__যেরাপ, নিজ যোনি অর্থাৎ প্রকট হওয়ার বিশেষ স্থান 
কাষ্ঠাদিতে স্থিত অগ্নির রাপ প্রতীত হয় না, তবুও এটি বলা ঠিক হবে না যে, 
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অগ্নি নেই। কা অনি অব্য লা কারণ অগ্নির স্বীকার করে অরণি- 
সমূহের মন করলে ইন্ধনরূপ নিজ স্থান থেকে তা পুনঃ গ্রহণ করা যেতে 
পারে। সেইরূপ উপরি-উত্ত জীবাত্মা এবং পরমাত্মা হাদয়রূপ নিজ স্থানে 
গোপন থেকে প্রত্যক্ষ হন না, কিন্তু ওঁকার জপমাধ্যমে সাধন করলে এই 
শরীরেই তার সাক্ষাৎকার সন্তব__এতে কোনো সন্দেহ নেই॥ ১৩ ॥ 

সম্বন্ধ-__ ওখান ছারা সাঞক কীভাবে ওই প9/তার সাং করেন 
এই % এসকে বলছেন 

স্বদেহমরণিং কৃত্বা প্রণবং চোত্তরারণিম্‌। 
দেবং পশ্যেম্নিগুঢ়বৎ ৷ ১৪ ॥ 

স্বদ্েহম্‌-নিজ শরীরকে ; অরণিম্-নীচের অরণি ; চ-এবং ; প্রণবমূ= 
প্রণবকে ; উত্তরারণিম-উপরের অরণি ; কৃত্বা-প্রস্তুত করে ; 
ধ্যাননির্মথনাভ্যাসাৎশ্ধ্যানদ্বারা নিরন্তর মহন করতে থাকলে ; (সাধক) 
নিগৃঢ়বৎ=গুপ্ত অগ্নির ন্যায় ; (হৃদয়স্ছিত) দেবমূ-পরমদেক গরমেশ্বরকে ; 
পশ্যেৎ=অবলোকন করবেন ॥ ১৪ ॥ 

ব্যাখ্যা__অস্র প্রদ্থলিত করার জন্য যেমন অরণিদ্ধয় মথিত হয়, তদ্রাপ 
নিজ কলেবরে পরমপুরুষ পরমাত্মাকে লাভ করার জনা শরীরকে নিয়ভাগীয় 
এবং ওঁকারকে উপরিতন অরণিরূপে প্রস্তুত করতে হবে। অর্থাৎ শরীরকে 
ওকারের বাণীদ্বারা জপ এবং মনদ্ধারা তদর্থস্বরূপ পরমাত্মার নিরন্তর চিন্তা 
করা উচিত। এইভাবে এই ধ্যানরাপ মনের অভ্যাসে সাধক কাষ্টস্থ অগ্নির 
ন্যায় নিজ হৃদয়ে গুপ্তরূপে বিরাজমান পরমদেব পরশ্নেরকে প্রতাক্ষ করতে 
সমর্থ হবেন ॥ ১৪ ॥ 
ভিলেষু তৈলং দখনীব সর্পিরাপঃ ম্রোতঃস্বরণীযু চাগ্রিঃ। 
এবমাস্মাহহস্মনি গৃহ্যতেহমৌ সত্যেনৈনং তপসা যোহনুপশ্যতি॥ ১৫ ॥ 

তিলেযু-তিলে ; তৈলম্‌- তৈল ; দধনি-দধিতে ; সর্পিঃ-ঘৃত ; শ্রোতঃসূ- 
শ্োতসমূহে ; আপঃ-জল ; ৮-এবং ; অরণীষু-অরণিসমৃহে ; অগিঃলঅগ্নি ; 
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ইব-্যেরূপ গুপ্তরূপে থাকে ; এবম্‌-সেইরূপ ; অসৌ=ওই ; আত্মা- 
গরমাত্মা ; আত্মনি-নিজ হৃদয়ে গুপ্তরূপে বিরাজমান ; যঃ=যে সাধক ; 
এনমূ-এঁকে ; সত্যেন-সতা্বারা ; (এবং) তপসা-সংযমরূপ তপছারা ; 
অনুপশ্যতি-দেখেন, চিন্তন করতে থাকেন ; [তেন]-তর দ্বারা ; গৃহাতে- 
তিনি গৃহীত হন।॥ ১৫ ॥ 

ব্যাখ্যা যেরূপ তিলে তেল, দধিতে ঘৃত, বহির্ভাগে শুষ্ক নদীর 
অন্তঃলোতে জল তথা অরণিতে অগ্নি গুপ্তরাপে বিদামান, সেইরূপ 
পরমাত্মা আমাদের হৃদয়কন্দরে গুপ্তরূপে বিরাজমান। যেরূপ নিজ নিজ 
স্থানে পুপ্তরূপে অবস্থিত তৈলাদি বিভিন্ন উপায় অবলম্বনে উপলব্ধ হয় 
সেইরূপ যে সাধক বিষয় থেকে নিরাসক্ত হয়ে সদাঢার, সত্যভাষণ তথা 
সংঘমরূপ তপস্যা দ্বারা সাধনা করেন, নিরন্তর তীর ধ্যান করেন, তিনি ওই. 
০7 -২৮:১০৮ ১৫ ॥ 


সর্বব্যাপিনমাত্মানং তিম্‌। 
আত্মবিদ্যাতপোমূলং তদ্ব্রন্মোপনিষৎ পরম্।। 
তদ্ত্ৰহ্মোপনিষৎ প্রমূ।। ১৬ ॥ 


ক্ষীরে-দুদ্ধে ; অর্পিতমূ-ছিত ; সর্গিঃ ইব-ঘৃতবৎ ; সর্বব্যাপিনমূ-সর্বত্ 
পরিপূর্ণ ; আত্মবিদ্যাতপোমূলমূ-আত্মবিদ্যা তথা তণদ্ারা প্রাপ্তব্য ; 
আত্মানম্-পরমাত্বাকে (পূর্বোক্ত সাধক জ্ঞাত হন) ; তৎ-ওটিই ; উপনিষৎ- 
উপনিষদে উক্ত ; পরম্-পরমতন্ব ; ব্রহ্ম-ব্রহ্ম ; তৎ=ওই ; উপনিষৎ- 
উপনিষদে উক্ত ; পরম্-পরমতন্র ; ব্রহ্ম-ত্রহ্ম॥ ১৬ ॥ 

ব্যাখ্যাঁ_যাকে লাভ করার মূলভূত সাধন হল আত্মবিদ্যা ও তপ এবং 
দুধে ঘৃতের ন্যায় যিনি সর্বত্র পরিপূর্ণ_সেই সর্বন্তর্যামী পরমাত্মাকে 
পূর্বোক্ত সাধক লাভ করেন। এটিই হল উপনিষদে বর্ণিত পরম তত্ব ব্রহ্ম। 
এটিই হল উপনিষদে বর্ণিত পরম তত্ব ব্রহ্ম অন্তিম বাক্যের পুনরুক্তি 
দ্বারা অধ্যায়ের সমাপ্তি সূচিত হৃচ্ছে।। ১৬ ॥ 


॥ প্ৰথম অধ্যায় সমাপ্ত ৷ ১ ॥৷ 
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দ্বিতীয় অধ্যায় 


স্ব্ছ__এখম অধ্যায়ে খানকে গরমদে্ গরমাতার সাগগতকারের 
এখান উপর বলা হয়েছে। ওই গানের এরা বলার জন ভিতীয় অধ্যায়ের 
আর! এতে প্রথমে ধানে গিছির জনা পাঁচাটি ময়ে পরমেধবের এাথর্নান 
একার বলা হচ্ছে/ 

যুঞ্জানঃ প্রথমং মনন্তত্বায় সবিতা খিয়ঃ। 
অগ্নের্জ্যোতির্নিচায্য পৃথিব্যা অধ্যাভরত। ১ ॥১) 

সবিতা-সকলকে উৎপন্নকারী পরমাত্মা ; প্রথমম্প্রথমে 3 
মনঃ-আমাদের মন ; (এবং) ধিয়$-বুদ্ধিকে ; তত্বায়ল্তত্ব প্রাপ্তিহ্তে ; 
যুঞ্জানঃ-নিজ স্বরূপে যুক্ত করে ; অগ্নেঃ-অগ্নির (অগ্নি আদি ইন্দরিয়াভিমানী 
দেবতাগণের) ; জ্যোতিঃ-জ্যোতিকে (প্রকাশন সামর্থ্যকে) ; নিচায্য- 
অবলোকন করে ; পৃথিব্যাঃ=পার্থিব পদার্থ থেকে ; অধি-উের্ব তুলে ; 
আভরত=আমাদের ইন্দরিয়সমূহে যেন স্থাপন করেন। ১ ॥ 

ব্যাখা__সকলের উৎপন্নকর্তা পরমাত্মা প্রথমে আমাদের মন এবং 
বুদ্ধির বৃততিগুলিকে তত্তপ্রাপ্তিহেতু যেন নিজ দিব্যস্বরূপে যুক্ত করেন এবং 
অগ্নি আদি ইন্দ্িয়াভিমানী দেবতাগণের বিষয়সমূহ প্রকাশ করার যে সামর্থ্য, 
তা লক্ষ্যে রেখে বাহ্য বিষয় থেকে ফিরিয়ে আমাদের ইন্দিয়ে স্থিরতাপূর্বক 
স্থাপিত করেন, যাতে আমাদের ইন্দিয়ের প্রকাশ বহির্ভাগে না গিয়ে বুদ্ধি 
এবং মনের স্থিরতায় সহায়ক হয়। ১ ॥ 
যুক্তেন মনসা বয়ং দেবস্য সবিতুঃ সবে। সুবর্গেয়ায় শ্ঞা।। ২ ॥১) 

বয়ম্আমরা ; সবিতুঃ-সকলের উৎপন্নকর্তা ; দেবস্য-পরমদেব 
পরমেশ্বরের ; সবে-আরাধনারূপ যজ্ঞে ; যুক্তেন মনসা-ুক্ত মনে ; 
সুবর্গেযায়-সগীয়ি সুখ (ভগবৎপ্রাপ্তিজনিত আনন্দ) প্রাপ্তির জন্য ; শক্ত্যা= 
সম্পূর্ণ শক্তিতে ; [গ্রযতামহৈ]যেন গ্রযত্র করি॥ ২ ॥ 


(১যজুর্বেদের একাদশ অধ্যায়ের প্রথম মন্্রটিও এরূপ। 
(এছ মন্ত্রট যজুর্বেদের একাদশ অধ্যায়ের দ্বিতীয় মন্ত্রের অনুরূপ। 
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বাখ্যা__আমরা যেন পূর্ণশক্তিতে সকলের উৎপাদক পরমদেব 
প্রমেশ্বরের আরাধনারাপ যজ্ঞে যুক্ত মনদ্বারা পরমানন্দপ্রাপ্তির জনা 
পূর্ণশক্তিতে প্রযত্ন করি। অর্থাৎ আমাদের মন যেন নিরগুর ভগবানের 
আরাধনায় যুক্ত থাকে এবং আমরা যেন ভগবংপ্রাপ্তিজনিত পরমানন্দ 
লাভের জন্য পূর্ণ উদ্যমে যত্রণীল হই্‌॥ ২ ॥ 

যুক্বায় মনসা দেবান্‌ সুবর্ধতো ধিয়া দিবম্‌। 

বৃহজ্জ্যোতিঃ করিষ্যতঃ সবিতা প্রসুবাতি তান্‌॥ ৩ ॥) 

সবিতা-সকলের উৎপরকারক পরমেশ্বর ; সুবঃ-স্বর্গাদি লোকে; (এবং) 
দিবম্‌-আকাশে ; যতঃ-গমনকারী ; (তথা) বৃহৎ-বৃহৎ; জ্যোতিঃ-প্রকাশ ; 
করিষ্যতঃ-প্রসারণকারী ; তান্‌-ওই (মন এবং ইন্ট্রয়নিচয়ের অধিষ্ঠাতা) ; 
দেবান্দেবতাগণকে ; মনসা-আমাদের মন ; (এবং) থিয়া-বুদ্ধিতে ; 
যুক্কায়-সৎযুক্ত করে ; (প্রকাশ দান করার জন্য) প্রসুবাতি-গ্রেরণা দান 
করেন।। ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা-_যিনি সকলের উৎপাদক সেই পরমেশ্বর যেন মন এবং 
'ইন্দিয়কুলের অধিষ্ঠাতা স্বর্গাদিলোকে এবং আকাশে বিচরণকারী তথা বৃহৎ 
প্রকাশের প্রসারক দেবগণকে আমাদের মন এবং বুদ্ধিতে সংযুক্ত করে 
আমাদের প্রকশ প্রদান করার জন্য প্রেরণা দান করেন। ফলে আমরা ওই 
পরমেশ্বরের সাক্ষাৎ করার জন্য ধ্যান করতে সমর্থ হব। আমাদের মন, বুদ্ধি 
এবং ইন্জরিয়ে যেন প্রকাশ প্রসারিত থাকে। নিদ্রা, আলস্য এবং অকর্মণাতা 
আদি দোষ যেন আমাদের ধ্যানে বিঘ্ন ঘটাতে সমর্থ না হয়॥ ৩ ॥ 
যুপ্ততে মন উত যুঞ্জতে ধিয়ো বিপ্রা বিপ্রসা বৃহতো বিপশ্চিতঃ ৷ 
বি হোত্রা দখে বযুনাবিদেক 'ইন্সহী দেবস্য সবিতুঃ পরিষ্টুতিঃ॥ ৪ ॥২) 

(যাঁতে) বিপ্রাঃসরাহ্গাণাদি ; মনঃ-মনকে ; যুঞ্জতে-যুক্ত করেন ; উত- 
এবং ১ ধিয়ঃ= নর নুর টি যুক্ত করেন ; (যিনি সমস্ত) 


ই একাদশ অধে য়া অপ 
(যজুর্বেদের একাদশ অধ্যায়ের চতুর্থ এবং পঞ্চম অধ্যায়ের চতুর্দশ মন্ত্র 
তথা থথ্বেদ (৫1৮১।১)-এর মন্ত্রটিও এরাগ। 
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হোত্রাঃ বি দখে-অপ্রিহোত্রাদি শুভ কর্মের বিধান করেছেন ; (তথা যিনি) 
বয়ুনাবিৎ=সমন্ত জাগতিক চিন্তা-ভাবনার জ্ঞাতা ; (এবং) একঃ=এক ; 
(সেই) বৃহতঃ-সব থেকে মহান ; বিপ্রস্য=সর্বত্র ব্যাপক ; বিপ্শ্চিতঃ= 
সর্বজ্ঞ ; (এবং) সবিতুঃ-সকলের উৎপাদক ; দেবস্য=পরমদেব 
পরমেশ্বরের ; ইৎ=নিশ্চয়ই ; (আমাদের) মহী-মহতী ; পরিষ্টুতিঃ-স্তুতি (করা 
উচিত) ৪ ॥ 
নিজের মন নিয়োগ করেন তথা নিজের সর্বপ্রকার বৃদ্ধিবৃত্তিসমূৃহকেও 
নিযুক্ত করেন, যিনি অগ্রিহোত্রাদি সমস্ত শুভ কর্মের বিধান করেছেন, যিনি 
জাগতিক সকল চিন্তা-ভাবনার জ্ঞাতা এবং এক, অদ্বিতীয়, সর্বাপেক্ষা 
মহান সর্বব্যাপী, সর্বজ্ঞ এবং সকলের উৎপাদক, এমন পরমদেব 
পরমেশ্বরকে আমাদের অবশ্যই যথেষ্টভাবে স্তুতি করা উচিত ॥ ৪ ॥ 
যুজে বাং ব্ৰহ্ম পূৰ্ব্যং নমোভির্বিশ্লোক এতু পথ্যেৰ সূরেঃ। 
শৃপ্নস্তু বিশ্বে অমৃতস্য পূত্রা আ যে খামানি দিব্যানি তঙ্কুঃ ৷৷ ৫ ॥ 

(হে মন ও বুদ্ধি ! আমি) বাম্-তোমাদের উভয়ের (স্বামী) ; পূর্বাম্‌= 
সকলের আদি; ব্রহ্ম-পরত্রহ্ম পরমাত্মাকে ; নমোভিঃ-বার বার নমস্কার ছারা ; 
যুজে-সংযুক্ত হই; শ্লোকঃ-আমার ওই স্তিপাঠ ; সূরেঃ- শ্রেষ্ঠ বিদ্বানের ; 
পথ্য ইব-কীততির ন্যায় ; বোতু (বি+এতু) সর্বত্র যেন প্রসারিত হয় ; (যাতে) 
অমৃতস্য-অবিনাশী পরমাত্মার ; বিশ্বে-সকল ; পুন্রাঃ-পুত্রগণ ; যে-যীরা ; 
দিবানি-দিবা ; খামানি-ধামসমূহে ; আতঙ্ুঃ্-নিবাস করেন ; শৃপ্বন্ত-শ্রবণ 
করেশ।॥ ৫ ॥ 

বাখ্যা__হে মন এবং বুদ্ধি! আমি তোমাদের উভয়ের স্বামী এবং সমস্ত 
জগতের আদি কারণ পরব্রহ্ম পরমাত্মাকে বারংবার নমস্কার করে বিনয়পূর্বক 
তার শরণাপন্ন হয়ে তাতেই সংলগ্ন হই। আমার দ্বারা ওই পরমেশ্বরের যে 

(১এই মন্ত্রষজুর্বেদের একাদশ অধ্যায়ের পঞ্চম সন্ত্র (১১1৫) এবং খখ্েদে 
(১০1১৩1১)৩ আছে। 
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পরিব্যাপ্ত হয়। অবিনাশী পরমাত্মার দিবালোকে নিবাসকারী সকল পুত্র ত 
উত্তমরূপে শ্রবণ করেন॥ ৫ ॥ 
সম্বন্ধ খ্7নেন জন্য গরমাতান জাতির পার বলার এর নিয়ে বর 
নড়ে ও8%/নের।ভতির বণনা করে সওম রোকে নন হওয়ার আদেশ 
এন করা হয়েছে 
অগ্নির্যত্রাভিমথাতে বায়ুর্যত্রাধিরুধ্যতে। 
সোমো যত্রাতিরিচ্যতে তত্র সঞ্জায়তে মনঃ॥ ৬ ॥ 
যত্রল্যে স্রিতিতে ; অগ্নিঃ-পরমাত্মারাপ অগ্নিকে ; (লাভ করার উদ্দেশ) 
অভিমথাতে-(ওঁকার জপ এবং ধ্যানদারা) মন্থন করা হয় ; মত্র-যেখানে ; 
ৰায়ুঃ অধিরুধ্যতেপ্রাণবায়ুর উত্তমরূপে বিধিপূর্বক নিরোধ করা হয় ; (তথা) 
যত্র-যেখানে ; সোমঃ-আনন্দরূপ সোমরসের ; অতিরিচাতে-অধিকমাত্রায় 
প্রকাশ হয় ; তত্র-সেখানে (ওই স্থিতিতে) ; মনঃ=মন ; সঞ্জায়তে 
সর্বতোভাবে বিশুদ্ধ হয়।॥ ৬ ॥ 
ব্যাখা__যে অবস্থায় অগ্রি প্রশ্থলিত করার জন্য অরণিদয় দ্বারা মহ্ছন 
করার ন্যায় অধ্িস্থানীয় পরমাত্মাকে লাভ করার উদ্দেশ্যে প্রথম অধ্যায়ে 
(১৩, ১৪ মন্ত্র) উল্লিখিত মন্ত্রানুসারে শরীরকে নিয্নভাগীয় অরণি এবং 
ওকারকে উপরিতন অরণি করে তার জপ এবং তার অর্থরূণে পরমাস্মার 
নিরন্তর চিপ্তনরূপ মন্থন করার কথা বলা হয়েছে, যেখানে বিধিপূর্বক উত্তম- 
রূপে প্রাণবায়ূর নিরোধ করা হয়, যেখানে আনন্দরূপ সোমরস উচ্ছলিত 
হতে থাকে, সেই ধ্যানাবহায় মানুষের মন সর্বতোভাবে বিশুদ্ধ হয়॥ ৬ ॥ 
সবিত্রা প্রসবেন জুষেত ব্রহ্ম পূর্বাম্‌। 
তত্র ঘোনিং কৃণবসে ন হি তে পূর্বমক্ষিপৎ॥ ৭ ॥ 
সবিজা-সম্পূর্ণ জগতের উৎপাদক পরমাত্মা-কর্তৃক ; প্রসবেন-অনুজ্ঞা 
পেয়ে ; পূর্বাম্‌-সকলের আদি কারণ ; ব্রহ্ম জুযেত-ওই পররদ্ধ পরমেশ্বরেরই 
সেবা (আরাধনা) করা উচিত ; (তুমি) তত্র-ওই পরমাত্মাতেই ; যোনিম্‌- 
আশ্রয় ; কৃণবসে=লাভ করো ; হি-কারণ ; (এইরূপ করলে) তে-তোমার ; 
পূর্বম-পূর্বসঞ্চিত কর্ম ; ন অক্ষিপৎ-বিঘ্লকারক হবে না॥ ৭ ॥ 
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ব্যাখ্যা হে সাধক! সম্পূর্ণ জগতের সৃষ্টিকর্তা সর্বান্তর্যামী পরমেশ্বরের 
প্রেরণায় অর্থাৎ উপরি-উক্তরূপে পরমাত্মার স্তুতি করে তার নিকট অনুমতি 
লাভ করে তোমাকে সকলের আদি পরব্হ্ম পরমাত্মারই সেবা (সমারাধনা) 
করতে হবে। তারই শরণাপন্ন হওয়া উচিত। তার শরণ নিয়ে তাতেই 
নিজেকে বিলীন করে দেওয়া উচিত। এইরূপ করলে তোমার পূর্বকৃত সমস্ত 
সঞ্চিত কর্ম বিঘ্রকারক হবে না--বন্ধনরূপ হবে না॥ ৭ ॥ 
ধ্যান করতে হবে সেই জিজ্ঞাসা সঙ্গে বলছেন 
ত্রিরুলতং স্থাপ্য সমং শরীরং হৃদীন্দ্রিয়াণি মনসা সঙ্গিবেশ্য। 
ব্ৰহ্মোডুপেন প্রতরেত বিদ্বান্‌ শ্রোতাংসি সর্বাণি ভয়াবহানি॥ ৮ ॥ 

বিশ্বান্-বিজ্ঞ ব্যক্তি ; ত্রিরুল্পতম্-মন্তক, গলদেশ এবং বক্ষঃস্থল_ এই 
তিন অঙ্গ উঁচু করে ; শরীরম্-শরীরকে ; সমম্মসোজা ; (এবং) 
স্থাপ্য=স্থির করে ; (তথা) ইন্ডরিয়াপি-ইস্ি়গুলিকে ; মনসা-মনদ্বারা ; 
হৃদি-হৃদয়ে ; সংনিবেশ্য-নিরুদ্ধ করে ; ব্রহ্মোডুপেন-ওঁকাররূপ নৌকা- 
ছারা ; সর্বাণি-সমন্ত ; ভয়াবহানি-ভয়ংকর ; স্সোতাংসি-স্রোতসমূহকে ; 
প্রতরেত- অতিক্রম করবে॥ ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা__ধ্যাযোগের সাধকের উচিত মন্তক* গলদেশ এবং 
বক্ষঃস্থলকে উন্নতভাবে রাখা। কোনোদিক যেন নত না হয়। শরীর খজু 
থাকবে এবং স্থির রাখতে হবে। কারণ শরীর সোজা এবং স্থির না থাকলে 
তথা মন্তক, গলদেশ, বক্ষঃস্থল সোজা না থাকলে নিদ্রা এবং বিক্ষেপরূপ 
বিঘ্ন উপস্থিত হয়। অতএব, এই সকল বিঘ্ন থেকে রক্ষা পাওয়ার জন্য 
উপরি-উক্তরূপে উপবেশন করা প্রয়োজন। এরপর সমস্ত ইন্দ্রিযকে 
বাহাবিষয়গুলি থেকে অপসারণ করে মনন্ারা হৃদয়ে নিরোধ করা উচিত। 
এরপর ওঁকাররূপ নৌকার আশ্রয় নিয়ে অর্থাৎ ওঁকার জপ এবং তদ্বাচ 
পরর্রহ্ম পরমাত্মার ধ্যান করে সমস্ত ভয়ানক প্রবাহকে অতিক্রম করা উচিত 
(গীতা ৬।১২, ১৩, ১৪)। এর তাৎপর্য এই যে, নানা যোনিতে 
জস্থাদানকারী যত বাসনা বিদ্যমান, তাই হল জন্ম-মৃত্যুরূপ ভয় প্রদায়ক 
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শ্রোত (প্রবাহ)। এই সমস্ত বাসনা ত্যাগ করে চিরকালের জন্য অমরত্ব লাভ 
করা উচিতা॥ ৮ ॥ 
প্রাণান্‌ প্রপীত্যেহ সংযুক্তচেষ্ট ক্ষীণ প্রাণে নাসিকয়োচ্ছুসীত। 
দুষ্টাশ্বযুক্তমিব বাহমেনং বিদ্বান্‌ মনো ধারয়েতাপ্রমত্তঃ॥ ৯ ॥ 

বিদ্বান্বুদ্ধিমান সাধক ; ইহ-উপযুক্ত যোগসাধনায় ; সংযুক্তচেষ্টঃ- 
আহার-বিহারাদি সমস্ত চেষ্টা যথাযোগ্য রেখে ; প্রাণান্‌ প্রপীড্য=বিধিবৎ 
প্রাণায়াম করে; প্রাণে ক্ষীণেন্প্রাণ বায়ু সৃন্ম হওয়ার পর ; নাসিকয়া-নাসিকা 
দ্বারা ; উচ্ছুসীত- তাকে বহির্ভাগে নিষ্কাধিত করবে ; দৃষ্টাশ্বযুক্তম্‌_(এরপর) 
দুষ্ট অশ্বযুক্ত ; বাহম্‌ ইব-রথকে যেরূপ সারথি সাবধানপূর্বক গন্তব্য স্থানে 
নিয়ে যায়, সেইরূপ ; এনম্‌এই ; মনঃলমনকে ; অপ্রমত্তঃ=সাবধান হয়ে ; 
ধারয়েতবশে রাখবে ॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা যোগ সাধনার জন্য বুদ্ধিমান সাধককে আহার-বিহারাদি 
সকল চেষ্টা যথাযথ করতে হবে। তা যেন ধ্যানযোগের উপযুক্ত হয় (গীতা 
৬1১৭)। যোগশান্তরীয় বিধি অনুসারে প্রাণায়ামের দ্বারা যখন প্রাণ অত্যন্ত 
সূক্ষ্ম হয়ে যায়, তখন নাসিকা দ্বারা তাকে বহির্ভাগে নিষ্কাষিত করা 
দরকার।১ এরপর যেরাপ দুষ্টাশ্বযুক্ত রথকে উত্তম সারথি অত্যন্ত 
সাবধানতার সঙ্গে গন্তবাঙ্থানে নিয়ে যায়, সেইরূপ অত্যন্ত বিচক্ষণতার সঙ্গে 
সাধকের মনকে বশে রাখা উচিত, যাতে যোগসাধনায় কোনো প্রকার বিন 
না আসে এবং তিনি পরমাত্মপ্রাপ্তিরূপ লক্ষ্যে যেন উপনীত হতে 
পারেন? ॥ ৯ ॥ 

সম্বন্ধ পরা পরয়ারায় গনোনিবেশের জন্য কীরাপ হানে কীরণ 
নিতে উপবেশন করে সাধনা বা টাচ, এই জিজাসায় বলছেন. 


১)ষ্টম এবং নবম মন্ত্রে ধ্যানের উপযোগী উপবেশনের এবং সাধনের যে 
বিধি বলা হয়েছে তার অত্যন্ত সুন্দর সুস্পষ্ট বর্ণনা ভগবান গীতায় ষষ্ঠ অধ্যায়ের ১১ 
থেকে ১৭ স্লোকে করেছেন। 

(কঠোপনিষদে (১1৩1২ থেকে ৮ পর্যন্ত) রথের রূপকের বিস্তৃত বর্ণনা 
রয়েছে। 


3%6._ উপনিষদ্‌ [দ্বিতীয় অধ্যায় 
সমে শুচৌ শর্করাবহ্িবালুকাবিবর্জিতে শব্দজলাশ্রয়াদিভিঃ। 
মনোহনুকূলে ন তু চক্ষুপীড়নে ওহানিবাতাশ্রয়ণে প্রযোজয়েৎ॥ ১০ ॥ 
সমে-সমতলে ; শুটৌ-্পবিত্র ; শর্করাবহ্নিবালুকাবিবর্জিতে-কাকর, 
অগ্নি এবং বালিবিবর্জিত ; (তথা) শব্দজলাশ্রয়াদিভিঃ-শব্দ, জল এবং 
আশ্রয়াদির বিচারে ; অনুকূলে-সর্বথা অনুকূল ; তু-এবং ; ন চক্ষুপীড়নে- 


নেত্রদ্ধয়কে পীড়া না দেয় এনন ; গুহানিবাতাশ্রয়ণে-গুহা আদি বায়ুশূন্য ; 


স্থানে ; মনঃ= মনকে ; প্রযোজয়েৎস্ধ্যানে সংযুক্ত করার অভ্যাস করা 
উচিত॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা-_এই মন্ত্রে ধ্যানযোগের উপযুক্ত স্থানের বর্ণনা করা হয়েছে। 
এর ভাবার্থ এই যে, ধ্যানযোগের সাধনকর্তাকে এরূপ স্থানে নিজ আসন 
স্থাপন করতে হবে যেখানে ভূমি সমতল হবে, উচ্চ-নিয্ন না হয় এবং স্থানটি 
যেন শুদ্ধ হয়। প্রস্তরযুক্তস্থান বা দুর্গন্ধময় স্থান যেন না হয়। কোনো 
দেবালয়, পবিত্র তীর্থভূমি হলে উত্তম। বালুকারাশি, অগ্নি বা রৌদ্রজনিত 
উষ্ণভাব যেন না হয়। মন বিক্ষেপকারী প্রতিকূল শব্দ যেন না থাকে। স্থানটি 
কোলাহলশৃন্য হতে হবে। প্রয়োজনে জল লভ্য হয়, কিন্তু তাদৃশ জলাশয় 
যেন না হয় যেখানে সর্বদা লোকের গমনাগমন হয়। শরীর রক্ষার যথার্থ 
আশ্রয় যেন হয় তবে এমন না হয় যে ধর্মশালার ন্যায় লোকের অনবরত 
সমাবেশ দেখা যায়। তাৎপর্য এই যে উল্লিখিত বর্ণনা অনুসারে যা সর্বাপেক্ষা 
উপযুক্ত এবং যেখানে চক্ষুর পীড়াদায়ী দৃশ্য অনুপস্থিত এরূপ গুহা আদি 
প্রবল বায়প্রবাহরহিত একান্ত স্থানে পূর্বোক্ত প্রকারে আসনে আসীন হয়ে 
নিজ মনকে পরমাত্মাতে নিবেশ করার অভ্যাস করতে হবে (গীতা 
৬।১১))॥ ১০ ॥ 

সন্বন্ধ__ঝোগাত্াসপরায়ণ সাধকের সাধনায় যা উরাডি হচ্ছে 


এনি রাগাণি পুরঃসরাণি জন্ণাতিযাতিকরাণি যোগে॥ ১১॥ 
ব্ৰহ্মণি যোগে-পরমাত্মপ্রাপ্তিহেতু যোগসাধনায় ; (প্রথমে) নীহার- 
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ধূমার্কানিলানলানাম্‌-কুদ্মাটিকা (কুয়াশা), ধু সূর্য, বায়ু এবং অগ্নিগদৃশ ; 
(তথা) খদ্যোতবিদ্ুৎস্ফটিকশশীনাম্‌-খন্যোত (জোনাকি পোকা), বিদ্যুৎ, 
স্ফটিকমণি এবং চন্দ্রমাসদৃশ ; রূপাণি-অনেক রূপ ; পুরঃসরাণি (ভন্প্তি)= 


!_ যোগীর নিকট প্রকট হয়; এতানি-এই সমস্তই ; অভিব্যক্তিকরাণি-যোগের 


সাফল্যের সুচনাকারী॥ ১১ ॥ 

ব্যাখা__ঘখন সাধক পরত্রহ্ম পরমাত্মাকে লাভের জন্য ধ্যানযোগের 
সাধনা আরম্ভ করেন, তখন সাধক কখনো কুম্মটিকার ন্যায় রূপ দেখেন, 
কখনো বা ধূমের মতো দেখেন, কখনো সূর্যের মতো পরিপূর্ণ প্রকাশ সর্বত্র 
অবলোকন করেন, কখনো নিশ্চল বায়ুর ন্যায় নিরাকার রূপ অনুভূত হয়, 
কখনো অগ্রিবৎ তেজ প্রতীত হয়, কখনো জোনাকি পোকার মতো প্রকাশ 
দেখেন, কখনো বিদ্যুতের ন্যায় দীপ্তি দৃষ্টিগোচর হয়। কখনো স্ফটিক মণির 
ন্যায় উজ্জ্বল রূপের প্রতীতি হয় আবার কখনো চন্দ্রমার মতো শীতলতা 
সর্বত্র প্রসারিত প্রকাশ দেখা যায়। এই সমস্ত তথা আরও অনেক দৃশা যোগ- 
সাধনের উন্নতির দ্যোতক। এতে একথা বোঝা যায় যে সাধকের ধ্যান ঠিক 
পথে চলছে ১১ ॥ 
পৃথ্যপ্তেজোহনিলখে সমুখিতে পঞ্চাতস্বকে ঘোগগুণে প্রবৃত্তে। 
নতস্য রোগো ন জরা ন মৃত্যুঃ প্রাপ্তস্য যোগাগ্রিময়ং শরীরম্‌ ॥ ৯২।। 

পৃথ্যপ্তেজোহনিলখে সমুখিতে-পুগ্বী, জল, তেজ, বায়ু এবং আকাশ 
এই পঞ্চ মহাভূতের সম্যকরূপে উত্থান হলে ; (তথা) পঞ্চাত্বকে যোগগুণে 
প্রবৃত্তে=পঞ্চ মহাডূতের সাথে সম্পর্কিত পঞ্চ যোগসন্বন্ধী গুণের সিদ্ধি হলে ; 
যোগ্বাগ্িময়ম্-যোগাগ্রিময় ; শ্লীরম্তশরীর ; প্রাপ্তসা-প্রাপ্ত হয়েছেন যিনি ; 
তস্য-তার, ওই সাধকের ; ন রোগঃ-রোগ হয় না; ন জরা-জরা আসে না; 
ন মৃত্যুঃ-তার মৃত্যুও হয় না॥ ১২ ॥ 

ব্যাখ্যা খ্যানযোগের সাধন করতে করতে পৃথ্বী, জল, তেজ, বায়ু 
এবং আকাশ-_এই পঞ্চমহাভূতের উত্থান হয় অর্থাৎ সাধকের যখন পঞ্চ 
মহাভূতের উপর অধিকার জন্মায় এবং উক্ত পঞ্চমহাভূতের সাথে সম্পর্কিত 
যোগবিষয়ক পঞ্চ সিদ্ধি প্রকট হয়ঃ সেইসময় যোগাগ্রিময় শরীরলন্ধ ওই 
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যোগীর শরীরে কোনোপ্রকারে রোগ হয় না। কোনোভাবেই জরার অভ্যুদয় 
হয় না। এমনকি মৃত্যুও তাকে অর্থাৎ সাধককে স্পর্শ করতে পারে না। 
একথা বলার অভিপ্রায় এই যে, ওই সাধকের ইচ্ছা ব্যতীত তার শরীর নষ্ট 
হয় না (যোগদর্শন ৩।৪৬, ৪৭)॥ ১২ ॥ 
লঘুত্বমারোগ্যমলোলুপত্বং বর্ণপ্রসাদং স্বরসৌষ্ঠবং চ। 
গন্ধঃ শুভো মুত্রপুরীষমল্লং যোগপ্রবৃত্তিংপ্রথমাং বদন্তি॥ ১৩ ॥ 
লঘুত্বম-লঘুত্ন ; আরোগাম্‌-আরোগ্য অর্থাৎ শারীরিক নীরোগতা ; 
অলোলুপত্বম-অলোলুপতা অর্থাৎ বিষয়াসক্তি থেকে নিবৃত্তি ; বর্ণপ্রসাদম্‌- 
শারীরিক উজ্জ্বলতা ; স্বরসৌষ্ঠবম্‌-স্বরের মাধুর্য ; শুভঃ গন্ধঃ-(শরীরে) 
সুগন্ধ ; চ-এবং ; মৃত্রপুরীষম্-মলমূত্র ; অল্পম্‌-অল্প (হয়) ; (এই সমস্তকে) 
প্রথমাম্‌ যোগপ্রবৃত্তিম্‌-যোগের প্রথম সিদ্ধি ; বদস্তি-বলা হয়। ১৩ ॥ 
ব্যাখ্যা-সমস্ত ভূতের উপর বিজয়ী ধ্যানযোগী পূর্বোক্ত শক্তিসমূহ 
ব্যতীত কিছু অতিরিক্ত শক্তিও অর্জন করেন। তার শরীরও হাক্ষা হয়, 
শরীরের ভার লঘু হয়, দেহে কোনোপ্রকার আলস্যভাব থাকে না। তিনি 
সর্বদাই নীরোগ থাকেন। ভৌতিক পদার্থের প্রতি তার কোনোপ্রকারের 
আসক্তি থাকে না। কোনো ভৌতিক পদার্থ সম্মুখে এলেও তার মন এবং 
'ইন্দ্রিয়গুলি তার দিকে ধাবিত হয় না। তার শারীরিক বর্ণ উজ্জ্বল হয়ে যায়। 
স্বর অত্যন্ত মধুর এবং স্পষ্ট হয়। শরীর থেকে উত্তম গন্ধ নিঃসৃত হয়ে সর্বত্র 
প্রসারিত হতে থাকে। মল এবং মূত্র এই দুটির আধিক্য থাকে না। এই 
সমস্তই যোগমার্গের প্রারস্তিক সিদ্ধি__যোগিগণ এইরূপ বলেন॥ ১৩ ॥ 
যথৈব বিশ্বং মৃদয়োপলিপ্তং তেজোময়ং ভ্রাজতে তৎ সুধান্তম্‌। 
তদ্বাহহ স্বত্ব প্রসমীক্ষ্য দেহী একঃ কৃতার্থো ভবতে বীতশোকঃ॥ ১৪ ॥ 
যথা-যেরূপ ; মৃদয়া-মৃত্তিকা দ্বারা ; উপলিপ্তম্‌-উপলিপ্ত ; (যৎ)যে ; 
তেজোময়ম্‌-প্রকাশযুক্ত ; বিশ্বমূ-রত্্র ; তৎ এব-সেটিই ; সুধান্তমূ-্উত্মরূপে 
ধৌত হলে ; ভ্রাজতে-চমকিত হয় ; তৎ বা-সেইরূপ ; দেহী-শরীরধারী 
(জীবাত্মা) ; আত্মতত্বম্‌-(মলাদিরহিত) আত্মতত্বকে ; প্রসমীক্ষযা- 
(যোগদ্বারা) যথার্থরূপে প্রত্যক্ষ করে ; একঃস্কৈবল্যাবস্থা প্রাপ্ত হয়ে ; 
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বীতশোকঃ-সকল শোকশুন্য হয় ; (তথা) কৃতাৰ্থঃ-কৃতকৃত্য ; ভবতে- 
হয় || ১৪ | 

বাখ্যা__যেরূপ কোনো তেজোময় রক মৃত্তিকালিপ্ত হলে তার প্রকৃত 
স্বরূপ নয়নগোচর হয় না, কিন্তু উত্তমরূপে পরিমার্জনের ফলে তার প্রকৃত 
স্বরূপ দৃষ্টিগোচর হয়, বস্তুর চমৎকৃতি প্রতিভাত হয়, সেইরূপ এই জীবাত্মার 
বাস্তবিক স্বরূপ অত্যন্ত স্বচ্ছ হলেও অনন্ত জন্মজন্মান্তরে কৃত কর্মের সংস্কার 
মাধ্যমে মলিন হওয়ার জন্য প্রত্যক্ষরাপে প্রতিভাত হয় না। কিন্তু যখন মানব 
ধ্যানযোগমাধ্যমে সমস্ত খল অপসারণ করে আত্মার যথার্থ স্বরূপ প্রত্যক্ষ 
করে তখন সে অসঙ্গ/হয়। অর্থাৎ মানবের জড় বস্তুর সঙ্গে যে একাত্মতা 
ছিল সেটি নষ্ট হয়ে/খায় এবং কৈবল্যাবন্থা প্রাপ্ত হয়। তখন মানৰ সর্ববিধ 
দুঃখ থেকে মুক্ত/হয় এবং কৃতকৃত্য হয়। মানবের মানব জন্ম সফল হয় 
(যোগ. ৪1৩৪) ১৪ ॥ 
যদাহহত্মতত্তেন তু ্হ্মতত্বং দীপোপমেনেহ যুক্তঃ প্রপশোৎ। 
অজংঞ্ুবং সর্বতত্বৈ্িশুদ্ধং জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ॥ ১৫॥ 

তু-তারপর ; যদা-যখন ; যুক্তঃ-ওই যোগী ; ইহ-এখানে ; 
দীপোপমেন-প্রদীপের মতো প্রেকাশময়) ; আত্মতত্বেন-আত্মতত্ব দ্বারা ; 
্রক্মতত্বমূ-রক্গ-তন্রকে ; প্রপশোৎ-যথার্থরূপে প্রত্যক্ষ করেন ; [তদা 
সঃ]-তখন তিনি ; অজম্‌-(ওই) অভজস্মা ; এ্বম্-নিশ্চল ; সৰ্বতত্বৈঃ-সমন্ত 
তত্ব হতে; বিশুদ্ধম্-বিশুদ্ধ ; দেবম্‌-পরমদেব পরমাত্মাকে ; জ্ঞাত্বা-জেনে ; 
সর্বপাশৈঃ-সব বন্ধন থেকে ; মুচাতে-সুক্ত হন॥ ১৫ ॥ 

ব্যাখ্যা--যখন ওই যোগী প্রদীপের ন্যায় নির্মল প্রকাশময় প্রাগুক্ত 
আত্মতত্ব দ্বারা ব্রহ্মতত্ব উত্তমরূপে প্রত্যক্ষ করেন তখন জন্মাদি সমস্ত 
বিকারশূন্য, অচল এবং নিশ্চিত তথা সকল তত্ব থেকে অসঙ্গ সর্বথা 
বিশুদ্ধ পরমদের পরমাত্মাকে তত্ুত অবগত হয়ে সর্ববিধ বন্ধন থেকে মুক্ত 
হন। 

এই মন্ত্রে আত্মতত্ব দ্বারা ব্রহ্মতত্ব অবগতির কথা বলে জানানো হয়েছে 
যে, পরমাত্ম সাক্ষাৎকার মন, বুদ্ধি এবং 'ইন্িয়কুল দ্বারা আদৌ সম্ভব নয়। 
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তা মন, বুদ্ধি ইত্যাদির অগম্য। পরমাত্মতত্র কেবলমাত্র আত্মতত্্ মাধ্যমেই 
জানা সম্ভব॥ ১৫ ॥ 
এষ হ দেবঃ প্রদিশোহনু সর্বাঃ পূর্বো হ জাতঃ স উ গর্ভে অন্তঃ। 
স এব জাতঃ স জনিষামাণঃ প্রত্যঙ জনাংস্তিষ্ঠতি সর্বতোমুখঃ ॥ ১৬ ॥(১) 
হ-নিশ্চয়ই ; এষঃ-এই (উপরোক্ত) ; দেবঃ-পরমদেব পরমাত্মা ; সর্বাঃ= 
সমস্ত ; প্রদিশঃ অনু-দিকগুলিতে এবং অবান্তর দিকসমূহে অনুগত (ব্যাপ্ত) ; 
[সঃ] হ-ওই প্রসিদ্ধ পরমাত্মা ; পূর্বঃ-সর্বপ্রথম ; জাতঃ- হিরণ্যগর্ভরূপে 
প্রকটিত ; (এবং) সঃ উন্তিনিই ; গর্ভে-সমন্ত ব্রহ্মাগুরূপ গর্ভে ; 
অন্তঃ-অন্তর্যামিরূপে স্থিত ; সঃ এব-তিনিই ; জাতঃ-বর্তমানে জগৎরূপে 
প্রকাশিত ; সঃ-তিনিই ; জনিষামাণঃ-ভবিষ্যতে প্রকট হবেন ; [সঃ]সতিনি ; 
জনান্‌ প্রত্যঙূঁ-সকল জীবের মধ্যে (অন্তর্যামিরূপে) ; তিষ্ঠতি-অবস্থিত 
(এবং) ; সর্বতোমুখঃ-সর্বতোমুখ ॥ ১৬ ॥ 
ব্যাখ্যা_ নিশ্চয়ই উপরি-উক্ত পরমদেব ব্রহ্ম সমস্ত দিকে ব্যাপ্ত। অর্থাৎ 
তিনি সর্বত্র পরিপূর্ণ। সংসারে এমন কোনো স্থান নেই যেখানে তিনি নেই। 
ওই প্রসিদ্ধ পরব্রহ্ম পরমাত্মা সর্বপ্রথম হিরণাগর্ভরূপে আবির্ভূত হয়েছেন। 
তিনিই এই ব্রহ্মাগুরূপ গর্ভে অন্তর্যামীরূপে অবস্থিত। বর্তমানে জগৎরূপে 
তিনিই বিদামান। এমনকি ভবিষ্যতে অর্থাৎ প্রলয়ানন্তর সৃষ্টিকালে তিনিই 
প্রকট হবেন। এই সমস্ত জীবের মধ্যে তিনিই অন্তর্যামীরাপে বিরাজমান তথা 
সকলকে সর্বাদিকে অবলোকন করেনা॥ ১৬ ॥ 
যো দেবো অগ্নৌ যো অন্সু যো বিশ্বং ভূবনমাবিবেশ। 
য ওষধীযু যো বনম্পতিষু তশ্মৈ দেবায় নমো নমঃ॥ ১৭ ॥ 
যঃ=যে ; দেবঃ=পরমদেব পরমাত্মা ; অগ্মৌ-অগ্রিতে ; যঃ-যিনি ; অন্সু= 
জলে ; যঃ-যিনি ; বিশ্বম্‌ ভুবনম্‌ আবিবেশ-সমন্ত ভুবনে প্রবিষ্ট ; যঃ-খিনি ; 
ওষধীযু-ওষধিমধ্যে ; (তথা) যঃ-যিনি ; বনস্পতিষু- বনস্পতিমধো 
বিদামান ; তন্মৈ দেবায়-ওই পরমদেব পরমাত্মকে ; নমঃস্নমঙ্কার ; 


এটি যজুৰে বজুরবেদের ৩২ অধ্যায়ের চতুর্থ মন্ত্র 


তৃতীয় অধ্যায়] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ 401 
নমঃল্নমন্ধার | ১৭ || 

ব্যাখ্যা--যে সর্বশক্তিমান পূর্ণরহ্ম পরমদেব অগ্রিতে আছেন ; যিনি 
জলে বিদ্যমান, যিনি সমস্ত লোকে অন্তর্যামীরূপে প্রবিষ্ট, যিনি ওষধিমধ্যে 
বিরাজমান এবং যিনি বনম্পতিমধ্যে বিদামান অর্থাৎ যিনি সর্বত্র পরিপূর্ণ, 
যার বর্ণনা পূর্বে ভিন্ন ভিন্ন ভাবে করা হয়েছে এমন পরমদেব পরমাত্মাকে 
নমস্কার। “নমঃ” শব্দটি বারদ্য় পাঠে অধ্যায়ের সমাপ্তি বুঝতে হবে॥ ১৭ ॥ 

॥ দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 
তৃতীয় অধ্যায় 

য একো জালবানীশত ঈশনীভিঃ সর্বা'লোকানীশত ঈশনীভিঃ। 
য এবৈক উদ্ভবে সম্ভবে চ য এতদিদুরসূতান্তে ভবন্তি॥ ১ ॥ 

যঃ-যিনি ; একঃসএক ; জালবান্শজগত্রূপ জালের (মায়ার) অধিপতি ; 
ঈশনীডিঃ=নিজ সরূপভূত শাসনশক্তি ছারা ; ঈশতে-শাসন করেন ; 
ঈশনীভিঃ-ওই বিবিধ শাসনশক্তি দ্বারা ; সর্বান-সকল ; লোকান্‌ ঈশতে- 
লোক সমূহের ওপর শাসন করেন ; যঃ-(তথা) যিনি ; একঃ-একা ; এবন 
ই; সম্ভবে চ উদ্ভবে-সৃষ্টি এবং তদ্বিস্তারে (সর্বথা সমর্থ) ; এতৎস্এই 
ব্রহ্মকে ; যে-যে মহাপুরুষগণ ; বিদুঃজানেন ; তেস্তারা ; অমৃতাঃ-অমৃত 
(অমর) ; ভৰন্তি- হন॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা__যিনি এক, অদ্বিতীয় পরমাত্মা জগত্রূপ জালের (মায়ার) 
রচনা করে নিজ স্বরূপভূত শাসনশক্তি দ্বারা তদুপরি শাসন করেন তথা ওই 
বিভিন্ন শাসনশক্তি দ্বারা সকল লোক তথা লোকপালগণের যথাযোগ্য 
পরিচালনা করেন, যাঁর শাসনে লোকপালগণ নিজ নিজ কর্তব্য নিয়মপূর্বক 
পালন করেন তথা যিনি একাই অন্যের সাহায্য ব্যতীত সমস্ত জগতের 
উৎপত্তি এবং তার বিস্তারে সমর্থ, তাকে যে মহাপুরুষ অবগত হন তিনি 
অমরত্ব লাভ করেন। চিরকালের জনা জন্ম-মৃত্যুর জাল থেকে তিনি নির্মুক্ত 
হন।॥ ১ ॥ 


একো হি রুদ্রো ন দ্বিতীয়ায় তনূর্য ইমীল্লোকানীশত ঈশনীভিঃ। 
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্রত্যঙ জনাংস্তিষ্ঠতি সঞ্চুকোচান্তকালে সংসৃজ্য বিশ্বা ভুবনানি গোপাঃ॥ ২ ॥ 

যঃ-যিনি ; ঈশনীভিঃ-নিজ স্বরূপভূত বিবিধ শাসনশক্তি ছারা ; ইমান্‌- 
এই সমস্ত ; লোকান্‌ ঈশতে-লোককে শাসন করেন ; [সঃ] রুদ্রঃ-তিনি 
রুদ্র ; একঃ হি-একই (এইজন্য বিদ্বান ব্যক্তিগণ জগতের উৎপত্তির নির্ণয়ে) 
দ্বিতীয়ায় ন তহ্ঃ- অন্যের আশ্রয় নেননি ; [সঃ]-ওই পরমাত্মা ; 
জনান্‌ প্রত্যঙ্‌-সর্বজীবের ভিতরে ; তিষ্ঠতি-অবস্থান করেন ; বিশ্বা=বিশ্ব 
চরাচর ; ভুবনানি সংসৃজ্য-লোকসমূহ রচনা করে ; গোপাঃ=তার রক্ষক 
পরমেশ্বর ; অন্তকালেণপ্রলয়কালে ; সংচুকোচ-ওই সমস্তকে নিজের মধ্যে 
বিলীন করেন॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা-_যিনি নিজ স্বরূপভূত বিভিন্ন শাসনশক্তির মাধ্যমে এই সমস্ত 
লোক শাসন করেন, নিয়মানুসারে সকল লোকাদি সঞ্চালন করেন, সেই 
রুদ্ররূপ পরমেশ্বর অদ্বিতীয়। অর্থাৎ এই জগৎ নিয়ন্ত্রণে অনেক শক্তি 
বিদ্যমান হলেও সেই সমন্ত শক্তি একমাত্র পরমেশ্বরেরই এবং তার থেকে 
অভিন্ন। এইজন্য জ্ঞানিগণ জগৎকারণ নিশ্চয়কালে কোনো অনা তত্ত্বের 
আশ্ৰয় গ্রহণ করেননি। প্রত্যেকেই সমস্বরে স্বীকার করেছেন যে একমাত্র 
পরত্রন্মাই জগতের কারণ। তিনিই অন্তৰ্যামী হয়ে সমস্ত জীবমধ্যে বিরাজমান। 
সমস্ত লোক সৃষ্টি করে তার প্রতিপালন তিনিই করেন এবং অস্তিমে 
প্রলয়কালে তিনি সমন্ত কিছু নিজের মধ্যে লীন করে নেন। অর্থাৎ সমস্তই 
ওঁতে অন্তৰ্ভুক্ত হয়। তখন ভিন্ন ভিন্ন রূপে কারো কোনো অভিব্যক্তি পরিদৃষ্ট 
হয়না॥ ২ ॥ 
বিশ্বতশ্চক্ষুরুত বিশ্বৃতোমুখো বিশ্বতোবাহুরুত বিশ্বতস্পাৎ। 
সং বাহুভ্যাং ধমতি সং পতত্ৰৈদ্াবাভূমী জনয়ন্‌ দেব একঃ॥ ৩ ॥৯ 

বিশ্বতশ্চন্ষুঃ-সৰ্বত্ৰ চক্ষুম্মান্‌ ; উত-তথা ; বিশ্বতোমুখঃ-সর্বতর মুখময় ; 
বিশ্বতোবাছঃ-সর্ব্র হস্তময় ; উত-এবং ; বিশ্বৃতস্পাৎস্সর্বত্র চরণময় ; 
দ্যাবাভূমী জনরন্-আকাশ এবং পৃষ্বীর অষ্টা [সঃ]=তিনি ; একঃসএকমাত্র ; 


(সযভুর্বেদ অধ্যায় ১৭, মন্ত্র ১৯ এবং অথর্ববেদ ১৩।২৬ তথা ধ্থেদের 
১০।৮১।৩ মন্ত্রেরও একই রূপ বর্তমান। 
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দেবঃ=দেব (পরযাত্মা) ; বাহুভ্যাম্‌=মনুষ্যাদি জীবগণকে দু-দুটি হাতে ; 
সংধমতি-যুক্ত করেন (তথা) ; পতভ্রৈঃ-(পক্ষী-পতঙ্গাদিকে) ডানাদ্বারা 
[সং] (ধমতি)-যুক্ত করেন॥ ৩ ॥ 

ঝাখ্যা_ পরমেশ্বর এক হলেও সর্বত্রই তার চক্ষু, সর্বত্র মুখ, সর্বত্র 
হন্ত, তিনি সর্বত্র চরণসম্পন্ন। তিনি সমস্ত লোকস্ছিত জীবের কর্ম, মনোভাব 
তথা বিভিন্ন ঘটনা নিজ দিবাশক্তির মাধ্যমে নিরন্তর নিরীক্ষণ করেন। 
কোনো কিছুই তীর দৃষ্টির অগোচর নয়। তার ভক্ত তাকে যে স্থানেই 
ভোজাবন্ত সমর্পণ করেন তিনি সেখানেই তা গ্রহণ করেন। তিনি সর্বত্র 
প্রতিটি বস্তু একসঙ্গে গ্রহণ করতে এবং আশ্রিত ভক্তগণের ক্লেশাদি 
দূরীকরণে, রক্ষণাবেক্ষণে সম্পূর্ণরূপে সমর্থ। একই ক্ষণে বিভিন্ন ভক্ত 
বিভিন্ন স্থানে তাকে আহ্বান করলে তিনিও সর্বত্র উপস্থিত হন। সংসারে 
তার শক্তি বা প্রভাবশূন্য কোনো স্থানই নেই। তিনিই আকাশ থেকে পৃদ্ধী 
পর্যন্ত সকল লোক রচনা করেছেন। মানবাদিকে তিনিই দুটি করে বাহু এবং 
পক্ষী ইত্যাদিকে পক্ষ (পাখা) যুক্ত করেছেন। এখানে বাছ এবং পাখার কথা 
উপলক্ষণমাত্র। এতেই বোঝা যায় সমস্ত প্রাণীর শক্তির উৎস হলেন একমাত্র 
পরব্রহ্ম পরমাস্মা॥ ও ॥ 
যো দেবানাং প্রভবশ্চো্বশ্চ বিশ্বাধিপো রুদ্রো মহরষিঃ। 
হিরণ্যগর্ভং জনয়ামাস পূর্বং স নো বুদ্ধ শুভয়া সংযুনজু ॥ ৪ ॥ 

যঃ-যে ; রুদ্রঃ=রুদ্র ; দেবানামূ-ইন্দরাদি দেবগণের ; প্রভবঃ-উৎপত্তির 
হেতু; চ-এবং ; উত্তবঃ-বৃদ্ধির হেতু ; চ-তথা ; (যিনি) বিশ্বাধিণঃ-বিশ্বের 
অধিপতি ; (এবং) মহ্ষিঃ-মহান জ্ঞানী (সর্বজ্ঞ) ; পূর্বম্-(িনি) পূর্বে ; 
হিরণাগর্ভম্-হিরণাগর্কে ; জনয়ামাস-উৎপর করেছিলেন ; সঃ-মেই 
পরমদেব পরমেশ্বর ; নঃ-আমাদিগকে ; শুভয়া বুদ্ধ্যা-শুভ বুদ্ধিদ্বারা ; 
সংযুনক্ধ= সংযুক্ত করুন ॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা- সকলের প্রশাসক রুদ্ররূপ পরমেশ্বর ইন্্রাদি সকলের 
'ওহপাদক এবং পরিবর্ধক তথা যিনি সকলের অধিপতি এবং মহান জ্ঞানী 
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সর্বজ্ঞ, যিনি সৃষ্টির প্রারস্তে হিরণ্যগর্ভকে উৎপন্ন করেছেন তিনি 
আমাদিগকে শুভবুদ্ধি-সংযুক্ত করুন॥ ৪ ॥ 

যা তে রুদ্র শিবা তনূরঘোরাহপাপকাশিনী। 

তয়া নন্তনুৰা শ্তময়া গিরিশন্তাভিচাকশীহি॥ ৫ ॥ 

রুদ্র-হে রুদ্রদেব ! ; তে-তোমার ; যা-যে ; অঘোরা-ভয়ানকতাশূন্য 
(সৌম্য) ; অপাপকাশিনীননিস্পাপ প্রকাশিনী পুণাফলেই যার প্রকাশ ঘটে 
থাকে ; (তথা) শিবা-কল্যাণময়ী ; তনুঃ-মূর্তি ; গিরিশত্ত-পর্বতোপরি 
অবস্থানপূর্বক সুখ বিস্তারক হে শিব ! ; তথা-ওইরপ ; শল্তময়া তনুবা- 
পরম শান্ত মূর্ভিতে ; (কৃপা করে) নঃ অভিচাকশীহি- আমাদের অবলোকন 
করো ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা__হে রুদ্রদেব ! তোমার যে বিভীষিকাশূন্য তথা পুণ্যকর্ম দ্বারা 
প্রকাশোগ্য কল্যাপময়ী সৌম্য মূর্তি, যা দর্শন করে মানুষ পরমানন্দে নিমগ্ন 
হয়, হে গিরিশন্ত ! পর্বতে নিবাসকারী সকল লোকের সুখদায়ক হে 
পরমেশ্বর ! কৃপা করে সেই পরম শান্ত মূর্তিতে আমাদের দিকে দৃষ্টিপাত 
করো। তোমার কৃপাদৃষ্টিমাত্র আমরা পবিত্র হয়ে তোমাকে লাভ করব ॥ ৫ ॥ 

যামিষুং গিরিশন্ত হস্তে বিভর্যান্তবে। 

শিবাং গিরিত্র তাং কুরু মা হি'সীঃ পুরুষং জগৎ ৬ ॥/) 

গিরিশন্ত=-হে গিরিশস্ত ! ; ঘাম্‌-যে ; ইযুম্‌-বাণ ; অন্তবে-নিক্ষেপের 
জন্য ; (তুমি) হস্তে-হন্তে ; বিভর্ষি-ধারণ করেছ ; গিরিত্র-হে গিরিরাজ 
হিমালয়কে রক্ষাকারী দেব ! তাম্‌-ওই বাণকে ; শিবাম্-কল্যাণময় ; কুরু- 
করো ; পুরুষমূ-জীবসমুদয়রূপ ; জগৎস্জগৎকে ; মা হিংসীঃ-হিংসা করো 
না (কষ্ট দিও না)॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা__হে গিরিশন্ত ! হে কৈলাসবাসী সুখদায়ক পরমেশ্বর ! যে বাণ 
নিক্ষেপের জন্য তুমি হস্তে ধারণ করেছ, হে গিরিরাজ হিমালয়রক্ষক ! তুমি 


(সথজুর্বেদের ১৬ অধ্যায়ের দ্বিতীয় মন্ত্রটিও এরূপে বর্তমান। 
যজুর্বেদের ১৬।৩-এর মন্ত্রটিও এরূপ। 
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সেই বাণ কল্যাণময় করো, ক্রুরতা বিনষ্ট করে তাকে শান্তিময় করো। এই 
জীবসমুদয়রূপ জগতের বিনাশ করো না॥ ৬ ॥ 
ততঃ পরং ব্রহ্মপরং বৃহন্তং যথানিকায়ং সর্বভূতেষু গুঢ়ম্‌। 
বিশ্বস্যেকং পরিবেষ্টিতারমীশং তং জ্ঞাত্বাহমৃতা ভবন্তি॥ ৭ ॥ 

ততঃ-পূর্বোক্ত জীবসমুদয়রূপ জগতের ; পরম্্উ্র্বে ; (এবং) 
ব্রহ্মপরম্-হিরণাগর্ডরূপ ব্রহ্মা থেকেও শ্রেষ্ঠ ; সর্বভূতেষু-সর্বভুতে ; 
যং [ভাদের শরীরের অনুরূপ হয়ে ; গৃঢম্-গৃঢ় (প্রচ্ছন্নভাবে 
অবস্থিত) ; (এবং) বিশ্বস্য পরিবেষ্টিতারমূ-সন্পূর্ণ বিশ্বকে পরিবেষ্টিত 
করেছেন ধিনি ; তমাকে ; বৃহন্তমূমহান, সর্বত্র পরিব্যাপক ; 
একম্-একমাত্র দেব ; ঈশম্-পরমেশ্বরকে ; জ্ঞাত্বা-জ্ঞাত হয়ে ; অমৃতাঃ 
ভবস্তি-অমর হন।॥॥ ৭ ॥ 

ব্যাখযা_ প্রাগুক্ত জীবসমুদয়রাপ জগৎ অপেক্ষা এবং হিরশ্যগর্ভ নামক 
ব্ৰহ্মা অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ যিনি, যিনি সমস্ত প্রাণীমধ্যে তাদের শরীরের অনুরূপ 
হয়ে রয়েছেন, সর্বদিকে সমস্ত জগৎকে বেষ্টন করে রয়েছেন তথা সর্বত্র 
ব্যাপ্ত এবং মহান, সেই একমাত্র পরমেশ্বরকে জ্ঞাত হয়ে জ্ঞানিগণ অমর 
হন। তাদের পুনঃ জন্ম-মরণ হয় না॥ ৭ ॥ 

সম্বন্ধ__ এখন জ্ঞানী পনদ্বের অনুভাতিন ক জরে 
পরমাতুত্নের ফলের চঢ্তো সে বলছেন 
বেদাহমেতং পুরুষং মহান্তমাদিত্যবর্ণং তমসঃ পরস্তাৎ। 
তমেব বিদিত্বাহতি মৃত্যুমেতি নানাঃ পঙ্থা বিদ্যতেহয়নায় ॥ ৮ 0১) 

তমসঃ পরস্তাৎ=অবিদ্যারূপ অন্ধকারাতীত ; (তথা) আদিত্যবর্ণম্‌-সূর্যবৎ 
স্বয়ম্প্রকাশস্বরাপ ; এতমৃ-এই ; মহান্তম পুরুষম্-মহান পুরুষকে 
(গরমেশ্থরকে) ; অহম্‌ বেদ-আমি জানি ; তম্-তাকে ; বিদিত্বা-জেনে ; 
এব-ই (মানুষ) ; মৃত্যুম্-মৃত্যুকে ; অত্যেতি (অতি+এতি)-অতিক্রমণ 
করে ; অয়নায়-(পরমপদের) প্রাপ্তি হেতু ; অন্যঃ=অন্য ; পঙ্থাঃ-পথ ; ন 
বিদ্যতে- নেই॥ ৮ ॥ 


সজুর্বেদের ৩১ অধ্যায়ের ১৮তম মন্ত্রটিও এরূপে বর্তমান। 
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ব্যাখ্যা-_কোনো জ্ঞানী মহাপুরুষ বলছেন-_এই মহান অপেক্ষাও 
মহান পরমপুরুষ পুরুষোত্তমকে আমি জানি। তিনি অবিদ্যারূপ অন্ধকার 
থেকে নিত্যমুক্ত তথা আদিত্যবৎ স্বয়স্প্রকাশস্বরূপ। তাকে অবগত হয়ে 
মানুষ মৃত্যুকে অতিক্রম করে। যার ফলে জন্ম-মৃত্যুরূপ বন্ধন থেকে সে মুক্ত 
হয়। পরমপদপ্রাপ্তির অনা কোনো উপায় নেই।॥ ৮ ॥ 
যন্মাৎ পরং নাপরমস্তি কিঞ্চিদ্‌ যন্মাম্নাণীয়ো ন জ্যায়োহস্তি কশ্চিৎ। 
বৃক্ষ ইব স্তন্ধো দিবি তিষ্টত্যেকস্তেনেদং পূৰ্ণং পুরুষেণ সর্বমূ॥ ৯ ॥ 

যন্মাৎ পরমূ-্যার থেকে শ্রেষ্ঠ ; অপরমূ-অপর ; কিঞ্চিৎসকিছুই ; ন 
অন্তি-নেই ; যন্মাৎ-যদপেক্ষা ; কশ্চিৎলকেউ ; ন অশীয়ঃ-অধিক সূক্ষ্ম 
নেই ; ন জ্যায়ঃ অন্তি-মহান নেই ; একঃ-(যিনি) এককরাপে ; বৃক্ষঃ 
'ইব-বৃক্ষের ন্যায় ; স্তন্ধঃ-নিশ্চলরূপে ; দিবিল্প্রকাশময় আকাশে ; 
তিষ্ঠভি-অবস্থিত ; তেন পুরুষেণ-ওহ পরমপুরুষ পুরুষোত্তমের দ্বারা ; 
ইদম্‌-এই ; সর্বমূ-সম্পূর্ণ জগৎ ; পর্ণম্-পরিপূর্ণ॥ ৯ ॥ 

ব্যাখ্যা- পরমদেব পরমেশ্বর অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ অনা কিছু নেই। তিনি 
সর্বশ্রেষ্ঠ। যত সৃক্মতত্ব আছে তদপেক্ষা অধিক সৃষ্ম একমাত্র তিনিই। 
এইজন্য তিনি জগতের ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র গ্রাণীশরীরেও বিরাজমান। অনুরূপ এই 
সংসারে যত মহান ব্যাপক কিছু থাকুক না কেন পরন্রন্ম অপেক্ষা বৃহৎ কিছু 
নেই। তিনি সর্বব্যাপক, পরমতত্ব। তদপেক্ষা ব্যাপক কিছু নেই। এইজন্য 
তিনিই প্রলয়কালে স্থাবর অস্থাবর সমস্ত কিছু নিজের মধ্যে অন্তর্ভুক্ত করেন। 
যিনি একা বৃক্ষের ন্যায় নিশ্চলভাবে পরমধামরূপ প্রকাশময় দিব্যাকাশে 
অবস্থিত, সেই পরব্হ্ম পরমাত্মা থেকেই এই জগৎ ব্যাপ্ত। সম্পূর্ণ জগতে 
নিরাকাররূপে পরমপুরুষ পরমেশ্বর পরিপূর্ণ॥ ৯ ॥ 
ততো যদুত্তরতরং তদরূপমনাময়মূ। য এতদ্বিদুরমূতান্তে 
ভবন্তাথেতরে দুঃখমেবাপিযন্তি॥ ১০ ॥ 

ততঃ-প্রাগুত্ত হিরণাগর্ত থেকে ; যৎ-যিনি ; উত্তরতরম্-অত্যন্ত উৎকৃষ্ট ; 
তৎ=সেই পরররহ্ম পরমাত্মা ; অরূপমূল্রাপরহিত ; (এবং) অনাময়মূ= 
সর্বপ্রকার দোষশূন্য ; যে এতৎ-াঁরা এই পরব্রহ্ম পরমাত্মাকে ; বিদুঃ- 
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জানেন; তে-তারা ; অমৃতাঃ-অমর ; ভবপ্তি-হন ; অথ-কিন্তু ; ইতরে-এই 
রহস্যকে ধারা জানেন না তারা ; (বারংবার) দুঃখম্-দুঃখকে ; এব=ই ; 
অপিযন্তি=প্রাপ্ত হন॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা_ প্রাগুক্ত হিরণাগর্ত থেকেও যিনি সর্বপ্রকারে উৎকৃষ্ট ; সেই 
পরব্হ্ম পরমাত্মা আকাররহিত এবং সর্ববিধ বিকারশূন্য। যে মহাপুরুষ এই 
পররহ্ম পরমাত্মাকে জ্ঞাত হন তিনি অমরত্ব লাভ করেন। জন্ম-মৃত্যুরূগী 
দুঃখ থেকে বিমুক্ত হন। কিন্তু যাঁরা এঁকে জানেন না তারা বারংবার 
নিশ্চিতরূপে দুঃখপ্রাপ্ত হন। অতএব, তাকে পেতে হলে বা দুঃখ থেকে 
চিরমুক্তির ইচ্ছা হলে একান্টিকভাবে তাকে জানতে হবে॥ ১০ ॥ 

সর্বাননশিরোগ্রীবঃ  সর্বভূতগুহাশয়ঃ। 
সর্বব্যাপী স ভগবাংন্তস্মাৎ সর্বগতঃ শিবঃ॥ ১১ ॥ 

সঃ=সেই ; ভগবান্=ভগবান ; সর্বাননশিরোগ্রীবঃ-সর্বদিকে মুখ, মস্তক 
এবং গ্রীবাবান ; সর্বভূতগুহাশয়ঃ-সকল প্রাণীর হৃদয়রূপ গুহায় নিবাস 
করেন ; (এবং) সর্বব্যাপী=সর্বব্যাপী ; তস্মাৎ=এইজন্য ; [সঃ]-তিনি ; 
শিবঃল কল্যাণস্বরূপ পরমেশ্বর ; সর্বগতঃ-সর্বত্র উপস্থিত অর্থাৎ সার্বত্রিক 
তিনি॥ ১১ ॥ 

ব্যাখ্যা_সর্বে্ধর শ্রীভগবানের সর্বদিকে মন্তক, মুখ এবং গ্রীবা 
বিদ্যমান। তিনি সর্বত্রই বিভিন্ন কর্ম বিভিন্ন অঙ্গদবারা করতে সমর্থ । সমস্ত 
প্রাণী হৃদয়ে তিনি নিবাস করেন। তিনি সর্বব্যাগী। এই কথার তাৎপর্য 
হল-_সাধক তাকে যে সময়েই হোক না কেন, যেখানেই হোক না কেন 
বা যে রূপেই তাকে প্রত্যক্ষ করতে আগ্রহী হন, তাকে প্রত্যক্ষ করতে 
পারেন ॥ ১১ ॥ 

মহান্‌ প্রতূর্বৈ পুরুষঃ সত্বস্যৈষ প্রবর্তকঃ। 

সুনির্মলামিমাং প্রাপ্তিমীশানো জ্যোতিরব্যয়ঃ | ১২ ॥ 

বৈ-নিশ্চয়ই ; এষঃ-এই ; মহান্-মহান ; প্রভুঃ-সমর্থ ; ঈশানঃ-সমন্ত 
কিছুর প্রশাসক ; অব্য়ঃ-অবিনাশী ; (এবং) 'জ্যোতিঃ-প্রকাশস্বরাপ ; 
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চি পুরুষোত্তম ; ইমাম্‌ সুনির্মলাম্‌ প্রাপ্তিম্‌ (প্রতি)-নিজ 
প্রাপ্তিরূপ এই অতান্ত নির্মল লাভের দিকে ; স্বস্য প্রবর্তকঃ-অন্তঃকরণের 


প্রবর্তক॥ ১২ ॥ 

বাখ্যা- নিশ্চয়ই তিনি সমস্ত কিছুর প্রশাসক ; মহান প্রভু তথা 
অবিনাশী এবং প্রকাশস্বরূপ পরমপুরুষ পুরুষোত্তম পূর্বোক্ত এই সুনির্মল 
প্রাপ্তির প্রতি অর্থাৎ নিজ আনন্দময় বিশুদ্ধ স্বরাপপ্রাপ্তির জন্য মানুষের 
অন্তঃকরণকে প্রেরিত করেন ; প্রত্যেক মানুষকে তিনি নিজের দিকে আকৃষ্ট 
করেন। তথাপি এই মূর্খ জীব সর্বপ্রকার সুযোগ পেয়েও তার প্রেরণানুসারে 
তাকে প্রাপ্তির জন্য তৎপর হয় না॥ ১২ ॥ 
অঙগুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোহন্তরাত্মা সদা জনানাং হৃদয়ে সমিবিষ্টঃ। 
হৃদা ম্বীশো মনসাভিকৃপ্তো য এতদ্বিদুরমৃতান্তে ভবন্তি।॥ ১৩ ॥ 

ঙষ্টমান্রঃ-(এই) অন্ুষ্ঠমাত্ৰ পরিমাণবিশিষ্ট ; অন্তরাত্মা-অন্তর্ামি ; 
পুরুষঃস্পরমপুরুষ ; সদানসর্বদা ; জনানাম্‌-মানুষের ; হৃদয়ে-হৃদয়ে ; 
সন্গিবিষ্টঃ-সম্যকরূপে অবস্থিত ; মন্বীশঃ-মনের স্বামী ; (তথা) হৃদা-নির্মল 
হৃদয় ; (এবং) মনসা-বিশুদ্ধ মনে ; অভিকুপ্তঃস্ধ্যানে প্রত্যক্ষ হন যিনি ; 
যেল্যীরা ; এতৎ-এই পরব্রচ্ম পরমেশ্বরকে ; বিদুঃ-অবগত হন ; তে- 
তারা ; অমৃতাঃ-অমর ; ভবন্তিহন॥ ১৩ ॥ 

ব্যাখ্যা-অঙ্গুষ্ঠমাত্র পরিমাণবিশিষ্ট অন্তর্যামী পরমপুরুষ পরমেশ্বর 
সর্বদাই মানুষের হৃদয়ে সমাক্রূপে অবস্থিত এবং তিনি মনের স্বামী তথা 
নির্মল হৃদয় এবং বিশুদ্ধ মনদ্ারা ধ্যানগম্য হলে প্রত্যক্ষ হন। যারা এই 
পররহ্ম পরমাস্থাকে জানেন তারা অমরত্ব লাভ করেন। তারা জন্মমৃত্যুর হাত 
থেকে চিরতরে মুক্ত হন। পরমাত্মাকে অঙুষ্টমাত্র পরিমাণবিশিষ্ট বলার 
কারণ হল মানবের হৃদয়ের আকার অঙ্গষ্ঠমাত্রই ; তথায় তিনি বিরাজমান, 
অতএব তার আকারও তদনুরূপ। ওই স্থানই পরমাত্মলাভের স্থান। 
্র্গসূত্রেও এই বিষয়ে বিচার করে এই কথাই বলা হয়েছে (ব্র-সৃ- 
১1৩1২৪-২৫)॥ ১৩ ॥ 
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সহত্রশীর্ষা পুরুষঃ সহস্রাক্ষঃ সহস্রপাৎ। 
সভূমিং বিশ্বতে বৃত্বাহত্যতিষ্ঠদ্দশাঙ্ুলম্‌ ৷৷ ১৪ 10১) 
পুরুষঃ=ওই গরমপুরুষ ; সহশরশীরঘা-সহম মন্তকবিশিষ্ট ; সহ্াক্ষঃ-সহন 
চক্ষুঃবিশিষ্ট ; সহস্রপাৎ-(এবং) সহত্র চরণবিশিষ্ট 3 সঃ=তিনি ; 
ভূমিমূ-সম্পূর্ণ জগৎকে ; বিশ্বৃতঃ-সর্বদকে ; বৃত্ধা-আবৃত করে ; দশাঙগুলম্‌ 
অভি-নাভীর উর্ধ্বে দশাঙ্গুল পরিমিত হৃদয়দেশে ; অভিষ্ঠৎসঅবস্থিত॥ ১৪ ॥ 
ব্যাখযা__পরমপুরুষ পরমেশ্বরের সহস্র মন্তক ; সহস্র নয়ন ; সহস্র চরণ 
বিদ্যমান। তিনি সকল প্রকার অবয়বশূলা হয়েও অসংখ্য মস্তকবিশিষ্ট ; 
অনন্ত নয়নবিশিষ্ট তথা অনন্ত চরণযুক্ত। সম্পূর্ণ জগৎকে আবৃত করে তিনি 
সর্বত্র ব্যাপ্ত। তথাপি নাভির উপরদেশে অর্থাৎ নাভি থেকে দশাঞ্গুল 
পরিমাণবিশিষ্ট উপরিস্থানে তিনি বিরাজমান । সর্বব্যাগী হয়েও তিনি ওই 
হৃদয়রূপ গহুরে বিরাজমান। তাৎপর্য হল যে বিভিন্ন গুণ-ধর্মের তিনিই 
একমাত্র আশ্রয় ॥ ১৪ ॥ 
পুরুষ এবেদ' সর্বং যদ্ভূতং ঘচ্চ ভব্যম্‌। 
উতামৃতত্বস্যেশানো যদমেনাভিরোহতি।॥ ১৫00) 
যৎলযা ; ভতম্-পূর্বে হয়েছে ; যৎল্যা ; ভব্যম্-পরে হবে ; চ-এবং ; 
যৎ-যা ; অগ্নেন-অন্নদ্বারা ; অতিরোহতি-সম্প্রতি বর্ধিত হচ্ছে; ইদম্লএই ; 
সর্বম-সমন্ত জগৎ ; পুরুষঃ এব-পুরুষই অর্থাৎ পরমাত্মাই ; উভ-অথবা ; 
(তিনিই) অমৃতত্বসা-অমৃতন্রাপ মোক্ষের ; ঈশান॥-স্থামী॥ ১৫ ॥ 
ব্যাখ্যা-_যিনি সর্বপ্রথম হয়েছেন, খিনি ভবিষ্যতে হবেন এবং যিনি 
বর্তমানে অনন্ধারা অর্থাৎ খাদ্য পদার্থ দ্বারা বর্ষিত হচ্ছেন__ স্থাবর অস্কাবর 


(৯ এই মন্ত্ৰটি যজুর্বেদের ৩১1১, খখেদের ১০1৯০।১, তথা অথর্ববেদের 
১৯।৬।১তেও পরিদৃষ্ট হয়। 

(৯ এই মন্রট যজুর্বেদের ৩১, ২, খথেদের ১০।৯০।২ তথা অথর্ববেদের 
১৯।৬।৪তেও পরিদৃষ্ট হয়। 
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সবই পরমপুরুষ পরমাত্মারই স্বরূপ । তিনি স্বয়ং নিজ স্বরূপভূত অচিন্তাশক্তি 
দ্বারা ওই সমস্ত রূপে প্রকট হন তথা তিনিই অনৃতস্বরূপ মোক্ষের স্থামী 
অর্থাৎ জীবকুলকে সংসারের বন্ধন থেকে যুক্ত করেন। অতএব, তাকে 
লাভ করতে হলে তার শরণাগত হওয়া উচিত।॥॥ ১৫ ॥ 

সর্বতঃ পাণিপাদং তৎ সর্বতোহক্ষিশিরোমুখম্‌। 

সর্বতিঃ শ্রুতিমল্লোকে সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠতি॥ ১৬ ॥ 

তৎ-পরমপুরুষ পরমাত্মা ; সর্বতঃ পানিপাদম্-সর্বত্র হস্তপদ বিশিষ্ট ; 
সর্বতোহক্ষিশিরোমুখম্‌-সর্বব্র চক্ষুম্মান্‌ ; সর্বত্র শীর্ষযুক্ত এবং সর্বত্র যুব- 
বিশিষ্ট ; (তথা) সর্বতঃ শ্রুতিমৎ=সৰ্বত্র শ্ৰুতিযুক্ত ; (তিনিই) লোকে- 
রহ্মাণডে ; সর্বমূ-সমন্ত কিছু ; আবৃত্য-আবৃত করে ; তিষ্ঠতি-অবহ্থিত 
রয়েছেন। ১৬ ॥ 

ব্যাখ্যা-_পররহ্ম পরমাস্মা সর্বদিকে হস্ত, পদ, চক্ষু, মন্তক, শ্রুতিযুক্ত। 
অর্থাৎ তার সর্বদিকে ওই সমস্ত অঙ্গ বিদ্যমান৷ তিনি সর্বদিকে নিজ ভক্তের 
রয়েছেন। যথার্থ ভক্ত শ্রীভগবানকে যেখানে চান সেখানেই তিনি উপস্থিত 
হন। সমস্ত জীবের সমস্ত কর্মের তিনি দ্রষ্টা। ভক্ত যেখানেই তাকে প্রণাম 
করেন সেখানেই তার শ্রীচরণ বিদ্যমান কারণ তিনি সর্বব্যাপী । ভক্তের 
প্রার্থনা শ্রবণের জন্য সর্বত্র তীর কর্ণ বিদ্যমান। সর্বত্র তার মুখও বিদ্যমান। 
এইজন্য যত্র তত্র প্রভুকে ভোগ নিবেদন করলে তিনি তা গ্রহণ করেন। 
তিনি সকলকে সর্বদিকে আবৃত করে রেখেছেন। এই কথায় বিশ্বাস 
করে মানুষের ভগবানের আরাধনা করা উচিত এবং তার অনুগত হওয়া 
উচিত। শ্রীমদৃভগবদ্গীতায়ও একথা বলা হয়েছে (১৩।১৩)॥ ১৬ ॥ 

সবেন্দিয়গুণাভাসং য়বিবর্জিতমৃ। 
সর্বস্য প্রভুমীশানং সর্বস্য শরণং বৃহতা। ১৭ ॥ 

পেরমপুরুষ পবমাত্মা) সববেক্ধিয়বিবর্জিতস্-সমন্ত ইন্ডরিয়রহিত হয়েও ; 
সৰ্বেন্দিয়গুণাভাসম্-সমন্ত ইন্দরিয়ের বিষয়সমূহের জ্ঞাতা ; (তথা) সর্বসা- 
সকলের ; প্রতুমূ-স্থাধী ; সর্বস্য-সকলের ; ঈশানম্শাসক ; (এবং) 
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বৃহৎ=সব থেকে বৃহৎ ; শরণম্-জাশ্রয় ॥ ১৭ ॥ 
ব্যাখ্যা-সৰ্বশক্তিমান পরমপুরুষ পরমাত্মা সমস্ত ইন্দ্রিয়শূন্য। দেহ- 
সন্দরিয় শূন্য হয়েও তিনি সমস্ত ইন্দ্রিয়ের বিষয়গুলি জ্ঞাত। সকলের স্বামী, 
পরম সমর্থ, সকলের প্রশাসক তিনিই। অতএব তার আশ্রিত হওয়া মানুষের 
একান্তিক কর্তব্য। তাহলে মানবশরীরের উপযোগিতা সার্থক হয়। এই মন্ত্রের 
পূৰার্ধ শ্লীমদ্ভগবদ্‌গীতাতেও আলোচিত হয়েছে (১৩।১৪) ১৭ ॥ 
নবদ্ধারে পুরে দেহী হ'সো লেলায়তে বহিঃ। 
বশী সর্বস্য লোকস্য স্থাৰরস্য চরস্য চ॥ ১৮ ॥ 
সর্বস্-সম্পূর্ণ ; স্থাবরস্য=স্থাবর ; চ-এবং ; চরসা=জঙ্গম ; লোকস্য 
বশী- জগতের বশীকর্তা ; হংসঃ-প্রকাশময় পরমেশ্বর ; নবদ্বারে-নবদ্ধার- 
যুক্ত ; পুরে-শরীররাপ নগরে ; দেহী-অন্তর্যামিরূপে অবস্থিত ; (তথা 
তিনিই) বহিঃ=বাহ্য জগতেও ; লেলায়তে-লীলা করেন।॥ ১৮ ॥ 
ব্যাখ্যা_ সমগ্র স্থাবর এবং জঙ্গমাত্মক জগৎকে যিনি বশীভূত করে 
তথা মুখ, পায়ু ও উপস্থ এই নবছিদ্রযুক্ত মানবশরীররূপ নগরে 
অন্তর্যাসীরূপে বিরাজমান এবং তিনিই এই বাহা জগতেও লীলারত _ 
এইরূপ ভেবে যাতেই মন স্থির হয়, তাতেই তীর ধ্যান করা উচিত॥ ১৮ ॥ 
সম্বন্ধ-_ পুলে বলা হয়েছে বে তিনি ইিরশৃদ্য হরেও মত্ত ই্দির়ের 
বিষয় অবগত, এই কার ব্যাথা করাঃ হচ্ছে 
অপাণিপাদো জবনো গ্রহীতা পশ্যতচক্ষুঃ ল শৃণোত্যকর্ণঃ। 
স বেত্তি বেদ্াং ন চ তস্যান্তি বেস্তা তমাহুরগ্র্যং পুরুষং মহান্তমূ।॥ ১৯ ॥ 
সঃ-ওই পরমাস্মা ; অপাণিপাদঃ-হুত্তপদাদিশুনা হয়েও ; গ্রহীতা-সমন্ত 
বস্তুর গ্রহীতা ; (তথা) জবনঃ-বেগপূর্বক সর্বত্র গমনকারী ; অচক্ষুঃ্চ্ষুঃ 
ব্যতীত ; পশ্যতি-সমন্ত কিছুর দর্শনকারী ; (এবং) অকর্ণঃ=শ্রুতিশূন্য হয়েও ; 
শৃণোতি- সবই শ্রবণ করেন ; সঃলতিনি ; বেদাম্‌- বেদ্যবস্তসমূহ ; 
বেত্তি-জানেন ; চ-কিন্তু ; তস বেতার কেউ জ্ঞাতা ; ন অন্তি-নেই ; 
তম্-তাকে 3 (জ্ঞনিজন) নহান্তমূ-মহান ; অগ্রাম্‌-আদি ; পুরুষম্-পুরুষ ; 
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আহছ্ছঃ-বলেন ॥ ১৯ ॥ 
বাখ্যা__পরব্রঙ্গ পরমাস্থা হস্তরহিত হয়েও সর্বত্র সকল বন্ধ গ্রহণ 
করেন। চরণশূন্য হয়েও অতীব তীব্র গতিতে তিনি যথা তথা গমনাগমন 
করেন। চক্ষুঃশূন্য হয়েও সর্বত্র সব কিছু তিনি অবলোকন করেন। কর্ণপটল 
না থাকলেও সর্বত্র সব শ্রবণ করেন। তিনি নিখিল জেয় বস্তু জানেন। কিন্তু 
তাকে জানেন এহেন জ্ঞাতার একান্তই অভাব। তিনি সর্বজ্ঞ তাই অল্পজ্ঞ 
তাকে জানবে কীভাবে! জ্ঞানী ব্যক্তি তার সম্বন্ধে বলেন যে তিনি সকলের 
আদি, পুরাতন, মহান পুরুষ॥ ১৯ ॥ 
অণোরণীয়ান্‌ মহতো মহীয়ানাত্মা গুহায়াং নিহিতোহস্য জন্তোঃ। 
তমক্রতুং পশ্যতি বীতশোকো ধাতুঃ প্রসাদান্মহিমানমীশম্।॥ ২০।!১) 
অপোঃ অনীয়ান্-(তিনি) সূক্ম থেকেও সৃন্ম ; (তথা) মহতঃ 
মহীয়ান্লবৃহৎ থেকেও বৃহৎ ; আত্মাপরমাত্মা ; অস্য জন্তোঃ-এই জীবের ; 
গুহায়াম্‌= হৃদয়রাপ গুহায় ; নিহিতঃ=লুকিয়ে আছেন ; ধাতুঃ-সকলের 
রচয়িতা পরমেশ্বরের ; প্রসাদাৎ-কৃপায় ; (যে মানুষ) তম্‌-ওই ; অক্রুতুম্‌- 
সংকক্পরহিত ; ঈশমৃ-পরমেশ্বরকে ; (এবং) মহিমানমৃ-তার মহিমাকে ; 
পশ্যতি-অবলোকন করে ; (সে) বীতশোকঃ- সর্বপ্রকার শোকমুক্ত হয়। ২০ ॥ 
ব্যাখ্যা পরব্রহ্ম পরমাত্মা সূক্মাতিসুন্ষ্ম বস্ত। যেমনই তিনি সুষ্সস্বরূপ 
তেমনই বৃহৎ থেকে বৃহৎ। এতাদৃশ পরর্হ্ম কিন্তু নিখিল জীবনিচয়ের হৃদয় 
কন্দরে বিরাজমান। পরমেশ্বরের পরম করুণায় অভিষিক্ত হলে মানুষ সেই 
সর্ববিধ সংকল্পশূন্য করুণাময় শ্রীভগবানের মহিমা অবগত হয়। পরমেশ্বরের 
অবগতি হলে মানব চিরতরে সকল দুঃখসাগর থেকে মুক্তিলাভ করে এবং 
আনন্দময়কে লাভ করে আনন্দিত হয় ॥ ২০ ॥ 
বেদাহমেতমজরং পুরাণং সর্বাত্মানং সর্বগতং বিভুত্বাৎ। 
জন্মনিরোধং প্রবদন্তি যস্য ্রহ্মবাদিনো হি প্রবদন্তি নিতাম্‌। ২১ ॥ 
ব্রক্মবাদিনঃ-বেদরহস্যজ্জ মহাপুরুষগণ ; যসা-্যার ; ৪৬৪৬৪ 


(৯) এই মনত ঈষৎ পরিবর্তিত রূপে কঠোপনিষদের ১1২।২০তেও রয়েছে। 
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জন্মের অভাব ; প্রবদন্তি-বলেন ; [যম্]=তথা যাঁকে ; নিতাম্নিতা ; 
প্রবদপ্তি-বলেন ; এতমু্‌=এই ; বিভুত্বাৎ-ব্যাপক হওয়ার জন্য ; 
সর্বগতম্-সর্বন্ বিদ্যমান ; সর্বাত্মানম্-সকলের আত্মা ; অজরম্-জরা, মৃত্যু 
আদি বিকাররহিত ; পুরাণমূ-পুরাণপুরুষ পরমেশ্বরকে ; অহম্লআমি ; 
বেদ-জানি॥ ২১ ॥ 

ব্যাখ্যা পরমাত্মতন্ব যিনি অবগত হয়েছেন, তাকে যিনি লাভ 
করেছেন এতাদৃশ মহাত্মা বলছেন-_যিনি জন্মরহিত তথা নিত্য, ব্যাপক 
হওয়ার জন্য সর্বত্র বিরাজমান। যিনি ভিন্ন অন্য কোনো স্থান নেই, যিনি 
জরা-মৃত্যুরহিত, সর্ববিধ বিকাররহিত, সকলের আদি পুরাণপুরুষ 
সৰ্বান্তর্ধামী পরমেশ্বর_তাকে আমি জানি॥ ২১ ॥ 

॥ তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩ ॥ 


চতুর্থ অধ্যায় 

য একাহবর্ধো বহুধা শক্তিযোগাদ্‌ বর্ণাননেকান্‌ নিহিতার্থো দধাতি। 
বি চৈতি চান্তে বিশ্বমাদৌ স দেবঃ স নো বুদ্ধ্যা শুভয়া সংযুনক্তু।। ১।। 

যঃ-যিনি ; অবর্ণঃলবর্ণরহিত হয়েও ; নিহিভার্থঃলনিহিতার্থ অর্থাৎ 
কোনো রহসাপূর্ণ প্রয়োজনের জন্য ; বহুধা শক্তিযোগাৎ-বিবিধ শক্তিযুক্ত 
হওয়ার ফলে ; আদৌ-সৃষ্টির গ্রারন্তে ; অনেকান্-অনেক ; বর্ণান্লবর্ণ ; 
দধাতি-দারণ করেন ; চ-তথা ; অন্তে-অস্তিমে ; বিশ্বমূ=্এই সম্পূর্ণ বিশ্ব ; 
(যার মধ্যে) বোতি (বি+এতি) চ-বিলীনও হয় ; সঃ=ওই ; দেবঃ-পরমদেব 
(পরমাত্মা) ; একঃ=এক (অদ্বিতীয়) ; সঃ-তিনি ; নঃ=আমাদিগকে ; শুভয়া 
বুদ্ধ্যা-শুভ বৃদ্ধি দ্বারা ; সংযুনভুঁ-সংযুক্ত করুন॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা_যে পরব্ক্ম পরমাত্মা নিজ নিরাকার স্বরূপে বর্ণশূন্য হয়েও 
সৃষ্টির প্রারম্ভে কোনো রহস্যময় প্রয়োজনের জন্য নিজ স্বরূপভ়ূত নানা 
প্রকার শক্তি মাধ্যমে অনেক রূপ বর্ণ ধারণ করেন তথা আন্তিমে এই সম্পূর্ণ 
জগৎ ধার মধ্যে বিলীন হয় অর্থাৎ যিনি নিজ প্রয়োজন ব্যতীত শুধুমাত্র 
জীবের কল্যাণহেতু নানাপ্রকার বর্ণময় জগতের রচনা, পালন এবং এবং 
সংহার করেন এবং সময়ে সময়ে প্রয়োজনানুসারে বছ রূপে আবির্ভূত 
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হন-__তিনি পরমদেব, পরমেশ্থর। তিনি বস্তুত এক অদ্ধিতীয়। তিনি ভিন্ন 
অন্য কিছুই নেই। তিনি আমাদিগকে শুভবুদ্ধিযুক্ত করুন॥ ১ ॥ 
করতে ভাটির একর বলা হয়েছে 
তদেবাগিস্তদাদিত্যন্তদ্বায়ুস্তদ চন্দ্রমাঃ। 
তদেব শুক্রং তদ্ব্রহ্ম তদাপন্তৎ প্রজাপতিঃ ॥ ২1৯ 

তৎ এব-তিনিই 7 অগ্সিঃঅগ্রি ; তৎ-তিনি ; আদিতাঃ-সূর্য ; তৎ= 
তিনি ; ৰায়ুঃ-বায়ু ; উ-তথা ; তৎ=তিনি ; চন্দ্ৰনাঃ-চন্ৰমা ; তৎ=তিনি ; 
শুক্রমূ-অন্যান্য প্রকাশযুক্ত নক্ষত্রাদি ; তৎনতিনি ; আপঃ=জল ; ভৎ-তিনি ; 
প্রজাপতিঃ-প্রজাপতি ; (এবং) তৎ, এব-তিনিই ; ব্রহ্ম-ত্রহ্মা॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা পররন্মই হলেন অগ্নি, জল, সূর্য, বায়ু, চন্দ্রমা, অন্যান্য 
প্রকাশময় নক্ষত্রাদি প্রজাপতি এবং ব্রহ্মা। এই সমন্তহ এক অদ্বিতীয় পর্বুন্ম 
পরমেশ্বরের বিভূতি। এই সবের অন্তর্যামী আত্মা তিনিই। অতএব এই 
সমস্ত তারই স্বরূপ। এইভাবে সম্পূর্ণ জগদ্রূপে পরমাস্মার চিন্তন করা 
উচিত॥ ২ ॥ 
ত্বং স্ত্রী ত্বং পুমানসি ত্বং কুমার উত বা কুমারী। 
ত্বং জীর্ণো দণ্ডেন বঞ্চসি ত্বং জাতো ভবসি বিশ্বতোমুখঃ॥ ৩1২) 

ত্রমতুমি ; স্ী-স্রী ; ত্বম্বতুমি ; পুমান্-পুরুষ ; স্বমূ-তুষি ; কুমারঃ- 
কুমার ; উত্ত বা=অথবা ; কুমারী অসি-কুমারী হও ; স্বম্-তুনি ; জীর্ণঃ= 
বৃদ্ধ হয়ে ; দণ্ডেন-দণ্ডের সাহাযো ; বঞ্চসি=চল ; [উ]-তথা ; ত্বম্-তুমি ; 
জাতঃ-বিরাটরূপে প্রকাশিত হয়ে ; বিশ্বৃতোমুখঃ-সর্বদিকে মুখযুক্ত ; 
ভবসি-হও | ৩ ॥ 
রূপে বিরাজমান। অর্থাৎ এই সমস্ত রূপে তুমিই প্রকট হও। তুমিই বৃদ্ধ হয়ে 
দণ্ডের সাহায্যে গমনাগমন কর অর্থাৎ তুমিই বৃদ্ধরূপে প্রকট হও। হে 

রই মন্ত্ৰটি যজুৰ্বেদের ৩২।১-এও উল্লিখিত রয়েছে। 

(২)এই মন্ত্ৰটি অথৰ্ববেদ কাণ্ড ১০ অষ্টম সূক্তের ২৭ নং মন্ত্রের অনুরূপ 
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পরমাত্মন্‌ ! তুমিই বিরাটরাপে প্রকট হয়ে সর্বত্র সর্বদিকে মুখযুক্ত। সম্পূর্ণ 
জগৎ তোমারই স্বরূপ। জগতে যত মুখ পরিদৃষ্ট হয় সবই তোমার | ৩ ॥ 
নীলঃ পতঙ্গো হরিতো লোহিতাক্ষস্তড়িদৃগর্ভ ঝতবঃ সমুদ্রাঃ। 
অনাদিমত্রং বিভুত্বেন বর্তসে যতো জাতানি ভূবনানি বিশ্বা॥ ৪ ॥ 

[ত্বমূ এব]-তুমিই ; নীলঃ-নীলবর্ণ ; পতঙ্গঃ-পতঙ্গ ; হরিতঃ-হরিত ; 
(এবং) লোহ্তাক্ষঃ-লোহিত চক্ষুম্মান্‌ (পক্ষী এবং) ; তড়িদূগর্ডঃ মেষ; 
খতবঃলবসন্তাদি খতুসমূহ ; (তথা) সমুদ্রাঃ-সপ্ত সমুদ্ররূপ ; যতঃ=কারণ ; 
(তন্ত্$ এব)সতোমার থেকেই ; বিশ্বা-সম্পূর্ণ ; ভুবনানি-ভূবন ) 
জাতানি-জাত ; ত্বম্‌-তুমি ; অনাদিমৎ-অনাদি (প্রকৃতির) স্বামী ; (এবং) 
বিভুত্বেম- ব্যাপকরূপে ; বর্তসে=সবে বিদ্যমান ॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্যা_ হে সর্বান্তর্যামিন্‌ ! তুমিই নীলবর্ণের পতঙ্গ তথা হরিৎ এবং 
রক্ত বর্ণের চক্ষুম্মান্‌ পক্ষী__তোতাপাখি ; তুমিই বিদ্যুৎ্যুক্ত মেঘ, বসন্তাদি 
সমস্ত খতু এবং সপ্ত সমুদ্রও তোমারই রূপ। অর্থাৎ এই নানাপ্রকার রূপ বা 
বৰ্ণযুক্ত জড়-চেতন পদার্থরাপে তোমাকেই একমাত্র দেখছি। কারণ তোমার 
থেকেই এই সমস্ত লোক এবং তন্মধ্যে বসবাসকারী জীবকুল সৃষ্ট হয়েছে। 
ব্যাপকরাপে তুমিই সর্বত্র বিদ্যমান তথা অব্যক্ত এবং জীবরাপ দুটি অনাদি 
প্রকৃতির (যাকে শ্রীমদ্তগবদ্গীতায় অপরা, পরা বলা হয়েছে) স্বামীও 
তুমিই। এইজন্য তোমাকেই আমি সর্বরূপে দেখছি। ৪ ॥ 

সম্বন্ধ পূবত পনৱেন্দ পরমেখরকে কে 2টি এর হাদী বলা 
হয়েছে, ওই অনাদি একনি কী কী সোট আগাী নহে জানানো হচ্ছে 
অজামেকাং লোহিতশুরুকৃষ্ণাং বহীঃ প্রজাঃ সৃজমানাং সরাপাঃ। 
অজো হোকো জুঘমাণোহনুশেতে জহাত্যেনাং ভুক্তভোগামজোহনাঃ ॥ ৫ ॥ 

সরূপাঃননিজের মতো অর্থাৎ ত্রিগুণময় ; বন্থীঃ=অনেক ; প্রজাঃল 
ভূতসমুদয়ের ; সৃজমানাম্-রচনাকারিণী ; (তথা) লোহিতশুর্লকৃষ্ণাম্‌- 
রক্তিম, শ্বেত এবং কৃষবর্ণের অর্থাৎ ত্রিগুণময়ী ; একাম্‌-এক ; অজাম্‌- 
অজাকে (অজম্মা-অনাদি প্রকৃতিকে) ; হি-বিশ্য়ই ; একঃ অজঃ-এক 
অজন্মা (অজ্ঞানী জীব) ; জুষমাণঃ-আসক্ত হয়ে ; অনুশেতে-ভোগ করে ; 
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(এবং) অন্যঃ=অন্য ; অজঃ-অভ্র (জ্ঞানী মহাপুরুষ) ; এনাম্‌-এই 3 
ভূক্তভোগামূ-তুক্ত প্রকৃতিকে ; জহাতি-ত্যাগ করে॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা পূর্বোক্ত মন্ত্রে যার সঙ্কেত করা হয়েছে ওই দুটি প্রকৃতির মধ্যে 
একটি অপরা। এটির উল্লেখ গ্রীতাতেও আছে (গীতা ৭1৪)। এই অপরা 
নিজ অধিষ্ঠাতা পরমদেব পরমেশ্বরের অধ্যক্ষতায় নিজের সদৃশ অর্থাৎ 
ত্রিগুণময় অসংখ্য জীবদেহকে উৎপন্ন করে। ত্রিগুণমযী অথবা 
ত্ৰিগুণাত্মিকা হওয়াতে এঁকে ব্রিবর্যুক্তা বলা হয়েছে। সত্ব, রজঃ এবং 
তমঃ_ এই তিনটি গুণই এঁর তিনটি বর্ণ। সত্বগুণ নির্মল এবং প্রকাশক 
হওয়াতে তাঁকে শ্বেত বলা হয়। রজোগুণ রাগাত্মক। এইজন্য রজোগুণকে 
লাল বলা হয় এবং তমোগুণ অজ্ঞানরূপ। সুতরাং তাঁকে কৃষ্ণবর্ণ বলা 
হয়েছে। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতায় জীবরূপ পরা অথবা চেতনকে প্রকৃতি (৭1৫), 
ক্ষেত্রজ্ঞ (১৩1১) তথা অক্ষর পুরুষ নামে (১৫1১৬) বর্ণনা করা হয়েছে। 
তার দুটি ভেদাত্এুকটি জীব, যে ওই অপরা প্রকৃতিতে আসক্ত হয়ে তার 
সাথে একাত্ম হয়ে বিভিন্ন ভোগসমূহ নিজ কর্মানুসারে ভোগ করে। দ্বিতীয়টি 
জ্ঞানী পুরুষের সমুদয়। তারা এই ভোগসমূহকে ভোগের পর নিঃসার, তুচ্ছ, 
ক্ষণভঙ্গুর মনে করে চিরতরে পরিত্যাগ করেন। এই উভয়বিধ জীব স্বরাপত 
অজন্মা তথা অনাদি। এইজন্য এঁদের “অজ? বলা হয়েছে॥ ৫ ॥ ১) 
জীবসমুদর কখন এবং কীভাবে নত হতে পারে এই ভিজ্ঞালগার উত্তরে 


সাংখ্যমতাবলন্থী এই মন্ত্রটিকে সাংখ্যশাস্তরের বীজস্বরূপ মনে করেন। এই 
মন্ত্রের আধারে উক্ত দর্শন শ্রুতিসম্মত বলে সিদ্ধ হয়। সাংখোর প্রসিদ্ধ টীকাকার _ 
তথা অন্যান্য দর্শনের ব্যাখ্যার সর্বতন্তুক্ধতন্ত স্বনামধন্য শ্রীবাচস্পততি মিশ্র নিজ 
সাংখ্যতত্বকৌনুদী নামক টীকার প্রারন্তে এই মন্্রটি সামান্য পরিবর্তন করে 
মঙ্গলাচরণ রূপে উদ্ধৃত করে প্রকৃতির বর্ণনা করেছেন। কাব্যময় ভাষায় প্রকৃতিকে 
একটি ব্রিবর্শবিশিষ্টা অজারূপে চিত্রিত করেছেন। এই প্রকৃতি বদ্ধজীবরূপ অজের 
সহিত মিলিত হয়ে নিজের মত ত্রিবর্ণবিশিষ্ট ত্রিগুপযুক্ত সন্তান উৎপন্ন করে। 
ছাগীকে “জজ্জা” বলা হয়। শ্লেষের মাধ্যমে এখানে প্রকৃতির আলংকারিক বর্ণনা 
পরিদৃষ্ট হয়। 
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পরের মড়ে টি বলেনা 


দ্বা সুপর্ণা সযুজা সখায়া সমানং বৃক্ষং পরিষস্বজাতে। 
তয়োরন্যঃ পিঞ্ললং স্বাদ্ত্ত্যনশ্রমমন্যো অভিচাকশীতি॥ ৬ |) 

সমুজা-সদা একসাথে অবস্থানকারী ; (তথা) সখায়া-পরল্পর 
সখাভাবযুক্ত ; দ্বা=দুটি ; সুপর্ণা-পক্ষী (জীবাত্মা এবং পরমাত্মা) ; সমানমূ= 
একই ; বৃক্ষম্‌ পরিষন্বজাতে-বৃক্ষের (শরীর) আশ্রয় নিয়ে থাকে ; 
তয়োঃ-উভয়ের মধ্যে ; অনাঃলএকজন (জীবাত্মা) ; পিপ্ললম্‌-ওই বৃক্ষের 
ফলসমূহ্‌ (কৰ্মফল) ; স্বাদু-স্থাদ নিয়ে ; অত্তি-ভোজন করে ; অন্যঃ-অন্যজন 
(ইশ্বর) ; অনশ্নন্-তার উপভোগ না করে ; অভিচাকশীতি-কেবলমাত্র 
নিরীক্ষণ করেন॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা_ যেরূপ গীতাদি গ্রছ্থে জগতকে অশ্ব বৃক্ষরূপে বর্ণনা করা 
হয়েছে, সেইরূপ এই মন্ত্রে শরীরকে অশ্বথবৃক্ষরূপে এবং জীবাত্মা তথা 
পরমাস্মাকে পক্ষীরূপে বর্ণনা করা হয়েছে। অনুরূপ কঠোপনিষদে জীবাত্মা 
এবং পরমাত্মাকে গুহায় প্রবিষ্ট ছায়া এবং সূর্যের তাপ রূপে বর্ণনা করা 
হয়েছে (কঠ, ১।৩।১)। উভয়স্থলে বক্তব্য প্রায় একই। এখানে মানব 
শরীরকে অশ্বথবৃক্ষের সাথে তুলনা করা হয়েছে। ঈশ্বর এবং জীব উভয়ের 
যেন একত্র একসাথে একই হৃদয়রূপ গুহায় অবস্থান। প্রারদ্ধানুসারে যে 
সুখ-দুঃখরাপ কর্মফল লাভ হয় তাই অশ্বথ বৃক্ষের ফল। এই ফল 
জীবাত্মারূণ পক্ষী স্বাদের মাধ্যমে ভোজন করে। অর্থাৎ হর্ষ-শোকাদির 
অনুভবমাধ্যমে কর্মফল ভোগ করে। কিন্তু ঈশ্বররূপ পক্ষী এই ফল ভক্ষণ 
থেকে বিরত। সে কেবল পরিদর্শন করে । অর্থাৎ এই শরীরে সুখ-দুঃখের 
তিনি ভোক্তা হন না, কেবল সাক্ষিরাপে বিরাজমান। পরমাত্মার ন্যায় 
জীবাস্মাও যদি দ্ৰষ্টা হতে পারে তাহলে তারও কর্মফলের সঙ্গে কোনো 
সম্বন্ধ থাকবে না। জীবাত্মার সম্বন্ধে পূর্বনন্ত্ে একথা বলা হয়েছে যে, 
জীবাস্থা প্রকৃতির উপভোগ করার পর তাকে অসার ভেবে পরিত্যাগ করে, 

এই মন্ত্ৰটি অগর্ববেদের কাণ্ড, ৯ সুক্ত ১৪-র ২০ নখ শ্লোক তথা খখেদ 
মণ্ডল ১ সৃক্ত ১৬৪-র ২০ তম মন্ত্রের অনুরূপ। 
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তার থেকে বিমুখ হন। তার ক্ষেত্রে পুনঃ প্রকৃতি অর্থাৎ জাগতিক সন্তা থাকে 
না। তখন জ্রীবাত্মা এবং তার সখা__এই দুইই থাকে এবং তীরা 
পারস্পরিক সখ্য অর্থাৎ গভীর প্রেমের আনন্দে নিমগ্ন থাকেন ॥ ৬ ॥ 
নুগুকে ৩।১।১-এ এই মন্ত্র এইভাবেই উপলর। 
সমানে বৃক্ষে পুরুষো নিমগ্রোহনীশয়া শোচতি মুহ্যমানঃ। 
জুষ্টং যদা পশ্যত্যন্যমীশমস্য মহিমানমিতি বীতশোকঃ॥ ৭ ॥ 

সমানে বৃক্ষে-পূর্বোক্ত শরীররূপ একই বৃক্ষে অবস্থানকারী ; পুরুষঃ= 
জীবাস্মা ; নিমগ্নঃ=গভীর আসক্তিতে নিমজ্জিত ; (অতএব) অনীশয়া- 
অসমর্থ হওয়ার জন্য (দীনতাপূর্বক) ; মুহ্যমানমুহ্যমান হয়ে ; শোচতি- 
শোক করে ; যদা-যখন (শ্রীভগবানের অহৈতুকী কৃপায়) ; জুষ্টমূ-ভক্তদ্বারা 
নিত্য সেবিত ; অন্যমূ-নিজ থেকে ভিন্ন  ঈশম্‌-পরমেশ্বরকে ; (এবং) 
অস্য-এঁর ; মহিমানমূ- আশ্চর্য মহিমাকে ; পশ্যতি-প্রত্যক্ষ কবে ; ইতি- 
তখন ; বীতশোকঃ-সর্বথা শোকরহিত ; [ভবতি]-হয়॥ ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা_ পূর্বোক্ত শরীররূপ একই বৃক্ষে হৃদয়রূপ গুহায় পরমাত্মার 
সাথে অবস্থানকারী এই ভরীবাক্মা পরম সুহৃদ পরমেশ্বরের দিকে দৃষ্টিপাত 
করে না। জীবাস্্রা শরীরেই আসক্ত হয়ে মোহে নিমজ্জিত থাকেন। যতক্ষণ 
শরীরের প্রতি আসক্তি এবং মোহ থাকে ততক্ষণ জীবাস্মাকে দুঃখ ভোগ 
করতে হয়! কিন্তু যখন শ্রীভগবানের অহৈতুকী কৃপা হয় তখন জীবাত্মা নিজ 
আশ্চর্য মহিমাকে, যা সংসারে ভিন্ন ভিন্ন ভাবে প্রকাশমান হয়, যখন জীবাত্মা 
অবলোকন করেন তখন তিনি চিরতরে শোকশূন্য হন। মুগ্ডক ৩1১।২-এর 
মন্ত্রের সাথে এই মন্ত্রের সাদৃশ্য বিদ্যমান।। ৭. ॥ 
খাচো অক্ষরে পরমে ব্যোমন্‌ যস্মিন্‌ দেবা অধি বিশ্বে নিষেদুঃ। 
যন্তং ন বেদ কিমৃচা করিষ্যতি য ইৎ তদ্‌ বিদুন্ত ইমে সমাসতে॥ ৮110) 


এই মন্ত্রটি খদ্েদ মণ্ডল ১ সূত্র ১৬৪-র ৩৯ নং এবং অথর্ববেদের 
৯1১৫।১৮তেও পরিলক্ষিত হয়। 
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যশ্মিন্-যীর মধ্যে ; বিশ্বে-সমন্ত ; দেবাঃ-দেবগ্রণ ; অধি-ভালোভাবে ; 
নিষেদুঃ-ছ্ছিত ; (তন্মিন্)-সেই ; অক্ষরেন্অবিনাশী ; পরমে ব্যোমন্‌ল 
পরব্যোমে ; খচঃ-সম্পূর্ণ বেদ বিদ্যমান ; যঃ-যে মানুষ ; তম্‌-তাকে ; ন 
বেদস্জানে না ; [সঃ]=সে ; খচা্খগ ( বেদের) দ্বারা ; কিম্‌-কি ; 
করিষাতি- সিদ্ধ করবে ; ইৎ-কিন্তু ; যে-যারা ; তৎ-তাকে ; বিদুঃ-জানে ; 
তে-তারা ;ইমে-এতে ; সমাসতে-সমাকরাপে অবস্থিত॥ ৮ ॥ 
ব্যাখ্া__-পররন্ম পরমেশ্বরের অবিনাশী দিব্য চেতন পরম আকাশস্বরূপ 
পরমধামে যে দেবগণ অর্থাৎ পরমাত্মার পার্যদগণ তার সেবা মাধ্যমে বসবাস 
করেন, বেদসমূহও সেখানে পার্যদরূপে মূর্তিমান হয়ে গ্রীভগবানের সেবা 
করেন। যে মানুষ ওই পরমধামন্থ পরর্রন্ম পরমাত্মাকে জানে না তথা এই 
রহস্যকেও জানে না যে সমন্ত বেদ পরমাত্মার সেবক, তারই অঙ্গভূত পার্যদ, 
তারা বেদদ্বারা নিজের কী প্রয়োজন সিদ্ধ করবে ? অর্থাৎ কিছুই সিদ্ধ করতে 
পারবে না। কিন্তু ওই পরমাত্মাকে যে তত্বত জানে সে শুই পরমধামে 
সমাকরূপে অবস্থান করে এবৎ সেখান থেকে কদাপি প্রত্যাবর্তন করে 
না।৮॥ 
ছন্দাংসি যজ্ঞাঃ ক্রুতবো ব্রতানি ভূতং ভব্যং যচ্চ বেদা বদন্তি। 
অস্মান্মায়ী সৃজতে বিশ্বমেতৎ তম্মিংশ্চান্যো মায়য়া সমিরদ্ধঃ।1৯॥ 
ছন্দাংসি-ছন্দ ; যজ্ঞাঃ-যজ্স ; ক্রতবঃ-ত্রতু (জ্যোতিষ্টোমাদি বিশেষ 
যজ্ঞ) ; ব্রতানিননানাপ্রকার ব্রত ; চ-তথা ; যৎ=আরও যা কিছু ; ভূতম্নভৃত ; 
ভব্যম্‌= ভাবী এবং বর্তমানরূপে ; বেদাঃ=বেদ ; বদন্বি-বর্ণনা করেন ; এতৎ 
বিশ্বমু- এই সম্পূর্ণ জগৎকে ; মাযী=প্রকৃতির অধিপতি পরমেশ্বর ; 
অম্মাৎ=এর থেকে (পূর্বোক্ত মহাভূতাদি তত্ব সমুদায় থেকে) ; সৃত্তে=রচনা 
করেন ; চ-তথা ; অন্যঃ-অন্য (জীবাত্মা) ; তম্মিন্-ওই প্রপঞ্চে ) 
মায়য়া=মায়াদ্বারা ; সমিরুদ্ধঃ-সম্যকরূপে বদ্ধ।। ৯ ॥ 
ব্যাখ্যা__যেসমন্ত বেদ মন্ত্ররূপ ছন্দ, যজ্ঞ, ক্রতু অর্থাৎ জ্যোতিষ্টোমাদি 
বিশেষ যজ্ঞ, নানাপ্রকার ব্রত অর্থাৎ শুভকর্ম, সদাচার এবং তনিয়ম 
বিদ্যমান তথা আর যে সমস্ত অতীতের, ভবিষ্যতের এবং বর্তমান কালের 
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পদার্থ বিদ্যমান যেশুলির বর্ণনা বেদে উপলব্ধ সেই সমস্তকে প্রকৃতির 
অধিষ্ঠাতা পরমেশ্বর নিজ অংশভূত পূর্বোক্ত পঞ্চভূত আদি তন্তসমুদয় 
মাধামে রচনা করেন। এই রচিত জগতে অন্য অর্থাৎ জ্ঞানী মহাপুরুষ ভিন্ন 
সাক্ষাৎকার না হয় ততদিন পর্যন্ত জীবকে মারাবদ্ধই থাকতে হয়। মায়া থেকে 
তার মুক্তি সম্ভব হয় না। অতএব মানুষের পক্ষে পরমাত্মাকে জানার এবং 
তহপ্রাপ্তিহেতু উৎকণ্ঠা-সুদৃঢ় আকাঙ্ক্ষা জাগ্রত করা একান্ত প্রয়োজন ॥ ৯ ॥ 
মায়াং তু প্ৰকৃতিং বিদ্যান্মায়িনং তু মহেশ্বরম্। 
তন্যাবয়বভুতৈস্ত ব্যাপ্তং সর্বমিদং জগৎ॥ ১০ ॥| 

মায়াম্‌-মায়া ; তু- (তো) ; প্রকৃতিমূ-প্রকৃতিকে ; বিদ্যাৎ-জানতে হবে ; 
তুনএবং ; মার়িনমূ-নায়াপতি 3 মহেশ্বরম্-মহেশ্বরকে জানতে হবে ; তস্য 
তুঁতীর ; অবয়বভূতৈঃ-অঙ্গভূত কারণ কার্যসমুদয়ে ; ইদম্-এই ; সর্বম- 
সম্পূর্ণ ; জগৎ-জগহ ; ব্যাপ্তম্-ব্যাপ্ত॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা_এই প্রকরণে “মায়া” নামে যার বর্ণনা করা হয়েছে সে তো 
শ্রীভগবানের শক্তিরূপা প্রকৃতি এবং মায়া নায়ী শক্তিরূপা প্রকৃতির অধিপতি 
হলেন পরব্রহ্ধ পরমেশ্বর মহেশ্বর। এইরূপে উভয়কে পৃথকরূপে বুঝতে 
হবে। পরমেশ্থরের শক্তিরাপা প্রকৃতিরই অঙগভূত কারণকার্ষসমূদয়ে এই 
নিখিল বিশ্ব ব্যাপ্ত রয়েছে॥ ১০ ॥ 
যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো যস্মিনিদং সং চ বি চৈতি সর্বস্। 
তমীশানং বরদং দেবমীড্যং নিচা্যেমাং শান্তিমতান্তমেতি॥ ১১ ॥ 

যঃ=যিনি £ একঃ=একাই ; যোনিম্‌ যোনিম্‌ অধিতিষ্ঠতি-প্রতিটি যোনির 
অধিষ্ঠাতা 7 যস্মিন্-যার মধ্যে ; ইদম্-এই : সর্বমূলসমন্ত জগৎ 3 সমেতি- 
প্রলয়কালে বিলীন হয় ; চ-এবং £ বোতি চ-সৃষ্টিকালে বিবিধরূপে প্রকটও 
হয় ; তম্লসেই ; ঈশানম্-সর্বনিয়ন্তা ; বরদমূ-বরদারক ; ঈড্যম্‌স্ততা ; 
দেবমূপরমদেৰ পরমেশ্বরকে ; -তত্তুত জেনে 3 (মানুষ) অতান্তম্- 
শাশ্বত 3 ইমাম্এই (মুক্তিরূপ) 3 শান্তিম্পরম শান্তি ; এতি-লাভ 
করে।॥ ১১॥ 


ব্যাখ্যা__-পরব্রহ্গ পরমেশ্বর প্রতিটি প্রজাতির (প্রাণীর) একমাত্র অধ্যক্ষ 
বা অধিষ্ঠান। জগতে যতপ্রকার কারণ স্বীকৃত, সে সবের একমাত্র তিনিই 
অধিষ্ঠাতা। কোনো কার্য উৎপন্ন করার শক্তি সর্ধকারণের মূলকারণ একমাত্র 
পরমাত্মাতেই বিদামান। পরমাত্মাহ সকলকে নিয়ন্ত্রণ করেন, তথা সকলের 
যথাযোগ্য বাবস্থা করেন। এই নিখিল বিশ্ব গ্রলয়কালে পরব্রঙ্মেই বিলীন হয় 
আবার পুনঃ সৃষ্টিকালে তার থেকেই নানা রূপে উৎপন্ন হয়ে প্রকাশিত হয়। 
ওই সর্বনিয়ন্তা বরদায়ক, একমাত্র স্তত্যা, পরমদেব, সর্বসুহৃদ, সর্বেশ্বর 
পরমাত্মাকে জেনে জীব পরমনির্বাণরাপ প্রশান্তি লাভ করে। 
শ্লীমদ্ভগবদ্তীতায় একে শাশ্বতী শান্তি (৯।৩১), পরা শান্তি (১৮1৬২) 
প্রভৃতি নামে উল্লেখ করা হয়েছে॥ ১১ ॥ 
যো দেবানাং প্রভবশ্যোন্তবশ্চ বিশ্বাধিপো রুদ্রো মহর্ষি 
হিরণাগর্তং পশাত জায়মানং স নো বুদ্ধ্যা গুভয়া সংখুনক্ু॥ ১২ ॥ 

যঃ=যিনি ; ঈন্্ঃ-রুদ্র ; দেবানামূ-হন্রাদির ; প্রভবঃলউৎপাদক ; চ= 
এবং ; উত্তবঃ-বর্ষক ; চ-তথা ; (যিনি) বিশ্বাধিপঃ-বিশ্বের অধিপতি ; 
মহর্ষিঃ- (এবং) মহান জ্ঞানী (সর্বজ্ঞ) ; (যিনি সর্বপ্রথম) জায়মানমূ= 
উৎপন্ন ; হিরণ্যগর্ভমূ-হ্রিণ্যগর্ভকে ; পশ্যত=দেখেছিলেন ; সঃ=সেই 
পরমদেব পরমেশ্বর ; নঃ=আমাদিগকে ; শুভয়া বুদ্ধা=শুভ বুদ্ধিদ্বারা ; 
সংযুনন্ধু=সংযুক্ত করুন॥ ১২ ॥ 

ব্যাখ্যা__কুদ্ররূপ পরমেশ্বর, যিনি সকলের নিয়ন্ত্রক, ইন্্রাদি সকল 
দেবতাগণকে সৃষ্টি করেন এবং পূর্ণাঙ্গ রূপ দেন তথা যিনি সর্বাধিপতি এবং 
মহান জ্ঞানসম্পন্ন (সর্বজ্ঞ), যিনি সৃষ্টির প্রারস্তে সর্বপ্রথমে উৎপন্ন 
হিরণাগর্ভকে দেখেছিলেন অর্থাৎ যিনি ব্রহ্মারও প্রাগ্বর্তী, সেই পরমদেব 
পরশাস্মা আমাদের শুতবুদ্ধি-সংযুক্ত করুন। তাহলে আমরা তার দিকে 
অগ্রসর হয়ে তাকে লাভ করতে সমর্থ হব। শুভবুদ্ধি তাকেই বলা হয় যা 
জীবকে পরম কল্যাণময় পরমাত্মার দিকে নিয়ে যায়। গায়ত্রী মন্ত্রেও এই 
বুদ্ধির জন্য প্রার্থনা করা হয়েছে। এই উপনিষদের তৃতীয় অধ্যায়ে এই মন্ত্র 
আলোচিত হয়েছে (৩।৪)॥ ১২ ॥ 
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যো দেবানামধিপো যশম্মিল্লোকা অধিশ্রিতাঃ। য ঈশে অস্য 
দ্বিপদশ্তুস্পদঃ কস্মৈ দেবায় হবিষা বিধেম।॥ ১৩ ॥ 

শঃ-যিনি ; দেবানাম্-সমস্ত দেবতার ; অধিপঃ-অধিপতি ; যম্মিন্-যার 
মধ্যে; লোকাঃ-সমস্ত লোক ; অধিশ্রিতাঃ-সর্বপ্রকারে অধিশ্রিত ; ষঃ-যিনি ; 
অস্য=এই ; দ্বিপদঃ-দ্বিপদবিশিষ্ট ; (এবং) চতুস্পদঃ-চতুদ্পদযুক্ত সমস্ত 
জীবসমুদয়ের ; ঈশে-শাসনকারী ; (সেই) ক্মৈ দেবায়-আনন্দস্থরূপ 
পরসদেব পরমেশ্বরকে ; (আমরা) হবিষা=হবিঃ অর্থাৎ শ্রদ্ধা ভক্তিপূর্বক বন্ধ 
প্রদান করে যেন ; বিখেম-পূজা করি॥ ১৩ ॥ 

ব্াধ্যা_ যে সর্বনিযন্তা পরমেশ্বর সমস্ত দেবতার অধিপতি, যার মধ্যে 
নিখিল বিশ্ব আশ্রিত অর্থাৎ স্থল, সৃক্ম্ম এবং অব্যক্ত অবস্থায় যিনি সদা 
সকলের আশ্রয়, যিনি দ্বিপদ এবং চতুষ্পদ তথা সকল প্রাণীরও প্রশাসক, 
র্ধাপূর্বক হবিঃ প্রদান করে যেন পুজা করি। অর্থাৎ সর্বস্থ তাকে সমর্পণ 
করে যেন আমরা তীর চিন্তায় নিমগ্ন থাকি। এই হল তাকে পাওয়ার সহজ 
উপায়।॥ ১৩ ॥ 
সৃল্পাতিসূল্মং কলিলস্য মধ্যে বিশ্বস্য ্রষ্টারমনেকরূপমূ। 
বিশ্বস্যেকং পরিবেষ্টিতারং জ্ঞাত্বা শিবং শান্তিমতান্তমেতি| ১৪ ॥1১ 

সৃক্মাতিসূক্মমূ(যিনি) সৃক্মাতিসূন্ম ; কলিলস্য মধ্যে-হৃদয়গুহারূপ 
গুহাস্থানে অবস্থিত ; বিশ্বসা-অখিল বিশ্বের ; সষ্টারমূশষ্টাকারী ; 
অনেকরূপম্-অনেকরপধারীকে ; বিশ্বস্া পরিবেষ্টিতারম্-জগতের সর্ব- 
দিকের পরিবেষ্টিতাকে ; একম্‌-এক ; শিবম্কল্যাণস্ব্ূপ মহেশ্ররকে ; 
জ্ঞাত্বা-জ্ঞাত হয়ে ; (মানব) অত্যন্তমূ-আত্তন্তিক ; শান্তিম্‌-শান্তি ; এতি-লাভ 
করে॥ ১৪ ॥ 

ব্যাথ্যা_ যে পরর্ন্ম প্রমাত্মা সৃক্্ম থেকেও সুস্্-_অর্থাৎ যাঁকে তার 


সৈএই মন্ত্র এই উপনিষদে ৫।১৩তেও উল্লিখিত রয়েছে। এখানে সামান্য 
পাৰ্থক্য দৃষ্ট হয়। 
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কৃপা ব্যতীত জানা যায় না, যিনি নিখিল জীবকুলের হৃদয়র'প গুহায় 
বিরাজমান, যাঁর অবস্থান সর্বাধিক নিকটে ; যিনি অখিল বিশ্বব্রহ্মাণ্ডের 
স্ৰষ্টা, স্বয়ং যিনি বিশ্বরূপ হয়ে নানা রূপ ধারণ করেন, আবার নিরাকার 
হয়েও যিনি ব্রশ্মাপ্ডকে আবৃত করে রয়েছেন সেই সর্বোপরি অদ্বিতীয় 
একমাত্র কল্যাণস্বরূপ মহান ঈশ্বরকে অবগত হয়ে মানুষ অসীম, অবিনাশী 
এবং অতিশয় প্রশান্তি লাভ করেন কেননা সেই মহাপুরুষ এই অশান্ত 
জাগতিক প্রপঞ্চ থেকে দূরে থাকেন॥ ১৪ ॥ 
স এব কালে ভুবনস্য গোস্তা বিশ্বাধিপঃ সর্বভূতেষু গৃঢ়ঃ। 
যন্মিন্‌ যুক্তাব্রক্ষ্যয়ো দেবতাশ্চ তমেবং জ্ঞাত্বা মৃত্যুপাশাংস্ছিনত্তি।। ১৫ ॥ 
সঃ এব-তিনিই ; কালে-সময়মতো ; ভুবনস্য গোস্তা-নিখিল ভুবনের 
রক্ষক ; বিশ্বাধিপঃ-বিশ্বের অধিপতি ; (এবং) সর্বভূতেষু-সকল প্রাণিমধ্যে ; 
গৃঢ়ঃ-প্রচ্ছন্ন রূপে অবস্থান করছেন ; ব্রক্র্য়ঃ-বেদক্ঞ মহর্ষিগণ ; চ-এবং ; 
দেকতা- দেবতাগণও ; যন্মিন্ল্যীতে ; যুক্তাঃ-ধ্যানে সংলগ্ন ; তম্সেই 
(পরমদেব পরমেশ্বরকে) ; এবম্‌এইভাবে ; জ্ঞাত্বা-জ্ঞাত হয়ে ; (মানুষ) 
মৃত্যুপাশান্ল মৃত্যুর বন্ধনসমূহকে ; ছিনত্তি-ছেদন করে॥ ১৫ ॥ 
ব্যাখ্যা_যার বারবার বর্ণনা করা হয়েছে, সেই পরমদেব পরমেশ্বর 
সময়ানুসারে সমস্ত সংসাবের সংরক্ষক। সম্পূর্ণ সংসারের অধিপতিও 
তিনি। সমস্ত প্রাণীর হৃদয়গহ্রে তিনি প্রচ্ছন্নভাবে অবস্থান করছেন। সমস্ত 
বেদরহসাজ্ঞ খষিগণ এবং সকল দেবতা ধ্যানমাধ্যমে তাতেই চিন্তামগ্র 
থাকেন। তারই স্মরণে, চিন্তনে, মননে খধিগণ কালাতিপাত করেন। 
এইভাবে পরমেশ্বরকে জেনে মানব সমস্ত জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন ছিন্ন করে। 
পুনরায় কখনো প্রকৃতির বন্ধনে আবদ্ধ হয় না, চিরতরে মুক্তি লাভ 
করে।॥ ১৫ ॥ 
ঘৃতাৎ পরং মণ্ডমিবাতিসূক্ং জ্ঞাত্বা শিবং সর্বভূতেু গৃঢ়ম্‌। 
বিশ্বসোকং পরিবেষ্টিতারং জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ॥ ১৬ ॥ 
শিবমূকল্যাণস্বরূপ ; একম্‌ দেবম্‌-এক (অদ্বিতীয়) পরমদেবকে ; ঘৃতাৎ 
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পরম্-নবনীতের উপর স্থিত ; মশুম্‌ ইব=সারভাগের মতো ; অভিসূক্ষমমূ= 
অত্যন্ত সৃষ্ম ; (এবং) সর্বভূতেষু=সমস্ত প্রাণিমধ্যে ; গৃঢ়ম্‌=নিগৃঢ় ; জ্ঞাত্বা= 
জেনে ; (তথা) বিশ্বস্য পরিবেষ্টিতারমূ-বিশ্বের সর্বাদিকের পরিবেষ্টিতা ; 
জ্ঞান্বা-জ্ঞাত হয়ে ; (মানুষ) সর্বপাশৈঃ-সমন্ত বন্ধন থেকে ; মুচ্যতে-মুক্ত 
হয়। ১৬ ॥ 

ব্যাখ্যা যিনি, নবনীতের উপরিভাগে স্থিত সারভাগের ন্যায় সমস্ত 
কিছুর সার বস্তু এবং অত্তীব সূন্ম, সেই কল্যাণস্বরাপ একমাত্র পরমেশ্বরকে 
সমন্ত তৃতমধ্যে নিগূঢ়রূপে বিরাজমান তথা সংসারের সমস্ত দিউ্মগুলে 
পরিব্যাপ্ত বলে জানলে মানুষ সমস্ত বন্ধন থেকে চিরতরে নির্মুক্ত হয় ॥১৬। 
এষ দেবো বিশ্বকর্মা মহাত্মা সদা জনানাং হৃদয়ে সমিবিষ্টঃ। 
হৃদা মনীষা মনসাভিকুপ্তো য এতদ্‌ বিদুরমৃতান্তে ভবন্তি।। ১৭ || 

এষঃ-এই ; বিশ্বকর্মা-বিশ্বকর্তা ; মহাত্মা-মহাত্মা ; দেবঃ=পরমেশ্বর ; 
সদা-সর্বদা ; জনানাম্‌=সমন্ত মানুষের ; হৃদয়ে=হৃদয়ে ; সন্নিবিষ্ট -সমগ্র-রূপে 
অবস্থিত ; (তথা) হদা-হৃদয়দ্বারা ; মনীষা-বুদ্ধিদ্বারা ; (এবং) 
মনসা-মনদ্বারা ; অভিকুপ্তঃ-ধ্যানে আনীত হলে ; [আবির্ভবতি]-প্রত্যক্ষ 
হন ; যে=যে সমস্ত সাধক ; এতৎ-এই রহস্য ; বিদুঃ-জ্ঞাত হন; তে-তারা ; 
অমৃতাঃ-অমৃতস্বরূপ ; ভবন্তি=হন। ১৭ ॥ 

ব্যাখ্যা_এই নিখিল চরাচরের সৃষ্টিকর্তা মহাত্মা অর্থাৎ সর্বশক্তিমান 
সর্বব্যাপী পরমদেব পরমেশ্বর সর্বদা মানব হৃদয়ে বিরাজমান। তার গুণাবলী 
শ্রবণে দ্রবীভূত হলে এবং বিশুদ্ধ নির্মল হৃদয়দ্বারা, স্থির বুদ্ধিদ্বারা তথা 
একাগ্র চিত্তে নিরন্তর ধ্যানদ্বারা তিনি প্রত্যক্ষ হন। যে সাধক এই রহস্য 
অবগত তিনি তাকে লাভ করে অমৃতস্বরূপ হয়ে যান। তিনি চিরতরে জল্ম- 
মৃত্যুর হাত থেকে বিমুক্তি লাভ করেন॥ ১৭ ॥ 
যদাহতমন্তম দিবা ন রাত্রির্ন সন্ন চাসপ্ছিব এব কেবলঃ। , 
তদক্ষরং তৎসবিতুর্বরেণ্যং প্রজ্ঞা চ তস্মাৎ প্রসৃতা পুরাণী॥১৮। 


যদা-যখন ; অতমঃ (স্যাৎ)-অজ্ঞানময় অন্ধকারের সম্পূর্ণরূপে অভাব 
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হয় ; তৎ১)-তখন (অনুভব্য তত্ত্ব) ; ন-না ; দিবা-দিন ; ন-না ; রাত্রিঃ= 
রাত্রি ; ন-না; সন্‌-সৎ ; চ=এবং ; ন-না ; অসন্-অসৎ ; কেবলঃ-কেবল 
বিশুদ্ধ ; শিবঃ এব-কল্যাণময় শিবই ; তৎ=তিনি ; অক্ষরম্-সর্বতোভাবে 
অবিনাশী ; তৎ=তিনি ; সবিতুঃ-সূর্যাভিমানী দেবতারও ; বরেণ্াম্-বরেণা ; 
চ-তথা ; তম্মাৎ=তার থেকেই ; পুরালী-পুরাতন ; প্রজ্ঞা=জ্ঞান ; প্রসৃতা= 
বিস্তারিত॥ ১৮ ॥ 

ব্যাখ্যা__যখন অজ্ঞানান্ধকার চিরতরে নষ্ট হয়ে যায়, তখন প্রত্যক্ষ 
তত্ত্বকে দিন বা রাত্রি কিছুই বলা যায় না। অর্থাৎ ওই তত্ত্বকে দিনের মতো 
প্রকাশময় অথবা রাত্রির ন্যায় অন্ধকারময় বলা সম্ভব নয়। তার কারণ হল, 
তিনি ওই দুটি থেকে অনুপম বস্তু সেখানে জ্ঞানের বা অজ্ঞানের কোনো 
ভেদ নেই। তিনি না সৎ তথা না অসৎ এবং উভয় থেকে বিলক্ষণ। একমাত্র 
কল্যাণস্বরাপ শিবই সেই তত্ব তিনি সর্বতোভাবে অবিনাশী। সূর্যাদি সকল 
দেবতাগণেরও তিনি উপাসা। তার থেকেই অনাদি জ্ঞান চলে আসছে তথা 
বিস্তারিত হয়েছে। অর্থাৎ পরমাত্মাকে জানার এবং লাভ করার সাধন 
অধিকারিগণ পরম্পরা থেকে লাভ করে আসছেন।॥ ১৮ ॥ 

নৈনমবধ্বং ন তিৰ্যঞ্চং ন মধ্যে পরিজগ্রভৎ। 
ন তস্য প্রতিমা অন্তি যস্য নাম মহদ্যশঃ ॥ ১৯ ॥ 

এনম্‌-এই পরমাত্মাকে ; ( কেউ) ন-না 3 উধ্বমূ-উপর থেকে ; ন= 
না ; তির্যঘ্রম-এদিক-ওদিক থেকে ; (এবং) ন=না ; মধ্যে-মধ্যভাগে ; 
পরিজগ্রভৎ-পরিগ্রহণ করতে সক্ষম 7 যসা-যার ; মহদ্যশঃ=মহান যশ 
নাম_ নাম আছে ; তস্য-তার ; প্রতিমা-কোনো উপমা ; ন অস্তি= 
নেই৷ ১৯ ॥ 

ব্যাখা_ পূর্বে কয়েকটি মন্ত্রের মাধ্যমে যার বর্ণনা করা হয়েছে সেই 
পরম প্রাপ্য পরব্রহ্ধকে কোনো মানব উপর থেকে, নীচ থেকে, পাশ বা 
মধ্যভাগ থেকে পরিগ্রহণ করতে পারে না॥ তার কারণ তিনি প্রাহ্যাতীত বস্তু। 
শাস্ত্রে তাকে জানার বা পাওয়ার জন্য যে কথা বলা হয়েছে তার রহস্য 


(১তৎ_ এটি অব্যয় পদ, এখানে ‘তদা’ অর্থে এটির প্রয়োগ হয়েছে। 
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একমাত্র তিনিই বুঝবেন যিনি তাকে লাভ করেছেন। তিনিও বাণীদ্বারা তার 
বর্ণনা করতে পারেন না। তার কারণ হল মন এবং বালী সেখানে পৌঁছাতে 
পারে না। তিনি সমস্ত পদার্থ থেকে বিলক্ষণ বন্ত। ধার নাম “মহান ষশ। যাঁর 
“মহান যশ’ সর্বত্র ব্যাপ্ত। সেই পরাৎপর ব্রহ্মের কোনো উপমা নেই যার 
দ্বারা তাকে জানা যাবে বা জানানো যাবে। তিনি ভিন্ন অন্য কেউ থাকলে বা 
কোনো বস্তু থাকলে তার সঙ্গে উপমা দেওয়া সম্ভব ! এইজন্য মানুষের ওই 
পরম প্রাপ্য তত্ত্বকে জানার এবং পাওয়ার অভিলাষ হওয়া উচিত॥ ১৯ ॥ 
ন সন্দৃশে তিষ্ঠতি রূপমস্য ন চক্ষুষা পশ্যতি কশ্চনৈনমূ। 
হৃদা হৃদিছ্থং মনসা য এনমেবং বিদুরমৃতান্তে ভবস্তি। ২০ ॥ 

অসা=এই পরব্রন্ম পরমাত্মার ; রূপমৃ-স্থরূপ ; সন্দৃশে-দৃষ্টিতে ; ন 
তিষ্ঠতি- থাকে না ; এনমৃ-এই পরমাস্মাকে ; কশ্চন=কেউ ; চক্ষুষা-চক্ষু- 
দ্বারা ; ন পশ্যতি-দেখে না ; যে-য়ে সমস্ত সাধক ; এনম্‌-এই ; 
হৃদিস্বম্‌_হৃদয়স্থিত অন্তৰ্যামী পরমেশ্বরকে ; হৃদা-ভক্তিযুক্ত হৃদয়ে ; (তথা) 
মনসা-নির্যল মনদ্বারা ; এবম্‌-এইরূপ ; বিদুঃ-জানেন ; তে-তীরা ; 
অমৃতাঃ-অমৃতস্বরূপ (অমর) ; ভবন্ত্ি-হন॥ ২০ ॥ 

ব্যাখ্যা__পরব্রন্ম পরমাত্মস্থরূপ চক্ষুর সামনে প্রত্যক্ষ বস্তুর ন্যায় দৃষ্ট হন 
না। যখন সাধক মনদারা তার চিন্তন করেন তখন বিশুদ্ধ অন্তঃকরণে কখনো 
কখনো ওই আনন্দময় পরমেশ্বরের স্বরূপের ক্ষণিক প্রকাশ হয়। ওই স্বরূপ 
নিশ্চল থাকে না। প্রাকৃত চর্মচক্ষু দ্বারা পরমাস্মাকে দর্শন করা আদৌ সম্ভব 
নয়। কৃপাময় যীকে কৃপা করে দিব্যদৃষ্টি প্রদান করেন তিনিই দিব্য নেত্র 
মাধ্যমে তাকে দর্শন করেন। যে যে সাধক এই রহসাকে অবহিত হয়ে নিজ 
হৃদয়স্থিত অন্তৰ্যামী পরমেশ্বরকে, তার গুণ তথা প্রভাবের কথা শ্রবণ করে 
তক্তিভাবাধ্ুত হৃদয়ে, নির্মল মনে নিরন্তর তীর চিন্তন, মনন এবং 
নিদিধ্যাসনে রত থাকেন, তীরা অমৃতত্ব লাভ করেন অর্থাৎ জন্য-মৃত্যুরূপ 
বন্ধন থেকে চিরতরে মুক্ত হন॥ ২০ ॥ 

সক্ধ্ধ__ এইভাবে পরনেইারের হরুপ এবং এটির কলের বদনা 
করে আঙ্গানী টি নহে এথায়ে হিতে এবং পরে সাংসারিক ভয় হোক 


চতুর্থ অধ্যায়] শ্বেআশ্বতরোপনিষদ্‌ 427 
রক্ষার জন্য ওই পরমাত্যার/নিকট এাখর্নার এগার বলা হচ্ছে 

অজাত ইত্যেবং কশ্চিদ্‌ ভীরুঃ প্রপদ্যতে। 

রুদ্র যত্তে দক্ষিণং মুখং তেন মাং পাহি নিত্যমূ॥ ২১ ॥ 

রুদ্র-হে সংহারকর্তা রুদ্রদেব ! ; অজাতঃ-তুমি অজন্মা ; ইতি 
এবম্‌-এইরূপ বুঝে ; কশ্চিৎ-কোনো ; ভীরুঃ-জন্ম এবং মৃত্যুর ভয়ে 
ভীত মানুষ ; প্রপদ্যতে-তোমার শরণ নেয় ; (আমিও সেইরূপই সুতরাং) 
তে-তোমার ; যৎ=যে ; দক্ষিপমৃ-দক্ষিণ (কল্যালময়) ; মুখন্-নুখ ; তেন- 
তার দ্বারা ; (তু) নিতাম্-নিতা ১ মাম্‌ পাহি-আমাকে জন্ম-মৃত্যুরূপ ভয় 
থেকে রক্ষা করো॥ ২১ ॥ 

ব্যাখ্যা__হেরুদ্রদেব! সকলের সংহারকর্তা পরমেশ্বর! তুমি তো স্বয়ং 
অজন্মা। অন্যকেও জন্ম-মৃত্যু থেকে মুক্ত করা তোমার স্বভাব। এইরূপ 
বুঝে জন্ম-মৃত্যুরূপ ভয়ে ভীত সাধক সংসারচক্র থেকে মুক্ত হওয়ার জন্য 
তোমার শরণ নেয়। আমিও এই সংসারচক্র থেকে মুক্ত হওয়ার জন্য 
তোমার শরণে এসেছি ; অতএব, তোমার যে দক্ষিণমুখ অর্থাৎ যা পরম 
শান্ত কল্যাণময় স্বরূপ তার দ্বারা তুমি আমাকে এই জন্ম-মৃত্যুরূপ মহান ভয় 
থেকে রক্ষা করো। আমাকে চিরদিনের জন্য ভীতিমুক্ত করো॥ ২১ ॥ 
মা নস্তোকে তনয়ে মা ন আয়ুষি মা নো গোষু সা নো অশ্বেষু রীরিষঃ। 
বীরান্মা নো রুদ্র ভামিতো বীর্হাবিষ্মন্তঃ সদমিত্বা হবামহে॥ ২২ 11) 

কুদ্র-হে সংহারকণ্া রুদ্রদেব! ; [বয়ম্]-আমরা ; হবিজ্ছন্ত৫-নানাপ্রকার 
হবিঃ নিয়ে ; সদমূ-সদা ; ইৎ-ই ; ত্বা-তোমাকে ; (রক্ষাহেতু) হবামহে- 
আহ্বান করি ; (অতএব) ভামিতঃ-কুপিত হয়ে ; মানা ; নঃ=আমাদের 3 
তোকে-পুত্রগণের প্রতি ; (এবং) তনয়ে=পৌত্রগণের প্রতি ; মানা ; 
Ee ০ ৮ গোষু-গোধনের 

3 (এবং) মানা 3 নঃ-আমাদের ; অশ্বেযু-অশ্বদের প্রতি ; 

রে জি (ত্য) নঃ-আমাদের ; বীরন্মা 


(এটি যজুরবেদের ১৬ অধ্যায়ের ১৬তম এবং খণ্থেদ মন্ডল ১০, সূক্ত 
১১৪-র অষ্টম মন্ত্রের অনুরূপ । 


428 স্টপনিষদ্‌ [পঞ্চম অধ্যায় 


বধীঃ-বীর পুরুষগণের নাশ কোরো না॥ ২২ 

ব্যাখ্যা__সকলের সংহারকর্তা হে রুদ্রদেব! আমরা বিভিন্ন প্রকার হবিঃ 
সমর্পণের দ্বারা তোমাকে আহান করি। তুমিই আমাদের রক্ষা করতে সমর্থ। 
এইজন্য তোমার নিকট প্রার্থনা করি, তুমি আমাদের প্রতি কদাপি কুপিত 
হয়ো না তথা কুপিত হয়ে আমাদের পুত্র পৌত্রগণের, আমাদের জীবনের, 
তথা গো, অশ্বাদির কোনোরূপ ক্ষতি কোরো না। আমাদের মধ্যে যারা 
সাহসী, বীরপুরুষ আছেন তাদেরও বিনাশ কোরো না। অর্থাৎ সব দিকে 
আমাদের এবং আমাদের ধন-জনাদি রক্ষা করো॥ ২২ ॥ 

॥ চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চম অধ্যায় 

দ্বে অক্ষরে ব্রন্মপরে ত্বনন্তে বিদ্যাবিদ্যে নিহিতে ত্র গুঢ়ে। 
ক্ষরং ত্ববিদ্যা হ্যমৃতং তু বিদ্যা বিদ্যাবিদ্যে ঈশতে যন্তু সোহন্যঃ॥ ১॥ 

যত্র-যে ; ব্রহ্মপরে-্ত্রহ্মা অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ ; গৃঢ়ে-নিগৃড় ; অনন্তে= 
অসীম ; তু-এবং ; অক্ষরে-পরম অক্ষর পরমাত্মাতে ; বিদ্যাবিদ্যে-বিদ্যা 
এবং অবিদ্যা ; দ্বে-উভয়েই ; নিহিতেস্নিহিত ; (তিনিই ব্রহ্ম) ; 
ক্ষরম্-(এখানে) বিনাশশীল জড়বর্গকে ; তু-কিন্তু ; অবিদ্যা-অবিদ্যা নামে 
বলা হয়েছে ; তুস্এবং ; অমৃতম্‌ ই-অবিনাশী বর্গই (জীবসমুদায়ই) ; 
বিদ্যা-বিদ্যা নামে উক্ত ; তু-তথা ; যঃ-যিনি ; বিদ্যাবিদ্যে ঈশতে-উপযুক্ত 
বিদ্যা এবং অবিদ্যাকে শাসন করেন ; সঃ=তিনি ; অনাঃ-এই উভয় থেকে 
ভিন্ন, সর্বতোভাবে বিলক্ষণ॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা-_যে পরমেশ্বর ব্রহ্মা অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ, নিজ মায়ারূপ যবনিকায় 
লুকিয়ে আছেন, যিনি অসীম এবং অবিনাশী অর্থাৎ দেশকালাতীত তথা 
যাঁর কদাপি কোনোপ্রকারে বিনাশ হয় না তথা যে পরমাত্মাতে অবিদ্যা ও 
বিদ্যা উভয়ই বিদ্যমান অর্থাৎ উভয়েই যার আধারে বিরাজমান তিনিই 
ূর্ণরহ্দ পুরুযোস্তম। এই মন্ত্রে পরিবর্তনশীল, উৎপত্তিবিনাশশীল 
ক্ষরতত্বকে অবিদ্যা নামে অভিহিত করা হয়েছে, কারণ তা জড়। জড়ে 
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জ্ঞানের সর্বথা অভাব। ত্রদ্ভি্ন যিনি জন্মমৃত্যুরহিত, যার ক্ষয় বৃদ্ধি হয় না, 
সেই অবিনাশী কুটস্ক তত্ব (জীব সমুদয়) বিদ্যা নামে খ্যাত, কারণ তা 
চেতন, বিজ্ঞানময়। উপনিষদে কোনো কোনো স্থানে তাকে বিজ্ঞনাত্মা বলা 
হয়েছে। এখানে শ্রুতি স্বরংই বিদ্যা এবং অবিদ্যার পরিভাষা করেছেন। 
অতএব, অর্থান্তর কল্পনা অনাবশ্যক। যিনি এই বিদ্যা এবং অবিদ্যা নামে 
ক্ষর এবং অক্ষর উভয়ের উপর শাসন করেন, উভয়ের স্বামী, উভয়েই ধীর 
শক্তি এবং প্রকৃতি, সেই পরমেশ্বর এই উভয় থেকে ভিন্ন, সর্বতোভাবে 
বিলক্ষণ। শ্রীমদ্ভগ্বদ্্রীতাতেও বলা হয়েছে _ডত্তমঃ পুরুষ্তরন্ঃ” 
(১৫1১৭) ১ ॥ 
যো যোনিং ঘোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো বিশ্বানি রূপাণি যোনীশ্চ সর্বাই। 
খাষিং প্রসূতং কগিলং যন্তমগ্রে জ্ঞানৈর্বিভতি জায়মানং চ পশ্যেৎ॥৷ ই ॥ 

যঃ-যিনি ; এক৯-একাই ; ষোনিম্‌ ফোনিম্-প্রতি যোনিতে ; বিশ্বানি 
রূপাণি-সমন্ত রূপে ; চ-এবং ; সর্বাঃ যোনীঃ-সমন্ত কারনে ; অধিতিষ্ঠাতি- 
আধিপত্য করেন ; যঃ-যিনি ; আগ্রে-সর্বপ্রথমে ) প্রসূতম্-উৎপন্ন ; কপিলম্‌ 
খষিম্কগিল খধিকে (হিরণ্যগর্ডকে) ; জ্ঞানৈঃ-সর্বপ্রকার জ্ঞানদ্বারা ; 
বিভর্তি-পুষ্ট করেন ; চ-তথা ; (মিনি) তম্‌-ওই কপিল (ক্রদ্ধা)-কে ; 
জায়মানম্-(সর্বপ্রথম) উৎপন্ন হতে ; পশ্যেৎলদেখেছিলেন (তিনিহ 
পরমাত্মা)॥ ২ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই জগতে দেব, দানব, মানব, পশু, কীট, পতঙ্গ আদি 
যতপ্রকার যোনি আছে তথা প্রত্যেক যোনিতে যে ভিন্ন ভিন্ন রূপ, ভিন্ন ভিন্ন 
আকৃতি পরিদৃষ্ট হয়, সে সকলের এবং তাদের পঞ্চ সূন্ম মহাভূত আদি 
সমস্ত তত্ত্বের যিনি একমাত্র অধিপতি, অর্থাৎ ওই সমস্ত যার অধীন, যিনি 
সর্বপ্রথম উৎপন্ন কপিল খষিকে!” অর্থাৎ হিরণ্যগূর্ভ ব্রহ্মাকে প্রত্যেক সর্গের 
প্রারম্ভে সমস্ত প্রকার জ্ঞানে পুষ্ট করেন, যিনি সর্বপ্রথম উৎপন্ন হিরণযগর্ভকে 

কতিপয় বিদ্বান কপিল শব্দ দ্বারা সাংখাশান্্ীয় আদি বক্তা এবং প্রবর্তক 
ভগবান কপিল মুনিকে ইঙ্গিত করেছেন এবং তার দ্বারা উপদিষ্ট মতের সুষ্রাচীনতা 
এবং প্রামাণিকতা সিদ্ধ করেছেন। 
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দেখেছিলেন, তিনিই সর্বশক্তিমান সর্বাধার সকলের স্বামী পররহ্ম 
পুরুষোত্তম॥ ২ ॥ 
একৈকং জালং বহুধা বিকুর্বনস্মিন্‌ ক্ষেত্রে সংহরত্যেষ দেবঃ। 
ভূয়ঃ সৃষ্টা পতয়ন্তথেশঃ সর্বাধিপত্যং কুরুতে মহাত্মা ৩ ॥ 
এষঃ=এই ; দেবঃ-পরমদেব (পরমেশ্বর) ; অশ্মিন্‌ ক্ষেত্রে-এই জগত 
(সৃষ্টির সময়) ; একৈকম্-এক এক ; জালমূ-জালকে (বুদ্ধি আদি এবং 
আকাশাদি তত্ত্বকে) ; বহুধা-অনেক প্রকারে ; বিকুর্বন্-বিভক্ত করে ; (তার) 
সংহরতি-(প্রলয়কালে) সংহার করেন ; মহাস্থা-(সেই) মহামনা ; ঈশঃ= 
ঈশ্বর ; ভূয়ঃ-পুনঃ (সৃষ্টিকালে) ; তথা-পূর্বের মত ; পতয়ঃ সৃষ্টা-সমন্ত 
লোকপালের সৃষ্টি করে ; সর্বাধিপত্যম্‌ কুরুতে-(স্বয়ং) সকলের আধিপত্য 
করেন।॥ ৩ ॥ 
ব্যাখ্যা__পরমদেব পরমেশ্বর এই জগৎরূপ ক্ষেত্র সৃষ্টির সময় এক 
একটি জালকে অর্থাৎ বুদ্ধি এবং আকাশাদি নিজ প্রকৃতিগুলিকে বিভিন্ন 
প্রকারে বিভক্ত করে প্রত্যেক প্রকৃতিকে ভিন্ন ভিন্ন রূপ, নাম এবং শক্তিযুক্ত 
করে তার বিস্তার করেন এবং স্বয়ংই প্রলয়কালে ওই সবের সংহার করেন। 
সেই মহামনা পরমেশ্বর পুনঃ সৃষ্টিকালে পূর্বের মতো সমস্ত লোকের এবং 
তাদের অধিপতির সৃষ্টি করে স্বয়ংই ওই সবের অধিষ্ঠাতা হয়ে তাদের 
প্রশাসন করেন। তার লীলা তর্কের দ্বারা অবোধ্য । তর্কে তার রহস্য 
বোধগম্য হয় না। তার সেবকগণই তার লীলা-রহস্য কিঞ্চিৎ অনুধাবনে 
সক্ষম॥ ৩ ॥ 
সর্বা দিশ উর্ধ্বমধস্চ তির্যক্‌ প্রকাশয়ন্‌ ভ্রাজতে যদ্ধনডুবান্‌। | 
এবং স দেবো ভগবান্‌ বরেণ্যো যোনিস্বভাবানধিতিষ্ঠতযেকঃ ॥ ৪ ॥ 
যৎ উন্যেরাপ ; অনভ্বান্-সূর্ঘ ; (একাই) সর্বাঃ-সমন্ত ; দিশঃ= 
দিকে ; উ্ধ্বম্‌ অধঃ-উপরে নীচে ; চ-এবং ; তির্যকৃ-তি্যকভাবে 
(আড়াআড়িভাবে) ; প্রকাশয়ন্-প্রকাশিত করতে করতে ; ভ্রাজতে- 
দেদীপ্যমান হন ; এবমৃ-সেইরূপ ; সঃস্সেই ; ভগবান্-ভগবান ; বরেণ্যঃ 
দেবঃস্বরণীয় দেব পরমেশ্বর ; একঃ-একাই ; যোনিস্বভাবান্‌ 
অধিতিষ্ঠতি-সমন্ত কারণরূপ নিজ শক্তির প্রতি আধিপত্য করেন। ৪ ॥ 
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ব্যাখ্যা---যেরূপ সূর্য সমন্ত দিকে, উপর নীচে তথা আড়াআড়িতাবে 
অর্থাৎ সর্বদিকে নিজ জ্যোতি প্রকাশিত করতে করতে দেদীপ্যমান হন, 
সেইরূপ সর্ববিধ এশ্বর্যসম্পন্ন পরমেশ্বর একাই সমস্ত কারণরাপ ভিন্ন ভিন্ন 
শক্তির অধিষ্ঠাতা হয়ে ওই সমস্ত্রের সঞ্চালন করেন। সকলকে নিজ নিজ 
কার্য করার সামর্থা দান করে যথাযোগ্য কার্যে প্রবৃত্ত করেন॥ ৪ ॥ 
ঘচ্চ স্বভাবং পচতি বিশ্বঘোনিঃ পাচ্যাংস্চ সর্বান্‌ পরিণাময়েদ্‌ যঃ। 
সর্বমেতদ্‌ বিশ্বমধিতিষ্ঠত্যেকো গুণাংস্চ সর্বান্‌ বিনিযোজয়েদ্‌ যঃ॥ ৫ ॥ 
যৎ=যিনি ; বিশ্বযোনিঃ-সকলের পরম কারণ ; চ-এবং ; ম্বভাবমৃ-সমন্ত 
তত্বের শক্তিরাপ স্বভাবকে ; পচতি-(নিজ সংকল্পরাপ তপদ্বারা) সিদ্ধ 
করেন ; চ-তথা ; যঃ=খিনি ; সর্বান্‌-সমস্ত ; পাচ্ান্-সিদ্ধ বস্তুগুলিকে ; 
পরিণাময়েৎ= নানারূণে পরিবর্তিত করেন ; (এবং) যঃ=যিনি ; একঃ= 
একাই ; সর্বান্-সমন্ত ; গুণান্‌ বিনিঘোজয়েৎ-গুণগুলিকে জীবের সাথে 
যথাযোগ্য সংযোগ করেন ; চল্তথা 7 এতৎ-এই ; সর্বম্-সমস্ত ; বিশ্বম্‌ 
অধিতিষ্ঠতি- বিশ্বকে প্রশাসন করেন (তিনিই পরমাত্মা)॥ & ॥ 
ব্যাখ্যা _ভিনি এই সম্পূর্ণ বিশ্বের কারণ অর্থাৎ যাঁর আর অন্য কোনো 
কারণ নেই, জগতের কারণরপ সমস্ত তত্ত্বের শক্তিরূপ স্বভাবকে যিনি নিজ 
সংকল্পরাগ তপদ্বারা সিদ্ধ করেন অর্থাৎ আকাশাদি তত্ত্বের যে ভিন্ন ভিন্ন 
শক্তি প্রলয়কালে লুপ্ত হয়ে গিয়েছিল, সেইগুলি নিজ সংকল্প দ্বারা পুনরায় 
জাগরিত করেন এবং উৎপন্ন শক্তিগুলি নানারূপে পরিবর্তিত করে এই 
বৈচিত্রময় জগতের সৃষ্টি করেন তথা সত্বাদি গুণত্রয়ের তথা তা থেকে 
উৎপন্ন পদার্থের সাথে কর্মানুসারে জীবের যথাযোগ্য সম্বন্ধ স্থাপিত করেন। 
এইভাবে যিনি একাই এই সম্পূর্ণ জগতের সম্পূর্ণ বাবস্থা করে স্বয়ং 
প্রশাসন করেন, তিনিই পূর্বোক্ত মন্ত্রোক্ত সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর ॥ & ॥ 
তদ্‌ বেদগুহ্যোপনিষৎসু গৃঢ়ং তদ্ ব্রহ্মা বেদতে ব্রহ্মযোনিমূ। 
যে পূর্বদেবা ঝাষয়শ্চ তদ্িদুন্তে তন্ময়া অমৃতা বৈ বভুবুঃ ॥ ৬ ॥ 
তৎতিনি; বেদগুহ্যোপনিবৎসু-বেদের রহস্যভূত উপনিষদ্গুলিতে ; 
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গৃঢ়ম্‌-প্রচ্ছন্ন রয়েছেন ; ব্রহ্মযোনিম্-বেদের প্রাকটা স্থান ; তৎ-সেই 
পরমাত্মাকে ; ব্রহ্মা-ব্রহ্মা ; বেদতে=জানেন ; যে-যারা ; পূর্বদেৰাঃ- 
পুরাকালের দেবতা ; চ-এবং ; খষয়ঃ=ঝযিগণ ; তৎ=তাকে ; বিদুঃ= 
জানতেন? তে-তীরা? বৈ=্অবশ্যই ; তন্ময়া=(ওঁতে) তন্ময় হয়ে ; অমৃতাঃ= 
অমৃতরাপ ; বন্ুবুঃ-হয়েছেন॥ ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা_ওই পরব্রন্গ পরমাত্মার স্বরূণের বর্ণনা বেদের রহস্য বিদ্যারুপ 
উপনিষদ্‌-গুলিতে নিগৃঢ় অর্থাৎ গুপ্তরূপে করা হয়েছে। তার থেকেই 
বেদোৎপত্তি। বেদসমূহ তারই নিঃশ্বাসরূপ_“যস্য নিঃশ্বসিতং বেদাঃ।? 
এইভাবে বেদে নিগুঢ়রূপে তিনি অবস্থান করছেন এবং বেদের প্রাকট্যস্থান 
ওই পরমাস্মাকে ব্রহ্মা জানেন। তদতিরিক্ত আরও পূর্ববর্তী যে সকল দেবতা 
বা খষি তাকে পরিজ্ঞাত হয়েছিলেন, তারা সকলেই তাতে তন্ময় হয়ে 
আনন্দরূপ হয়ে গিয়েছেন। এইজন্য মানুষের উচিত ওই সর্বশক্তিমান, 
সর্বাধার, সর্বধীন্থর পরমাত্মাকে স্বীকার করা। তাকে জানার এবং তাকে 
লাভ করার জন্য ওৎসুক্য আবশ্যক।॥ ৬ ॥ 
জীবকে তার ক্মার্ছসারে গুণের সাহে সংযোগ করেন, আতর এখন 
জীবাতার হণ এবং তাঁর সানা বোনিতে /িচরণের কারণ এড়াটি বলার 
জন্য গু একরদ আরজ করা হচ্ছে 
গুণান্বয়ো যঃ ফলকর্মকরা কৃতস্য তস্যৈৰ স চোপভোক্তা। 
স বিশ্বরূপস্তিগুণস্তরিবর্তা প্রাণাধিপঃ সঞ্চরতি স্বকর্মভিঃ॥ ৭ || 

যঃ স্তণান্বয়ঃ=যে সপে আবদ্ধ ; সঃ-সেই ; ফলকর্মকর্তা-ফলের উদ্দেশ্যে 
কর্ম সম্পাদনকারী জীবাত্মা ; এব-ই ; তস্য-ওই ; কৃতস্য- কৃতকর্মের ফলের ; 
উপভোক্তা-উপভোক্তা ; বিশ্বরূপঃ-বিভিন্নরূণে প্রকটিত ; ব্রিগুণঃ-তিন 
গুণযুক্ত ; চ-এবং  ব্রিবর্থা-কর্মানুসারে মার্গত্রয়ে গমনকারী ; সঃওই ; 
গ্রাণাখিপঃ-প্রাণের অধিপতি (জীবাস্মা) ; স্বকর্মভিঃ নিজ কর্মপ্রেরিত হয়ে ; 
সঞ্চরতি-নানা যোনিতে বিচরণ করেন।। ৭ ॥ 

ব্যাখ্যা__এই প্রকরণের প্রারভ্তেই জীবাত্মার জন্য "গুণান্বয়ঃ? বিশেষণ 
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দেওয়া হয়েছে। এই বিশেষণ মাধ্যমে একথা বোঝানো হয়েছে যে, যে জীব 
গুণদ্বারা সন্বদ্ধ অর্থাৎ প্রকৃতিতে স্থিত, সেই এই জন্ম-মৃত্যুরূপ 
সংসারচক্রে ভ্রমণ করে (গীতা ১৩1২১) ; গুণাতীতের পরিভ্রমণ হয় না। 
মন্ত্রের সারাংশ এই যে, যে জীবাত্মা সত্ব, রজঃ এবং তমঃ এই ব্রিবিধ 
গুণান্বিত (গীতা ১৪।৫), সেই জীবাত্মা কর্মফলরূপ ভোগের প্রাপ্তির 
উদ্দেশ্যে নানা প্রকার কর্ম করে এবং নিজ কৃতকর্মের ফল ভোগ করার জন্য 
নানা যোনিতে বিভিন্ন রূপে জন্ম নেয় এবং যেখানেই জীবাত্মা গমন করেন, 
গুণত্রয়যুক্ত হয়। মৃত্যুর পর কর্মানুসারে তীর তিনটি গতি হয়। অর্থাৎ শরীর 
ত্যাগের পর তার মার্গত্রয়ে গমন হয়। ওই মার্গত্রয় যথাক্রমে__দেবযান, 
পিতৃযান এবং তৃতীয় নিরন্তর জন্ম-সৃত্যুরূপ চক্রে পরিভ্রমণ (১) 
প্রাণাধিপতি জীবাস্মা যাবৎ মুক্ত না হন তাবৎ নিজ কৃতকর্ম দ্বারা প্রেরিত 
হয়ে নানা লোকে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার যোনি গ্রহণ করে এই সংসারচক্রে 
পরিভ্রমণে রত থাকে ॥ ৭ ॥ 

সম্বন্ধ জীবাতার হ্রপ ীরপ ? এই এতে বলছেন 
অঙ্ুষ্ঠমাত্রো রবিতুল্যরূপঃ সংকল্পাহংকারসমন্বিতো যঃ। 
বুদ্ধেওঁণেনাত্মগুণেন চৈ আরাগ্রমাত্রো হাপরোহপি দৃষ্টঃ॥ ৮ ॥ 

যঃল্যিনি ; অঙ্গুষটমাত্রঃ-অঙগষ্ঠমাত্র পরিমাণস্বরূপ ; রবিতুলারূপঃ- 
সূর্যতুল্য প্রকাশস্বরূপ ; (তথা) সংকল্লাহংকারসমদ্বিতঃ-সংকল্প এবং 
অহংকারযুক্ত ; বুদ্ধেঃ-বুদ্ধির ; গুণেন-্গুণের কারণে ; চ-এবং ; 
আত্মগ্ুণেন- নিজ গুণের কারণে ; এব=ই ; আরাগ্রমাত্রঃ-সুঁচের অগ্রভাগের 
নায় সৃদ্ম আকারবান ; অপরঃ-এইরাপ অপর (অর্থাৎ পরমাত্মা ভিন্ 


শিছ্ান্দোগ্য উপনিষদে ৫1১০।২ থেকে ৮ পর্যন্ত এবং বৃহদারণযক, 
৬।২।১৫-১৬ মন্ত্রে তিন মার্গের কথা বলা হয়েছে। দেবযান মার্গে গমনকর্তা 
ব্ৰহ্মলোক পৰ্যন্ত গিয়ে সেখান থেকে প্রত্যাবর্তন করেন না, ব্রহ্মার সঙ্গেই নুক্ত হয়ে 
যান। পিতৃযান মাধ্যমে গমনকর্তা স্বর্গে গিয়ে দীর্ঘকাল তথাকার দিব্যসুখ ভোগ 
করেন এবং পুণ্য ক্ষীণ হলে পুনঃ মর্ভ্যে আগমন করেন। তৃতীয় মার্গে গমনকারীর 
কীট-পতঙ্গাদি প্রজাতিতে জন্মাতে-মরতে হয়। 
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জীবাত্মা) ; অপি-ও ; হি-নিঃসন্দেহে ; দৃষ্টঃ-(জ্ঞানিগণ-কৰ্তৃক) দৃষ্ট॥ ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা_মানবের হৃদয় অঙ্গুষ্ঠমাএ। ওই হৃদয়েই জীবাত্মার অধিষ্ঠান। 
এইজন্য তাকে অঙ্গুষ্ঠমাত্র পরিমাণবিশিষ্ট বলা হয়েছে। তার বাস্তবিক স্বরূপ 
সূর্যের ন্যায় প্রকাশময় (বিজ্ঞানময়)। অজ্ঞান তাকে স্পর্শও করতে পারে 
না। সেই জীবাত্মা সংকল্প এবং অহংকারকে আশ্রয় করেছেন। অতএব, 
সংকল্পরূপ বুদ্ধির গুণের সঙ্গে অর্থাৎ অন্তঃকরণ এবং ইন্দ্রিযের ধর্মে তথা 
অহংভাব রূপ নিজ গুণে অর্থাৎ অহং মমত্ব আদিতে সম্বন্ধ হওয়ার ফলে 
সৃচীর অগ্রভাগের ন্যায় সূক্ষ্ম আকারবান এবং পরমাত্মা হতে জীবাত্মা ভিন্ন। 
জীবতত্বজ্ঞ জ্ঞানীপুরুষ গুণযুক্ত জীবাত্মস্বরূপের এইরূপই অবলোকন 
করেছেন।) আত্মার স্বরূপ বস্তুত অতীব সৃক্ষ। সুক্ম অপেক্ষাও সূক্ষ্ম, জড় 
পদার্থ তার তুলনায় স্কুল তার সুন্ধ্তাকে কোনো জড়বস্তুর সাথে তুলনা করা 
যায় না। কেবল বোঝাবার জন্য লৌকিক দৃষ্টান্ত অবলম্বন করা হয়। হৃদ্দেশে 
অবস্থানের জন্যই তাঁকে অঙ্গুষ্ঠপরিমাণবিশিষ্ট বলা হয়েছে। বুদ্ধিগুণ তথা 
আত্মগুণযুক্ত হওয়ার ফলে তাকে সূচীর অগ্রভাগের আকারের সাথে তুলনা 
করা হয়েছে। বুদ্ধি আদিকে সুচীর অগ্রভাগের সাথে তুলনা করা হয়। 
এইজন্য জীবাত্মার সূক্ষ্মতা প্রকাশিত হয়েছে দৃষ্টান্ত মাধ্যমে ॥ ৮ ॥ 

সঘন্ধ_?বর্ভে যে জীবাতারে হা সৃচীর অগেভাঙ্ের নার সৃষ্ফ বলা 
হরেছে, গনরার তার স্পীবরণ করা হচ্ছে-_ 

বালাগ্রশতভাগস্য শতধা কল্পলিতস্য চ। 
ভাগো জীবঃ স বিজ্ঞেয়ঃ স চানন্তায় কল্পতে॥ ৯ ॥ 

ালাগ্রশতভাগস্য-চুলের ভগার অগ্রভাগের শতভাগের ; চ-পুনরায় ; 
শতধা-্শতভাগে ; কক্সিতসা-কল্পনা করলে ; ভাগঃ-যে একভাগ হয় ; সঃ= 

সে (তার বরাবর) ; জীবঃ-জীবাত্মার স্বরূপ ; বিজ্ঞেয়-জানা উচিত ; চ- 
এবং ; সঃ-সে ; আনন্ত্যায়= অসীম ভাব যুক্ত হতে ; কল্সতে-সমর্থ॥ ৯ ॥ 


চীতরবীতা কমিত আছে নে এক শরীর থেকে অন্য শরীরে 
গমনকারী, শরীরে স্থিরভাবে অবস্থানকারী অথবা বিষয়সমূহ ভোগকারী এই 
জীবাস্মাকে মূর্খ ব্যক্তি জানে না, জ্ঞানীহ অবগত হন (১৫।১০)। 
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পূর্বোক্ত মন্তে জীবাত্মার স্বরূপ সূচীর অগ্রভাগের ন্যায় সূল্্র 
বলা হয়েছে। তা বুঝতে ভ্রম হতে পারে এইজন্য উত্তমরূপে বোঝার জন্য 
পুনরায় এইরূপ বলছেন-_“যদি চুলের অগ্রভাগকে শতভাগ করা হয় এবং 
ওই শতভাগের একভাগকে পুনরায় শতভাগ করা হয়, তাহলে তার একখণ্ড 
যেরূপ সূক্ষ্মতা অর্জন করে অর্থাৎ চুলের ডগার দশ সহস্র ভাগ করলে তার 
এক ভাগ যেরূপ সুক্ষ হয়, তার সমান জীবাস্মার স্বরূপ বুঝতে হবে।” 
একথা কেবল জীবাস্মার সূক্ষ্মতা বোঝাবার জন্য বলা হয়েছে। বস্তুত চেতন 
এবং সুক্ষ বস্তুর স্বরূপ জড় এবং স্কুল বস্তুর উপমার মাধ্যমে বোঝানো সম্ভব 
নয়। কারণ চুলের অগ্রভাগের দশ সহস্র ভাগের এক ভাগ আকাশে যেটুকু 
দেশে অবস্থান করে জীবাত্মা তাও করে না। চেতন এবং সৃক্ম বস্তুর জড় 
এবং স্কুলের সাথে সম্বন্ধ সম্ভব নয়। ওই বন্ধ সূক্ম হলেও স্কুল বস্তুতে সর্বত্র 
ব্যাপ্ত হতে পারে। এই ভাব বোঝাবার জন্য পরিশেষে বলা হয়েছে যে, তা 
অত্যন্ত সুক্ম হওয়া সত্বেও অনন্ত ভাবযুক্ত হতে অর্থাৎ অসীম হওয়াতে 
সমর্থ। অর্থাৎ তিনি জড় জগতে সর্বত্র ব্যাপ্ত। বুদ্ধির গুণরূপ সংকল্প দ্বারা 
এবং নিজের গুণরূপ অহংকার দ্বারা যুক্ত হওয়ার ফলে তার 
একদেশীয়রূপে প্রতীতি হয় ॥ ৯ ॥ 

নৈব স্ত্রী ন পুমানেষ ন চৈবায়ং নপুংসকঃ। 

যদ্‌ যচ্ছরীরমাদত্তে তেন তেন স যুজ্যতে।॥। ১০ ॥ 

এষঃ-এই জীবাত্মা ; ন-না ; এব- তো ; স্ত্ীন্ত্রী; ন-না ; পুমান্‌- 
পুরুষ ; চ-এবং ; ন-না ; অরমূ-ইনি ; নপুংসকঃ এব-নপুংসকই ; সঃ= 
তিনি ; যত যৎ=যে যে ; শরীরমূশরীর ; আদত্রে-গ্রহণ করেন ; তেন 
তেন-সেই সেই শরীর দ্বারা ; যুজ্যাতে-সম্বন্ধ যুক্ত হন॥ ১০ ॥ 
বাখ্যা__বন্ত জীবাস্মা স্ত্রী, পুরুষ অথবা নপুংসক কিছুই নন। যে 

শরীর ধারণ করেন, সেই শরীরসংযুক্ত হয়ে ওইরাপই হয়ে যান। যে 
জীবাত্মা আজ স্ত্রী, তিনিই অন্য জন্মে পুরুষ হতে পারেন। যিনি পুরুষ তিনি 
স্ত্রী হতে পারেন। একথার তাৎপর্য এই যে, স্ত্রী, পুরুষ এবং নপুংসক আদি 
ভেদ তো পার্থিব শরীরের জন্য হয়। জীবাত্মা বস্তুত সর্বভেদশূনা ও সমস্ত 
উপাধিশূন্য॥ ১০ । 
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সংকল্পনস্পর্শনদৃষ্টিমোহৈর্রাসানুবৃষ্ট্টা চাত্মবিবৃদ্ধিজন্ম। 
কর্মানুগান্যনুক্রমেণ দেহী হ্থানেষু রূপাণ্যভিসম্প্রপদ্যতে ৷ ১১॥ 

সংকল্পনস্পর্শনদৃষ্টিমোহৈঃ=সংকল্প, স্পর্শ, দৃষ্টি এবং মোহে ; চ= 
তথা ; গ্ৰাসামুৰৃষ্ট্যা-ভোজন, জলপান এবং বর্ষা্বারা ; কা 
(প্রাণিগণের) সজীব শরীরের বৃদ্ধি এবং জন্ম হয়; দেহী=এই জীবাত্মা ; 
স্থানেষু=ভিন্ন ভিন্ন লোকে ; কর্মানুগানি-কর্ম অনুসারে লব্ধ ; রূপাণি=ভিন্ন 
ভিন্ন শরীর ; অনুক্রমেণ-ক্রমানুসারে ; অভিসম্প্রপদ্যতে-বারৎবার প্রাপ্ত 
হন৷ ১১ ॥ 

ব্যাখ্যা--সংকল্প, স্পর্শ, দৃষ্টি, মোহ, ভোজন, জলপান এবং বৃষ্টি = 
এই সবের মাধ্যমে সজীব শরীরের বৃদ্ধি এবং জন্ম হয়। এর একটি ভাবার্থ 
হল এই যে, স্ত্রী-পুরুষের পারস্পরিক মোহপূর্বক সংকল্প, স্পর্শ এবং 
দৃষ্টিপাতের দ্বারা সহবাস হলে ভীবাক্মা গর্ভে আসেন। পশ্চাৎ মাতার 
জলপান, ভোজন মাধ্যমে রসদ্বারা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হলে জন্ম হয়। অন্য ভাবার্থ 
এই যে, ভিন্ন ভিন্ন যোনিতে জীবের উৎপত্তি এবং বৃদ্ধি ভিন্ন ভিন্ন প্রকারে 
হয়। কোনো কোনো যোনিতে সংকল্পমাত্রেই জীবের পোষণ হয়। যেমন 
কচ্ছপের ডিমের ক্ষেত্রে ওইরূপেই হয়। কোনো যোনিতে আসক্তিপূর্বক 
স্পর্শমাত্রে হয়, যেমন পক্ষীর ডিব্বের ক্ষেত্রে। কোনো যোনিতে কেবল 
আসক্তিপূর্বক দর্শনমাত্রে হয়, যেমন মৎস্যাদির ক্ষেত্রে । কোনো যোনিতে 
অন্ন ভক্ষণে তথা জলপানে হয়ে থাকে যেমন মানব তথা পশুর ক্ষেত্রে। 
কোনো ক্ষেত্রে বৃষ্টিপাতের দ্বারা হয় যেমন বৃক্ষ-লতাদিতে। এইভাবে নানা 
প্রকারে সজীব শরীরের পালন-পোষণ তুষ্টি পুষ্টি রূপবৃদ্ধি এবং জন্ম হয়। 
জীবাত্মা নিজ কর্মানুসারে ফলভোগ হেতু এইরূপে বিভিন্ন লোকে গমন করে 
ক্রমশ ভিন্ন ভিন্ন শরীর বারংবার ধারণ করতে থাকে॥ ১১ ॥ 

সম্বন্ধ বারংবার নানা যোনিতে গমদাগমনের কারণ কী ? এই 
জিজ্ঞাসার বলছেন 
সুলানি সুক্্রাণি বহুনি চৈব রূপাণি দেহী স্বগুণৈর্বণোতি। 
ক্রিয়াগুণৈরাত্মগুণৈশ্চ তেষাং সংযোগহেতুরপরোহপি দৃষ্টঃ।॥ ১২ ॥ 
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দেহী=জ্ীবাত্রা ; ক্রিয়াস্তণৈঃ-ক্রিয়ারূপ (সংস্কাররূপ) গুণের দ্বারা ; 
চ-এবং ; আত্মগ্ধণৈঃ-আত্মগুণ দ্বারা (যুক্ত হওয়ার ফলে) ; স্বগুণৈঃ-অহং- 
মমন্ব আদি নিজ গুণের বশীভূত হয়ে ; ছুলানি-সুল ; চ-এবং ; সুস্মাণি= 
সৃক্ম ; বহুনি এব=বহু ; রূপাণি-রূপ (আকৃতি, শরীর) ; বৃণোতি-স্বীকার 
করেন ; তেষাম্‌-তাদের ; সংযোগহেতুঃ=সংযোগের কারণ ; অপরঃ= 
অনা; অপি-ও ; দৃষ্টঃ=দেখা গেছে॥ ১২ ॥ 

ব্যাখ্যা_ জীবাত্মা নিজ কৃতকর্মের সংস্কারে এবং বুদ্ধি, মন, ইন্দ্রিয় 
তথা পঞ্চভূত__এগুলির সমুদয়রূপ শরীরের ধর্মে যুক্ত হওয়ার ফলে অহং 
মমত্ব আদি নিজ গুণগুলির বশীভূত হয়ে অনেক শরীর ধারণ করেন! অর্থাৎ 
শরীরের ধর্মে অহং-মমত্ববোধ করে তদ্রূপ হওয়ার ফলে নানা প্রকার স্থূল 
এবং সৃস্ম রূপ স্বীকার করেন, নিজ কর্মানুসারে ভিন্ন ভিন্ন যোনিতে 
জন্মগ্রহণ করেন। কিন্তু এইরূপ জন্মগ্রহণে জীবাত্মা স্বতন্ত্র নয়। সংকল্প এবং 
কর্মানুসারে ওই সমস্ত যোনিতে সম্বন্ধ স্থাপনাকারী সংযোজক হলেন অন্য 
একজন। সেই সংযোজক স্বয়ং পরমেশ্বর, যাকে কেবলমাত্র তন্ত্র 
মহাপুরুষগণ দর্শন করেছেন! তাঁরা এই রহস্য উত্তমরূপে অবগত 
হয়েছেন। এখানে কর্মের সংস্কারের নাম হল ক্রিয়াগুণ এবং সমস্ত তত্বের 
সমুদয়রূপ শরীরকে দেখা, শোনা, বোঝা ইত্যাদি হল আত্মগুণ। এগুলির 
সঙ্গে সন্বন্ধের কলে জীবাত্মাতে যে অহং, মমত্ব, আসক্তি প্রভৃতি জন্মায়, 
তারই নাম স্বপুণ॥ ১২ ॥ 

সন্বন্ধ__ অন্যান কাল থেকে জন্র-নৃভিরাপ কে বারা চলে আসনে ভা 
খেকে হত হওয়ার উপার কী ? এই পরলে বলছেন 
অনাদ্যনন্তং কলিলস্য মধ্যে বিশ্বস্য শ্রষ্টারমনেকরূপম্। 
বিশ্বসোকং পরিবেষ্টিতারং জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৩ ॥ 

কলিলস্য-কলিলের (দুর্গন সংসারের) ; মধ্যেন্মধ্ে ব্যাপ্ত ; 
অনাদ্যনন্তমূ-আদি অন্তরহিত ; বিশ্বস্য অষ্টারমূ-বিশ্ব অ্টাকে ; অনেকরূপম্ল 
অনেক-রূপধারী ; (তথা) বিশ্বস্য পরিবেষ্টিতারম্-বিশ্বের পরিবেষ্টিতাকে ; 
একম্‌- একক ; (অদ্বিতীয়) দেবমূ-দেবকে ; জ্ঞত্বা-জেনে ; (মনুষ্য) 
সর্বপাশৈঃ- সমস্ত বন্ধন থেকে ; মুতে-মুক্ত হয়॥ ১৩ ॥ 
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ব্যাখ্যা__পূর্বোক্ত মন্ত্রে জীবাত্মার নানা যোনিতে সন্বন্ধের সংযোজক 
বলা হয়েছে যাঁকে, যিনি অন্তর্যামী হয়ে মানবের হৃদয়কন্দরে বিরাজমান 
তথা নিরাকাররূপে এই নিখিল বিশ্বে পরিব্যাপ্ত, যার আদি বা অন্ত নেই 
অর্থাৎ যিনি অনাদি-অনন্ত, যিনি উৎপত্তি-বিনাশশূন্য, যিনি বৃদ্ধি ও ক্ষয়- 
রহিত, যাঁর মধ্যে কদাপি কোনো বিকার পরিলক্ষিত হয় না, সদা নির্বিকার 
যিনি ; তথাপি যিনি অখিল জগতের রচনা করে বিভিন্ন রূপে প্রকাশনান হন 
এবং যিনি সম্পূর্ণ বিশ্বকে আবৃত করে আছেন, সেই সর্বাধার, 
সর্বশক্তিমান, সকল জীবের সুশাসক, সর্বেশ্বর, পরমপুরুষকে অবহিত হয়ে 
এই জীবাত্মা সকল বন্ধন থেকে চিরমুক্তি লাভ করে॥ ১৩ ॥ 

সম্বন্ধ _এখন অধ্যায়ের উপসংহারে উপরোক্ত বিষয়াটি পুনরায় 
স্পৃ্ঠীকগ্রণের সাথে পরমারগ্ঠোতির উপায় বলা হচ্ছে 

ভাবগ্রাহ্যমনীড়াখ্যং ভাবাভাবকরং শিবমূ। 
কলাসর্গকরং দেবং যে বিদুন্তে জহুস্তনুম্‌॥ ১৪ ॥ 

ভাবগ্রাহ্যম্‌-শ্রদ্ধা এবং ভক্তিভাবে প্রান্তিযোগা ; অনীড়াখাম্‌-্যাকে 
আশ্রয়রহিত বলা হয় ; (তথা) ভাবাভাবকরম্-জগতের উৎপত্তি এবং 
সংহারকারী ; শিবম্-কল্যাণন্বরূপ ; (তথা) কলাসর্গকরমূ-যোড়শ কলা 
সৃষ্টিকারী ; দেবম্-পরমদেব পরমেশ্বরকে ; যে-যাঁরা ; বিদুঃ-জানেন ; 
তে=তারা ; তনুম্‌=শরীরকে ; (সদা সর্বদার জন্য) জহুঃ-ত্যাগ করেন_ জন্ম 
মৃত্যু থেকে মুক্ত হন॥ ১৪ ॥ 

ব্যাখ্যা__পরব্রহ্ম পরমেশ্বর আশ্রয়রহিত অর্থাৎ শরীররহিত একথা তো 
প্রসিদ্ধই। তিনিই জগতের উৎপত্তি এবং সংহারকারী তথা (প্রশ্নোপনিষদ্‌ 
৬।৬।৪তে উক্ত) ষোড়শ কলারও উৎপাদক। ওইরূপ হওয়া সত্বেও 
কল্যাণস্বরূপ আনন্দময় পরমেশ্বর শ্রদ্ধা, ভক্তি এবং প্রেমভাবনায় বশীভূত 
হন, ধরা দেন। যে মানুষ ওই পরমদেব পরমেশ্বরকে জানেন, তিনি শরীরের 
সঙ্গে নিজের সম্বন্ধ চিরতরে ত্যাগ করেন অর্থাৎ এই সংসার চক্র থেকে 
মুক্তি লাভ করেন। 

এই রহস্য জ্ঞাত হয়ে যথাশীঘ্র ওই পরম সুহৃদ, পরম দয়ালু, পরম 
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প্রেমী, সর্বশক্তিমান, সর্বাধার, সর্বেশ্বর পরমাত্মাকে জানার এবং পাওয়ার 
জন্য মানুষের ব্যাকুল হওয়া দরকার। শ্রদ্ধা এবং ভক্তিভাবে তার আরাধনা 
অত্যাবশ্যক॥ ১৪ || 

॥ পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 
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স্বভাবমেকে কবয়ো বদন্তি কালং তথান্যে পরিমুহ্যমানাঃ। 
দেবস্যৈষ মহিমা তু লোকে যেনেদং ভ্রামাতে ব্রহ্মচক্রমূ।। ১ ॥ 

একে-অনেক ; কবয়ঃনবুদ্ধিমান (ব্যক্তি) ; স্বভাবমূ-স্বভাবকে ; 
নদন্তি-জগতের কারণ বলেন ; তথা-সেইরূপ ; অন্যে-কিছু অন্য লোক ; 
কালম্‌-কালকে জগতের কারণ বলেন ; এতে পরিমুহ্যমানাঃ (সন্তি)-(বন্তুত) 
এই সমন্ত লোক মোহগ্ৰস্ত (অতএব বাস্তবিক কারণ জানেন না) ; তু=বস্তুত ; 
এষঃ=এটি ; দেবস্য-পরমদেব পরমেশ্বরের ; লোকে-সমন্ত সংসারে 
সম্প্রসারিত ; মহিমা-মহিমা ; যেন-যার দ্বারা ; ইদম্-এই ; ব্রহ্মচক্রমূ= 
ব্ৰহ্মচক্র ; ল্ৰাম্যতে=্রামিত হয়।॥ ১ ॥ 

ব্যাখ্যা_অনেক বুদ্ধিমান ব্যক্তি বলেন যে এই জগতের কারণ স্বভাব 
অর্থাৎ পদার্থে যে স্বাভাবিক শক্তি বিদ্যমান যথা-_অগ্নিতে প্রকাশন শক্তি, 
দাহিকা শক্তি_এগুলিই এই জগতের কারণ। কতিপয় অন্য লোক বলেন 
কালই একমাত্র জগতের কারণ। তার কারণ বস্তুগত শক্তির প্রকাশ কাল- 
মাধ্যমেই হয়। যেমন বৃক্ষে ফলাদি উৎপন্ন করার শক্তি যথা কালেই হয়। 
অনুরূপ স্ত্রীতে গর্ভাধান খতুকালেই হয়, অসময়ে হয় না। কিন্তু ধারা 
নিজেদের বিজ্ঞ মনে করেন প্রকৃত অর্থে তারা মোহগ্রন্ত ; তারা বাস্তবিক 
কারণ সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞ। জাগতিক রচনা নিরীক্ষণ করলে বা তদুপরি 
বিচার করলে পরমেশ্বরের মহিমা প্রকৃতরূপে উদ্ঘাটিত হয়। তিনি স্বভাব 
এবং কালাদি সমস্ত কারণের অধিপতি। তার দ্বারাই সংসারচক্র ভুমিত হ্য়। 


440 উপনিষদ্‌ [ষষ্ঠ অধ্যায় 


এই রহসা জ্ঞাত হয়ে এই চক্র থেকে মুক্তিহেতু তার শরণাপন্ন হওয়া 
দরকার। সংসারচক্রের ব্যাখ্যা ১1৪-এ করা হয়েছে॥ ১ ॥ 
যেনাবৃতং নিত্যমিদং হি সৰ্বং জ্ঞঃ কালকালো গুণী সর্ববিদ্যঃ। 
তেনেশিতং কর্ম বিবর্ততে হ পৃথ্যপ্তেজোহনিলখানি চিন্তযম্॥ ২॥ 
যেন-যে পরমেশ্বর দ্বারা ; ইদম্‌-এই ; সর্বমূ-সম্পূর্ণ জগৎ ; নিত্যমূ- 
নিত্য ; আবৃতম্-আবৃত 3 ষঃ-যিনি ; জঃ-জ্ঞানন্বরূপ পরমেশ্বর ; হি 
নিশ্চ্মহ ; কালকালঃ-কালেরও কাল অর্থাৎ মহাকাল ; শুণী-সর্বগুণসম্পন্ন ; 
(এবং) দর্ববিৎ-সর্বজ্ঞ ; তেন-তীর দ্বারা ; হ-ই ; ঈশিতম্-শাসিত ; 
কর্ম-এই জগত্রূপ কর্ম ; বিবর্ততে-বিভিনন প্রকারে যথাযোগ্যভাবে চলছে ; 
(এবং) পৃপ্ধযপ্তেজোহনিলখানি-পৃথ্বী, জল, তেজ, বায়ু এবং আকাশ (তার 
দ্বারাই শাসিত) ; [ইতি]-এইরূপ ; চিন্ত্যমূলচিন্তা করা উচিত ২ ॥ 
ব্যাখ্যা__যেজগনিযন্তা জগদাধার পরমেশ্বর দ্বারা এই সম্পূর্ণ জগৎ সদা 
সর্বাবস্থায় পরিব্যাপ্ত, যিনি কালেরও কাল অর্থাৎ মহাকালস্বরূপ অর্থাৎ যিনি 
কালাতীত বস্তু, যিনি জ্ঞান্বরাপ চিন্ময় পরমাত্মা, সকল দিব্যগুণাস্বিত, যিনি 
অখিল ব্ৰহ্মাণডকে উত্তমরূপে অবগত, তার দ্বারাই এই সংসারচক্র প্রকৃত 
নিয়মে চলছে। তিনিই, পৃথ্বী, জল, তেজ, বায়ু এবং আকাশ-_এঁই 
পঞ্চমহাভূতের শাসন করেন। সকলকে নিজ নিজ কার্য সম্পাদনের শক্তি 
দান করে কার্যে নিয়োজিত রাখেন। তার শক্তি ব্যতীত কারো কিছু করার 
ক্ষমতা থাকে না। একথা কেনোপনিষদে তৃতীয় খণ্ডে যক্ষের আখ্যানে 
উত্তমরূপে বলা হয়েছে। এই রহস্য পরিজ্ঞাত হয়ে সর্বশক্তিমান পরমেশ্বরের 
চিন্তন করা মানুষের অবশ্য কর্তব্য॥ ২ ॥ 
তৎকর্ম কৃত্বা বিনিবর্্য ভূয়ন্তত্বস্য তত্বেন সমেত্য যোগম্। 
একেন দ্বাভ্যাং ত্রিভিরষ্টভির্বা কালেন চৈবাত্মগুণৈশ্চ সৃষ্মৈঃ।॥ ৩ ॥ 
(পরমাত্মাই) তৎ-ওই (জড়তত্বের রচনারাপ) ; কর্ম-কর্ম ; কৃত্বা-করে ; 
বিনিবর্তা-তা নিরীক্ষণ করে ; ভুয়ঃ-পুনঃ ; তত্বস্য-চেতন তত্বের ; 
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তত্তবেন-জড় তত্বের সাথে ; যোগম্=সংযোগ ; সমেভা-করিয়ে ; বা-অথবা 
এইরাপ বুঝতে হবে ; একেন-এক (অবিদ্যা) দ্বারা ; ঘাড্যাম্‌-দুই (পুণ্য এবং 
পাপরূপ কর্ম) দ্বারা ; ভ্রিভিঃ-তিন গুণদ্বারা ; চ-এবং ; অষ্টভিঃ=অষ্ট প্রকৃতির 
সাথে ; কালেন-কালের সাথে ; চ-তথা ; সৃক্ষৈঃ আত্মগুণৈঃ= আত্মসন্ন্থী 
সুক্ষ গুণের সাথে ; এব=ই ; ( যোগম্‌ সমেতা)-এই্‌ জীবের সম্বন্ধ স্থাপন 
করে (এই জগতের রচনা করেছেন) ॥ ৩ ॥ 

ব্যাখ্যা__ পরমেশ্বর নিজ শক্তিভৃতা মূল প্রকৃতি দ্বারা পঞ্চ স্থুল মহাভূত 
আদি রচনা করে নিরীক্ষণ করলেন। পশ্চাৎ জড়তত্বের সাথে চেতন তত্ত্বের 
সংযোগ মাধ্যমে নানা রূপে অনুভূয়মান বিচিত্র জগতের সৃষ্টি করলেন 
অথবা মন্রার্থাট এইভাবে বুঝতে হবে_ এক, অবিদ্যা ; দুই, পুণা এবং 
পাপরূপ সঞ্চিত কর্ম-সংস্কার, সত্ব, রজঃ এবং তমঃ এই গুণত্রয় এবং 
এক কাল তথা মন, বুদ্ধি, অহংকার, পৃথ্বী, জল, তেজ, বায়ু এবং 
আকাশ-_এই অষ্ট প্ৰকৃতি ভেদ, এ সবের সাথে তথা অহং-মমত্র, আসক্তি 
আদি আত্মসন্ব্ধী সুক্্ গুণসমূহের সঙ্গে জীবাত্মার সম্বন্ধ স্থাপন করে 
পরমেশ্বর এই জগতের রচনা করেছেন। উভয় প্রকার বর্ণনার তাৎপর্য 
একই ৩ ॥ 

সম্বন্ধ__এই মহস7 অবগত হয়ে সাধকের বট কঝণীয় ? এই 
॥জিজ্ঞাসায় পরবতী ভাদ/চ্ছেন-_ 
আরভ্য কর্মাণি গুণান্বিতানি ভাবাংস্চ সর্বান্‌ বিনিযোজয়েদ্‌ যঃ। 
তেষামভাবে কৃতকর্মনাশঃ কর্মক্ষয়ে যাতি স তত্বতোহনাঃ। ৪ ॥ 

যঃ=যে সাধক ; গুণা্বিতানি=সত্বাদি গুণান্বিত ; কর্মাণি-কর্মসমূহ ; 


টির বিস্তারিত বর্ণনা তৈজিরীয়োপনিধদের রী অনুবাক ১ 
এবং ৬, উতরেয়োপনিষদের প্রথম অধ্যায়ের তিনটি খণ্ডে, 
ছান্দোগ্যোপনিষদের ষষ্ঠ অধ্যায়ের ২-৩ খণ্ডে এবং বৃহদারণ্যকোপনিষদের প্রথম 
অধ্যায় এবং দ্বিতীয় ব্ৰাহ্মণে বিস্তারিতভাবে উল্লিখিত রয়েছে। 
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আরভ্য-আরন্ত করে ; ( সেগুলিকে) চ-তথা ; সর্বান্-সমস্ত ; ভাবান্‌-তাব ; 
[বিনিযোজয়েৎ-পরমাত্মাতে যুক্ত করেন ; তাঁকে সমর্পণ করেন ; (তার এই 
সমর্পণে) তেষাম্‌-ওই কর্মগুলির ; অভাবে-অভাব হলে ; (ওই সাধকের) 
কৃতকর্মনাশঃ-পূর্বসঞ্চিত কর্মসমুদয়েরও সর্বথা নাশ হয় 3 কর্মক্ষয়ে= 
(এইরূপ) কর্মক্ষয় হলে ; সঃ-ওই সাধক ; যাতি-পরমাত্মাকে লাভ করেন ; 
(কারণ ওই জীবাস্মা) তত্বতঃ-বন্তত ; অন্যঃ-সমন্ত জড় সমুদয় অপেক্ষা 
ভিন্ন (চেতন)॥ ৪ ॥ 

ব্যাখ্া_ যে কর্মযোগী সত্ব, রজঃ এবং তমঃ__এই ব্রিবিধ গুণব্যাপ্ত 
নিজ বর্ণ, আশ্রম এবং পরিস্থিতির অনুকূল কর্তব্যকর্ম আরম্ভ করে সে 
সমস্তকে এবং নিজ অহং-মমত্র, আসক্তি আদি ভাব সমুদায় পররন্ধে যুক্ত 
করেন, তাকে সর্বস্ব সমর্পণ করেন, ওই সমর্পণে ওই কর্মের সাথে সাধকের 
কোনোরূপ সম্বন্ধ না থাকার ফলে পরব্রহ্ম পরমাত্মা তাকে কোনোরূপ ফল 
প্রদান করেন না। এইরূপে ওই কর্মের অভাব হলে পূর্ব কৃতকর্মের সঞ্চিত 
সংস্কারেরও সর্বথা নাশ হয়। এইভাবে কর্মনাশ তথা প্রাক্কর্মের সংস্কার 
নাশ হলে অচিরেই সাধক পরমাত্মাকে লাভ করেন। কারণ এই জীবাত্মা 
বস্তুত জড়তন্ব অপেক্ষা সর্বথা ভিন্ন এবং অত্যন্ত বিলক্ষণ। অহং-মমত্ 
ইত্যাদির জন্যই ওই জড়সমুদয়ের সাথে জীবাস্মার সম্বন্ধ জন্মায়। ৪ ॥ 

সম্বন্ধ বমর্যোগের বণনা করে এখন উপাসনার তীয় সাধন 


বলছেন-_ 

আদিঃ স সংযোগনিমিত্তহেতুঃ পরস্ত্রিকালাদকলোহপি দৃষ্টঃ। 

তং বিশ্বরূপং ভবভূতমীভ্যং দেবং স্বচিত্হমুপাস্য পূর্বম॥। ৫ ॥ 
সঃ=তিনি (পরমাত্মা) ; আদিঃ-আদি কারণ ; ত্রিকালাৎ পরঃ=তিন 

কালের পরে অর্থাৎ অতীত ; (এবং) অকলঃ-কলারহিত (হওয়াতে) 

অপি-ও ; ষংযোগনিমিত্তহেতুঃ-প্রকৃতির সাথে জীবের সংযোগের 

কারণেরও কারণ ; দৃষ্টঃ-দেখা গেছে ; স্বচিত্তহম্‌-নিজ অন্তঃকরণে হিত ; 
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তম্‌-ওই ; বিশ্বরূপম্-বিশ্বরূপ ; (এবং) ভবডূতম্-জগত্রপে প্রকট ; 
ইজম্‌লস্তুতিযোগ্য ; পূর্বম্-পুরাণপুরুষ ; দেবম্‌ উপাস্য-পরম দেবের 
(পরমেশ্বরের) উপাসনা করে (তাকে প্রাপ্ত হওয়া উচিত) ॥ ৫ ॥ 

ব্যাখ্যা-_সমগ্র সংসারের আদি কারণ সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর 
ব্রিকালান্তীত। তার মধ্যে কোনো কালিক ভেদ নেই। ভূতকাল বা 
তবিষ্যৎকালও তার নিকট বর্তমানবৎ। তিনি (প্রশ্নোপনিষদে উক্ত) যোড়শ 
কলারহিত হওয়া সত্বেও অর্থাৎ সাংসারিক সম্বশ্ধশূন্য হয়েও প্রকৃতির 
সাথে জীবের সংযোগ করানোর জন্য কারণেরও কারণ। একথা জ্ঞানী 
মহাপুরুষগণ অবহিত হয়েছেন। পরমেশ্বরই একমাত্র সত্য বস্তু ও 
স্বতিযোগা। তাঁর অনুসন্ধানহেতু দূরে গমন অনাবশাক। তিনি আমাদের 
হৃদ্দেশেই বিরাজ করছেন। একথায় সুদৃঢ় বিশ্বাস স্থাপন করে সর্বরূপময় 
তথা জগত্রাপে প্রকটিত সর্বাধার, সর্বশক্তিমান, পুরাণপুরুষ পরমেশ্বরের 
উপাসনা করে তাকে লাভ করা উচিত।॥ ৫ ॥ 
. সম্বন্ধ__ এবারে জআনযোগরণ তত্র সাধন বলছেন 
স বৃক্ষকালাকৃতিভিঃ পরোহন্যো যন্মাৎ প্রপঞ্চঃ পরিবর্ততেহয়ম্‌। 
ধর্মাবহং পাপনুদং ভগেশং জ্ঞাত্বাহহত্মহ্নমমৃতং বিশ্বধাম॥৬ ॥ 

যন্মাৎ-যীর থেকে ; অয়ম্‌=-এই ; প্রপঞ্চঃ-প্রপঞ্চ (সংসার) ; 
পরিবর্ততে-নিরন্তর চলছে ; সঃ-সেই (পরমাত্মা) ; বৃক্ষকালাকৃতিভিঃ=এই 
সংসারবৃক্ষ, কাল এবং আকৃতি থেকে ; পরঃ=পরে অর্থাৎ অতীত বন্থ ; 
(এবং) অন্যঃ-ভিন্ন ; (সেই) ধর্মাবহম্‌-ধর্মব্ধক ; পাপনুদম্‌-পাপনাশক ; 
ভগেশম্সম্পূর্ণ এ্র্ষের অধিপতি ; (তথা) বিশ্বধাম-সমন্ত জগতের 
আধারভূত পরমাস্মাকে ; আত্মহ্ম্‌-নিজ হৃদয়ে ; জ্ঞাত্বা=জ্রাত হয়ে ; (সাধক) 
অমৃতম্‌ (এতি)-অমৃতস্বরাপ পররহ্মকে লাভ করেন। ৬ ॥ 

ব্যাখ্যা__যীর অচিন্তাশক্কির প্রভাবে এই প্রপঞ্চরূপ সংসার নিরন্তর 
গতিশীল সেই পরমাত্মা এই সংসারবৃক্ষ, তিনি কাল এবং প্রকৃতি আদি 
থেকে অতীত এবং ভিন্ন অর্থাৎ তিনি সকল সাংসারিক সন্বন্ধশূনা। 
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কালকেও তিনি গ্রাস করেন, তিনি মহাকাল: এবং সর্ররিধ আকারহিত। 
তথাপি তিনি ধর্মবর্ধক, প্রাপনাশক, অখিল এশ্বর্যের অধিপতি এবং সমস্ত 
জগদাধারস্বরূপ। এই নিখিল চরাচর তার আশ্রিত। অন্তর্যামী হয়ে তিনি 
সকল জীবের হৃদয়কন্দরে নিত্য বিরাজমান। এইভাবে তাকে জেনে জ্ঞানী, 
মহাপুরুষ, সাধক পরমাঝ্সাকে লাভ করেন॥ ৬ || 

সম্বন্ধ--_এ৭স' ভারে যাঁর বণর্না কর) হযেছে, $7 


পরমার্পরতাগ্নানী সেই নহাত বলতেন: 
তমীশ্বরাণাং পরমং মহেশ্বরং তং দেবতানাং পরমং চ দৈবতমূ। 
পতিং পতীনাং পরমং পরস্তাদ্‌ বিদাম দেবং তু 9.0 


তম-ওহ ; ঈশ্বরাণাম্ঈশ্বরগণেরও ; পরমমূদপরম :; মহেশ্বরমূ 
মহেশ্বর ; দেবতানাম্-সমন্ত দেরতাগণের ; চ-ও.). পরম্নম্লপরম ; 
দৈবতম্-দেবতা ; পতীনাম্‌=পতিগণেরও ; পরমমূ=পরম ; পতিমূ-পতিকে ; 
(তথা) ভুবনেশমূ- সমস্ত ভুবনের ঈশ্বর ; (এবং) ঈজামূস্তুত্য ; তম্‌-ওই ; 
দেবমূ-প্রকাশস্বরূণ পরমাত্মাকে ; (আমরা) পরস্তাৎলসকলের পরে ; 
বিদাম-্জানি।। ৭:॥ 

ব্যাখ্যা-_ওই পররহ্ম পরমাত্মা সমস্ত ঈশ্বরের, সমন্ত লোকপালেরও 
মহান শাসক। লোকপালেরা ওই পরমেশ্বরের অধীন থেকে জগতের শাসন 
করেন। সমস্ত দেরতাগণ্রেও তিনি পরমারাধ্য। সকল পতিগণের, 
রক্ষকগণেরও পরম পতি তিনি। তিনি নিখিল ব্রহ্মাণ্ডের স্বাসী। ওই স্তত্য 
প্রকাশম্বরূপ পরমদেব পরমাত্মাকে আমরা সকলের পূর্ববর্তী বলেই জানি। 
তার থেকে পরে অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ বস্তু আর কিছুই নেই। তিনিই এই জগতের 
সর্বশ্রেষ্ঠ কারণ। তিনি সর্বরূপ হয়েও সমস্ত থেকে পৃথক।। ৭ ॥ 
ন তস্য কার্যং করণং চ বিদ্যতে ন তৎসমশ্চাভ্যধিকশ্চ দৃশ্যতে। 
পরাস্য শক্তির্বিবিধৈৰ শ্রায়তে স্বাভাবিকী জ্ঞানবলব্রিয়া চ॥ ৮ ॥ 

তস্যন্তার ; কার্যমূ-(শরীররূপ) কার্য ;.চ-এবং ; করপমৃ-অন্তঃকরণ 
তথা ইন্দিয়রূপ করণ ; ন বিদাতেলনেই ; অভাধিকঃ-তদপেক্ষা বৃহৎ ; 
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চল্এবং ; তৎসমঃ=তীর সমান ; চ-ও ; (দ্বিতীয়) ন দৃশ্যতে=দেখা যায় না; 
চলএবং ; অস্য-এই পরমেশ্বরের ; জ্ঞানবলক্রিয়া-জ্ঞান, বল ও ক্রিয়ারূপ 
স্থাভাবিকী- স্বাভাবিক ; পরা=দিব্য ; শক্তিঃ=শক্তি ; বিবিধা=নানা প্রকার ; 
এব=ই ; শ্রীতে-শোনা বায়॥ ৮ ॥ 

ব্যাখ্যা--পরর্রক্ম পরমাত্মার জীবের ন্যায় কার্য এবং করণ ; শরীর এবং 
ইন্দ্রিয় নেই ; অর্থাৎ তার মধ্যে দেহ, ইন্দ্রিয় ইত্যাদির ভেদ নেই। তৃতীয় 
অধ্যায়ে একথা বিস্তারপূর্বক' বলা হয়েছে যে, তিনি ইন্দ্রিয় ব্যতীত সমস্ত 
'ইন্দরিয়ের কার্য সম্পাদন করে থাকেন। তদপেক্ষা বৃহৎ তো দূরের কথা তার 
সমকক্ষও কেউ নেই। তিনি অদ্ধিতীয়। পরমেশ্বরের জ্ঞান, বল এবং. 
ক্রিয়ারূপ স্বরূপতূত দিব্যশক্তি নানা প্ররারের__-একথা শোনা যায়॥ ৮. 
ন তস্য কশ্চিৎ পতিরস্তি লোকে ন চেশিতা নৈৰ চ তস্য লিঙ্গম্‌। 
স কারণং করণাধিপাধিপো ন চাস্য কশ্চিজ্জনিতা ন চাষিপঃ॥ ৯. || 

(লোকে-জগতে ; কশ্চিৎ-কেউ ; তদ্য-ওই পরমাত্মার ; পতিঃ-স্বামী ; 
ন অস্তি-নেই ; ঈশিতা-তার শাসক $ চ-ও.) নলনেই 3; চ-এবং 2 তসা= 
তার ; লিঙ্গমূ-চিহবিশেষও ; ন একনেই ; সঃ=তিনি ; কারণমূ-সকলের 
পরম কারণ 3. (তথা) করণাধিপাধিপঃ-সমন্ত করণের অধিষ্ঠাত্রীগণেরও 
অধিষ্ঠাত্তা ; কশ্চিৎ=কেউ 3 অস্য=এঁর ; জনিভা-জনর ; ন-নেই ; চ= 
এবং ; ন-নেই জধিপঃ=স্বানী।৷ ৯:॥ 

ব্যাখ্যা-_অখিল িশ্ব্ৰহ্মাণ্ডে পরত্রহ্ম পরমাত্তার স্বামী কেউ নেই।তিনি 
সর্বন্তর্যামী, সকলের স্বামী৷ সকলে তার দাস, সেবক। তিনি পরম 
গ্রশাসক। তার উপর প্রভাব বিস্তার করার ক্ষমতা অন্যের নেই। তারই 
শাসনে সকলে চলে। সকলে তার আজ্ঞারহ। তার নিয়ন্ত্রণে সব নিয়ন্ত্রি। 
পরমেশ্বরের কোনো বিশেষ চিহ্ন নেই। তিনি সর্বব্যাপক, বিভু, নিরাকার, 
পরিপূর্ণ, অখিল বিশ্বের একমাত্র কারণ, এমনকি কারণেরও কারণ 
এবং সকল অন্তঃকরণ ও ইন্্রিয়গণের অধিষ্ঠাতা দেবতাগণেরও 
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অধিপতি, সুশাসক। তাকে কোনো চিহ্নদ্বারা বোঝা যায় না। ওই পরত্রহ্ম 
পরমান্মার কোনো জনক অর্থাৎ জন্মদাতা পিতা অথবা কোনো অধিপতি 
নেই। পরব্রহ্ম পরমাত্মা সর্বতত্তস্কতন্, ষড়্ভাববিকাররহিত, সনাতন এবং 
সর্বশক্তিমান॥ ৯ ॥ 
যন্তন্তনাভ ইব তন্তুভিঃ প্রধানজৈঃ স্বভাবতো দেব একঃ স্বমাবৃণোৎ ৷ 
স নো দধাদ্বন্মাপায়ম্‌।॥ ১০ ॥ 

ভন্তুভিঃ=তন্তুসমূহের দ্বারা ; তন্তনাভঃ ইব-যাকড়সার ন্যায় ; যঃ একই 
'দেবঃ্যে একমাত্র দেব (পরমাস্মা) ; প্রধানজৈঃ-নিজ স্বরাপভূত মুখ্য শক্তিতে 
উৎপন্ন অনন্ত কার্ষদ্ারা ; স্বভাবতঃ-স্বভাববশত ; স্বম্-নিজেকে ; আবৃণোৎ- 
আচ্ছাদিত করে রেখেছেন ; সঃ=সেই পরমেশ্বর ; নঃ-আমাদিগকে ; 
ব্রহ্ধাপ্যয়ম্-নিজ পরত্রহ্মস্বরূপে আশ্রয় ; দধাৎ-প্রদান করুন ॥ ১০ ॥ 

ব্যাখ্যা-_যেরূপ মাকড়সা নিজ তন্তজালে স্বয়ং আচ্ছাদিত হয়, ওতেই 
নিজেকে আবৃত করে রাখে, তদ্রণ যে একমাত্র দেব পরমপুরুষ পরমেশ্বর 
নিজ স্বরাপ্ভৃত মুখ্য এবং দিবা অচিন্ত্যশক্তিতে উৎপন্ন অনন্ত কার্যদ্বারা 
স্বভাবত নিজেকে আচ্ছাদিত করে রেখেছেন, যে কারণে সংসারী জীব 
তাকে দেখতে পায় না, সেই সর্বশক্তিমান সর্বাধার পরমাত্মা আমাদের 
সকলের পরম আশ্রয়ভূত নিজ পরত্রহ্মস্বরূপে স্থাপিত করুন॥। ১০ ॥ 
একো দেবঃ সর্কভূতেষু গুঢ়ঃ সর্বব্যাপী ভুত 1 
কর্মাধাক্ষঃ সর্বভূতাধিবাসঃ সাক্ষী চেতা কেবলো নিরওঁণশ্চ॥ ১১ ॥ 

একঃ=(ওই) এক ; দেবঃদেবই 3 সর্বডুতেষু-সমস্ত ভূতে ; গড় 
নিগৃঢ ; সর্বব্যাপী-সর্বব্যাপী ; (এবং) সর্বকৃতান্তরাত্মা-সকল প্রাণীর অন্তর্যাধী 
পরমাত্মা ; কর্মাধ্যক্ষঃ={(তিনি) সকল কর্মের অধিষ্ঠাতা ; সর্বভূভাধিবাসঃ- 
সমস্ত ভূতের নিবাসস্থান ; সাক্ষী-সকলের সাক্ষী ; চেতা-চেতনস্বরূপ ; 
(সকলের চেতনা-প্রদাতা) ; কেবলঃ-সবর্থা বিশুদ্ধ ; (এবং) নির্ভরণঃ 
চ-গুণাতীতও।। ১১ ॥ 
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ব্যাখ্যা__-ওই একমাত্র পরমদেব পরমেশ্বর সমস্ত প্রাণিকুলের হৃদয়দেশে 
বিরাজমান। গৃঢ় অবস্থায় বিদামান। তিনি সর্বব্াণী, সমস্ত প্রাণীর অন্তর্যানী। 
একমাত্র তিনিই সকল কর্মের অধিষ্ঠাতা। সমস্ত প্রাণীর নিবাসস্কল 
তিনিহ। তিনি সকলের আশ্রয়স্বরাপ। তিনি সকলের সাক্ষী, শুভাশুভ 
কর্মের দর্শক ; পরম চেতনস্বরূপ তথা সকলের চৈতন্যের উৎস, অর্কথা 
বিশুদ্ধ অর্থাৎ নির্লেপ এবং প্রকৃতির গুণাবলীর অতীত বস্তু অর্থাৎ তিনি 
গুণাতীত॥ ১১ ॥ 
একো বশী নিষ্টিয়াপাং বহুনামেকং বীজং বহুধা যঃ করোতি। 
তমাস্মহং যেহনুপশ্যন্তি ধীরান্তেষাং সুখং শাশ্বতং নেতরেষাম্‌ ৷ ১২ ॥ 
যঃ-বিনি ; একঃ-একমাত্র ; বহুনামূ-অনেক ; নিষ্টিয়াণাম্-(বান্তবত) 
নিষ্ক্রিয় জীবের ; বশী-শাসক ; (এবং) একমূ্‌-এক ; বীজম্-প্রকৃতিরাপ 
স্বীজকে ; বহুধা-অনেক রূপে পরিণত (যিনি) ; করোতি-করেন ; তস্‌- 
সেই ; আত্মস্থম্‌হৃদয়ছ্ছিত পরমেশ্বরকে ; বেয়ে সমস্ত ; ধীরাঃস্ধীর 
পুরুষ ; অনুপশান্তি-নিরন্তর দেখেন ; তেষাম্তাদেরই ; শাশ্বতমূ-শাশ্বত 5 
সুখমূ-সুখ লাভ হয় ; ইতরেষাম্তঅন্যদের ; নহয় না॥ ১২ ॥ 
ব্যাখ্যা বিশুদ্ধ চেতনস্বরূপ পরমেশ্বরের অংশ হওয়ার ফলে 
বোস্তবত) নিষ্কিয, এমন অনন্ত জীবাস্মার যিনি একমাত্র নিয়ন্ত্রকর্তা, 
কর্মফলদায়ক, যিনি একমাত্র প্রকৃতিরূপ বীজকে অনেক প্রকারে রচনা করে 
সুহৃদ পরমেশ্বরকে যে ধীর পুরুষ নিরন্তর দেখেন, নিরন্তর তাতেই তন্ময় 
থাকেন 2 তিনিই পরমানন্দ লাভ করেন। অন্যেরা অর্থাৎ যাঁরা সদা ব্যান 
বিমুখ তারা কদাপি ওই আনন্দ লাভ করেন না-_-ওই অপার নিত্যানন্দ 
থেকে বঞ্চিত হন॥ ১২ ॥ 
নিত্যো নিত্যানাং চেতনস্চেতনানামেকো বহুনাং যো বিদধাতি কামান্‌ ৷ 
তৎ কারণং সাংখ্যযোগাধিগম্যং জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ॥ ১৩ 0 
যঃ=ধিনি ; একঃ=একমাত্ৰ ; নিতাঃ=নিত্য ; চেতনঃ=চেতন (পরমাত্মা) , 
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বহুনামঅনেক; নিত্যানামূ-নিতয ; চেতনানাম্‌-চেতনায়ুক্ত আত্মাসমূহের ; 
কামান্‌ বিদধাতি-কর্মফলভোগের বিধান করেন ; তৎলসেই ; 
সাংখ্যযোগাধিগম্যমূ= সাংব্যযোগ মাধ্যমে এবং কর্মযোগ মাধ্যমে অধিগম্য ; 
কারণম্‌-সকলের কারণ স্বরূপ; দেবমৃ-পরমদেব পরমেশ্বরকে ; জ্ঞাত্বা জ্ঞাত 
হয়ে ; (মানব) সর্বপাশৈঃ- সকল বন্ধন থেকে ; মুচ্যতে=্মুক্ত হয়॥ ১৩ ॥ 
তিনি একাই অনেক নিত্য চেতন জীবাত্মার কর্মফলভোগের বিধান করেন। 
বিদ্যমান। একটি জ্ঞানযোগ অন্যটি কর্মযোগ। ভক্তি উভয়ক্ষেত্রে অনুস্যুত। 
এইজনা তার পৃথকরূপে বর্ণনা করা হয়নি। ওই জ্ঞানযোগ এবং কর্মযোগ 
দ্বারা প্রাপ্তব্য সকলের কারণভূত পরমদেৰ পরমেশ্বরকে জেনে মানুষ সর্ব 
বন্ধন থেকে মুক্তি লাভ করে। যিনি তাকে জানেন বা লাভ করেন, তিনি 
কদাপি কোনো কারণে জন্ম-মৃত্যুরূপ বন্ধনে আবদ্ধ হন না। অতএব, 
সর্বশক্তিমান সর্বাধার পরমাত্মাকে লাভ করার জন্য নিজ যোগ্যতা এবং রুচি 
অনুসারে জ্ঞানযোগ বা কর্মযোগ__কোনো একটি সাধনপথে মানবের 
তৎপর হওয়া উচিত॥ ১৩ ॥ 
ন তত্ৰ সূর্বো ভাতি ন চন্দ্রতারকং নেমা বিদ্যুতো ভান্তি কুতোহয়মগ়্নিঃ। 
তমেৰ ভান্তমনুভাতি সৰ্বং তস্য ভাসা সর্বমিদং বিভাতি॥ ১৪ ॥১ 
তত্র-সেখানে 7 নলনা ; সূর্যঃ-সূর্ব ; ভাতি-দীপ্ত হন ; ন=না ; 
চন্দ্রতারকম্-চন্দ্রমা এবং তারাগণ 3 (এবং) ন-না ; ইমাঃ-এই ও 
বিদ্যুতঃ-বিদযুৎসমূহ ; ভান্তি-প্রকাশিত হয় ; অয়মূ-এই ; জগ্নিঃ-লৌকিক 
অগ্নি ; কৃতঃ-কীরূপে প্রকাশিত হবে ; (কারণ) তম্‌ ভান্তম্‌ এব-তার 
(পরমাস্মার) প্রকাশ হওয়ার ফলেই (তার প্রকাশ মাধ্যমে) ; সর্বমূ-সূর্যাদি 
সমস্ত ; তি-পশ্চাৎ প্রকাশিত হন ; তস্য-তীর ; ভাসা-প্রকাশদ্বারা ; 


এই মন্ত কঠো ২।২।১৫ এবং মুগ্তক ২1২।১০-এ বর্তমান। 
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ইদম্‌-এই ; সর্বমূ-সম্পপূর্ণ জগৎ ; বিভাতি-প্রকাশিত হয়৷ ১৪ ॥ 

ব্যাখ্যা-_পরমানন্দস্বরূপ পরত্রহ্ম পরমেশ্বরের নিকটে এই সূর্য নিজ 
প্রকাশ প্রকাশিত করতে পারেন না। যেমন সূর্যপ্রকাশের ফলে খদ্যোতের 
প্রভা প্রদীপ্ত হয় না তেমনই অনন্ত জ্যোতিস্মানের নিকট সূর্যের তেজ 
অবলুপ্ত হয়। চন্দ্ৰমা, তারকামণ্ডলী এবং বিদ্যুৎও সেক্ষেত্রে প্রকাশদানে 
অসমর্থ । মর্ত্যায়ির তো কথাই নেই। কারণ এই জগতে যা কিছু প্রকাশশীল 
তত্ত্ববিদ্যমান সবই ওই পরম প্রকাশস্বরূপ পররহ্ম পুরুষোত্তমের প্রকাশশীল 
শক্তি খেকে উৎসারিত। অতএব, যাঁর প্রকাশে সকলে প্রকাশিত, তার 
নিকটে তাদের প্রকাশ প্রসারণ সম্ভব নয়। অতএব, আমাদের এই যথার্থ 
সত্য স্বীকার করতে হবে যে, অখিল বিশ্বরহ্মাণ্ডের কর্তা, পরম 
জ্যোতিজ্মানের অনন্ত জ্যোতিতে জগৎ সম্যকরূপে উদ্ভাসিত হয়। ১৪ ॥ 
একো হ'সো ভূবনস্যাস্য মধ্যে স এৰাগ্নিঃ সলিলে সমিবিষ্টঃ। 
তমেৰ বিদিত্বাহতিমৃত্যুমেতি নান্যঃ পদ্থা বিদ্যতেহয়নায়॥ ১৫ ॥ 

অসা-এই ; ভূবনস্য-বরহ্মাণ্ডের ; মধ্যে-মধো 3 (যে) একই-এক ; 
হংসঃ-প্রকাশস্বরূপ পরমাস্তা (পরিপূর্ণ) ; সঃ এব-তিনিই ; সলিলে-জলে ; 
সংনিবিষ্ট৮ছ্িত ; অগ্নিঃ-অগ্নি ; তম্‌-তাকে ; বিদিত্বা-জেনে ; একই ; 
(মানুষ) মৃত্যুম্‌ অভ্েতি-মৃত্যুরূপ সংসার সমুদ্র থেকে সর্বধা মুক্ত হয় ; 
অয়নায়=দিব্য পরমধামের প্রাপ্তি হেতু ; অন্যঃ=অন্য ; পঞ্থাঃ-মার্গ ; ন 
বিদ্যতে নেঁই॥ ১৫ ॥ 

ব্যাখ্যা এই ব্ৰহ্মাণ্ডে যে একমাত্র প্রকাশস্রূপ পর্ব্রহ্ম পরমেশ্বর সর্বত্র 
পরিব্যাপ্ত এবং পরিপূর্ণ তিনি সলিলমধ্যে প্রবিষ্ট অগ্নি। যদ্যপি শীতল 
স্বভাবযুক্ত জলে উষ্ণস্বভাবযুক্ত অগ্নির অবস্থান অসম্ভব বলে মনে হয়, 
কারণ উভয়ের ধর্ম পরস্পর বিরুদ্ধ ; তথাপি তদ্রহসাজ্ঞের নিকট অর্থাৎ 
বৈজ্ঞানিকগণের নিকট তা প্রত্যক্ষ পরিলক্ষিত হয়। তীরা জল থেকে বিদ্যুৎ 
রূপে অগ্নিতত্বকে বের করে নানা কর্ম সম্পাদন করেন। শাস্ত্র বলেছে কুচিৎ 
কচি, সাগরে বাড়বানল বিদামান। কার্যে কারণ তত্ত্ব বিদ্যমান_এই ন্যায় 
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অনুসারে জল তত্ত্বের কারণ হওয়ায় তেজস্তত্বে জলের ব্যাপ্তি প্রমাণিত হয় 
কিন্তু এই রহস্যানভিজ্ঞ ব্যক্তি জলঙ্কিত অগ্নি দেখতে পান না। অনুরূপ 
পরমাত্মা এই জগতের অপেক্ষায় সর্বতোভাবে বিলক্ষণ, কারণ তিনি 
চেতন, জ্ঞানস্বরূপ এবং সর্বজ্ঞ তথা জগৎ জড় এবং জ্ঞেয়। এইরূপে 
জড়াত্মক ধর্মের বিপরীত হওয়ায় সাধারণভাবে বোঝা যায় না যে, তিনি 
কীভাবে জড়েও পরিব্যান্ত। কিন্তু যিনি পররাহ্মোর অচিন্ত্য অদ্ভূত শক্তি বা 
রহস্য বোঝেন তিনি প্রত্যক্ষবৎ সর্বত্র পরিপূর্ণ সকলের একমাত্র কারণকে 
অবলোকন করেন। ওই সর্বশক্তিমান, সর্বাধার পরমাত্মাকে জানলে 
মৃত্যুরূপ সংসার-সাগর থেকে মুক্তি পাওয়া সন্তব। তার দিব্য পরমধাম 
প্রাপ্তিহেতু অন্য কোনো মার্গ নেই। অতএব, পরমাস্বতত্বজিজ্ঞাসু হয়ে 
তাকে জানার জন্য আমাদের সচেষ্ট হওয়া প্রয়োজন। ১৫ ॥ 

সন্ন্ধ_ যাঁকে অবগত হলে জন চার? সংসার থেকে মুক্তিলাভ 
হয়, সেই পূরনেহার রীরপ ? এই ভিঞ্এসায় তীর হুর? পর্ণ করা 


হচ্ছে 
স বিশ্বকৃদ্‌ বিশ্ববিদাত্মযোনির্ভঃ কালকালো গুণী সর্ববিদ্‌ যঃ। 
প্রধানক্ষেত্রজ্ঞপতির্ভথেশঃ স'সারমোক্ষহ্থিতিবন্ধহেতুঃ॥ ১৬ ॥ 
৪-ওই ; জ্ঞঃ=জ্ঞানস্বরূপ পরমাত্মা ; বিশ্বকৃৎ-বিশ্বকর্তা ; বিশ্ববিৎ- 
সর্বজ্ঞ ; আত্মযোনিঃ=স্বয়ংই নিজের প্রাকট্যের হেতু ; কালকালঃ-কালেরও 
কাল অর্থাৎ মহাকাল ; গুণী-সম্পূর্ণ দিব্যগুণসম্পন্ন ; (এবং) সর্ববিৎ= 
সর্ববিৎ ; যঃ-যিনি ; প্রধানক্ষেব্রজ্ঞপতিঃ-প্রকৃতি এবং জীবাত্মার স্বামী ; 
গুণেশঃ-সমন্ত গুণের শাসক ; (এবং) সংসারমোক্ষস্থিতিবন্ধহেতুঃ=জন্ম- 
মৃত্যু-রূপ সংসারে বন্ধনের, স্থিতির এবং তা থেকে মুক্তির হেতু ॥ ১৬ ॥ 
ব্যাখ্যা জ্ঞানস্বরূপ পরব্রহ্ম পরমাত্মা সম্পূর্ণ জগতের রচয়িতা, সর্বজ্ঞ 
এবং নিজ প্রাকট্যের হেতুস্বরাপ। তীর প্রাকটোর অন্য কোনো কারণ নেই। 
তিনি কালের কাল অর্থাৎ মহাকলি স্বরূপ। কাল তার নিকট পৌঁছায় না। 
তিনি ত্রিকালাতীত বস্তু৷ কঠোপনিষদেও বলা হয়েছে সমস্ত কিছুর 
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সংহারকর্তা মৃত্যু ওই মহাকালরূপ পরমাত্মার উপসেচন খাদ্য (ক্র, 
১1২1২৪)। ওই সৰ্বশক্তিমান পরমেশ্বর সৌহার্দ্য প্রেম, দয়া আদি সমস্ত 
কল্যাণময় দিব্য গুণসম্পন্না। সংসারে যতগ্রকার শুভ গুণ পরিদৃষ্ট হয়, সে 
সমন্ত প্রভুর দিব্যাতিদিব্য শুণভাণ্ডারের কণিকা মাঞ্র। পরব্রশ্শা সকল 
জীবনিচয়কে, তাদের কর্ম এবং অনন্ত ব্রহ্মাণ্ডের অন্তর্গত গ্রিকালান্তর্গত 
ছোট বড় সমস্ত ঘটনাদি উত্তমরূপে অবগত। তিনি প্রকৃতি এবং জীব 
সমুদয়ের (পরা অপরা উভয় প্রকৃতির) স্বামী তথা কার্য কারণরূপে স্থিত 
সত্তাদি গুণরয়ের যথাযোগ্য নিয়ন্ত্রণ করেন। তিনিই এই জন্ম-মৃত্ুরাপ 
সংসার চক্রে প্রাণিকুলকে তাদের কর্মানুসারে বেঁধে রাখেন, তাদের গালন- 
পোষণ করেন এবং এতাদৃশ বন্ধন থেকে মুক্তও করেন। তার কৃপায় জীব 
মুক্তিপথের সাধন অবলম্বনপূর্বক সাধনার মাধ্যমে মুক্তি লাভ করে॥ ৯৬ ॥ 
সতন্ময়ো হামৃত ঈশসংহ্ছো জ্ঞঃ সর্বগো ভুবনস্যাস্য গোস্তা। 
খঈশে অসা জগতো নিত্যমেৰ নান্যো হেতৃর্বিদ্যতে ঈশনায় ॥ ১৭ ॥ 
সঃ হি-ভিনিই ; তন্ময়ঃ-তন্ময় ; অমৃতঃ-অমৃতন্বরাপ ; ঈশসংস্ঃ- 
ঈশ্বরগণ মধ্যে আত্মরূপে স্থিত ; জ্ঞঃ=সর্বজ্ঞ ; সর্বগঃ-সর্বত্র পরিপূর্ণ; (এবং) 
অস্য-এই ; ভুবনস্য-ভুবনের ; গোস্তা-রক্ষক ; যঃ=যিনি ; অস্য্এই ; 
জগতঃ- নিখিল জগতের ; নিত্যমূনিত্য ; এব-ই ; ঈশে-শাসন করেন ; 
(কারণ) এই সংসারের ; ঈশনায়-শাসনহেতু ; অন্যঃলঅনা (কোনো) ; 
হেতুঃল্হেতু ; ন বিদাতে“নেই॥ ১৭ ॥ 
বাখ্মা__যীর স্বরাণ পূর্বমন্ত্রে বর্ণিত হয়েছে, সেই পরত্রহ্ম পরমেশ্বরই 
এই অখিল জগতের স্বরাপে স্থিত ; অমৃত্বরাপ, একরস। উৎপত্তি 
বিনাশহেতু জাগতিক পরিবর্তন হয় কিন্তু তার কদাণি পরিবর্তন হয় না। 
তিনি সকল ঈশ্বরমধ্যে, সমস্ত. লোকের পালনের জন্য নিযুক্ত 
লোকপালগণমধ্যেও অন্তর্যামীরূপে ছ্িত। সর্বজ্ঞ, সর্বত্র পরিপূর্ণ পরমেশ্বরই 
এই সমন্ত ব্ৰহ্মাণ্ডের রক্ষা করেন। তিনিহ এই সম্পূর্ণ জগতের সর্বদা 
যথাযোগ্য নিয়ন্ত্রণ এবং সঞ্চালন করেন। দ্বিতীয় কেউ জগতের 
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প্রশাসকরূণে প্রতীত হন না॥ ১৭ ॥ 

সন্বন্ধ__ উপরি উজ গররহ্ছ পরমাত্যাকে জাগার এবং জাত করার 
জন্য সাথনরাণে তাঁরই শরণ নেওয়ার একার বালা হচ্ছে 
যোত্ৰহ্মাণং বিদধাতি পূর্বং যো বৈ বেদাংশ্চ প্রহিণোতি তন্মৈ। 
তঁ হ দেবমাত্ববুদ্িপ্রকাশং মুমুকুর্বে শরণমহং প্রপদ্যে॥ ১৮ ॥ 

যঃ=যে পরমেশ্বর ; বৈ-নিশ্চয়ই ; পূর্বমূ-সর্বপ্রথম ; ব্রন্মাণমূ-্রক্গাকে ; 
বিদধাতি-উৎপনন করেন ) চ-এবং $ যঃ-ধিনি ; বৈ-নিশ্চয়ই ; তস্মৈ= 
ওই ব্রহ্মাকে ; বেদান্-সমন্ত বেদজ্ঞান ; প্রহিণোতি-প্রদান করেন ; তম্‌ 
আত্মবুদধিপ্রকাশম্‌-সেই আত্মজ্ঞানবিষয়ক বুদ্িপ্রকাশক ; হ দেবম্‌- 
প্রসিদ্ধ দেব পরমেশ্বরকে ; মুমুক্ষঃ-মুক্তিকামী ; অহমূ-আমি ; শরণমূ= 
আশ্রয়রূপে ; প্রপদ্যে-গ্রহণ করছি॥ ১৮ ॥ 

ব্যাখ্যা পররম্ম পরমেশ্বরকে লাভ করার সার্বভৌম এবং সুগম উপায় 
হল এই যে, সর্বতোভাবে তার উপর নির্ভরশীল হয়ে তার শরণাপন্ন হওয়া। 
এইজন্য সাধকের মনদারা নিম্নলিখিত ভাব চিন্তন করতে করতে 
পরমেশ্বরাভিমুখী হওয়া উচিত যে, বে পরমেশ্বর সর্বপ্রথম নিজ নাভিপন্ম 
থেকে ব্রন্মাকে উৎপন করেন, উৎপন্ন করে তাকে নিঃসন্দেহ সমস্ত বেদের 
জ্ঞান প্রদান করেন তথা যিনি নিজ স্বরূপজ্ঞান করানোর জনা ভক্তহৃদয়ে 
তদনুরাপ বিশুদ্ধ বুদ্ধি প্রকট করেন (গীতা ১০1১০), মোক্ষাভিলাষী হয়ে 
আমি সেই সর্বশক্তিমান প্রসিদ্ধ দেব পররন্ম পুরুযোত্তমের শরণ নিচ্ছি। 
তিনি আমাকে সংসাররাপ বন্ধন থেকে মুক্ত করুন॥ ১৮ ॥ 

নিষ্কলং নিষ্টিয়' শান্তং নিরবদ্যং নিরঞ্জনম্‌। 
অমৃতস্য পর সেতুং দগ্ধেন্ধনমিবানলম্।॥ ১৯ ॥ 

নিষুলম্-কলারহিত ; নিষ্টিসূ-ক্রিয়ারহিত*) শান্তম-সর্বথা শান্ত ; 
নিরবদাম্লনির্দোষ ; নিরঞ্জনমূ=নির্মল ; অমৃতস্য-অমৃতের ; পরম্বপরম ; 
সেতুমূ-সেতুরূপ ; (তথা) দগ্েন্ধনমূ-দক্ধ ইন্ষনযুক্ত ; অনলম্‌ ইব-অগ্নির 
ন্যায় (নির্মল জ্যোতিঃ স্বরূপ ওই পরমাত্মার আমি চিন্তন করি)॥ ১৯ ॥ 
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ব্যাখ্যা_ নির্ণ নিরাকার ব্রহ্মোপাসককে এইরাপ ভাবনা করতে হবে 
যে, যিনি (প্রাগুক্ত) ষোড়শকলারহিত অর্থাৎ সাংসারিক সন্বন্ধরহিত, 
সৰ্বথা ক্রিয়াশূনা, পরম শান্ত এবং সর্বদোষশূন্য, খিনি অমৃতস্বরূপ মোক্ষের 
পরম সেতু অর্থাৎ যাঁর আশ্রয় নিয়ে মানুষ অত্যন্ত সহজে অনায়াসে 
ভবসাগর উত্তীর্ণ হতে পারে, যিনি কাষ্ঠের পার্থিবাংশ প্রজ্জ্বলিত হওয়ার পর 
উত্তপ্ত প্রদীপ্ত অঙ্গারের ন্যায় সর্বথা নির্বিকার, নির্মল প্রকাশস্বরূপ, 
জ্ঞানস্বরাপ পরম চেতন, সেই নির্বিশেষ নির্গ্ডুণ নিরাকার পরমাত্মতত্ব 
অবগতিহেতু আমি নিরন্তর তারই চিন্তন করি। ১৯ ॥ 

সন্ন্ধ-__?বে একা বলা হয়েছে থে; সাংসারিক বহন থেকে 
বিৰক্ত হতে হলে গরমারাতড়াবগ/তি/ৰন) অন্য কোনে উপায় নেই এই 
বজবা আরও গুঢ্তাবে বলা হচ্ছে 

যদা চর্মবদাকাশং বেষ্টয়িষ্যপ্তি মানবাঃ। 
তদা দেবমবিজ্ঞায় দুঃখস্যান্তো ভবিষ্যতি॥ ২০ ॥ 

যদাল্যখন ; মানবাঃ-মানবগণ ; আকাশম্তআকাশকে ; চর্মবু-চর্ের 
ন্যায় ; বেষ্টয়িয্যপ্তি-বেষ্টন করবে ; তদা-তখন ; দেবমূ-ওই পরমদের 
পরমাত্মাকে ; অবিজ্ঞায়-না জেনেও ) দুঃখসা-দৃঃখসমুদয়ের ; অন্তঃ-অন্ত ; 
ভবিষাতি-হবে॥ ২০ ॥ 

ব্যাখ্যা__আকাশ মণ্ডলকে চর্মাবৃত করা মানবের পক্ষে আদৌ সম্ভব 
নয়। নিখিল মানব একত্রিত হয়ে কর্মব্রতী হলেও ওই কার্য সিদ্ধ করা যেরূপ 
অসম্ভব, সেইরূপ পরব্রন্তত্বাবগতি বিনা সাংসারিক বন্ধন থেকে 
মুক্তিলাভ করা, ভবসাগর পার হওয়াও জীবের পক্ষে একান্ত দুঃসাধ্য। 
অতএব, চিরমুক্তি লাভ করতে চাইলে, নিশ্চলানন্দানুভর করতে চাইলে, 
চঞ্চল চিত্তকে বিষয়রসরূপ বিষ থেকে অপসারণ করে একমাত্র জেয় বস্তুকে 
জানার ইচ্ছায় দৃঢ়ভাবে ব্রতী হতে হবে ॥ ২০ ॥ 
তপঃগ্রভাবাদ্‌ দেবপ্রসাদা্চ ব্রহ্ম হ শ্বেতাশ্বতরোহথ বিদ্বান্‌। 
অত্যাশ্রমিভাঃ পরমং পবিত্রং প্রোবাচ সম্যগৃষিসজ্জুষ্ম্‌॥ ২১ ॥ 
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হ-একথা প্রসিদ্ধ যে ; শ্বেতাশ্বতরঃ-শ্বেতাশ্বতর নামক খষি ; তপঃ 
প্রভাবাৎ=তপের প্রভাবে ; চনএবং ; দেবপ্রসাদাৎ=পরমদেব পরমেশ্বরের 
কৃপায় ; ব্ৰহ্ম=্ৰহ্মকে ; বিদ্বান-জেনেছিলেন ; অথ-তথা ; (তিনি) 
খধিসজ্ঘজুষ্টমূ-ধষিসমুদয়সেবিত ; পরমমূ=পরম ; পবিত্রমূ-্পবিত্র (এই 
ব্রহ্মতত্বের) ; অত্যাশ্রমিভ্যঃ=আশ্রমের অভিমানাতীত অধিকারিগণকে ; 
সমাকৃম্পূর্ণরূপে ; প্রোবাচ=উপদেশ করেছিলেন॥ ২১ ॥ 

বাখ্যা_ শ্বেতাশ্বতর খষি তপের প্রভাবে অর্থাৎ সর্ববিধ বিষয়জনিত 
সুখ পরিত্যাগ করে সংযমময় জীবনযাপনে রত থেকে নিরন্তর 
পরমাত্মচিন্তনে নিমগ্ন হয়ে পরমেশ্বরের অহৈতুকী দয়ায় তাকে অবগত 
হয়েছিলেন। খষিসমুদয়সেবিত তিনি পরম পবিত্র ব্রহ্মতত্ব 
আশ্রমাভিমানশূন্য, দেহাত্মবুদ্ধিশূন্য প্রকৃত অধিকারিগণের নিকট উপদেশ 
করেছিলেন। এর দ্বারা বোঝা যায় দেহাভিমানশূন্য সাধকই একমাত্র পরত্রহ্ম 
পরমাত্মতত্ব উপদেশ শ্রবণের অধিকারী॥ ২১ ॥ 

বেদান্তে পরমং গুহ্যং পুরাকল্পে প্রচোদিতম্‌। 

নাপ্রশান্তায় দাতব্যং নাপুত্রায়াশিষ্যায় বা পুনঃ॥ ২২ ॥ 

[ইদম্-এই) পরমমূ-পরম ; গুহ্যমূ_গুহ্যজ্ঞান ; পুরাকল্পে-প্রাক্কল্পে ; 
বেদান্তে-বেদের অস্তিমতাগে উপনিষদে ; প্রচোদিতমূ-উত্তমরাপে বর্ণিত 
হয়েছে ; অপ্রশান্তায়-্যার অন্তঃকরণ সর্বথা শান্ত হয়নি এরূপ মানবকে ; ন 
দাতব্যম্‌-এই উপদেশ দেওয়া উচিত নয় ; পুনঃ-তথা ; অপুত্রায়-্যে নিজ পুত্র 
নয় 3 বা-অথবা 3 অশিষ্যায়-যে নিজ শিষ্য নয়, তাকে ; ন [দাতব্যম্]- 
দেওয়া উচিত নয়॥ ২২ ॥ 

বাখ্যা_ প্রাক্কলেও এই রহস্যময় জ্ঞান বেদান্তে-উপনিষদে বর্ণিত 
হয়েছে। এতে বোঝা যায় জ্ঞানের পরম্পরা কল্পকল্পান্তর থেকেই চলছে। 
এই নিগৃঢ় পরমাত্মতত্ব উপদেশের পাত্রাপাত্র বিচার প্রসঙ্গে বলছেন__“যার 
অন্তঃকরণ বিষয়-বাসনা বিরহিত হয়নি, যে অপ্রশান্ত চিত্ত, এমন মানবকে 
পূর্বোক্ত রহস্য উপদেশ দেওয়া আদৌ উচিত নয়। শুধু তাই নয়, যে আত্মজ 
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নয় অথবা শিষ্য নয় তাকেও ওই তত্ত্বোপদেশ দেওয়া অনুচিত। অর্থাৎ যে 
্রশান্তচিন্ত তাকে উপদেশ দেওয়া যায় অথবা আত্মজ বা শিষ্য হলে সেও 
অধিকারী কেননা তাদের প্রতি গুরুর শাসন করার ক্ষমতা বিদামান। তাদের 
সুপাত্রে পরিণত করার দায়িত্ব পিতা বা গুরুর ওপর বর্তায়। সুতরাং প্রথম 
থেকেই কেউ অধিকারী হবকে_এমন কোনো নিয়ম নেই? ॥ ২২ ॥ 
যস্য দেবে পরা ভক্তির্যথা দেবে তথা গুরৌ। 
তস্যৈতে কথিতা হাৰ্থাঃ প্ৰকাশন্তে মহাত্বনঃ। প্ৰকাশন্তে মহাত্মনঃ॥| ২৩ ॥ 

যসা-যার ; দেবে-পরমদেব পরমেশ্বরে ; পরা -পরম ; ভক্তিঃ-ভক্তি ; 
(তথা) যথা=তদনুরূপ ; দেবে-পরমেশ্বরে ; তথা-তদ্রপ ; গুরৌ-গুরুদেবে 
(আছে) ; তস্য মহাত্মনঃ-সেই মহাপুরুষের হৃদয়ে ; ছি-নিশ্চয়ই ; এতে- 
এই ; কথিতাঃ-উত্ত ; অর্থাঃ-রহস্যময় অর্থ ; প্রকাশত্তে-প্রকাশিত হয় ; 
প্ৰকাশন্তে হাত্মনঃ-সেই মহাপুরুষের হৃদয়ে প্রকাশিত হয়॥ ২৩ ॥ 

ব্যাখ্যা__যে সাধকের সাধ্যে অর্থাৎ পরমদেব পরমেশ্বরে উত্তমা ভক্তি 
বিদামান, সেইরূপ ভক্তি যদি নিজ শ্রীগুরুদেবেও হয় তাহলে সেই মনত্বী 
পুরুষের হৃদয়ে প্রাপ্তক্ত রহস্যময় অর্থ সুষ্ঠুরূপে প্রকাশিত হয়। অতএব, 
জিজ্ঞাসুকে প্রকৃত নিষ্ঠাবান শ্রদ্ধাবান এবং ভক্তিমান হতে হবে। মন্ত্রে অন্তিম 
বাক্যের পুনরাবৃত্তি গ্রস্থসমাপ্তির সূচনাকারী॥ ২৩ ॥ 

॥ ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬ ॥ 
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শান্তিপাঠ 
ওঁ সহ নাবৰতু। সহ নৌ ভূনক্তু। সহ বীৰ্ষং করবাবহৈ। তেজস্থি 
নাবধীতমন্তর। মা বিদ্বিযাবহৈ। 
ওঁ শান্তিঃ ! শান্তিঃ !! শান্তিঃ !!! 
এর অর্থ পূর্বে বলা হয়েছে। 
তে 


॥ শ্রীহরি॥ 


গোরক্ষপুরের গীতাপ্রেস দ্বারা এযাবৎ প্রকাশিত 
ংলা বই-এর সূচীপত্র 
কোড নং 
(১) 1118 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা (তত্ব-বিবেচনী) বৃহৎ আকারে, পৃষ্ঠা ৮০৮ 


লেখক _-জয়দয়াল গোয়েশ্দকা 
গীতা-বিষয়ক ২৫১৫টি প্রশ্নোন্তরের মাধ্যমে সমগ্র গীতা-গ্রস্থের 
বিষয্‌ ব্যাখ্যা 
(২) 1763 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা (সাধক-সঞ্জীবনী) পৃষ্ঠা ১৩৯২ 
লেখক _ স্বামী রামসুখদাস 


প্রতিটি প্লোকের পুজ্ক্ষানুপুতক্ষ ব্যাখ্যাসহ সুবৃহৎ টাকা। সাধকগণের 

আধ্যাত্মিক পথ-নির্দেশের এক অনুপম গ্রন্থ । সুবৃহৎ আকারে। 
(৩) 556 গীতা-দৰ্পণ, বৃহৎ আকারে পৃষ্ঠা ৩৮৪ 

লেখক _ স্থামী রামসুখদাস 

শ্রীদ্ভগবদ্ল্লীতায় উল্লিখিত ১০৮টি বিষয়ের সামগ্রিক 

দর্শন-ভিত্তিক অভিনব আলোচনা। গীতার গভীরে প্রবেশে 


হাচছুক জিজ্ঞামুদের পক্ষে বইটি খুবই উপযোগী। 
(৪) 13 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা পৃষ্ঠা ৪৯৬ 
অন্বয়, পদচ্ছেদসহ প্রতিটি শ্লোকের ভাবার্থ মহ সরল অনুবাদ। 
(৫) 496 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা পৃষ্ঠা ৩২০ 
মূল শ্লোকসহ সরল অনুবাদ 
(৬) 1393 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা (বোর্ড বাইডিং) পৃষ্ঠা ৩২০ 
(৭) 395 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা (লঘু আকারে) পৃষ্ঠা ৯৬ 
(৮) 1455 গীতা-মাধূর্য পৃষ্ঠা ১১২ 
লেখক __স্থামী রামসুখদাস 


প্রতিটি শ্লোকের পৃষ্ঠভুমিতে প্রশ্নোত্তররূপে উপস্থাপিত এই বইটি 
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[(৯) 1444 শ্রীমদ্ভগবদূগীতা পৃষ্ঠা ২৫৬ 

অতি ক্ষুদ্র আকারে সমগ্র মূল শ্লোকের অভিনব সংস্করণ । 

(১০) 954 শ্রীরামচরিভমানস (রামায়ণ) বৃহৎ আকারে পৃষ্ঠা ১০৪৮ 
তুলসীদাপের অমরকীর্তি, মূল দোহা টৌগাই-এর সরল অনুবাদ। 


(১১) 1577 শ্রীমদূভাগবত পৃষ্ঠা ৯৮৪ 
মূলসহ সরল অনুবাদ। 

(১২) 1574 সংক্ষিপ্ত মহাভারত পৃষ্ঠা ৮৮৮ 
আদিপর্ব থেকে দ্রোণপর্ব পর্যন্ত মহাভারতের সচিত্র সাবলীল বর্ণনা। 

(১৩) 275 কল্যাণ প্রাপ্তির উপায় পৃষ্টা ২৮৮ 
লেখক ---জয়দয়াল গোয়েন্দকা 
সাধন পথের গুছ তত্ত্বের সহজ আলোচনা। 

(১৪) 1456 ভগবত্গ্রাপ্তির পথ ও পাথেয় পৃষ্ঠা ১৬০ 


লেখক -_জয়দয়াল গোয়েন্দকা 
ঈশ্বরলাভের সাধনায় রত সাধকদের পক্ষে একটি অপরিহার্য পুস্তুক। 


(১৫) 1119 ঈশ্বর এবং ধর্ম কেন? পৃষ্ঠা ১৯২ 
লেখক --জয়দয়াল গোয়েন্দকা 
বর্তমান সময়ের পরিপ্রেক্ষিতে বইটি খুবই উপযোগী । 

(১৬) 1305 প্রশ্নোত্তর মণিমালা পৃষ্ঠা ১৬০ 
আধ্যাত্মিক এবং সামাজিক ৫০০টি প্রশ্নের মূল্যবান সমাধান সুর 

(১৭) পাতঞ্জল যোগ পৃষ্ঠা ১২৮ 
মহর্ষি পাতঞ্জলীর সুবিখ্যাত যোগপ্রন্থের অন্বয়, 
পদচ্ছেদ সহ সরল ভাবানুবাদ। 

(১৮) উপনিষদ্‌ গৃষ্ঠা ৪৯৬ 
আদি জগৎগুরু শংকরাচার্যের সুপ্রসিদ্ধ ন’টি উপনিষদের অন্বয়, 
পদচ্ছেদপহ. সরলতম ব্যাখ্যা। 

(১৯) 1102 অমৃত-বিন্দু পৃষ্ঠা ১২৮ 
লেখক স্বামী রামসুখদাস 
সুত্ররাপে উপস্থাপিত এক সহস্র অমৃত বাণীর অভূতপূর্ব সংকলন। 

(২০)1115 তত্ত্বজ্ঞান কী করে হবে? পৃষ্ঠা ৯৬ 


লেখক _ স্বামী রামসুখদাস 
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ত্তততজ্ঞান লাভের একটি সরল মাগ-দর্শিকা। 


(২১) 1358 কর্ম রহস্য পৃষ্ঠা ৬৪ 
লেখক -_ স্বামী রামসুখদাস 
ভগবান গীতায় বলেছেন “গহনা কর্মণো গতিঃ'_ 
সেই কর্ম-তত্ত্ের অনুপম বর্ণনা। 
(২২) 1368 সাধনা পৃষ্ঠা ৬৪ 
লেখক _ স্বামী রামসুখদাস 
সাধন পথের জিজ্ঞাসুদের পক্ষে একটি অপরিহার্য পুস্তিকা। 
(২৩) 7122 মুক্তি কি গুরু ছাড়া হবে না? পৃষ্ঠা ৬৪ 
লেখক -_স্বামী রামসুখদাস 
শুরু বিষয়ক বিভিন্ন শঙ্কা-সমাধানের উদ্দেশ্যে লিবিত এই 
পুস্তিকাটি বর্তমানে প্রতিটি লোকেরই একবার অবশ্য পড়া কর্তব্য। 
(২৪) 276 পরমার্থ পত্রাবলী পৃষ্ঠা ১০৪ 
লেখক -_জয়দয়াল গোয়েন্দকা 
সাধকগণের উদ্দেশ্যে লিখিত ৫১টি আধ্যাত্মিক পত্রের দুর্লভ সংকলন। 
(২৫) 816 কল্যাণকারী প্রবচন পৃষ্ঠা ৯৬ 
লেখক-_ স্বামী রামসুখদাস 


জাধকগণের উদ্দেশ্যে প্রদত্ত ১৯টি অমূল্য প্রবচনের সংস্করণ। 
(২৬) 1460 A পৃষ্ঠা ১৪৪ 


শঙ্করাচার্য বিরচিত জ্ঞানমার্গের সুপরিচিত গ্রছ। 
(২৭) 1454 স্তোত্ররত্বাবলি পৃষ্ঠা ২৫৬ 
প্রাচীন বিভিন্ন সুপ্রসিদ্ধ স্তোত্রের মূলসহ সরল অনুবাদ। 
(২৮) 903 সহজ সাধনা পৃষ্টা ৪৮ 
লেখক _ স্বামী রামসুখদাস 
সাধনার সহজ দিগ্‌-দর্শন। 
(২৯) 312 আদর্শ নারী সুশীলা পৃষ্ঠা ৪৮ 


লেখক ___জয়দয়াল গোয়েন্দকা 

গীতার ষোড়শ অধ্যায়ের প্রথম তিনটি শ্লোকে বর্ণিত ২৬টি 

দৈবীগুণকে কেন্দ্র করে একটি মহিলার জীবন-চরিত্র। 
(৩০) 1316 কর্তব্য সাধনায় ভগবৎ প্রাপ্তি পৃষ্ঠা ১২৮ 

লেখক ___জয়দয়াল গোয়েন্দকা 

কর্ম-তব্বের সরল ব্যাখ্যা! 


(৩১) 955 তাত্বিক-প্রবচল পৃষ্ঠা ৮০ 

লেখক -- স্বামী রামসুখদাস 

গভীর তত্ত্বের সরলতম ব্যাখ্যা। 
(৩২) 428 আদর্শ গাছ জীবন পৃষ্ঠা ৮০ 

লেখক -_ স্বামী রামসুখদাস 
বর্তমানের অশান্ত পারিবারিক জীবনে শান্তি ফিরিয়ে 
আনার সম্পর্কে একটি সুচিন্তিত পুস্তিকা। 
জয়দয়াল গোয়েন্দকা প্রণীত অন্যান্য বাংলা বই 

(৩৩) 296 সৎসঙ্গের কয়েকটি সার কথা পৃষ্ঠা ৩২ 
(৩৪) 1359 পরমান্থার স্বরূপ এবং প্রাপ্তি পৃষ্ঠা ৬৪ 
(৩৫) 1140 ভগবানকে প্রত্যক্ষ করা সম্ভব পৃষ্ঠা ৬৪ 

স্বামী রামসুখদাস প্রণীত অন্যান্য বাংলা বই-_ 
(৩৬) 1303 সাধকদের প্রতি পৃষ্ঠা ৮০ 
(৩৭) 1452 আদৰ্শ গল্প সংকলন পৃষ্ঠা ৯৬ 
(৩৮) 1453 শিক্ষামূলক কাহিনী পৃষ্ঠা ৬৪ 
(৩৯) 625 দেশের বর্তমান অবস্থা এবং তার পরিণাম পৃষ্ঠা ৬৪ 
(৪০) 956 সাধন এবং সাধ্য পৃষ্ঠা ৬৪ 
(৪১) 7469 সর্বসাধনার লারকথা পৃষ্ঠা ৮০ 
(8২) 449 দুর্গতি থেকে রক্ষা পাওয়া এবং গুরুতত্ব পৃষ্ঠা ৯৬ 
(৪৩) 451 মহাপাপ থেকে রক্ষা পাওয়া পৃষ্ঠা ৪৮ 
(8৪) 443 সন্তানের কর্তব্য পৃষ্ঠা ৩৬ 
(8৫) 465 মূৰ্তিপূজা পৃষ্ঠা ৩২ 
(৪৬) 849 মাতৃশক্তির চরম অপমান পৃষ্ঠা ৬৪ 
(৪৭) 1319 কল্যাণের তিনটি সহজ পদ্থা পৃষ্টা ৬৪ 
(৪৮) 1075 ও নমঃ শিবায় পৃষ্ঠা ৩৬ 
(৪৯) 1043 নবদুর্গা পৃষ্ঠা ১৬ 
(৫০)1096 কানাই পৃষ্ঠা ১৬ 
(৫১) 1০97 গোপাল পৃষ্ঠা ১৬ 


(৫২) ০9৪ মোহন পৃষ্ঠা ১৬ 
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কোড নং 
(৫৩) 1123 শ্ৰীকৃষ্ণ পৃষ্ঠা ১৬ 
(৫৪) 1292 দশাবতার পৃষ্ঠা ১৬ 
(৫৫) 1439 দশমহাবিদ্যা পৃষ্ঠা ১৬ 
(৫৬) 1103 মূলরামায়ণ ও রামরক্ষান্তোত্র পৃষ্ঠা ৬৪ 
(৫৭) 330 ভক্তিসূত্র (নারদ ও শাণ্ডিলা) পৃষ্ঠা ৬৪ 
(২৮) 626 হনুমানচালীসা পৃষ্ঠা ৩২ 
(৫৯) 848 আনন্দের তরঙ্গ পৃষ্ঠা ৬৪ 
(৬০)1356 সুন্দরকাণ্ড পৃষ্ঠা ৬৪ 
(৬১) 1322 শ্রীশ্রীচণ্তী পৃষ্ঠা ২৪০ 
(৬২) 1478 মানব কল্যাণের শাশ্বত পথ পৃষ্ঠা ২০৮ 
লেখক -_ স্বামী রামসুখদাস 


মুমুক্ষু সাধকগণের পক্ষে দুরুহ তত্ত্বের সরলতম মার্গদর্শিকা। 
(৬৩) 762 গর্ভপাত করানো কি উচিত _ 


আপনিই ভেবে দেখুন পৃষ্ঠা ৩২ 
(৬৪) 450 দশ্বরকে মানব কেন ? নামজপের মহিমা 

এবং আহার শুদ্ধি পৃষ্ঠা ৬৪ 
(৬৫) 1293 আল্মোন্নতি এবং সনাতন (হিন্দু) ধর্ম রক্ষার্থে 

কয়েকটি অবশ্য পালনীয় কর্তব্য পৃষ্ঠা ৬৪ 
(৬৬) 149% পরলোক এবং পুনর্জস্মের সত্য ঘটনা পৃষ্ঠা ১১৪ 
(৬৭) 1513 মূলাবান কাছিনী পৃষ্ঠা ৩২ 
(৬৮) 1415 অমৃত বাণী পৃষ্ঠা ১৪৪ 
(৬৯) 1495 ছবিতে চৈতন্যলীলা পৃষ্ঠা ৩২ 
(৭০) 1541 সাধনার দুটি প্রধান সূত্র পৃষ্ঠা ৩২ 
(৭১) 1579 সাধনার মনোডূমি পৃষ্ঠা ৯৬ 
(৭২) 1581 গীতার সারাৎসার পৃষ্ঠা ৯৬ 
(৭৩) 1580 অধ্যাত্ব সাধনায় কর্মহীনতা নয় পৃষ্ঠা ৯৬ 

Natit 


